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MESTRADO INTEGRADO RELATORIO FINAL

I. INTRODUCAO

O 6° ano deste longo percurso consiste num estagio profissionalizante dividido em
estagios parcelares (Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia, Cirurgia e Medicina) que visam a preparacdo do aluno para a pratica médica de
forma auténoma. E, desta forma, o culminar do exercicio do estudante tendo em vista a
atribuicdo do estatuto de profissional ao aluno no contexto do exercicio da carreira médica.
Pretende-se, assim, que no final deste ano curricular o aluno apresente conhecimentos,
aptiddes e atitudes que representem as competéncias indispensaveis a pratica clinica.

O presente relatorio esta estruturado em seccdes distintas: uma inicial, na qual é
realizada uma breve introducao ao contetdo do relatério e séo referidos os objectivos para
esta unidade curricular; uma outra em que sao descritas, de forma sucinta, as actividades
realizadas em cada estégio parcelar; e uma seccao final na qual é feita uma reflexao critica

sobre a forma como o estagio contribuiu para 0 meu crescimento profissional e pessoal.

Il. OBJECTIVOS

Tendo em conta que se trata de um estagio que tem como fim o “langamento” do aluno
para o mundo da carreira médica, defini, a serem cumpridos: - objectivos de indole tedrico-
pratica, como sdo exemplos a aplicacdo organizada e estruturada dos conhecimentos
tedricos na prética clinica, com progressiva autonomia, e o aperfeicoamento e treino na
realizacdo de histéria clinica e exame objectivo; - mas também, e principalmente, de indole
social, essenciais para um bom desempenho no exercicio da profissdo médica, como o
desenvolvimento de capacidades comunicativas e de empatia com o doente e seus
familiares, da capacidade de trabalho e comunicacdo em contexto multidisciplinar e a
aquisicdo de uma maior compreensdo sobre as componentes sociais e psicolégicas do

modelo biopsicossocial.
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I1l. DESCRICAO DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

SAUDE MENTAL

O estagio parcelar de Saude Mental, com a duracédo de quatro semanas (entre 15 de
Setembro e 10 de Outubro de 2014) e sob a regéncia do Prof. Doutor Miguel Xavier,
decorreu no Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca.

Os dois primeiros dias foram dedicados a componente tedrico-pratica do estagio, no
ambito da qual assisti a seminarios orientados pelo Prof. Doutor Miguel Xavier, na
NMS|FCM-UNL. Os restantes dias de estagio centraram-se, essencialmente, na pratica
clinica e decorreram na Equipa Comunitéria de Psiquiatria da Amadora, pertencente ao
Servigo de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, sob a coordenagao do
Dr. José Flores. Neste contexto, tive oportunidade de assistir a diversas consultas
comunitérias e acompanhar elementos da equipa em visitas domiciliarias.

Ao longo das quatro semanas pude, ainda, frequentar o Servico de Urgéncia sob a
orientacdo da Dra. Raquel Ribeiro e assistir a Sessfes Clinicas todas as quartas-feiras.

Na ultima semana do estagio, em conjunto com os restantes alunos do 6° ano, realizei
uma apresentacdo oral sobre o tema Perturbacbes da Personalidade: Implicacfes na
prética clinica ndo psiquiatrica. Escrevi, ainda, a historia clinica de um caso de um Episédio
Depressivo Breve Recorrente.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar, com a duracdo de quatro semanas
(entre 13 de Outubro e 7 de Novembro de 2014) e sob a regéncia da Prof.2 Doutora Isabel
Santos, decorreu na USF Marginal sob a tutela do Dr. Jodo Pedro Faria. Tive
oportunidade de contactar com as varias valéncias desta especialidade, nomeadamente a

Saude Infantil, Saude Materna, Saude do Adulto, Planeamento Familiar e ainda consultas
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de Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial. Pude, ainda, acompanhar elementos da equipa
meédica em varias deslocacdes ao domicilio e ter contacto com varios procedimentos
técnicos principalmente relacionados com as consultas de Planeamento Familiar (como a
colocacao de Dispositivos Intra Uterinos (DIU) e implantes contraceptivos subcutaneos e
realizacdo de colpocitologias).

No final do estagio, realizei o Diario de Exercicio Orientado, tendo sido objecto de
avaliacao oral por parte das Prof.2s Doutoras Isabel Santos e Teresa Ventura.

PEDIATRIA

O estéagio parcelar de Pediatria, com a duracdo de quatro semanas (10 de Novembro a
5 de Dezembro de 2014) e sob a regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas, decorreu no
Servico de Pediatria Médica 5.2 (subespecialidade de Hematologia) do Hospital Dona
Estefania, sob a tutela da Dr2 Raquel Maia. Ao longo do estagio frequentei as areas da
Enfermaria, Consulta Externa (Hematologia) e Servico de Urgéncia. Assisti, ainda, as
visitas clinicas semanais e a Sessdes Clinicas, assim como aos dois seminarios de
Imunoalergologia que tiveram lugar durante este estagio. Neste contexto, pude ainda
assistir a consultas desta especialidade sob a orientacdo do Dr. Jorge Goncalves.

Na ultima semana de estagio apresentei, juntamente com 0s meus colegas Patricia
Barrancos e Paulo Brites, um trabalho com o tema Perturbacfes do Espectro do Autismo —
diagnéstico precoce. Escrevi, ainda, a histéria clinica referente a um caso de Purpura de
Henoch-Schonlein.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, com a duracdo de quatro semanas
(entre 8 de Dezembro de 2014 e 16 de Janeiro de 2015, com uma interrupgéo de 2

semanas referentes as férias de Natal) e sob a regéncia da Prof.2 Doutora Teresa
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Ventura, decorreu no Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, sob a tutela dos Drs.
Goncalo Dias e Diogo Bruno.

Durante as primeiras duas semanas estive integrado no servigo de Obstetricia onde tive
oportunidade de assistir a Consultas Externas (principalmente de seguimento de gravidez
de baixo risco), observar as puérperas e gravidas da Enfermaria, acompanhar a realizacéao
das ecografias constantes do protocolo de seguimento da gravida de baixo risco e ainda
acompanhar a equipa médica no bloco de partos. No restante periodo de estagio, dedicado
a Ginecologia, estive na Enfermaria, na Consulta Externa (onde pude acompanhar
consultas de vérias valéncias, como a Uroginecologia) e no bloco operatério.

CIRURGIA

O estagio parcelar de Cirurgia, com a duracao de oito semanas (entre 26 de Janeiro e
20 de Marco de 2015) e sob a regéncia do Professor Doutor Rui Maio, decorreu no
Hospital Beatriz Angelo, sob a tutela da Dr2 Marta Santos. Este dividiu-se em varios
blocos, nomeadamente: uma semana de aulas tedricas e teorico-praticas sobre temas
pertinentes e, na minha opinido, pouco focados ao longo dos anos anteriores, como 0 caso
da apresentacdo sobre “Técnicas de comunicagcdo”; quatro semanas de actividades na
especialidade de Cirurgia Geral; uma semana de Servico de Urgéncia e duas semanas
numa especialidade opcional (no meu caso, Gastroenterologia).

As actividades relativas a especialidade de Cirurgia Geral distribuiram-se pelas areas
da Consulta Externa (onde pude acompanhar varios elementos da equipa médica da qual a
minha tutora fazia parte), Bloco Operatério (tendo tido a oportunidade de assistir a varias
cirurgias via laparoscoépica e por laparotomia), Enfermaria (tendo registado varias entradas
nos diarios clinicos dos doentes internados em regime poOs-operatério) e Servico de
Urgéncia (com passagem pela Pequena Cirurgia). Relativamente as actividades no Servico

de Gastroenterologia, destaco a possibilidade de ter podido assistir a realizacdo de varias
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técnicas endoscopicas, nomeadamente colangiopancreatografias retrogradas
endoscopicas sob sedacéao, colonoscopias e endoscopias altas.

No ultimo dia do estagio decorreu o Mini-Congresso de Cirurgia, consistindo na
apresentacao de diversos casos clinicos e revisfes cientificas de temas pertinentes para a
pratica clinica. Neste contexto, apresentei, juntamente com 0s meus colegas Diogo Borges,
Inés Bernardo e José Pedro Teixeira, um Caso Clinico intitulado Diverticulite aguda
perfurada: Caso Clinico e Novos Paradigmas no Tratamento.

MEDICINA

O estagio parcelar de Medicina, com a duracdo de oito semanas (entre 23 de Marco e
22 de Maio de 2015, com a interrupcdo de uma semana referente as férias da Pascoa) e
sob a regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco, decorreu no Servi¢co de Medicina IV
do Hospital S&o Francisco Xavier (HSFX), sob a tutela da Dr2 Ana Lynce. Ao longo do
estagio fui integrado na equipa da minha tutora, tendo sido orientado principalmente pelos
Drs. Hugo Moreira e Nuno Ferreira.

Ao longo das oito semanas participei activamente e de forma autbnoma nas actividades
da Enfermaria do Servico, nomeadamente no seguimento diario dos doentes internados
com a redaccéao dos seus diarios clinicos, tendo podido aperfeicoar a realizacdo de exame
objectivo e a colheita de histéria clinica e desenvolver a relacdo médico-doente e a
comunicacdo com os doentes e seus familiares, algo que considero uma mais-valia nesta
fase de aquisicdo de competéncias. Diariamente ocorria uma discussdo dos varios casos
atribuidos a minha equipa, tendo como fim o planeamento das actividades para o proprio
dia ou para o dia seguinte (como a revisdo de terapéutica, requisicdo de exames
complementares de diagndstico ou redac¢do de nota de alta). Tive, ainda, oportunidade de
frequentar semanalmente o Servico de Urgéncias (onde pude colher anamnese, realizar

exame objectivo e treinar procedimentos como puncdes arteriais em casos de doenca
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aguda) e assistir a Consultas Externas de Doencas Auto-Imunes, assim como a sessoes
clinicas e Journal Clubs. Neste periodo decorreram aulas tedricas leccionadas por médicos
do HSFX no Edificio Escolar do mesmo e ainda seminarios semanais na NMS|FCM-UNL.
Nas duas ultimas semanas de estagio foram apresentados varios topicos referentes a
um tema proposto pelo Director de Servigo, Prof. Doutor Luis Campos, e votado pelos
alunos. Neste contexto, apresentei o tema Exames Imagioldgicos de Diagnéstico de AVC.

OTORRINOLARINGOLOGIA — ESTAGIO OPCIONAL

O estagio parcelar referente a unidade curricular opcional, com a duracdo de duas
semanas (entre 25 de Maio e 5 de Junho de 2015) e sob a regéncia do Prof. Doutor José
Alves, decorreu no Servico de Otorrinolaringologia do Centro Hospitalar Tondela-
Viseu, sob a orientacdo da Dr2 Vera Soares. Por ser uma especialidade que me desperta
grande interesse e por ter tido poucas oportunidades de a explorar ao longo do curso optei
por frequentar este estagio, durante o qual pude assistir a Consultas Externas e frequentar
o Servico de Urgéncias (tendo tido oportunidade de treinar técnicas como a otoscopia,
rinoscopia e observacdo de cordas vocais com espelho) e o Bloco Operatério (tendo
assistido a cirurgias como amigdalectomia, remocéo de pélipos nasais ou adenoidectomia).

PREPARACAO PARA A PRATICA CLINICA

Esta unidade curricular exclusivamente teérica, sob a regéncia do Prof. Doutor
Roberto Palma dos Reis, decorreu ao longo do 2° Semestre, tendo sido, com uma
frequéncia quinzenal e no edificio da NMS|FCM-UNL, leccionadas sete aulas com a
participacdo de médicos de diferentes especialidades, permitindo uma integracéo
multidisciplinar dos conhecimentos. A avaliagcado final resultou da ponderacdo entre a

assiduidade nas aulas e a nota de um exame escrito.
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IV. ANALISE CRITICA

Findo o 6° ano do MIM, concluo que os objectivos a que me propus no seu inicio foram
atingidos e alguns largamente superados. Vendo o estagio profissionalizante como um
‘langamento” do aluno para o exercicio da pratica médica, julgo que este cumpriu o0 seu
propoésito, tendo-me proporcionado momentos de vivéncia nos servicos hospitalares
equiparaveis aos de um qualquer profissional de saude formado. Para isso muito contribuiu
a excelente integracdo nas equipas médicas dos varios servicos por onde passei, tendo a
destacar, neste contexto, os estagios de Saude Mental, Medicina Geral e Familiar e
Medicina. No primeiro, tive oportunidade de explorar uma especialidade que desperta em
mim elevado interesse e que julgo ter focado componentes essenciais para a minha
formacdo como médico: a compreensdo das componentes sociais e psicologicas do
modelo biopsicossocial, assim como o desenvolvimento da capacidade de estabelecer uma
boa relacdo médico-doente e de trabalhar de forma multidisciplinar com varias valéncias
profissionais (como a assisténcia social) que tém em vista a insercdo do doente no
contexto social. Esta ultima teve especial importancia no meu percurso ao longo deste ano
pois permitiu-me perceber a importancia de tratar o doente como uma pessoa em toda a
sua complexidade humana, influenciada por inUmeros factores externos que modulam a
sua forma de estar e de agir na vida, e ndo apenas como uma doenca que temos de tratar
de forma quase matematica (algo que veio ser reforcado em estagios que se seguiram).

No que toca aos objectivos de indole tedrico-pratica a que me propus, considero o
estagio de Medicina como uma mais-valia no programa curricular do 6° ano. Neste foi
possivel adquirir um grau de autonomia nas actividades diarias até este ano praticamente
inexistente. Para isso, em muito ajudou a boa integracdo na equipa meédica a mim

atribuida, o que estimulou ainda mais o desejo de aprendizagem continua, culminando na
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discusséo dos diferentes casos clinicos entre os varios profissionais de saude. Também o
estagio de MGF me permitiu atingir alguns objectivos definidos, como o aperfeicoamento
da colheita de histéria clinica e a aplicacdo dos conhecimentos teoricos na pratica clinica.
Neste tive, ainda, oportunidade de estar em contacto com varias modalidades de consulta
como Saude Materna, Planeamento Familiar e Saude Infantil, tornando-me mais consciente
do que é o dia-a-dia de um Médico de Familia, especialidade pela qual nutro igualmente
algum interesse. Também nesta especialidade congratulo-me por ter podido desenvolver
algumas técnicas especificas, nomeadamente a realizacdo de colpocitologias e a
observacdo de colocacdo de DIUs e implantes contraceptivos subcutaneos. Ainda nesta
componente, realco os estagios de Ginecologia e Obstetricia (onde pude observar a
realizacdo de ecografias de 1° 2° e 3° trimestres), Cirurgia (assisti a endoscopias,
colonoscopias e CPREs) e Medicina (onde tive oportunidade de treinar varias vezes a
realizacdo de puncdes arteriais). Tenho de realcar um ponto negativo neste topico visto ndo
ter tido a possibilidade de treinar a técnica de sutura no estagio de Cirurgia, algo a que me
tinha proposto no inicio do mesmo. Tal deveu-se a indisponibilidade da tutora durante o
tempo que me acompanhou e ao facto de nao ter sido possivel leccionar essa aula teérico-
pratica como inicialmente se pretendia. Quanto ao estagio de Pediatria, penso ter sido uma
mais-valia na minha formacdo pois permitiu-me desenvolver a realizacdo do exame
objectivo e a comunicacdo com o doente e, principalmente, com os familiares. De referir,
ainda, que considero essencial a realizacdo de um estagio opcional neste ano curricular,
dado que permite ao aluno explorar uma determinada especialidade pela qual tenha
interesse e que nado tenha sido desenvolvida ao longo do curso.

Em concluséo, considero o 6° ano uma Optima rampa de langamento para o mundo da
profissdo médica que nos espera e que muito contribuiu para o0 meu desenvolvimento como

profissional mas também, e principalmente, como pessoa.
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V. ANEXOS

Anexo 1 — Il Jornadas da UCF TODOS OS SANTOS - Vertente saude da crianca e do

adolescente

0? Il JORNADAS DA UCF TODOS OS SANTOS

VERTENTE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
4 Dezembro 2014 - HOSPITAL DONA ESTEFANIA

Certifica-se que o (a) Exmo.(a)

5@w,c:ﬂ@ Viwro HNo L8
participou nas I Jotnadas da UCF TOD ente da satde

-/ N \
da crianca e do adolescente frealize 1 Li 0 spital de Dona

Lisboa, 4 de Dezembro de 2014

(roiath

ORGANIZACZ\O UCF TODOS OS SANTOS
Vertente saude da crianga e do adolescente

GONCALO MAGALHAES 10 Ne° 2009178



MESTRADO INTEGRADO RELATORIO FINAL

Anexo 2 — | Jornadas de Psiquiatria do CHPL

| JORNADAS DE PSIQUIATRIA DO CHPL
19-20 FEVEREIRO 2015 E'ITl

LI
. CENTRO
Sl SO,
DE LISBOA
GONCALO DIOGO MACHADO MAGALHAES QUINTAL, esteve
presente nas | JORNADAS DE PSIQUIATRIA DO CHPL”, que

decorreram nos dias 19 e 20 de Fevereiro de 2015.
A Comissao Organizadora
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