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“Os outros sdo o espelho onde aprendemos quem somos” - Mia Couto

A minha familia, obrigada pelo apoio na concretizacdo do sonho de ser médica. A minha
mae pelo carinho incondicional, a0 meu pai por me ter ensinado a sua resiliéncia. A
minha avé, Adélia, cuja doenca levou cedo demais durante este percurso, obrigada por
todo o amor, e por mesmo em sofrimento me teres dado sempre a mao, sei que serei
melhor médica gragas a ti.

As amizades que fiz neste percurso, obrigada por terem sido a minha casa nestes
Ultimos 6 anos. As amizades que ja vinham comigo, obrigada por terem ficado mesmo
com toda a indisponibilidade que caracterizou uma estudante de medicina com

demasiadas atividades extracurriculares.

A todas as pessoas que conheci has minhas aventuras internacionais, obrigada por me
terem ensinado que o Mundo é gigante e que sou capaz de voar sozinha para o outro lado

do Oceano, sem nunca estar sozinha.

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) e a International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA), que impactaram de forma
incalculavel o meu percurso, por todas as aventuras inacreditaveis, desafios,

aprendizagens e pelas pessoas inspiradoras que puseram no meu caminho.

A Direcdo e ao GTSSR da ANEM 2024, que estiveram a meu lado naquele que arrisco
dizer ter sido o maior desafio dos meus 6 anos académicos, onde superei tanto daquilo

gue ha 6 anos diria ser incapaz,obrigada por terem acredito sempre em mim.

A AEFCM (em especial a Inés Lemos), que me fez conhecer a minha paixao pelas Areas da
Saude Sexual e Reprodutiva, Direitos Humanos e pelo Associativismo estudantil, dos quais

nunca mais abdiquei.

A 17 CO do SexEd, por terem confiado em mim e na Madalena para coordenar este projeto
gue tanto me deu, por me terem ensinado o que significa liderar uma equipa. E gracas a

VOCEs que somos, agora, 0 maior projeto de educacao sexual universitario!

A minha CO do SCORA X-Change, se ad initio o desafio de coordenar um evento desta
magnitude parecia demasiado para uma pessoa ja desgastada e prestes a entrar no seu
ano de finalista, foi gragas a vossa determinagao e companheirismo que este més acabou
por ser Nao sO UM SUCESSO para 0s N0ssos participantes, mas um dos melhores meses da

minha vida.
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A CO do Safe & Fest por terem tornado possivel levar este projeto mais longe e a novas

zonas geograficas do pais.

Aos docentes que marcaram O Meu percurso percurso, pela paciéncia, conhecimento e

experiéncia transmitidos.

Aos doentes e utentes com quem contactatei e que reiteraram o meu carinho e a

verdadeira razao pela qual aqui estou.

A quem no passado lutou para eu ter a liberdade de estudar aquilo que me apaixona e
exercer a minha profissdo de sonho e pela liberdade de usar a minha voz para advogar

pelas causas em que acredito.

Obrigada a vocés, por terem feito deste percurso verdadeiramente memoravel. Por terem
mostrado a Catia de 18 anos que nao entrou em Medicina a primeira por causa do exame
de Matematica que a vida ainda teria muitas inesperadas e bonitas voltas, por terem

acredito em mim nos momentos em que eu nao acreditei.

“Medicine is a social science, and politics is nothing else but medicine on a large scale.”

- Rudolf Virchow
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EP | Estagio Profissionalizante

UC | Unidade Curricular

CEMP | Conselho de Escolas Médicas Portuguesas

SNS | Sistema Nacional de Saude

SMART | Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-Bound
SU | Servico de Urgéncia

HSAC | Hospital Santo Anténio dos Capuchos

HSFX | Hospital Sdo Francisco Xavier

HEM | Hospital Egas Moniz

DM Il | Diabetes Mellitus Tipo Il

HTA | Hipertenséo

EVALI | E-cigarette and vaping associated lung injury

IVM | Ingestdo Voluntaria Medicamentosa

CE | Consulta Externa

BO | Bloco Operatdrio

EO | Exame Objetivo

TEP | Tromboembolismo Pulmonar

DIV | Dispositivo Intrauterino

Ml | Medicina Interna

CG | Cirurgia Geral

MGF | Medicina Geral e Familiar

GO | Ginecologia e Obstetricia

SM | Saude Mental

USF | Unidade de Saude Familiar

SOAP | Subjective, Objective, Assessment, Plan

AEFCM | Associacado de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
ANEM | Associagao Nacional de Estudantes de Medicina

IFMSA | International Federation of Medical Students' Associations
EMSA | European Medical Students’ Association

OMS | Organizagao Mundial da Saude

CNEM | Conselho Nacional de Estudantes de Medicina
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Apobs cinco anos de formacgao, o Mestrado Integrado em Medicina culmina no
Estagio Profissionalizante (EP) do 6.° ano, que proporciona contacto com especialidades
basilares da Medicina, visando consolidar competéncias adquiridas a priori e
profissionalizar o/a estudante. Este relatdrio tem como objetivo refletir criticamente sobre
0 meu percurso, com foco no ano profissionalizante, analisando o (in)Jcumprimento dos
objetivos, definidos com base nas minhas expectativas, lacunas autoavaliadas, bibliografia
da Unidade Curricular (UC) e no documento “Reflexao sobre o Perfil do Médico

Recém-Formado em Portugal” do Conselho de Escolas Médicas Portuguesas (CEMP)."?

() Integracdo e Consolidacdo de Competéncias Clinicas: 1) Sistematizar
conhecimentos das patologias prevalentes nas principais especialidades médicas; 2)
Consolidar competéncias técnicas e atos clinicos essenciais; 3) Integrar criticamente
dados clinicos, laboratoriais, imagioldgicos; 4) Saber elaborar planos terapéuticos
personalizados; 5) Familiarizar-me com os sistemas informaticos do SNS; 6) Desenvolver
metodologias de atualizagao de informacao, praticando a medicina baseada na evidéncia.

(1) Competéncias Comunicacionais, Humanas e Relacionais: 7) Adotar uma
abordagem clinica centrada na pessoa; 8) Aperfeicoar técnicas de comunicagdo verbal e
nao verbal com utentes, familiares e equipas; 9) Comunicar eficazmente em contextos
clinicos desafiantes.

(1) Cidadania, Literacia em Salude e Desenvolvimento Pessoal: 10)
Compreender a organizagao e funcionamento do SNS; 11) Adquirir nogdes basicas de
gestao e politicas de saude; 12) Refletir sobre o papel do médico como agente de
mudanca social, ética e politica; 13) Reforcar competéncias em medicina preventiva e

promocao da literacia em saude; 14) Desenvolver estratégias de regulagao emocional.

O EP decorreu de 09/07/2024 a 16/05/2025, totalizando 32 semanas. Farei uma
descricao sumaria dos diferentes estagios, procurando usar a metodologia SMART nos

objetivos especificos. Em Apéndice, disponibilizo tabelas com informacgao detalhada.
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Realizei o EP de MI na ala das mulheres do servico 2.3 do HSAC sob tutoria da
Dra® Mariana Silva. Estabeleci como objetivos: 1) Ter 10 doentes atribuidos; 2)
Acompanhar um doente do inicio ao fim do seu internamento; 3) Realizagao de um
atendimento em autonomia parcial no SU; 4) Executar dez gasimetrias arteriais e cinco
puncdes venosas; 5) Elaborar uma nota de alta.

No primeiro dia, tive uma formagdo e um regime observatdrio, com posterior
atribuicao diaria de um a dois doentes, sob supervisao, para observacao, monitorizacdo,
requisicao critica de MCDTs, revisao terapéutica e redagao de registos clinicos. Destaco a
diversidade de patologias observadas, com maior prevaléncia de patologia
cardiovascular, respiratéria e oncolégica, frequentemente associadas a comorbilidades,
como DM Il e HTA. Acompanhei a equipa de enfermagem na realizagdo de pungdes
venosas, algo que nao tinha tido oportunidade de treinar no curso. Frequentei,
semanalmente, o SU, sedimentando a abordagem ao doente agudo e a hierarquizacao
de problemas. Acompanhei a minha tutora na Consulta Externa (CE) de auto-imunes,
assisti as seguintes sessdes clinicas: TEP; relato de “Médicos sem Fronteiras” e Raio-X na
doencga pulmonar difusa. Participei nos dois Workshops promovidos pela Regéncia da UC,

Professor Dr. Pedro Pévoa. Fiz um trabalho sobre Intoxicagdo Cumarinica.

Realizei o EP de CG ao abrigo do Programa Erasmus+, em Napoles, sob a tutoria
da Dr® Stefania Massone. Estabeleci os objetivos: 1) Realizar a assepsia cirdrgica cinco
vezes; 2) Fazer cinco suturas simples; 3) Participar em cinco cirurgias; 4) Realizagao da
técnica de anestesia local na pequena cirurgia.

Acompanhei a equipa clinica, subespecializada em patologia tiroideia, no bloco
operatério (BO), internamento e CE, num registo maioritariamente observacional. Para
colmatar a falta de diversidade de patologias dado o foco em patologia tiroideia e
paratirdideia, assisti a varias cirurgias robéticas DaVinci, algo que nao tinha tido
oportunidade em Portugal. Semanalmente, existia um dia alocado a CE de follow-up
cirdrgico de doentes com patologia da tiréide e mama, onde pude auxiliar na remogao

de pontos ¢ limpeza de feridas cirdrgicas.

O estagio de MGF foi realizado sob tutela da Dra Madalena Valente. Estabeleci os
objetivos: 1) Realizar vinte consultas em autonomia parcial; 2) Realizar vinte planos
terapéuticos; 3) Emitir um pedido de referenciacao; 4) Emitir um atestado de baixa; 5)
Realizar 1 visita domiciliar; 8) Colocar um DIU e um implante.

Acompanhei a minha tutora nas varias valéncias da MGF, desde consultas de

doenca aguda, planeamento familiar, saide materna, infantil, do adulto e de grupos
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especificos (diabetes e HTA). Acompanhei a equipa de enfermagem, enriquecendo a
minha formacao. Realizei a maioria das consultas em gabinete préprio, com autonomia
parcial, incluindo pedidos de referenciagdo, MCDTs ¢ emissdo de atestados (baixa,
condugao, auséncia escolar). Neste seguimento, contribui para a organizagao
sistematizada de rastreios oncolégicos. As patologias mais observadas foram HTA,
dislipidemia, diabetes ¢ excesso de peso. Durante o EP selecionei um caso clinico de

HTA secundaria, realizando a sua histdria clinica e apresentagcao no seminario final da UC.

O EP de GO foi realizado sob tutela da Dra Beatriz Silva. Estabeleci os diferentes
objetivos especificos: 1) Contactar com o dia-a-dia do/a GO, passando pela enfermaria,
consulta e SU; 2) Praticar o exame objetivo ginecoldgico em dez utentes; 3) Fazer o exame
objetivo a dez gravidas; 4) Fazer uma colpocitologia; 5) Assistir a cinco partos eutdcitos,
cinco distocitos e cinco cesarianas; 6) Assistir a cinco cirurgias ginecoldgicas; 7) Praticar
cinco ecografias.

Contactei com diversas valéncias da GO (enfermaria, SU, BO, Bloco de Partos, CE
e ecografia). Pude treinar técnicas como: medicdo da altura uterina, observacido ao
espéculo, toque vaginal, colpocitologias, ecografias transvaginais e transabdominais,
tendo, ainda, participado numa cesariana e numa biépsia a um nado-vivo. No entanto,
nao foi possivel assistir a consultas de IVG, nao dispondo o hospital das mesmas. No SU, fiz
turnos de 12h a 24h, onde observei multiplos diagndsticos, sendo os mais frequentes a
hemorragia uterina anémala, hemorragia uterina na gravidez e trabalho de parto.
Pude, ainda, assistir a diversas CE de Ginecologia Geral e Oncolégica, destacando o caso
de uma jovem de 16 anos com amenorreia primaria de causa desconhecida, cujo sucesso
terapéutico permitiu o aparecimento de caracteristicas sexuais secundarias e da
menstruacao. Assisti ao Workshop “The Woman", a sessdes clinicas sobre “Incontinéncia
Urindria”, “Hemorragia Uterina Anémala” e “Ovarios Policisticos”, terminando o més

com apresentacdo de um trabalho sobre “Salude Mental Perinatal” ao servico.

O EP de Pediatria decorreu sob a tutela da Dra Raquel Braganca. Estabeleci como
objetivos: 1) Contactar com o dia-a-dia do/a pediatra, passando pela Enfermaria, SU e CE;
2) Realizar dez anamneses e dez EO pediatricos; 3) Identificacao correta de achados da
auscultacdao pulmonar em vinte doentes; 4) Identificar sinais de risco psicossocial ou
negligéncia/abuso; 5) Aplicar dez terapéuticas pediatricas, ajustando ao peso e idade.
Acompanhei a equipa de Pneumologia na CE de pneumologia geral e de patologia do
sono e na enfermaria onde observei, em maior prevaléncia, diagndsticos de asma,
sibilancia recorrente, rinite alérgica e patologia do sono (roncopatia ¢ apneia do sono).
Semanalmente, visitei o SU, onde pude observar uma multiplicidade de outras patologias.

Assisti as consultas de Imunoalergonologia e visitei, duas vezes, o servico de
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Pedopsiquiatria, discutindo casos com os internos do servico de Adolescentes. Destaco os
seminarios de Endocrinologia na Criancga e Gravidez na Adolescéncia. Colhi uma histéria
clinica de drepanocitose e realizei um trabalho sobre e-cigarette and vaping

associated lung injury (EVALI), no contexto de um adolescente acompanhado.

Realizei este EP sob tutela do Dr André Ribeirinho. Defini como objetivos: 1)
Contactar com o dia-a-dia do/a Psiquiatra, passando pela enfermaria, consulta e SU; 2)
Discutir o diagnodstico de dez utentes; 3) Discutir o plano terapéutico de dez utentes; 4)
Observar dez consultas de Sexologia Clinica; 5) Treinar a colheita de anamnese
psiquidtrica cinco vezes; 6) Observar cinco entrevistas familiares.

Semanalmente, acompanhei o meu tutor a consulta de Psiquiatria Geral na USF
Dafundo e de Sexologia Clinica no HEM e ao SU no HSFX. Em Psiquiatria Geral, onde
observei mais utentes, os diagndsticos mais prevalentes foramm PHDA, Depressao Major,
PAB e Esquizofrenia. Em Sexologia Clinica, predominaram casos de
Incongruéncia/Disforia de Género (CID-11/DSM-5). As idas ao SU permitiram contacto
com quadros agudos diversos, com destaque para a ideagao suicida. Colhi uma histéria
clinica na enfermaria do HEM (caso de Ingestiao Voluntaria Medicamentosa e
automutilacao), participei nas reunides multidisciplinares com as equipas de MGF e
Sexologia e assisti a sessdo clinica sobre a relagao entre epilepsia e saiide mental. Pude,
ainda, acompanhar o meu tutor em horarios extracurriculares, contribuindo para a

minha formacdo.

Desde cedo compreendi o significado da célebre frase de Abel Salazar, “Um
médico que sé sabe de medicina hem de medicina sabe”, reconhecendo que o meu
percurso extracurricular foi tdo determinante quanto o curricular na construgdo da minha
identidade pessoal e profissional.

Em termos formativos, procurei colmatar as lacunas auto-avaliadas e valorizei a
frequéncia em congressos, palestras e workshops de temas com pouco destaque no
curriculo atual ou de maior interesse pessoal (anexos 1, 2 e 3). Destaco a UC extracurricular
de 4 ECTs "Politicas de Saude" em 2025 (anexo 1.1) e a Pés-graduagao em Sexualidade
Humana de 16 créditos da Faculdade de Medicina de Lisboa (anexo 1.3). Prestei, ainda,
servicos na linha SNS24 (anexo 1.5) durante a pandemia SARS-Cov-2, apds formagdes em
triagem e encaminhamento de utentes por chamada.

Em termos de investigacdo/redacdo cientifica, redigi, este ano, como
primeira-autora, um artigo cientifico original submetido a uma revista internacional
(anexo 4.1), tendo feito a comunicacado oral dos seus dados preliminares ao CEMP; fui

coautora do Policy Paper publicado da International Federation of Medical Students’
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Associations (IFMSA) de Adolescent Health (anexo 4.2), tendo, ainda, contribuido para a
revisdo de outros Policys da IFMSA e da European Medical Students’ Association
(EMSA), trabalho inerente as funcdes de delegada portuguesa que desempenhei num
total de trés conferéncias da IMFSA. Estes Policys objetivam reivindicacées sobre o
panorama de saude global, sendo posteriormente transmitidos a organizagcdes parceiras
como a OMS ou ONU. Fui, ainda, co-autora do Guia Pratico de Educacdo para a
Sexualidade publicado pela Associacdo do Planeamento Familiar (anexo 4.4).

Ao longo do curso, descobri uma vocacdo pelo associativismo nacional e
internacional e pela agdo comunitaria, particularmente com criangas/adolescentes.
Assim, fundei a 1 Comissdo Organizadora do SexEd, projeto de educacdo sexual na
NMS, (anexo 5.4) e do Safe&Fest, projeto nacional de sensibilizacdao em salde em festivais,
(anexo 5.3) e fiz parte do Hospital da Bonecada (anexo 5.5), onde organizei palestras sobre
“A Crianca com Perturbacdo Sensorial”, tema gque me toca particularmente. Sai da
minha bolha e fiz um semestre na USP, em Sao Paulo (anexo 7.3), o EP de CG em
Napoles (anexo 71), e dois intercambios bilaterais curtos em Budapeste e Instambul
(anexos 7.4 e 7.5). Fui a coordenadora principal do SCORA X-Change 2024 (anexo 7.2),
onde recebi 30 estudantes de varios continentes por 3 semanas, organizando palestras,
workshops e visitas de estudo a hospitaisfONGs em Lisboa e Porto. Descobri o meu
interesse por politica e advocacia e ajudei a organizar a EuRegMe 2025 na Litudnia
(anexo 3.3), um dos maiores eventos student-led do Mundo; fiz parte de delegacdes em
representacdao dos meus colegas, levando a voz dos estudantes portugueses mais longe
(General Assemblies da IFMSA na Estonia e india e EuRegme em Malta - anexos 3.8,3.9 e
3.10 ); fui a 57* Comissido da Populacdao e Desenvolvimento na sede da ONU em Nova
lorque (anexo 3.7), uma das minhas maiores aventuras, onde representei a comunidade
estudantil de medicina mundial e pude dar um statement na plenaria (anex); representei
Portugal na UNODC Youth Forum 2025 em Viena (anexo 3.1)), onde jovens de diferentes
paises se uniram para discutir prevencao do consumo de drogas.

Por fim, tive diversos cargos de lideranca e gestao de equipas destacando
aqueles que realizei durante o 6°ano: Diretora Nacional de Saidde Sexual e Reprodutiva
da ANEM (anexo 5.1) e SCORA Regional Assistant for Europe da IFMSA (anexo 5.2), onde

integro atualmente duas equipas internacionais.

“A medicina moderna (..), requer a percep¢ao da globalidade do ser humano, na
sua dimensdo pessoal, fisica, espiritual e familiar e ndo pode ser indiferente ao
componente social. Por isso, a educacdo dum Médico é complexa (..), requer cultura,

sentido ético e moral e interesse pelo préximo”, excerto do documento “O Licenciado
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Médico em Portugal” que considero que sintetiza sucintamente a minha visao, apds seis
anos de curso, da pratica médica interseccional que ambiciono ter.

Iniciei o meu estagio profissionalizante em MI, onde a integracao na rotina do
servico € a crescente responsabilidade tutelada contribuiram para o desenvolvimento
da minha confianga clinica e consolidacdao de competéncias, com todos os objetivos
especificos cumpridos. No entanto, destaco um objetivo global que ficou parcialmente
cumprido: a gestdo emocional em situacdes clinicas complexas, algo transversal as
diferentes especialidades, foi-me especialmente dificil neste EP, em parte pelo contacto
diario com doentes em fim-de-vida ou internados meses por motivos sociais - reflexo da
auséncia de resposta do SNS nestes casos. Em especial, a morte e o presenciar da
certidao de ébito de uma doente que acompanhava diariamente, fez-me confrontar com
a inevitabilidade do luto nesta profissdo, despertando uma introspecdo face a minha
vulnerabilidade pessoal neste aspeto, necessitando de um maior equilibrio entre a
empatia cognitiva e afetiva.

Em CG, participei do programa de mobilidade Erasmus + Estagios, em Napoles.
Constatei um ensino italiano marcadamente teérico e pouco centrado na pratica clinica,
com estagios quase 100% observacionais. Assim, apesar da experiéncia ter sido
enriquecedora em varios niveis, este EP destacou-se negativamente pela componente
pratica infrutifera e um incumprimento global dos objetivos. Destaco a impossibilidade
de praticar técnicas basicas como suturas simples, uma lacuna formativa especialmente
relevante em contextos como IAC, que terei de colmatar futuramente.

De regresso a Portugal, realizei MGF na USF Beja, que se destacou positivamente
pelo contacto com uma nova realidade geografica e populacional, e pelo modelo de
autonomia parcial progressiva, onde comecei por somente observar e discutir os casos,
evoluindo para consultas supervisionadas, até poder ter um gabinete préprio e dar
consultas com supervisdo a posteriori. Este equilibrio entre autonomia tutelada e
supervisao responsavel permitiu o desenvolvimento o treino de skills como a criacédo de
uma relagao terapéutica e a adaptacado da comunicacao as necessidades individuais do
utente, ou seja, permitiu-me realizar o objetivo de praticar uma medicina baseada na
pessoa. No entanto, considero que o mesmo foi apenas parcialmente alcan¢ado visto
que a limitacdo de tempo disponivel, aliada a carga burocratica significativa no
quotidiano em MGF, exigiu uma gestdo temporal rigorosa que, por vezes, inviabilizava a
abordagem holistica dos problemas do utente. Ainda, adquiri familiaridade com o
método SOAP e com os indicadores de desempenho de USF modelo B. Destaco dois
casos que me marcaram: uma adolescente pds-ataque de panico, que aferi ser por receio
de uma gravidez indesejada, onde, apds exclusao, houve oportunidade de transformar a
consulta num momento de literacia em educagdo sexual; e uma utente com queixas de

lombalgia que, quando questionada sobre o seu bem-estar geral, partilhou o seu
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sofrimento pela perda recente do marido, transformando a consulta num espago de
escuta, validacao e apoio emocional. Estes episoddios ilustraram, para mim, o papel dos
cuidados de saude primarios como base da Medicina que vé o todo e nao a parte.

Em GO, os meus objetivos foram globalmente cumpridos, destacando a
concretizacdo do contacto com valéncias da especialidade que ndo tinha tido
oportunidade no 4° ano (cirurgia ginecoldgica, ginecologia oncoldgica, participacao numa
cesariana e a pratica de ecografias). Ademais, a componente pratica deste EP
permitiu-me sistematizar técnicas como o toque vaginal, observacdo ao espéculo,
colpocitologia (objetivo ndo cumprido de MGF que pbde ser realizado em GCO) e a
medicdo da altura uterina. Numa nota negativa, e apesar do racio tutor/aluno ser 11, na
pratica, dada a sobreposicao de horarios entre alunos de diferentes anos e faculdades,
existiram varios momentos com racios superiores, que implicaram uma rotagdo
constante no bloco, impossibilitando o cumprimento do meu objetivo especifico de
assistir a cinco cirurgias ginecolégicas.

Em Pediatria, integrei a equipa de Pneumologia do HDE. O estagio, numa area
que gosto, foi bastante enriquecedor, destacando o potencial didatico da realizacdo num
hospital de exceléncia, o que permitiu o contacto com doengas comuns da especialidade,
mas também com casos clinicos de maior complexidade. Dentros destes, destaco: um
adolescente seguido pds-internamento em UCI por EVALI e um bebé com Fibrose
Quistica, cuja mae tinha uma grande angustia e receio face a dificuldade em seio familiar
do cumprimento das medidas preventivas, mostrando o impacto da doenca pediatrica
grave ndo sé no dia-a-dia da crianca mas no ecossistema familiar. Este EP foi, a par de
MI, dos Unicos em que consegui cumprir todos os objetivos especificos. No entanto,
destaco o objetivo geral parcialmente cumprido relativo a comunicacdo com as
familias, especialmente em contextos de fragilidade ou prognéstico reservado, que, a
meu ver, se torna ainda mais desafiante em Pediatria. A complexidade destes momentos
evidenciou os limites de uma formacgao tedrica baseada em modelos como o SPIKES.

Terminei com SM, area pela qual nutro um interesse crescente. Globalmente,
apesar de ter sido o EP mais observacional, foi enriquecido pela diversidade de
contextos (comunitario na USF Dafundo, internamento do HEM e SU no HSFX) e pelas
reunides multidisciplinares com a equipa de Sexologia do HEM e a equipa de MGF da USF
Dafundo, que reiteraram a pertinéncia de uma medicina integrativa. Realco o caso de
um doente internado por tentativa de suicidio, em que a anamnese diligente revelou
uma componente psicotica grave subjacente e possivel PEA nao diagnosticada, ilustrando
a centralidade do dialogo como ferramenta primordial do diagndstico nesta
especialidade. A mentoria do Dr. André reforcou o meu interesse em Sexologia Clinica,
area me tenho vindo a especializar. Ainda, este EP destacou a lacuna curricular em temas

como a orientacao sexual, identidade de género, disfuncdes sexuais, mutilacdo genital
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feminina ou sinais de abuso/violéncia, algo que tentei colmatar ativamente durante este
ano, quer reunindo com o CEMP, onde partilhei os dados preliminares do estudo que
redigi (xxx), quer pela redacao de uma Tomada de Posicao (xxx), aprovada em todas as

Escolas Médicas e na Assembleia Nacional da ANEM em dezembro de 2024.

Para além da formagao extracurricular em sexologia, procurei, ao longo do curso,
fazer uma auto-avaliacdo das necessidades formativas que ndo estavam a ser atingidas
pelo meu ensino universitario, pelo que me envolvi em diversas atividades visando o
desenvolvimento dessas competéncias. Esta necessidade de procura extracurricular
constante, reflete a premeéncia da modernizag¢ao do curriculo médico, que devera incluir
e valorizar ndo s6 hard skills, mas também soft skills como a comunicagao, lideranga,
gestdo de equipas e recursos em saude ou temas como a Saude Global e Politicas de
Saude. Aqui, destaco positivamente a UC de Politicas de Saude, que fiz a titulo
extracurricular durante este ano lectivo, e cuja participag¢ao colocou um espelho na minha
prépria insciéncia no que concerne o conhecimento e pensamento critico sobre temas
como a organizagao e gestdao do SNS e de politicas de saude, considerando que deveria

ser uma UC do curriculo obrigatério.

Globalmente, considero que o EP foi um momento-chave de transi¢cado da teoria
a pratica, embora ainda tenha algumas competéncias ainda por adquirir. Ndo posso
deixar de realizar uma comparacdao com as minhas experiéncias internacionais: em
Napoles testemunhei um ensino tedrico forte, desarticulado do treino de competéncias
praticas; na Universidade de Sao Paulo, uma integracdo precoce na pratica clinica, com
elevada autonomia e responsabilizacao, que se refletia numa surpreendente confianga ao
finalizar o curso. No entanto, a meu ver, esta metodologia poderd associar-se a uma
diminuicao da qualidade dos servigcos aos utentes, cuja seguranga e bem-estar devem ser
a prioridade. J4 o modelo portugués, procura equilibrar a autonomia progressiva com a
seguranca/qualidade dos servicos ao utente - algo gue vivenciei em estagios como Ml,
MGF e GO. No entanto, considero que ha um longo caminho a percorrer para que a Nnossa
formacdo incida, ndo sé nas exigéncias da Medicina Moderna, mas também nas

necessidades da Medicina do Futuro.

Num tom mais pessoal, se hd 6 anos ndo imaginava experienciar e aprender tudo aquilo
gue Vivi neste percurso, agora sei gue, mesmo na incerteza do que o futuro reserva, tenho
em mim as ferramentas essenciais para me tornar na médica que desejo ser, e que
continuarei a usar o meu privilégio para advogar por um mundo mais inclusivo, livre,

com mais literacia e saude.
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Al - Cronograma do estagio profissionalizante

Apéndices A2- Trabalhos realizados no estagio profissionalizante

relativos ao A3 -Autoavaliacido dos objetivos globais e especificos

Estagio

Profissionalizante A3 - Aspetos positivos e hegativos dos estagios parcelares do estagio profissionalizante

A4 - Casuistica dos utentes observados nos estagios parcelares

Tabela 1- Lista de Apéndices

1.1 - Conclusao da UC de 4 ECTS Politicas de Saude

1.2 - Participagdao em Workshops do EP de Medicina Interna

1.3 - Curso de Pds-graduagado de Sexualidade Humana da FMUL (125h)

1.4 - Formacao Profissional Avancada da APF

1.5 - Formagdao para Operadora Junior da Linha SNS24

1.6- Curso de Policy Making da IFMSA

1 1.7 - Participagao Curso "Leaders of Tomorrow"
Formacgdes, N - "
1.8 - Palestras da edi¢do “A crianga e a Saude Mental
Cursos,

Workshops 1.9 - Palestras da edigdo “A crianca e as Perturbagdes Sensoriais”

1.10 - Palestra” Comunicagdo nao verbal em Saudde

1.11 - Ciclo de mesas redondas sobre Violéncia obstétrica (6h)

1.12 - Workshop Psychiatry Pitstop

1.13 - Workshop Mindfulness for Development of Emotional Intelligence

1.14 - Workshop ABC do Trauma

1.15 - Workshop de Emergéncias Pediatricas

2.1 - Participagao nas conferéncias do Estoril 2025

2.2 - Participagao em edi¢des do congresso FutureMD

2 2.3 - Participagao como TaskForce do Congresso Nacional de Estudantes de
Congressos  Medicina

Nacionais 2.4 - Partipagao em formagdes no XVII MedSCOOP

2.5 - Partipagdo nas conferéncias iMED

2.6- Participagao no Encontro Nacional de Juventude

3.1 - Participagao como delegada portuguesa ao Youth Forum da United Nations
Office on Drugs and Crime (UNODC) 2025

3.2 - Partipagdo como trainer nas SCORA Sessions da 74th General Assembly da
IFMSA

3 3.3 - Participagao e Coordenagdo na Conferéncia Europeia (EuRegMe 2025)

Congressos/Meeti 3.4 - Participacao e Cordenagdo do NORPA Weekend 2025 (Eslovaquia)

naoslnternacionals
)
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3.5 - Presenca em Congresso Europeu de Educacao para a Sexualidade (ECSE 2024)

3.6 - Participagao como Trainer no Sub Regional Training da IFMSA

3.7 - Partipagao como delegada da IFMSA a 57th Session of the Commission on
Population and Development

3.8 - Participagcao na European Regional Meeting 2024 da IFMSA (Malta)

3.9 - Participacao na March Meeting 2023 da IFMSA (Estdnia)

3.10 - Participacdo na August Meeting 2023 da IFMSA (india)

3.1 - Partipacdo no NORPA Weekend 2024 (Suiga)

3.12 - Organizagao das Jornadas Lusobrasileiras de Sexualidade e Direitos Humanos,

4.1 - Artigo cientifico original submetido a revista internacional

4.2 - Co-autoria do Policy Paper "Adolescent Health" publicado

4.3 - Tomada de Posicao (TP) redigida

4.4 - Guia de Educacdo para a Sexualidade publicado pela Associagao para o

4 o
Planeamento Familiar

Trabalhos, Artigos,

Publicacoes, 4.5 - Comunicagao de Caso Clinico na UC Opcional TRAUMA do 6° ano da FCM |
Comunicagcdes NMS

4.6 - Apresentacgdo oral do projeto SexEd ao Mestrado Trandisciplinar de Sexologia
da Universidade luséfona de Humanidades e Tecnologias

4.7 - Redacgao de dois artigos jornalisticos publicados como colaboradora da Revista
Frontal

5.1 - Certificado de fungdes de Diretora de Saude Sexual e Reprodutiva da ANEM

5.2 - Certificado de fungoes de SCORA Regional Assistant for Europe da IFMSA

5 5.3 - Coordenadora do projeto Safe & Fest submetido a IFMSA
Participagao
Associativa 5.4 - Co- fundadora e coordenadora da Comissao Organizadora do projeto SexEd
5.5 - Membro da Comissdo Organizadora do Hospital da Bonecada
5.6 - Coordenadora da Direcdo da AEFCM
6.1 - Voluntaria do projeto “De pequenino se torce o pepino”
6.2 - Voluntaria do Congresso MostrEM da Ordem dos Médicos
6

. 6.3 - Voluntaria do Hospital da Bonecada no Main Event (10 dias)
Voluntariado

6.4 - Voluntaria do Hospital da Bonecada

6.5 - Voluntaria do SexEd

7.1 - Programa de mobilidade Erasmus + Estagios na Universita Degli Studi Napoli
Frederico ll, Italia

- 7.2 - Coordenadora principal do SCORA X-Change da ANEM

Intercambios e 7.3 - Programa de mobilidade Acordos de Cooperagdo Semestral na Universidade de
Programas de  S&o Paulo, Brasil

Mobilidade 7.4 - Participacao no programa de mobilidade bilateral Twinning (Turquia)

7.5 - Participagdo no programa de mobilidade bilateral Twinning (Hungria)

7.6 - Participagao no intercambio nacional SCORA X-Change

Nota: Nos anexos, estdo destacados a amarelo os elementos realizados durante o 6° ano

Tabela 2 - Lista de Anexos
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Hospital Santo

Antoénio dos Dra Mariana 09/11/2024 a Professor Doutor
Capuchos Silva 31/10/2024 Anténio Mario Santos
Azienda
Ospedalieira Dra Stefania 01/11/2024 a Professor Doutor Rui
Universitaria Masone 14/02/2025 Maio
Frederico Il
USF Beja Dra Madalena  20/01/2025 a Professor Doutor
Valente 14/02/2025 Daniel Pinto
Hospital de Cascais Dra Beatriz 17/02/2025 a Professora Doutora
Marques 14/02/2025 Teresinha Simdes
Hospital Dona Dra Raquel 21/03/2025 a Professor Doutor Luis
Estefania Braganca 11/04/2025 Varandas
Centro Hospitalar Dr André 21/04/2025 a Professor Doutor
de Lisboa Ocidental  Ribeirinho 16/05/2025 Anténio Miguel Talina

Tabela 3 - Cronograma do estagio profissionalizante

Ml

MGF

GO

Pediatria

O trabalho surgiu no contexto de uma doente
internada por Intoxicagdo por Varfarina, que
Intoxicagao N/A acompanhei. O trabalho abordou a farmacologia
Cumarinica dos cumarinicos, fisiopatologia e abordagem do
doente intoxicado.

Caso Clinico N/A Histdria clinica de uma doente de 87 anos com HTA
de novo, ndédulos tiroideus e dor lombar

Neste trabalho, que foi apresentando ao servico,
aborddmos a saude mental perinatal, focando no

Saude Mental | Carolina Costa periodo da gravidez e puerpério, screening,
Perinatal Pereira terapéuticas farmacoldgicas e recursos
nomeadamente o Projeto Matter da ULS Alentejo
Central.

Colhi e apresentei uma histéria clinica relativamente
Histoéria Clinica N/A a uma adolescente com Drepanocitose internada no
servico de Adolescentes do HDE.

Lesdo Beatriz Sousa, Este trabalho surgiu no contexto de um adolescente

Catia Beatriz Pina Pascoa | a2019390 12



Relatério Final de Estagio Profissionalizante

Mestrado Integrado em Medicina | NOVA Medical School

Pulmonar Maria de Graga de 16 anos acompanhado em consulta apds
Associada ao Tovar, Maria internamento de 1 més na UCI, pelo potencial
Uso de Cigarro Vinhar didatico e crescente relevancia deste diagndstico foi
Eletrénico ou 0 tema escolhido para apresentar aos Nnossos
Vaping (EVALI) colegas no seminario final

Foi colhida e redigida uma histdria clinica de

Ingestao Voluntaria Medicamentosa e
Saude Mental Histdria Clinica N/A auto-mutilagdo no internamento de Psiquiatria do
Hospital Egas Moniz.

Tabela 4 - Trabalhos realizados no estagio profissionalizante

Gerais

(1) Integracdo e
Consolidagao
de
Competéncias
Clinicas

(1)
Competéncias
Comunicacion
ais, Humanas e

Relacionais

(1) Cidadania,
Literacia em
Saude e
Desenvolvime
nto Pessoal

Objetivos

1) Sistematizar conhecimentos das patologias prevalentes nas
principais especialidades médicas

2) Consolidar competéncias técnicas e atos clinicos essenciais

3) Integrar criticamente dados clinicos, laboratoriais, imagiolégicos
4) Saber elaborar planos terapéuticos personalizados
5) Familiarizar-me com os sistemas informaticos do SNS

6) Desenvolver metodologias de atualizagao de informacgao,
praticando a medicina baseada na evidéncia

7) Adotar uma abordagem clinica centrada na pessoa

8) Aperfeigoar técnicas de comunicagao verbal e nao verbal com
doentes, familiares e equipas

9) Comunicar eficazmente em contextos clinicos desafiantes

10) Compreender a organizagado e funcionamento do SNS;

T1) Adquirir nogcdes basicas de gestao e politicas de saude

12) Refletir sobre o papel do médico como agente de mudanca social,

ética e politica

13) Reforgar competéncias em medicina preventiva e promogao da
literacia em saude

14) Desenvolver estratégias de autorregulagcao emocional

Medicina Interna

1) Ter dez doentes atribuidos

2) Acompanhar um doente do inicio ao fim do seu internamento
2) Realizagdo de um atendimento em autonomia parcial no SU
3) Executar dez gasimetrias arteriais e cinco pungdes venosas

4) Elaborar uma nota de alta
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Cumprimento

Atingido
Parcialmente atingido

Parcialmente atingido
Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente atingido
Atingido
Atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente atingido

Atingido
Atingido
Atingido
Atingido
Atingido
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1) Realizar a assepsia cirurgica cinco vezes
1) Realizar a assepsia cirlrgica cinco vezes
2) Fazer cinco suturas simples

3) Participar em cinco cirurgias

4) Realizagao da técnica de anestesia local na pequena cirurgia

Medicina Geral e Familiar

1) Realizar vinte consultas em autonomia parcial
2) Realizar vinte planos terapéuticos

3) Emitir um pedido de referenciagao

4) Emitir um atestado de baixa

5) Realizar 1 visita domiciliar

6) Colocar um DIU e um implante.

Ginecologia e Obstetricia

Pediatria

Saude Mental

1) Contactar com o dia-a-dia do/a GO, passando pela enfermaria,
consulta e SU

2) Praticar o exame objetivo ginecoldgico em dez utentes

3) Fazer o exame objetivo a dez gravidas

4) Fazer uma colpocitologia

5) Assistir a cinco partos eutécitos, cinco distécitos e cinco cesarianas
6) Assistir a cinco cirurgias ginecoldgicas

7) Praticar cinco ecografias

1) Contactar com o dia-a-dia do/a pediatra, enfermaria, consulta e SU

2) Realizar dez anamneses e dez EO pediatricos;

3) Identificacdo correta de achados da auscultagao pulmonar em
vinte doentes

4) ldentificar sinais de risco psicossocial ou negligéncia/abuso

5) Aplicar dez terapéuticas pediatricas, ajustando ao peso e idade

5) Aplicar dez terapéuticas pediatricas, ajustando ao peso e idade.

1) Contactar com o dia-a-dia do/a Psiquiatra, passando pela
enfermaria, consulta e SU

2) Discutir o diagndstico de dez utentes
3) Discutir o plano terapéutico de dez utentes

4) Observar dez consultas de Sexologia Clinica
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Atingido
Atingido
Nao atingido
Nao atingido

Nao atingido

Atingido
Atingido
Atingido
Atingido
Nao atingido

Nao atingido

Atingido
Atingido
Atingido
Atingido
Atingido
Nao atingido

Atingido

Atingido
Atingido
Atingido
Atingido
Atingido

Atingido

Atingido
Atingido
Atingido
Atingido
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5) Treinar a colheita de anamnese psiquidtrica cinco vezes

6) Observar cinco entrevistas familiares

Tabela 5 - Autoavaliagao dos objetivos

Medicina
Interna

Cirurgia
Geral

Medicina
Geral e
Familiar

Ginecologia
Obstetricia

Positivos

Réacio (1/1)

Maior nivel de autonomia parcial

Tempo de contacto com enfermaria
Reunides multidisciplinares semanais
Treino de competéncias técnicas
(gasimetrias, pungoes venosas)
Possibilidade de auxiliar na formacao dos
alunos de 3° ano

Programa de mobilidade Erasmus
Estagio +, contactando com o sistema de
saude de Italia

Revisdo de conceitos abordados no 3° ano
do MIM

Observagdo de cirurgias robdticas
DaVinci

Racio (1/1);

Varias opcdes geograficas de realizacao
de estagio, inclusive fora de Lisboa
Estagio na USF Beja

Maior nivel de autonomia e
independéncia tuteladas, permitindo a
aquisicao de skills e auto-confianga na
comunicagao com o doente em consulta
Integracao excelente na USF e equipa
clinica

Frequéncia de diversas valéncias

Alta componente pratica, com treino de
procedimentos e participagdo em cirurgia
Percecdo das principais problematicas e
desafios da Especialidade, especialmente
na Obstetricia

Observagao de casos de diversos niveis de
complexidade

Percecdo real da complexidade da gestao
do utente pediatrico

Contacto com diferentes idades e fases
de vida do utente pediatrico

Flexibilidade para visitar diferentes
servigcos, complementando o estagio
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Nao atingido

Atingido

Negativos

Enfermaria dividida por género, diminuindo a
variabilidade vista;
Heterogeneidade entre as experiéncias de
estagio

A nivel pessoal, maior carga emocional
associada a observagao diaria de doentes em
contexto de fim de vida e contextos sociais

Formacao italiana bastante tedrica, com baixa
oportunidade para treino de competéncias
praticas como suturas simples

Barreira linguistica

Auséncia de contacto com SU

Incumprimento global dos objetivos

Metodologia usada pelo Secretariado Clinico
para alocacgdo dos alunos aos locais de Estagio
Hetereogenidade nas vdrias esperiéncias de
estagio e avaliagao

N&do ter tido oportunidade de fazer visitas
domiciliares

Racio tedrico 11 ndo cumprido pela alocagao
desorganizada de alunos do 4° e 6° ano e de
outras faculdades

Hetereogenidade nas vdrias esperiéncias de
estagio

Localizagdo do Hospital de Cascais

Estagio mais observacional
Maior prevaléncia de casos de Pneumologia e
menor contacto com a Pediatria Geral
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- Contacto com diversas valéncias da
Psiquiatria

- Contacto com a Psiquiatria  na
comunidade, na USF Dafundo
Consultas de Sexologia Clinica

- Multiplas reunides multidisciplinares

- Flexibilidade de realizagdo de horario
extracurricular de SU e Sexologia clinica

Estagio mais observacional
Hetereogenidade nas varias esperiéncias de
estagio

Tabela 6 - Sintese aspetos positivos e negativos de cada estagio

Mi

CG

MGF

Principais patologias/diagnésticos ou procedimentos

Artrite reumatadide (5), LUpus (2), Doencga celiaca (2)

Patologia Cardiovascular (6), patologia oncoldgica (6),

Patologia respiratéria (4), Patologia hematoldgica (2)

Valéncia N°
Consulta Externa 9
Internamento  Autonomia parcial 18
SuU 12
SuU 5
Bloco Observei 21
Operatério
Consulta Externa 25
Consulta Saude Observei 10
e do Autonomia 65
Adulto .
parcial
Saude Observei 5
Infantllle Automia 5
Juvenil .
parcial
Saude Observei 5
Materna Autonomia 2
parcial
Planeam Observei 3
en'F(? Autonomia 2
Familiar .
parcial
Doenca  Observei 5
Aguda Autonomia 40
parcial
Ginecologia geral 16

GO
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Respiratoério (4), Cardiovascular (4), Génitourinario(2),

infeccioso (2)

cardiovascular (1), oncoldgico (1), infeccioso (1),
neuroldgico (1), génitourinario (1)

Remocao de neoplasia da tirdide (15), Mastectomia (1),

Cirurgia robdtica (5)

Patologia da mama, Patologia Tiroideia

Medicina preventiva/Manutencao da saude (65), Alteracdo
do metabolismo lipidico (45), Diabetes ndo
insulinodependente (40), Hipertensao sem complicagdes
(40), Excesso de peso (40), Obesidade (35)

Seguimento poés-operatdrio (7), HUA (5), mioma (4),

sindrome
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Ginecologia
Oncoldgica

Bloco Operatério

Internamento
Ecografia

SuU

PED Consulta Externa

Internamento

SuU

SM Consulta Externa

SV

4

22

23

21

21

10

Neoplasia maligna uterina (3), Neoplasia maligna ovarica
(1)

Histerectomia (1), Remocao de neoplasia maligna ovarica
e linfaticos (1)

Neoplasia maligna do Utero
HUA (4), adenomiose (3), endometriose (2)

cesariana (6), parto distécito (3), parto distécico (3),
Hemorragia uterina andmala (3), Hemorragia na gravidez
(3), indugao do trabalho de parto (2), hemorragia na
gravidez (2)

Sibilancia recorrente (6), roncopatia (5), rinite alérgica (4),
Apneia do Sono (2), Infegdes respiratédrias de repeticao (2),
Asma (2), Fibrose Quistica (2)

Displasia broncopulmonar (1), Atrofia espinhal (1), Suspeita
de Fibrose Quistica (1)

Respiratoério (6), gastrointestinal (4), trauma (3), infecioso
(2), hematologico (2), anafilaxia (2), perturbacdes
pedopsiquiatricas (2)

PHDA (6), Perturbacdo Bipolar (6), Incongruéncia de
género (6), Perturbacdes psicoéticas (3)

Ideagao suicida (4), Perturbacgdes psicoticas (2), sindrome
confusicional agudo (2), Perturbagao Bipolar (2)

Tabela 7 - Casuistica dos utentes observados nos estagios parcelares

Catia Beatriz Pina Pascoa | a2019390
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NOVA e
Certificado de Participacgdo

A Subdiretora para a Extensdo @ Comunidade e Coordenadora da Licenciatura em
Ciéncias da Nutricéo, Professora Doutora Conceigdo Calhau e os Coordenadores da
Area Curricular Politicas de Salde, Prof.? Doutora Alexandra Bento e Prof. Doutor
Francisco Golana da Silva, ambos docentes da Faculdade de Ciéncias Médicas |
NOVA Medical Scheol, da Universidade Nova de Lisboa, através das competéncias
atribuidas, certificamn que Cétia Beatriz Pina Pdscoa participou nas aulas da Area
Curricular Politicas de Salde, integradas no Plano de Estudos da Licenciatura em
Ciéncias da Nutricdo da FCM | NMS, tendo obtido a classificagdo final de 20
valores.

A Unidade Curricular pressupde uma carga letiva de 42 horas, com 112 horas totais

de trabalho, equivalente a 4 ECTS.

Lisboa, 04 de fevereiro de 2025

—MEDI
@ r{ov 5L

Twrnmmm

Professora mncewgao Calhau
wasnmeunl.pt

Subdiretora para a Extensao 8 Comunidade e Coordenadora da Licenciatura em

Ciéncias da Nutricdo

Campo Mértires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugel

Imagem 1 - Certificado de conclusdo da UC Politicas de Saude com 20 valores

Cétia Beatriz Pina Pascoa | a2019390
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NOVA (%)
Certificado

Certificamos que Catia Beatriz Pina Pascoa, N° 2019390, participou no
Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, no dia 25 de
setembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

o Yo

Professor Doutor Pedro Pévoa

NCOVA Q

Certificado

Certificamos que CATIA BEATRIZ PINA PASCOA, N° 2019390, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 16 de outubro de 2024,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC
Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

k. ﬂ.(},‘_.-.PS. banny

-

Dr. Vitor Mendes

Imagens 2 e 3- Certificados dos Workshops de Eletrocardiografia e Equilibrio acido-base

Catia Beatriz Pina Pascoa | a2019390
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U P’/E Faculdade =
dc Medicina

Area de Pés-graduagiio

Declaragao

Declara-se, para os devidos efeitos, que Catia Beatriz Pina Pdscoa, com o n? de aluno
34689, realizou o Curso de Aperfeicoamento em Sexualidade Humana, no ano letivo 2023/2024.

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 12 de Junho de 2025.

Area de Pés-graduacio

_.——-'-‘_“_-P—.

4 e Lisbo®

d Medicing &

f.r.q:":o;,,,m-uu Avancsda
st (. Egas Moz

Iy IPFG * 2 )
¥i649-028 Lisbo2

Imagem 4 - Certificado de realizacdo da Pds-graduagao em Sexualidade Humana

Cétia Beatriz Pina Pascoa | a2019390
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yah

ASSOCIACAD FARA O PLANEAMENTD DA FAMILIA

Certificado de Formacéo Profissional

Certifica-se que Catia Beatriz Pina Pascoa natural de Odivelas nascida em 28/03/2000, com o N.° de
Identificacde Civil (CC/BI) 15175060 wilido até 16/05/2027, concluiu com aproveitamento o curso de
Formacdo Profissional Avancado de Aconselhamento em Sadde Sexual e Reprodutiva, em 09/02/2023, com
a duracdo de 90:00 horas.

Unidades de Formagao/Médulos/Outras Designagdes Horas | Classificacdo
{hh:mm) | 0..20

Perspectiva Historica e Evolugdo da Salde Sexual e Reprodutiva {SSR) 3:00 | -
Infegbes Sexualmente Transmissiveis 6:00 -
Procriacio Medicamente Assistida (PMA) 6:00 -
Métodos contraceptivos na atualidade 6:00 -
Dificuldades/disfungoes sexuais 6:00 -
Interrupcdo de gravidez (IG) 6:00 -
Sadde Sexual e reprodutiva das pessoas Jovens 6:00 -
Salide Sexual e reprodutiva das pessoas migrantes 3:.00 | -
A Salide Sexual e Reprodutiva da pessoa com diversidade funcional 300 | -
Sexualidade na doenca Oncoldgica 23000 )
A Salide Sexual e Reprodutiva das pessoas com Neurodiversidade 3:00 -
A Sailde Sexual e Reprodutiva da pessoa com doenca crénica 3:00 | o
Outros Contextos de SSR - Violéncia/abuso sexual 6:00 |

Outros Contextos de SSR - Mutilagdo Genital Feminina (MGF) G0
Aspetos psicologicos da Cravidez e parto 6:00 | -

A Saiide Sexual e Reprodutiva do homem no final do ciclo reprodutivo 3:00

Sexualidade e relaces afetivas no homem depois dos 60 3:00 | 3

A Satde Sexual e Reprodutiva da mulher no final de ciclo reprodutivo 3:00 | -

Sexualidade e relagdes afetivas na mulher apds menopausa 3:00
A Satde Sexual e Reprodutiva das pessoas LGBTI+ S 6:00 - |

i p
N
| g

Mota Final

Lisboa, 12 de abril de 2023

O(A) Responsével pelo(al Asgcia 'ﬂemﬁﬁmﬂmm

1 %FAMFLIA

. mby  £2v. Jodo Paulo I, Lt. 565 -RC
(Assinatura e selo b ou canmbo, ] .
HmeseRimm R ST 1950-154 Lisboa - PORTUGAL
NIF: 500989575
- Certificado n,* 81/2023 de acordo com o modelo publicado na Portaria n,* 474/2010

REPUBLICA
PORTUGUESA

Imagem 5 - Certificado de conclusdo da formacgdo profissional avangada em Saude Sexual e

Reprodutiva (90h)

Catia Beatriz Pina Pascoa | a2019390 21
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1.5 - Formacado para Operadora Junior da Linha SNS24 (20h)

N3C

Certificado

DE FORMACAO

Catia Beatriz Pina Pascoa

Certifiea-se que Citia Beatriz Pina Pdscoa titular do n® de cartdo evdaddo 15175060 concluiu a formagio de Operador
Jumor da Linha SNS24 que decorreu em Lishoa, no dia 17 de Dezembro de 2021 com a duragiio de 10 horas.

Lisboa, 27 de Dezembro de 2021

Dr. Nuno Marques Presidente do ABC

BN BT CINTER
T
D e

N3C

Certificado

DE FORMACAO

Catia Beatriz Pina Pascoa

Certifica-se que Cédtia Beatriz Pina Pascoa titular do n® de cartdo cidadio 15175060 coneluiu a formagdo de Operador
Jdiindor da Linha SNS24 que decorrew no Lisboa, no dia 27 de Dezembro de 2021 vom a durapdo de 10 horas.

Lisboa, 27 de Dezembro de 2021

Sy o

Dr. Nuno Marques Presidente do ABC

ATATVY B CENTER
e
A Terusin barsiees b2 g,

Imagens 6 e 7 - Participagdo em duas formagdes da Linha SNS24, num total de 20h.
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CERTIFICATE

Internal verification code: IPMOC_060

This is to certify that

Catia Beatriz Pina Pascoa

Has successfully taken part as Participant in the Introduction to
Policy Making online course, hosted by the International
Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA) in the
term 2022 - 2023.

P
i
Wice-President far [
Activities /0
) 5
o, o
LETT

Mohamed Osman Gafar Abdalla

Vice-President for Activities, also serving as Secretary General
International Federation of Medical Students' Associations
Email: vpa@ifmsa.org

IFMSA International, Secretariat MNorre Allé 14, 2200 Copenhagen, Denmark

Imagem 8 - Certificado de conclusdo do curso de Introduction to Policy Making da IFMSA
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A
% Zyd {,jﬂg
T-' ari \>f‘=.

N@VA

DEBATE

Imagem 9 - Certificado de conclusGo do programa “Leaders of Tomorrow”

, A Crianca e a Saude Mental )
A CQIBNCS ea 88Ud9 MQNTB' % Parte Il - A Saiide Mental na Primeira Infancia g
Desenvolvimento Psicoafetivo Normal e Psicopatologia "
Parte Ill - A Salde Mental na Idade Escolar B o e ™
Desenvolvimento Psicoafetivo Normal e Psicopatologia
Dra. Catarina Garcia Ribeiro
N - o 55 26 de margo, 2021 | 18h30
e Inscrigdes NMS: 0 Via Zoom
/;/i/ . 19 de margo ( 5
; UpEvents
Inscrigées NMS: 7 pz::n Q 4
7 de abril | 21h - . )
UpEvents ‘
Dra. Graciete Carvalho
13 de abril | 18h30
Via Zoom
A Satide Mental na Idade Escolar EgzZE A Saldde Mental na Primeira Infancia
- — Certificado de Participagd
— Certificado de Participacdo % ertifi ¢ fartic! a
= EMITIDO POR:
EMITIDO POR:
AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School M ssociagho e Estmantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130 boi ag?ose Uatoon g
1169-056 Lisboa
NOME NOME
Cétia Pascoa Céltla Péscoa
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO
15175080 C-605529146480b

15175060 C-hprjgavOdiws4

Imagem 10 e 11 - Certificados de participa¢cdo nas palestras do ciclo “A crianga e a Saude Mental”

Catia Beatriz Pina Pascoa | a2019390
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A Crianca ¢ as
Perlurbacées
Senserials

22-03
18H30

Auditério 3

Vitor Graga
&

Rui Nascimento

Assoclagao Promotora de Ensino aos Cegos

Ana de Andrad

Professora de Linguag

Vo

Como Intervir Integragcédo Sensorial

— Certificado de Participacdo — Certificade de Participacdo

EMITIDO POR: . EMITIDO POR:
AENMS - Associaggo de Estudantes da NOVA Medical School AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 Campo Martires da Péatria, 130
1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa

NOME NOME
Catia Pascoa Catia Pascoa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO TO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15175060 C-6231011¢166da 15175060 C-c9qu24jaco0ge

Imagens 12 e 13 - Certificados de participa¢do no ciclo de palestras “A crianga e as Perturbagbes

Sensoriais”

/4

. 5
COMUNICAGAO NAO
VERBAL EM SAUDE

22.05.2020 as 18:00

crigoes & 17.05.2020

Q@ osmgne e

D 1%

Comunicac¢ao nao verbal em satide
— Certificado de Participagdo

SIM

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Catia Pascoa |
DOCUMENTO DE IDENTIFICAQﬂO CODIGO DE CERTIFICADO

‘ 15175060 C-5ec2d639cebfd |

Imagem 14 - Palestra” Comunicagao nao verbal em Saude”

Cétia Beatriz Pina Pascoa | a2019390 25
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111 - Ciclo de palestras sobre Violéncia obstétrica (6h)

INSERICCES
ABEBRTAS

Trangressive - Violéncia Obstétrica

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
ANEM - A iacdo Nacional de de
Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de S&o Jo&o, Piso 01
4200-319 Porto | Portugal anem
4200-319 Porto
NOME
Cétia Pascoa
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15175060 C-635f11545b1d7
Evento
T - Violéncia O

j 05-11-2022 09:00 — 05-11-2022 17:00 - Duragao: 6 horas

Imagem 15 - Certificado de Participagdo no ciclo de palestras de Violéncia Obstétrica

1.12 - Workshop Psychiatry Pitstop

4 AEFCM

SYCHIATRY
ITST%#

Psychiatry Pitstop
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 R AEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
| cCétia Pascon |

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO cODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15175060 C-52876e0394773 |

Evento

Psychiatry Pitstop
23-05-2022 18:00 — 23-05-2022 19:30 - Duragao: - 1:30 horas

O Psychiatry Pitstop esta de voltal

Consiste numa adaptagéo do prog: desenvolvido te na Ur de Leeds,
Inglaterra com o objetivo de aperfeigoar as skills de comunicagio e entrevista clinica no contexto de

logi iquiatrica através de i imuladas a pares e conta com o apoio de internos de
psiquiatria e atores do GTMT.

‘O workshop decorrera nas salas $1.01, 51.02, S2.04 e 52.11.
Direcionado para alunos do 4°. 5° e 6° ano.

aofom.up.avents
Compravativo de Emissao de Certificado Electrénico

Imagem 16 - Certificado de partipacao em workshop de simulagdo de consulta psiquiatrica
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Mindfulness for Development of Emotional
Intellingence

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa

NOME
Catia Pascoa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15175060 C-5f997abaadbds

Imagem 17 - Certificado de participagdo em workshop de inteligéncia emocional

5 -
WORKSHOPS
' ". ‘.r* .

Workshops - 12th October | iMed Conference®
14.0

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Cétia Pascoa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO cODIGO DE CERTIFICADO
15175060 C-6341e1c2aebdc

Atividades frequentadas

ABC of Trauma

12-10-2022 14:00 — 12-10-2022 18:30

Go through several trauma scenarios and practice different techniques in order to become a trauma
expert!

Imagem 18 - Certificado do Workshop ABC do Trauma da iMED Conference

Cétia Beatriz Pina Pascoa | a2019390
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iMed Conference® 12.0 | Workshops October 1st

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa

NOME

Cétia Pascoa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15175060 C-5f6cfad8249aa
Atividades frequentadas
Little - [Year of : 2nd - 6th]

01-10-2020 14:00 — 01-10-2020 17:45

Paediatric emergencies - do you know how to react? As a future doctor you should be prepared to
deal with these terrifying situations. In this workshop, you will get the opportunity to learn from Basic
to Advanced Life Support and practice in cutting-edge simulators where you will gain the best insight
on how to act when a child is in a life-threatening situation. Remember, our future starts with our
children - join us and learn how to save their lives! Language: English or Portuguese

Imagem 19 - Certificado do Workshop Little Patients - Pediatric Emergencies da iIMED Conference
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cSTORIL
_ TIME TO
CONFERETICSS RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Catia Beatriz Pina Pascoa, |D 15175060, attended the 9%
Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by Nova
NOVA Medical School, Municipality of Cascais.

Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

School of Business & Economics,

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al

Imagem 20 - Certificado de partipagdo nas conferéncias do Estoril (24/10/2024-25/10/2024)

Catia Beatriz Pina Pascoa | a2019390
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EARLY TICKETS

VAGAS LIMITADAS

=
— Reitoria da UNL

~ ) 6,7 e 8 de Maio . ‘\\{k\;i@

\
|/
7 BILHETES
Lusiadas
4 /)_\ Lusg‘é‘das ‘ 7 it Standard
Sk
Premium
/ —_— 5 A 7 DE MAIO = Medicus
.
RANDE AUDITORIO DO ISCTE
[ \ G UDITORIO DO ISC ~ )
S~
FutureMD 5.0 FutureMD - Bilhete Premium
e " — Certificado de Participa¢cdo
— Certificado de Participagdo
MITIDO POR:
EMITIDO POR: o )
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School Campo Martires da Patria, 130 =
Campo Mértires da Patria, 130 1169-056 Lisboa
1169-056 Lisboa
OME
NOmE Cétia Pascoa
Catia Pascoa
OCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO 15175060 C-62572beb55ad5
15175060 C-6437114ba3998

@ Certificado de Participacao
M

Estudantes da NOVA Medi ool | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica

FUTURE MD.3.0 | o e
FRENTE A FRENTE COM.Q FUTURO
MAIO 2021

Lisboa, 28 de maio de 2025

EAENMS

/ f":.-":f’f ’j, /‘ 11/ /:"/ ,":./ // /’ / / /

/

FutureMD - Bilhete Standard : .
— Certificado de Participagio ; SAENMS (2 FUTURE MD

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Catia Pascoa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAE:ﬂD CODIGO DE CERTIFICADO
15175060 C-60887480c2723

Imagens 21, 22, 23 e 24 - Certificados de partipagdo em quatro edicdes do FutureMD (2021,
2022,2023 e 2025)
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Certificate
CNEM Task Force

Emitted by
AMEM — Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Adress: Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Mame: Catia Pascoa

ertifi o
Task Force of CNEM 2024 on the 29/09/2024.

CMNEM is an annual event - this year, from 27/09/2024 to 29/09/2024 - organized by the
MNational Association of Medical Students (ANEM). It aims to address essential medical
education topics and to innovate in the scientific and technological fields,
complementing the curriculum of our medical schools through activities and debates

essential to build the future healthcare professionals.

. ¢ Emnission:
October 2024

’RI ta ﬂbmrc
Rita Ribeiro
ANEM President

Assinada por Danisla Filipa des

Santos Barra
Mun, dle e rificagic: 14227680

8.30 22:16:1940100
LN N
Daniela Barra
National Officer on Capacity Building

Imagem 25 - Certificado de partipagdao como TaskForce no CNEM 2024
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Certificado de Participagdao no XVil MedSCOOP

AMEM — Associacio Nacional de Estudantes de Madicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associagao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Catia Beatriz
Pina Pascoa, com numero de identificagao 15175060, participou no XVII Medical
Students’ Cooperation Meeting (MedSCOOR), no percurso formativo MedSCOORies
Society, estando presente nas sessdes "FITIY, "GCestdo de Eguipas”, "Comunicagio e
plataformas” & “Cestdo de Tempo” e na sessao paralela “Inteligéncia Artificial™, nos dias
18,19 e 20 de novembro de 2022

-~ )
4’
L
L t.:-.-h
U
Joana Duarte
Diretora de Formagao

” u ” ou

Imagem 26 - Certificado de partipagdo nas sessbes “FITI", “Gestdo de equipas”, “Comunicagdo e

” o«

plataformas”, “Gestdo de tempo” e “Inteligéncia Artificial do XVII Medscoop
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Relatério Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina | NOVA Medical School

S syle;
REACHING FURTHER

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | AEFCM

*
 Cortfcat de Paticipasi Workshops *Early Bird
— Certificado de Participagido
EMITIDO POR: EMITIDO POR:
AENMS - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School AENMS - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa
NOME NOME
Catia Pascoa Catia Pascoa
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO €ODIGO DE CERTIFICADO DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAG CODIGO DE CERTIFICADO
15175060 C-60be96b938580 15175080 C-626d80fbd8514

Imagem 27 e 28 - Certificados participagao em duas conferéncias iMED

Cétia Beatriz Pina Pascoa | a2019390 33



Relatério Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina | NOVA Medical School

2.6 - Participacdo no Encontro Nacional de Juventude

ENCONTRO
NACIONAL ce
JUVENTUDE

CERTIFICADO

O Conselho Nacional de Juventude reconhece o empenho e o trabalho de
exceléncia desenvolvido por

enguanto participante no Encontro Nacional de Juventude, que decorreu entre
os dias 30 de agosto e 1de setembro de 2024, em Aveiro.

-’/‘t Aol ../ﬂ-; e

André Cardoso
Depaictants d Divecos da Conseito Motosa! S Juertuds

‘ cﬁh | M seee KSR, @) s

1 Proasdenes da Repibiis

Imagem 29- Certificado de partipagdo no ENJ 2024 em Aveiro
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Certificado

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Catia Beatriz Pina Pascoa
com numero de identificagao 15175060 coordenou, enquanto Delegada Portuguesa no Youth
Forum da United Nations Office on Drugs and Crime 2025 nos dias 10 a 12 de margo de 2025, em
Viena, Austria.

13 de junho de 2025

)
RL0eN

Paulo Simoes Peres
Presidente da ANEM

Imagem 30 - Certificado de participagao como delegada portuguesa ao Youth Forum da UNODC
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CERTIFICATE

This is to certify that

Catia Beatriz Pina Pascoa

a member of the SCORA International Team, served as a SCORA Sessions
Team Member during the IFMSA 74th General Assembly — March Meeting
2025, held Online fror March 8th to March 16th, 2025.

The GCeneral Assembly is the highest decision-making body of the
International Federation of Medical Students' Associations (IFMSA). It serves
as a unigue and impactful platform where medical students from around
the world convene to exchange ideas, shape the Federation's vision, and
contribute to advancing global health.

As part of the SCORA Sessions Team, they actively engaged in session
facilitation, meaningful discussions, intercultural collaboration, and shared
learning. Their dedication reflects IFMSA's mission to empower future
health leaders and foster sustainable impact through youth-led action and
international cooperation.

Angelo Estefano Moreno Ramos
IFMSA President 2024/2025
International Federation of Medical Students’ Associations
Ermnail: gs@ifmsa.org
Verification Code: CMM-5T-CB94

Issued on: 21-05-2025, at 13:09 GMT

IFMSA International, Secretariat peibergdreef 15, J0-208 1105 AZ Amsterdam, the Metherlands

Imagem 31 - Certificado de oradora em General Assembly (08/03/2025-16/03/2025)
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anem

Certificado de Participacao
Participacao na European Regional Meeting 2025 da
International Federation of Medical Students’ Associations

Para os devidos efeitos se declara que Catia Pdscoa, portador(a) do documento de
identificacdo n.® 15175060 e estudante na NOVA Medical School, com o ndmero de
mecanografico 2019320 esteve presente, em representacao da Associacdo Nacional de
Estudantes de Meadicina (ANEM), na European Regional Meeting 2025 da International
Federation of Medical Students’ Associations em representacao da ANEM e enguanto
membro da European Team, tendo feito parte da organizacdao do evento, e também
participado enguanto Sessions Team do Standing Committee on Sexual and
Reproductive Health and Rights including HIV and AIDS , que decorreu de 21 a 25 de

abril de 2025, e Vilnius, Lituénia.
Qa; .‘a 5‘&'59@«15

Paulo Simdes Peres
Presidente

Imagem 32 - Certificado de organizagdo e participagdo na European Regional Meeting 2025 da

IFMSA (Litudnia)
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3.4 - Partipacdo e Coordenacdo de Conferén-cia NORPA Weekend na Eslovénia

cﬁvj\F'CA 7e

This is to certify that

has actively participated in the

NORPA WEEKEND 2025

held in Bratislava from February 7th to 9th, 2025,
organized by SIoMSA — Slovak Medical Students' Association.

EVA MINCICOVA MATUS SADIBOL
Head of the Co-Head of the
Organizing Committee Organizing Committee

Imagem 33: Certificado de participacdo em Conferéncia na Eslovaquia sobre direitos humanos,

ética médica e salide sexual e reprodutiva (07/02/2025-09/02/2025)

3.5 - Presenca em Congresso Europeu de Educacio para a Sexualidade (ECSE 2024)

_."’&--- N \‘\
= IMCC
L Hele verdens sundhed
Support letter for ECSE 2024

Today's date: 27/10/2024
Invitee: Catia Pdscoa

European Conference on Sexual Education 2024

Head of the organizing committee: Rose Caroline Lak Pucill
E-mail: Ecse24dk@gmail.com
Phone number: +45 6063 0067

Towhom it may concern:

This form is to certify that |, Rose Caroline Lak Pucill, on behalf of the ECSE 2024
organizing committee can attest to the invitation and attendance of Catia Pascoa at this
years European Conference on Sexual Education (ECSE) in it's entirety.

The conference took place between the 10th and 14th of october 2024 at the Dokkedal
Center in Dokkedal, Denmark.

Sincerely, Rose Caroline Lak Pucill

Imagem 34: Certificado de participacdo na ECSE na Dinamarca (10/10/2024-14/10/2024)
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MALTA MEDICAL
STUDENTS' ASSOCIATION

Confirmation of Attendance SRT 2023 - Head2theMed 21% February 2023
To whom it may concern,

The Malta Medical Students’ Association (MMSA), National Member Organisation of the
International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA), hereby officially states that
the student, Catia Beatriz Pina Pascoa, |D number 15175060, School Number 2019390 from
Portugal has delivered training at MMSA’s Sub-Regional Training, Head2theMed 2023 as a
trainer. More specifically, she trained participants of the Training Sexual and Reproductive
Health and Rights Trainers (TSRHRT) Workshop. The training took place from the 16" to the 20"
of February 2023, in Qawra, Malta and the participants and trainers stayed at the AX Sunny
Coast Resort & Spa for the duration of the event, with the training sessions taking place at the
Luzzu Conference Centre.

The International Federation of Medical Students' Associations (IFMSA) is non-political and non-
profit organization recognized as one of the oldest and largest students-run organizations in the
world. IFMSA was established in 1951 after the end of World War Il to serve as a platform for
unity, collaboration, and peace among medical students. IFMSA is set on bringing 1.3 million
medical students from 130 countries across the continents together as one and works in close
relation with several non-governmental organizations from all over the world. IFMSA has a
special consultative status within the United Nations and has been recognized as a worldwide
medical student representative by the World Health Organization and the World Medical
Association on several occasions.

MMSA is the National Member organisation which organised this year's Sub-Regional Training,
and was composed of of four IFMSA workshops: Training New Trainers (TNT), Training Medical
Education Trainers (TMET), Training Sexual and Reproductive Health and Rights Trainers
(TSRHRT), and Professional and Research Exchange Training (PRET). These workshops provided
the opportunity for its participants to become IFMSA-certified trainers and contribute to the
IFMSA trainers’ pool.

This SRT was a product of the newfound emphasis on capacity building that MMSA is applying,
as we truly believe that one of the most important responsibilities of our association is to train
future healthcare leaders in being the most equipped professionals they can possibly be, whilst
fostering an environment where new relationships can be forged into life-long friendships.

This letter aims to confirm that Catia Beatriz Pina Pascoa from Portugal has delivered training
at Head2theMed. Any further information regarding this event can be obtained from the

QOrganising Committee via email: sub-regional-training@mmsa.org.mt
ﬁ%ﬁ@a

Nicholas Galea - 446201L
Signed on 21/02/2023 - Malta
President of MMSA and Head of the SRT Organising Committee

.| FACULTY OF MEDICINE & SURGERY
UNIVERSITY OF MALTA MEDICAL SCHOOL

BLOCK A, LEVEL O

MATER DEI HOSPITAL

TAL-QROQQ, MSIDA MSD 2090 MALTA

Imagem 35 - Certificado de participagao como formadora de um Workshop de Training Sexual and

Reproductive Healthcare and Rights Trainers (TSRHRT)
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CERTIFICATE

This is to certify that

Catia Pascoa

has successfully participated as a delegate of the IFMSA to The 57th
Session of the Commission on Population and Development, held
in New York City, NY, USA between the 29" of April 2024 and the 3™ of
May 2024,

Mikotaj Franciszek Patalong

IFMSA Vice-President for Activities, serving also as Secretary General
International Federation of Medical Students’ Associations

Email: vpa@ifmsa.org

Verification code: CPD57-003CP

IFMSA International, Secretariat Norre Al

Imagem 36 - Certificado de participagdo como delegada a 57th CPD em Nova lorque
(29/04/2024-03/05/2024)
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CERTIFICATE

This is to certify that

Catia Pina Pascoa

a member of ANEM Portugal, attended SCORA Sessions during the
IFMSA European Regional Meeting 2024, held by the International
Federation of Medical Students' Associations (IFMSA) between the
22" of April 2024 and the 26" of April 2024 in St. Paul's Bay, Malta.

Mikotaj Franciszek Patalong

IFMSA Vice-President for Activities, serving also as Secretary General
International Federation of Medical Students' Associations

Email: vpa@ifmsa.org

IFMSA International, Secretariat Norre Allé 14, 2 ernhagen, Denmark

Imagem 37 - Certificado de participagdo nas SCORA Sessions na European Regional Meeting 2024
em Malta
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CERTIFICATE

Internal verification code: MM23_142

This is to certify that

Catia Beatriz Pina Pascoa

Has successfully participated in the IFMSA 72" General
Assembly March Meeting and attended the Sexual and
Reproductive Health and Rights sessions, hosted by the
International Federation of Medical Students’ Associations
(IFMSA), in Tallinn, Estonia from the 15 of March to the 7" of March
2023.

Mohamed Osman Gafar Abdalla

Vice-President for Activities, also serving as Secretary General
International Federation of Medical Students’ Associations
Email: vpa@ifmsa.org

IFMSA International, Secretariat No é 14 Denmark

Imagem 38 - Certificado de participagao na March Meeting 2023 da IFMSA
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CERTIFICATE

Internal verification code: AM23_235

This is to certify that

Catia Beatriz Pina Pascoa

Has successfully participated in the Hybrid 72" General
Assembly August Meeting 2023 and attended the Sexual and
Reproductive Health and Rights sessions, hosted by the
International Federation of Medical Students’ Associations
(IFMSA), in Delhi, India from the 1 of August to the 7" of August
2023.

Mohamed Osman Gafar Abdalla

Vice-President for Activities, also serving as Secretary General
International Federation of Medical Students’ Associations
Email: vpa@ifmsa.org

Imagem 39 - Certificado de participagao na August Meeting 2023 da IFMSA
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swiimsa

L AA/l

A qui de droit

Genéve, 05.01.2024

Lettre d’invitation

Madame, Monsieur,

Je, soussigné Kevin Brunold, né e 8 septembrs 1998, de nationalité suisse certifie
que swimsa (association suisse des étudiants en médecine) soutient la participation de
Cétia Péscoa (Portugual), passeport n° CC472936 au NORPA Weekend 2024, qui aura lieu
entre le 16/02/2024 et le 18/02/2024 & Beme, en Suisse au Jugend- und Tagungsstitte
Walkringen, Biihl 571, 3512 Walkringen.

La Fédération i ionale des iations d'étudiants en médecine (IFMSA) est
un réseau mondial d'étudiants en médecine passionnés visant a favoriser la collaboration,
I'échange et les initiatives ayant un impact sur la santé et au-dela.

Le NORPA Weekend est une rencontre de 3 jours organisée par IFMSA &
destination des responsables nationaux en matiére de santé et les droits sexuels et
reproductifs (NORA) et de droits de I'homme et de la paix (NORF) de toute I'Europe, pour se
réunir, collaborer et aborder les questions urgentes concernant les droits de I'homme et la
paix et la santé et les droits sexuels et reproductifs.

Cette année, |'événement est organisé en Suisse par la swimsa (association suisse
des étudiants en médecine), membre ’IFMSA depuis sa création en 1951, L'une des
missions de swimsa étant de promouvair la coopération entre les groupes d'étudiants en
médecine dans le pays et a Pétranger, elle est particuliérement fiére que la Suisse ait 61¢
choisie comme pays hote.

Ainsi, nous atoutes les i ées d'apporter tout le
soutien nécessaire 4 Cétia Péscoa, afin de garantir sa participation a |'événement
susmentionné.

En restant & votre disposition pour toute i i 5 ire, je vous prie
d'agréer, Madame, Monsieur, mes meilleures salutations.

KB idf

Kevin Brunold,
Vice-President for Global Affaleg
ypg@swimsa.ch

Swiss Medical Students’ Association

Qswimsa

Imagem 40 - Letter of Invitation para o NORPA Weekend na Suica (16/02/2024-18/02/2024)

Certificamos  que  Catia  Beatriz Pina  Pdscoa  participou da  COMISSAO
ORGANIZADORA da Jornada de Sexualidade e Direitos Humanos, realizada nos dias 10 e 11
de julho de 2021, transmitida ao vivo pela plataforma YouTube. Evento luso-brasileiro realizado
vitualmente pela plataforma ZOOM e transmitido ao vivo pelo Youtube, nos dias 10 e 11 de julho de
2021, em desempenho da IFMSA BRAZIL UNIBH em parceria com a Associa¢do de Estudantes da
Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) da Universidade NOVA de Lisboa. Carga hordria de 30

horas.

Belo Horizonte, 03 de Agosto de 2021.

Varifique o codigo de autenticidade 6593613.0883424.1.9.25T167485T0T065 am hitps:/feww.evend. com. bri/documentos

Imagem 41 - Participacao e organizacao das Jornadas de Sexualidade e Direitos Humanos
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Taylor & Francis

Taylor & Francis Group

Dear Catia Beatriz Pina Pascoa,

Thank you for your submission.

Submission ID 253014894

Characterisation of Medical Students’ Knowledge, Attitudes, and Level of
Manuscript Title Comfort in Communicating with and Treating Individuals Belonging to
Sexual and/or Gender Minorities

Journal Culture, Health & Sexuality

Imagem 42 - Certificado da submissdo de artigo original a revista Culture, Health and Sexuality

(Taylor & Francis)

= IFMSA
(Z)FMse

3 [ crnstion rederstion o
Wi Studenes Avsociations

IFMSA Policy Document
Adolescent Health

— CERTIFICATE

Adopted at the IFMSA General Assembly August Meeting 2023.

Policy Commission Intmeral verifcation code: SWCIZIS AMED_D0
* Wilsen Widal Kho - CIMSA-Indonesia - wi . il.com This is to certify that
¢ Mehek Cheema - MSAH-India - cheemamehek@gmail.com
o Klaudia Szymus - IFMSA Liaison Officer for Sexual and Reproductive Health and Rights H 2 P
Issues, nl IV and AIDS - s rg Catia Beatriz Pina Pascoa
Policy Contributors has successfully part'lcipate_d and actively contributed as
* Wilsen Widal Kho - CIMSA-Indonesia member qf the small working group (SWG3) on Mnlnscgm
« Citia Beatriz Pina Pascoa - ANEM-Portugal Health Policy Document hosted by the International Federation
« Fatou A.B Bojang - GAMSA-Gambia of Medical Students’ Associations [IFMSA), during the 2022-2023
Rowa Al Enezi - KuMSA-Kuwait tarm.

Gabriela Garcia de Carvalho Laguna - DENEM Brazil
Zahraa Amer Abbas - IFMSA-Iraq
YYahan Xu - AMSA-Australia

Mohamed Osman Gafar Abdalla

Vice-Prasident for Activities. also sarving as Secretary General
International Federation of Medical Students’ Azsociations

Email: xpagifmea org.

IFMSA International Secretariat, Norre Allé 14, 2200 Kgbenhavn N., Denmark

@ www.ifmsa.org [ /ifmsa (@ @youifmsa \ fifmsa

Imagens 43 e 44 - Certificado de Co-autoria de Policy Paper em “Adolescent Health”, publicado em:

https://ifmsa.org/policy-documents/#Sexual-Reproductive-Health-and-Rights-Issues
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anem

Saude Sexual e Reprodutiva no Curriculo
Médico

- Sabendo que a Saude Sexual e Reprodutiva é uma componente essencial
da saude humana, envolvendo o beme-estar fisico, emocional, mental e
social em relacdo a sexualidade;

- Considerando a importancia de uma formagdo meédica que capacite a
futura comunidade de profissionais de salde para abordar as questdes de
Saude Sexual e Reprodutiva com competéncia, sensibilidade e base
cientifica, reconhecendo que estas dareas sao fundamentais para a
promocéao da saude;

- Constatando que, apesar da sexualidade ser uma componente essencial
da saude, a sua abordagem no curriculo médico portugués parece
permanecer insuficiente, ndo sendo abordada de forma transversal e
sistematica, nomeadamente no que concerne a temas como a salde em
pessoas LGBTQIA+;

- Destacando que a lacuna na formacdo médica sobre Salde Sexual e
Reprodutiva pode resultar em profissionais de salde com menos
capacitacdo e competéncias para oferecer cuidados informados e
empaticos, o que tem consequéncias diretas na qualidade do atendimento
e na saude da populacgdo;

- Considerando as diretrizes que sublinham a importdncia de uma formacgao
médica que aborde, de forma robusta, todas as dimensdes da Saude Sexual
e Reprodutiva.

Considera a Comunidade Estudantil de Medicina das Instituicdes de Ensino
Superior Portuguesas que o Conselho de Escolas Médicas Portuguesas deve:

- Integrar de forma sistematica e obrigatéria conteldos de Saude Sexual e
Reprodutiva nos curriculos médicos, garantindo que estes sdo abrangentes,
interseccionais e com base num modelo biopsicossocial;

- Abordar a tematica da Salde Sexual e Reprodutiva de forma transversal,
interativa e pratica, e em varios momentos no curriculo médico, de modo a
propiciar uma exposi¢ao constante e gradual da comunidade estudantil a
estes temas ao longo do curso;

associagdo nacional alameda prof. hernadni monteiro,
de estudantes de medicina 4200-319 porto
geral@anem.pt Pag. 1/ 7

NEMUM (Braga) AEFMUP (Porto)  AEICBAS (Porto)  MedUBI (Covilhi)
NEM/AAC (Coimbra) AEFML (Lisboa) AENMS (Lisboa) NEMed-AAUAIg (Faro)

Imagens 45 - Primeira pagina da TP cuja redacao coordenei Diretora de Saude Sexual e

Reprodutiva da ANEM, aprovada por todas as Escolas Médicas e pela Assembleia Geral da ANEM a
Dezembro de 2024
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4.4 - Co-autora do Guia Pratico de Educacao para a Sexualidade publicado

GUIA PRATICO DE
EDUCAGCAO PARA A
SEXUALIDADE

Grupo de Trabalho de Satde Sexual
Reprodutiva 2021
ANEM

Revisto pela Associagdo para o
Planeamento da Familia

ool g NEFTC M

CERTIFICADO

ja NOVA Medical School | Faculdade de

AEFCM) certifica que

A Associagao de

Catia Beatriz Pina Pascoa
CC n® 15175060

integrou a Direco da AEFCM durante ¢ mandato de 2021 na

qualidade de
Coordenadora de Saide Sexual e Reprodutiva.

QOutras fungdes desempenhadas.
1399 Assembleia Gerol da ANEM
1409 Assembleia Geral da ANEM
1419 Assembleia Geral da ANEM

rol da ANEM

- alho de Saude Sexual e
Reprodutiva da ANEM
Redagdo do Guia Pratico de Educagao para a Sexualidade

Moderagdo nas mesas redondas do atividade “Tronsgres

e
Representacdo da AEFCM no Grupo de Trabalho de Assédio
Colaboragdo no FCM Games

olabo

D Clash of Caloiros
Colaboradora do Eventao de recegao aos Caloiros
Medscoop
Representacdo da AEFCM nas Jornadas da Sexualidade e Direitos

Humanos da Universidade Belo Horizonte em colaboragdo com a

IFMSA Brazil
Lisboa, 8 de janeiro de 2022
L AEFCM ,l' AEECM
e e
Pra; . da ;:;F(H Vice-Pre: l\ﬂ.ﬂn.:‘lnl:l':::\ch;u DAEFCM

Imagens 46 e 47 - Certificado co-autora do Guia Pratico de Educagao para a Sexualidade publicado

pela APF (https:/apf.pt/wp-content/uploads/2023/09/guia_pratico_de_edsex_-_final.pdf)
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N VA )

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA
Unidade Curricular Opcional TRAUMA - 6° Ano
2° Semestre - Ano Letivo 2021-2022

[ DECLARAGAO 1

Declara-se, para os devidos efeitos, que a aluna Catia Beatriz Pina Pascoa, aluna de 3° ano
do Mestrado Integrado em Medicina, da NOVA MEDICAL SCHOOL | UNIVERSIDADE
NOVA DE LISBOA, apresentou Casos Clinicos na Unidade Curricular Opcional TRAUMA, do 6°
ano, do Mestrado Integrado em Medicina, da NOVA MEDICAL SCHOOL | UNIVERSIDADE
NOVA DE LISBOA, que decorreu de 16/05/2022 a 27/05/2022.

Lisboa, 27 de maio de 2022

Imagem 48 - Certificado de apresentagao oral de Caso Clinico em aula da UC Opcional TRAUMA do
6° ano da FCM | NMS

LUSOFONA

Declara-se que o Projeto SexED foi pelos rep do mesmo aos do
Mestrado Transdisciplinar de Sexologia da Universidade Luséfona de Humanidade e Tecnologias, no dia
13 de Novembro de 2022. A aula que decorreu na unidade curricular de Desenvolvimento Psicossexual e
Educagiio Sexual teve a duragio de 4 horas.

21 de setembro de 2023

Ana Beato

Parente e Sub-coordenadora do
o mestrado

Imagem 49 - Certificado de apresentacao oral do projeto SexEd na aula de Mestrado Trandisciplinar
de Sexologia da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia
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NMQ CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Catia Beatriz Pina Pdscoa, portador(a) do CC n® 15175060, colaborou com a Revista FRONTAL, durante

o mandato de 2023

S AENMS 2 NENMS

Afo

Presidente da DAENMS Vice-Presidente Inte:

J CERTIFICADO

CatiaPascoa Comissao Organizadora da FRONTAL

‘.Il \r,?.r‘Clr
)
A

ice-Presiden nada DAEFCM

Imagens 50 e 51 - Certificado de colaboragao com a Revista Frontal, onde redigi dois artigos “Acesso
a cuidados de Saude a Pessoas Transgénero” e “ A interface entre a sexualidade e a saude mental”

publicado na edicao fisica da revista de 2023
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anem

Certificado
Direcao da ANEM

certificar que Catia Beatriz Pina Pascoa, com o ndmero de
npenhou fungées como Diretora de Saude Sexual e

r este me

identificagao 15175
Reprodutiva no m

eira, 15 de dezembro de 2024

Rita Ribeiro

Presidente

MedUBI (Covilha)

NEMUM (Braga) ~ AEFMUP (Porto)  AEICBAS (Porto)
NEMed-AAUAIg (Faro)

NEM/AAC (Coimbra)  AEFML (Lisboa)  AENMS (Lisboa)

Imagem 52 - Certificado de membro de Direcdao de Saude Sexual e Reprodutiva da Associagao

Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) (12/2023-12/2024)
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International Federation of
Medical Students’ Associations

=1 IFMSA
(E)EMs

Amsterdam, the Netherlands
16" Novemiber 2024

Letter of Appointment

Tawhom it may concern,

This is to certify that Cétia Beatriz Pina Pdscoa has been appointed as SCORA Regional
Assistant for Europe of IFMSA for the term 2024/25 commencing on the 1 of October 2024
and finishing on the 30" of September 2025,

The International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA) is a non-political and
non-profit organization recognized as one of the oldest and largest student-run
arganizations in the world. IFMSA is officially registered in the Chambers of Commerce of
the Metherlands with its CGeneral Secretariat being in Armsterdam, the Netherlands. IFMSA
was established in 1951 after the end of the Second World War to serve as a platform for
unity, collaboration, and peace among medical students. IFMSA has a broad representation
of 1233 Mational Member Organizations (NMOs) from 123 countries across the world and is
working in close relations with several Non-Governmental Organizations.

IFMSA has a special consultative status within the United Mations and has been recognized
as a representative of medical students worldwide by the World Health Organization
WHQ), the World Medical Association (WMA) and the World Federation for Medical
Education [WFME). The activities of IFMSA range from raising awareness on public health,
hurman rights and issues regarding reproductive health and rights to involving students
actively in the reforms of medical school curricula and medical education at large. For more
information, please visit ifmsa.org.

Any support and assistance that you can offer Catia Beatriz Pina Pascoa in their valuable
work for our Organization will be highly appreciatad.

Please do not hesitate to contact me if you need further information.

Yours faithfully,

Abdelrahman Ahmed

IFMSA Secretary General - Vice-President for Activities
International Federation of Medical Students’ Associations
Email: gs@ifmsa.ora

Internal verification code: LOAZ425-TOS8

IFMSA International Secretariat, i

@- www ifmsa.org 1 /ifmisa @youifmsa W /ifmsa

Imagem 53 - Letter of appointment de fungdes como membro da International Team da IFMSA,

(uma das maiores e mais antigas NGOs estudantis do mundo)
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CERTIFICATE

This is to certify that

Safe & Fest

an Activity organized by ANEM Portugal and coordinated by Catia
Péascoa, has been enrolled under the IFMSA Program for HIV/AIDS &
Other STIs in the term 2023/24. The enrollment entails that IFMSA
recognizes this Activity as in line with its vision and mission.

IFMSA Vice-President for Activities, serving also as Secretary General
International Federation of Medical Students’ Associations

Email: vpa@ifmsa.org

IFMSA International, Secretariat Meibergdreef 15, 10-208 1105 AZ Amsterdam, the Netherlands

Imagem 54 - Certificado de fungdes como coordenadora do projeto “Safe&Fest” (capacitagdo de
estudantes de medicina para sensibilizagées de saude em festivais) e de submiss@o ao Programa
de HIV/AIDS & Other STis da IFMSA
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5.4 - Co- fundadora e coordenadora da Comissdo Organizadora do projeto SexEd

JrAEFCM CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Catia Beatriz Pina Pascoa, portadora do Cartdo de Cidaddo n® 15175060, foi co-fundadora e coordenadora da

Comisséio Organizadora do projeto SexEd, no ano letivo de 2021/2022.

Lisboa, 26 de outubro de 2022

Lse (AEEEM

ok o o
Fanasece ce Cénoos Medcas
Afonso Andrade Rita Paulino
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

./,. .I,.

mearca
Associago de Estudantes Compo Mértires da Pétria, %121 880 3095 Emal info@aeferm.pt e
da NOVA Mediical School n®130 - 1169-056 - Lisboa  rax21 88512 20 sie www.osfem.pt 2 Fifncias
Faculdade de Ciéncias Médicas e

Imagem 55 - Certificado de fun¢gdes como Co- fundadora e coordenadora da Comissédo

Organizadora do projeto SexEd

5.5 - Membro da Comissdo Organizadora do Hospital da Bonecada

CERTIFICADO

A Associag@o de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que Céatia Pascoa, portadora do
Cartdo de Cidaddo n° 151756060 , participou na Comissé&o Organizadora
do 21° Hospital da Bonecada, no departamento de Formagdo , que

decorreu entre Janeiro e Dezembro de 2022.

} =1
A,LAEFL%M ¥ AEFTM
, b Rubrp L6~ o

Vico-Prosidonte da Prosidente do 21° Hospital da Bonocada
Diregdo da AEFCM

Associagdo de Estudantes ‘Campo Mdrtires da Pétria, Tel 21 880 30 95 Email info@aefem.pt _
J’, M ook msaicar senoor w130 - M6D - 036 - Lshon  Fax 21885 1220 Sito www astom pt B
Faculdade de Ciéncias Médicas rlosp d

Imagem 56 - Certificado de fungdes como Membro do departamento de Formagdo da Comisséo

Organizadora do Hospital da Bonecada
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- Certificado de funcdes como Coordenadora de Saude Sexual e Reprodutiva da

Direcdo da AEFCM

ool y NERT M

CERTIFICADDO

A Associocdo de Estudantes da NOVA Medical School | Foculdade de
Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Catia Beatriz Pina Pascoa
CC n® 15175060
integrou a Diregdo da AEFCM durante o mandato de 2021 na
qualidode de
Coordenadora de Salde Sexual e Reprodutiva.

Outras fungdes desempenhadas:
1399 Assembleio Geral da ANEM
1402 Assembleia Geral dao ANEM
1412 Assembleia Geral da ANEM
1429 Assembleia Geral da ANEM
Representante Local do Grupo de Trobalho de Soude Sexual e
Reprodutiva da ANEM
Redacdo do Guia Pratico de Educagdo para a Sexudlidade
Moderagdo nas mesas redondas da atividade "Transgressive”
Representagdo da AEFCM no Grupo de Trabalho de Assédio
Colaboragdo no FCM Games
Colaboragde no Clash of Caloiros
Colaboradora do Evento de rececao aos Caloiros
Medscoop
Representagdo da AEFCM nas Jornadas da Sexualidade e Direitos
Humanos da Universidade Belo Horizonte em colaboragdo com a
IFMSA Brazil

Lisboa. B de joneiro de 2022

2 NEFCM % AEFC)

Aaorey, 3 8 - LS R
F

- s e
-
onso Andrade

Pra Vice-Presidente Interno da DAEFCHM

Imagem 57 - Certificado de fungdes como Membro da DAEFCM com presenca em Assembleias

Gerais e representagdo externa na ANEM e Representante do Grupo de Trabalho de Assédio
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Anexo 6 - Voluntariado

6.1 - Voluntaria do projeto “De pequenino se torce o pepino”

e pagiianing : - DEPEQUENTNO SETONCE A

epin
Se oP o/
»
torce .
*
Feira da Salude de Arroios 4 de abril / 14h-19h
CEDOC - étrio do edificio cinzento 5 e 6 de abril / 14h30-19h30

INSCRICOES DE 8 A 12 DE NOVEMBRO ®

\ o
Y i
n..’ A ) ﬂ.ﬂ

Educacao para a Satde | De Pequenino se Torce =

De Pequenino se Torce o Pepino | Feira da

Saude de Arroios o Pepino
— Certificado de Participagio — Certificado de Participagdo
EMITIDO POR: EMITIDO POR:
. o " AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
gg{:’:fmﬂssocmreslsgapo;tireiaE?%iantes da NOVA Medical School Gampo Martires ds péme. 150 NP
1169-056 Lisboa ) 1169-056 Lisboa

NOME NOME

Cétia Pascoa Cétia Pascoa
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

15175060 C-6240cb50ac502 15175060 ‘ ‘ C-5dc5d669e99e0

Imagens 58 e 59 - Certificados de voluntariado em edi¢gdes do “De pequenino se torce o pepino”,

que visa sensibilizar criancas para habitos saudaveis

6.2 - Voluntaria do Congresso MostrEM da Ordem dos Médicos

J’AEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Catia Beatriz Pina Pascoa, portadora do Cartéo de Cidadao n° 15175060, colaborou com a AEFCM na

qualidade de voluntario no Congresso MostrEM, que decorreu no dia 20 de setembro de 2022

Lisboa, 26 de outubro de 2022

'%/\EEEM % AEECM
Afonso Andrade Rit;: ;'-:aulino

Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

4

Associagéo de Estudantes. Campo Mdrtires da Pétria, 7121 880 30 95  emai info@aefcm pt

‘da NOVA Medical School ° 130 - 1169-056 - Lisbr ax it f
O ikl ot Clarc e ecicos n' isboa  Fax218851220  site www.cefcm.pt

4

Imagem 60 - Certificado de voluntariado no Congresso MostrEM
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6.3 - Voluntaria do Hospital da Bonecada no Main Event (10 dias)

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de

Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que Cétia Pascoa, participou como
Voluntério/a no Main Event da 21° edigéo do Hospital durante 10 dias, de
dia 22 de abril a1 de maio de 2022.

“E”AE’FEMN  AEFCM
W% R e Biiis Tisuina

Rodrigo Teixeira
Prosidente do 21° Hospital da Bonecada

r A da NOVA Medical School n°130 - 1169 - 056 - Lisboa  Fax 218851220  Site www.aefem.pt

Imagem 61, 62 e 63 - Certificado de voluntdria no Main Event da 21 edigdo do Hospital da
Bonecada

6.4 - Voluntaria do Hospital da Bonecada

16 DE NOVEMBRO'19 *, 10H00 AS 18H00

Pavilhdo Multiusos Parque Urbano
VILA FRANCA DE XIRA

Teatar de feu benece
vai ser uMa diversasl

Check-up graluile para es Melhores
amigos das criancas!

Xvii Hosptal da Bonecada® by Bayer - Vila

"D

XVIII Hospital da Bonecada® by Bayer - Casa

Franca De Xira Pia fie Llsbqg
— Certificado de Participagao — Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:
EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

Campo Martires da Pétria, 130 X

1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa
NOME
NOME
N Catia Pascoa
Cétia Pascoa
) . DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
DE ICACAO CODIGO DE CERTIFICADO 15175060 s
15175060 C-5dc094d7944fc

CERTIFICADO

Inscrigdes para voluntérios

HB Vai as Escolas 20

) 3
. »
N

MEDICINA L

A Associag@o de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que Cata P
participou como Voluntério/a na Mini-edigdo “Santa Casa da
Misericérdia”, dia 1de junho de 2022.

20° Hospital da B: da vai as Escolas - e

MEDICINA t AEFCM

— Certificado de Participagiio

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Pétria, 130 XAE
1169-056 Lisboa

eurmoo por: MWW i L6

NOME
Cétia Péscoa “rANEFCM
IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15175060 ‘ ‘ C-615b6e6e182f7

Imagens 64,65,66,67 - Certificados de voluntariado em edi¢des do Hospital da Bonecada
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6.5 - Voluntaria do SexEd

CERTIFICADO

- ANEFCM

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Catia Beatriz Pina Pascoa, CC n° 15175080,
colaborou com Departamento de Saude Sexual e Reprodutiva da AEFCM, na qualidade de voluntéria da
Atividade SexEx, tendo realizado um total de 6 sessdes em escolas, o ano letivo 2020/2021
Lisboa, 26 de outubro de 2022
L AEEEM t AEFCM
s A e
Pt - mﬁ

Afonso Andrade

Presidente da DAEFCM

I

Vice-Presidente Interna da DAEFCM

Iy

Associacio de Estudantes Campo Mdrtires do Patria. 21880 3095 eman infoaefcm pt
‘da NOVA Medicol School 130 - 169-056 - Lisbod  Fax 21 88512 20 site www.cefem.pt

CERTIFICADO

“r \EFCM

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Catia Beatriz Pina Pascoa, CC n° 15175060,
colaborou com Departamento de Saude Sexual e Reprodutiva da AEFCM, na qualidade de voluntéria da
Atividade SexEx, tendo realizado um total de 2 sessdes em escolas, o ano letivo 2021/2022
Lisboa, 26 de outubro de 2022
f$AEEEM t AEFCM
o= s mﬁ%ml
ane e G e

Afenso Andrade
Presidente da DAEFCM Vice-Presi

lauiine
Interna da DAEFCM

.l,. .l,.

Associacoode Estudantes Compo Mértires do Potria. w2
‘da NOVA Medical School n*130 - 1I59-056 - Lisbod  fem 21
Focudade de Ciéncios Médicas

et infoBaefcrm pt
Site www.aefEm.pt

CERTIFICADO

s ANEFCM

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Catia Pascoa, CC n° 15175080,
colaborou com Departamento de Saude Sexual e Reprodutiva da AEFCM, na qualidode de pessoa voluntaria

da atividode SexEd, tendo realizado um total de 3 sessées em escolas

Lisboo, 27 de fevereiro de 2023

OAEF;‘&M INEFCm

po— A ok e
raria Vo Inds Crus
Bresidente do DAEFCH Vice-Presidante Internn do DAEFCM

.l,. .l,.

oPitrio, 218803095  Eme infooef
-LSbOC  Pw2] BBS 1220  Sie Www.0f:

Campo Mdr

NOWVNE

e Estudontes
‘da NOVA Medicol School
Focuidade de Ciéncios Médicas

Imagem 68, 69 e 70 - Certificados de voluntariado de sessées de educag¢do sexual em contexto
escolar
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NOVA e

CLINICAL TRAINING FORM
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
Universidade NOVA de Lisboa

To the professor/lecturer/doctor responsible for the student’s clinical training:
Please complete the following information and give the original document,
signed and stamped to the student. Thank you for your cooperation.

Name of student: Catia Beatriz Pina Pascoa

Training location: Universita Degli Studi di Napoli Frederico Il

Name of Tutor responsible for training: _Dra Stefania Massone

Name of subject: _General Surgery

Head Professor of the subject: Dra Stefania Massone

. X 01/11/2024- 15/01/2025 X
Training period: from to Duration (hours per week): 35

g{;&;vb M Cap—

Signature: Date:__01/02/2025

Imagens 71 e 72 - Clinical Training Form estagio de CG em Napoles
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Certificado

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Catia Beatriz Pina Pascoa
com numero de identificagdo 15175060 coordenou, enquanto Head of the Organizing Committee,
a atividade SCORA X-Change da ANEM nos dias 22 de julho a 9 de agosto de 2025.

13 de junho de 2025

)
ROOEM

Paulo Simodes Peres
Presidente da ANEM

Imagem 73 - Certificado de Coordenadora principal do SCORA X-Change da ANEM
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7.3 - Programa de mobilidade Acordos de Cooperacdo Semestral na Universidade de Sdo

Paulo, Brasil

VA

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que of(a) aluno(a) Catia Beatriz Pina Pascoa, N° 2019390, que
frequentou a Universidade de Sao Paulo (BRASIL) de 31/08/2023 a 22/12/2023,
ano letivo 2023/2024, ao abrigo do Programa Acordo de Cooperagao, obteve
aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning
Agreement, pelo que deverd ser-lhe atribuida creditagdo as seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em

Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

107046 - ESPECIALIDADES MEDICAS 2 - 12 ECTS

107047 - ESPECIALIDADES MEDICAS 3 - 9 ECTS

107040 - MECANISMOS MOLECULARES DA DOENGA - 3 ECTS
107045 - O DOENTE COM CANCRO - 6 ECTS

107043 - TERAPEUTICA MEDICA - 3 ECTS

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

oS NILA NS
\(71 \ >
<

univarsidace NOVA de Lib8d

> Lisboa, 25/07/2024

Prof. Doutor Paulo Paixao

Cétia Beatriz Pina Pascoa | a2019390

CLINICAL TRAINING FORM
NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas
Universidade NOVA de Lisboa

Tothe L responsible for the student’s training:

Please complete the following information and give the original document,
signed and stamped to the student. Thank you for your cooperation.

Campo Mértires do Pétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Name of student: CATIA BEATRIZ PINA PASCOA

Training location: Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP

Valeria Aoki, Suzane Ono, Pedro Carricondo
Name of Tutor responsible for training: _@nd Paulo Hoff

Deri gia / Gastroer ia / Oft: gia e Oncologia

Name of subject:

Head Professor of the subject: Profa. Dra. lolanda De Fatima Lopes Calvo Tiberio

Training period: from _31/08/2023 o 22/12/2023

Duration (total of hours): 1.560h

o
Signature:m% ﬁiv’/{)\a/ Date: Oq IO;ZIXQ)Q‘

Institutional stamp:

Imagens 74 e 75 - Boletim de Reconhecimentos de realizagcdo de um semestre no Hospital das
clinicas da USP ((Considerado pela Newsweek um dos melhores hospitais do mundo)
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European Medical Students’ Association

WWW.EMS3-2Urope.eu

Certificate of Attendance
This certifies that
Catia, Pascoa

has attended the
EMSA Twinning between

AEFCM and ACUMSA

in Istanbul (06/02/2023 - 10/02/2023) and in Lisbon (03/04/2023 - 07/04/2023) and participated in the educational, cultural and social program.
EMSA Europe is an international non-profit, non-gevernmental erganisation, founded 1990 in Brussels and representing more than 150.000 medical
students across Europe. Acting as a forum for high-level advocacy, projects, trainings, workshops and international meetings, our mission is to promote
the highest standards in quality of healthcare in Europe, foster a strong sense of European identity and to facilitate intercultural understa .
is the official students' member of the European Medical Organisations and recognized by the United Nations and the Europeai iy

Barbara Poupino Sirac Kulak :
3y, Lo
R T
Local Coordinator of AEFCM's Twinning Project Local Coordinator of ACUMSA's Twinning Project EMSA Eurcpean Integration -Cg_._:gg Birector
EMSA. HEALTH.EUROPE.TOGETHER
EMISA Secretariat Tel: +32 2732 7202 cfo OPME, Rt Guimard 15 AN ETEE - SUINDE £ 1040 Brussels, Belgium indo@emsa-aurogs. du

Imagem 76 - Certificado de participagdao no EMSA Twinning 2023

Catia BeatrizPinaPascoa

S MEFTWm %« NEFCM

Rita Paulino

Afonse Androde
Vice-Presidente Interna da DAEFCM

Presidente da DAEFCM

Imagem 77 - Certificado de participagao no EMSA Twinning 2022
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Certificado de Participagao
SCORA X-Change Portugal 2021

Emitido por:

ANEM - Associa¢3o Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Herndni Monteiro | 4200-319 Porto

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Catia

Beatriz Pina Pascoa participou no progi de SCORA X-Change
Portugal, de 2 a 6 de agosto de 2021. O SCORA X-Change é um programa formativo

internacional que explora temas relacionados com a Satide Sexual e Reprodutiva,

noi Infegdes itidas, Orientagdo Sexual e
Identidade de Género. Educagao Sexual Compreensiva. Violéncia de Género, e
Satide Materno-Infantil, Durante este periodo, o participante esteve presente num

total de 16 horas de sessées cientificas.

Data da emissdo:

02/09/2021
One Francisco Frutuoso
etor de Sau x produt
associagdo nacional de alemeda prof. hernani menteiro
estudantes de medicina 4200-31% porto

Imagem 78 - Certificado de participante nacional do SCORA X-Change com 16h de formagdes
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