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| - INTRODUGAO

O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) é considerado um Estagio
Profissionalizante (EP) e encontra-se organizado em dois estagios parcelares com a duragao de 8
semanas (Medicina Interna e Cirurgia), quatro estagios parcelares com a duragédo de 4 semanas
cada um (Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental) e um
estagio opcional com a duragao de 2 semanas.

O EP pretende ser um exercicio orientado que aumenta a experiéncia e o conhecimento do
aluno sobre estas areas, consideradas estruturantes da formagdo médica, tendo por objectivo
leva-lo a desenvolver competéncias essenciais para a sua futura vida profissional como sejam: a
colheita de dados anamnésticos; o aperfeicoamento do raciocinio clinico, com a passagem da
teoria a pratica; a promocdo de autonomia na tomada de decisdes com base cientifica nos
ambitos da prevengao, diagndstico, terapéutica e progndstico; a execugdo de procedimentos
praticos; a iniciacado a investigagao; o desenvolvimento de boas relagdes médico-doente/familia e
a promocéo do trabalho em equipa.

Tendo em conta todos os objectivos enunciados, que tomei como meus ao iniciar este ano,
tentei também enriquecer o meu percurso académico com actividades suplementares que me
auxiliassem na formagao enquanto médica mas também na aquisicdo de valores humanos, que
considero de extrema importancia para a formacédo de um bom clinico.

O presente relatério serve o propésito da apresentacdo, descricdo e analise critica do
estagio profissionalizante desenvolvido ao longo do ano, encontrando-se organizado em quatro
seccgoes principais: Introdugao, onde apresento a linha orientadora do trabalho; Descricao das
actividades desenvolvidas, onde relatarei as actividades realizadas nos estagios por ordem
cronoldgica de frequéncia; exposicao de Actividades Suplementares que ainda nao foram alvo
de avaliagao, e cujos certificados serao anexados ao corpo do relatério; e uma Reflexado Critica

Final, onde avaliarei o ano decorrido bem como o meu desempenho.



I Il - DESCRIGAO SUMARIA DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1. Estagio de Medicina Geral e Familiar (4 semanas: 15 de Set. 2014 — 10 Out. 2014)
Local: USF Alfa Beja || Regente: Prof.? Doutora Isabel Santos || Tutor: Dr. Luis Coentro
O estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Alfa Beja e na extensao de saude

de Baleizdo, onde acompanhei o meu tutor e o Enfermeiro Luis, duas vezes por semana. Este foi
um estagio onde me foi dada muita autonomia pelo meu tutor, tanto na realizacédo das mais
variadas consultas: Programada (Geral, Diabetes e Hipertensao), Intersubstituicdo, Saude Infantil
e Juvenil, Saude Materna e Planeamento Familiar; bem como no acompanhamento do
Enfermeiro em domicilios, ou na realizacdo de procedimentos praticos: citologias cérvico-
vaginais, injecgbes intramusculares, teste rapido de urina (Combur®), entre outros. Esta
autonomia tutorada permitiu-me também treinar as técnicas de comunicagcdo necessarias para
estabelecer uma relagdo médico-doente empatica, a colheita de anamnese e execucao de exame
objectivo, discutir hipéteses de diagndstico, propor exames complementares de diagnéstico e,
perante os resultados, propor as terapéuticas mais adequadas. Tudo isto ajudou-me a construir o
meu proprio método de trabalho e a sentir-me mais a vontade na execug¢ao dos mais variados
actos médicos, mas também a sentir-me mais confiante para os estagios que se seguiram.
Durante o estagio elaborei um folheto para os utentes e realizei uma comunicagao oral para a
comunidade Médica intitulados “Direitos e deveres dos utentes — Adaptacdo a realidade do
Centro de Saude” e elaborei um modelo a implementar na USF Alfa Beja sobre o Consentimento
Informado da utilizagdo do DIU com Levonorgestrel (Anexo I). O facto de ter realizado este
estagio em meio rural foi uma mais valia na minha formacdo na medida em que me permitiu
constatar a grande diferenga que ha na pratica da Medicina entre 0 meio rural e urbano. No final
do estagio, teve lugar uma prova oral de discussdo do “Diario de Exercicio Orientado”, na
NMS|FCM com a Prof2. Doutora Isabel Santos e o Dr. Daniel Pinto.

2. Estagio de Pediatria (4 semanas: 13 Out. 2014 — 7 Nov. 2014)

Local: Hospital Dona Estefania (HDE)

Regente: Prof. Doutor Luis Varandas || Tutora: Dr.2 Cristina Henriques



O meu estagio de Pediatria decorreu principalmente entre o Servigo de Urgéncia (SU) e a
Consulta de Reumatologia do HDE, onde acompanhei a minha tutora. No entanto, também tive a
oportunidade de assistir a consultas de Imunoalergologia, ir a enfermaria e contactar durante dois
dias com o Servigo de Cardiologia Pediatrica do Hospital de Santa Marta (HSM). Esta distribuigao
do estagio permitiu-me contactar com patologias muito prevalentes da area da Pediatria (no SU)
mas também com patologias mais especificas da Cardiologia Pediatrica e da Reumatologia, com
as quais nunca tinha tido contacto, o que me permitiu adquirir novas competéncias teoricas e
praticas. Durante o estagio assisti todas as manhas a reunido geral de passagem dos doentes e
semanalmente as reunides de departamento e as sessdes SOFIA (Sociedade para a Formagao
de Internos da Area de Pediatria). Além disso, também assisti a duas aulas tedrico-praticas de
Imunoalergologia e realizei, em conjunto com a minha colega Joana Vieira, um Seminario
intitulado “Complicagbes ndo supurativas da infecgédo por Estreptococos 3-hemolitico grupo A”.

3. Estagio de Ginecologia & Obstetricia (4 semanas: 10 Nov. 2014 — 5 Dez. 2014)
Local: Hospital Dona Estefania
Regente: Prof.? Doutora Teresa Ventura | Tutora: Dr.? Filomena Sousa

No sentido de tirar o maior proveito do estagio, este foi organizado em duas metades, onde
as primeiras duas semanas foram dedicadas a pratica de Ginecologia e as duas ultimas a
Obstetricia. Considero ter sido um dos estagios mais bem organizados e completos por onde
passei, uma vez que tive oportunidade de frequentar pelo menos uma vez as varias valéncias da
especialidade: consultas de Ginecologia e Obstetricia, bloco de Ginecologia e de Partos,
Diagndstico Pré-Natal (DPN), SU, Colposcopia, Histeroscopia e a URCI da Maternidade Alfredo
da Costa (MAC). Este estagio foi muito proveitoso para a minha formagéo, dado que me permitiu
aplicar conhecimentos tedricos adquiridos no 4° ano e desenvolver/aprimorar novas
competéncias, nomeadamente no rastreio em Ginecologia, na vigilancia de gravidez normal, nas
principais patologias Obstétricas e Ginecoldgicas, na interpretacdo de exames complementares
de diagnéstico e na realizagédo do exame clinico Obstétrico e Ginecoldgico. Na ultima semana do
estagio apresentei um trabalho intitulado “Embriopatia Varfarinica” baseado num caso observado

no SU.



4. Estagio de Saude Mental (4 semanas: 9 Dez. 2014 - 16 Jan. 2015)
Local: Departamento de Saude Mental do Hospital Egas Moniz (DPSM-HEM)
Regente: Prof. Doutor Miguel Xavier ||  Tutor: Dr. Ricardo Caetano

O estagio de Saude Mental englobou uma componente teérico-pratica, que decorreu no 1°
dia de estagio nas instalacdes da NMS|FCM leccionada pelo Prof. Doutor Miguel Xavier, tendo
por base casos clinicos Psiquiatricos frequentes no SU, e uma componente pratica. Esta decorreu
maioritariamente no DPSM-HEM e no SU do Hospital de Sdo Francisco Xavier (SU-HSFX), sob a
tutela do Dr. Ricardo Caetano. Nestes contextos, tive contacto com uma grande variedade de
patologias Psiquiatricas, pude assistir a varias entrevistas clinicas e entrevistas familiares e
participar na discussdo diagndstica e terapéutica dos doentes. Para mim, a possibilidade de
acompanhar os doentes em todas as fases da sua doenca, desde a entrada no SU, internamento,
evolugdo clinica e alta foi uma grande mais valia do meu estagio.

Durante o estagio assisti também as Reunides de Servigo e as Reunides de Internamento
onde sao discutidos todos os doentes do servico entre médicos, enfermeiros, terapeutas
ocupacionais, assistentes sociais e alunos do 6° ano. Apds a ultima reunido do meu estagio,
decorreu um Journal Club onde apresentei, em conjunto com a minha colega Joana Vieira, 0s
seguintes artigos: “Neurologic and psychiatric complications of antiretroviral agents” e
“Implications of Efavirenz for Neuropsychiatry: A Review”. Este tema surgiu com base num caso
clinico do internamento e a apresentacao foi destinada aos médicos do DPSM-HEM e aos
colegas da Infecciologia.

5. Estagio de Medicina Interna (8 semanas: 26 Jan. 2015 — 20 Margo 2015)
Local: Hospital de Santa Marta (HSM) || Regente: Prof. Doutor Fernando Nolasco
Director de Servigo: Prof. Doutor Sousa Guerreiro || Tutora: Dr.? Teresa Garcia

O estagio foi composto por uma componente pratica e outra tedrica, integradas e
complementares. A componente pratica decorreu maioritariamente no internamento de Medicina
do HSM e no SU do Hospital de Sao José (HSJ) que frequentei uma vez por semana. Desde o
inicio, participei de forma activa no acompanhamento diario dos doentes internados, através da

colheita da histéria clinica, realizacdo do exame fisico completo, ponderacdo de hipdteses de



diagndstico, proposta de exames complementares de diagnéstico e instituicdo de terapéutica;
apresentacao e discussao da evolugao clinica dos doentes (na reunido da equipa médica que
decorria ao final de todas as manhas) mas também a médicos de outras especialidades e a
outros profissionais de saude; como sendo mais um membro da equipa. Além disso, participei de
forma activa na visita clinica semanal, onde pude treinar a capacidade de exposicdo publica de
situagdes clinicas complexas, justificando as decisdes tomadas, em equipa, acerca da marcha
diagndstica e terapéutica. Considero que esta passagem de responsabilidade, com um suporte e
apoio constantes, sdo a esséncia de um verdadeiro EP, e permitiram-me crescer muito tanto a
nivel de estruturagcdo do pensamento e raciocinio clinicos como da pratica clinica propriamente
dita, permitindo-me também sentir maior confianca nas minhas competéncias médicas e adquirir
novas que me serdo bastante uteis no meu futuro proximo de jovem médica. A componente
teérica compreendeu os seminarios semanais (incluidos na unidade curricular), as sessdes
clinicas do servico e um trabalho de grupo intitulado “Abordagem Clinica ao doente com
Sincope”. Por tudo o que referi, considero que este foi um dos melhores estagios do EP e que
mais contribuiu para a minha construcdo enquanto futura médica.

6. Estagio de Cirurgia (8 semanas: 23 Abril 2015- 22 Maio 2015)

Local: Hospital Beatriz Angelo (HBA)

Regente: Prof. Doutor Rui Maio I Tutora: Dr.2 Silvia Silva

O estagio englobou uma componente tedrica e outra pratica, constituida por varias vertentes

médico-cirurgicas, e foi estruturado da seguinte forma: 1 semana de aulas tedricas e tedrico-
praticas, 1 semana de SU, 2 semanas de Gastrenterologia (opcional) e 4 semanas de Cirurgia
Geral. As sessoes teoricas e tedrico-praticas, dirigidas essencialmente por médicos e enfermeiros
dos varios departamentos do HBA, constituiram uma importante introdugéo a pratica cirurgica e
visaram principalmente a aprendizagem de procedimentos diagnosticos e/ou terapéuticos
essenciais para a pratica clinica futura. A componente pratica de Gastrenterologia caracterizou-se
pelo acompanhamento dos varios médicos nas actividades da especialidade, nomeadamente:
consultas (Geral, Hepatologia, Proctologia), técnicas (Eco-endoscopia, CPRE, endoscopia e

colonoscopia) e sessdes clinicas. Por sua vez, na Cirurgia Geral, acompanhei a minha tutora em



todas as suas actividades: enfermaria, consulta, bloco operatdrio e reunides multidisciplinares de
Patologia da Mama. Neste contexto, pude acompanhar autonomamente varios doentes na
Enfermaria tanto no pré como no pds-operatério, assisti e participei como ajudante em varias
cirurgias e participei activamente nas consultas da Dr.? Silvia, caracterizadas por uma grande
quantidade de doentes com patologia da mama, mas também as outras patologias caracteristicas
da Cirurgia Geral. Além disso, durante este estagio, também frequentei o “4° Curso de
Abordagem do Doente Urgente: Procedimentos no doente urgente” (Anexo VIII) e tive a
oportunidade de treinar algumas técnicas, nomeadamente: colocagao de Cateter Venoso Central
guiada por ecografia e entubagao orotraqueal em modelos anatémicos, o que considero ter sido
um importante complemento ao mesmo e a minha formacéo. Por fim, participei juntamente com
0s meus colegas Joana Vieira e Manuel Pereira, no mini-congresso que decorreu no ultimo dia de
estagio no auditério do HBA, com a apresentacédo do tema: “Cancro da Mama? Também se fala
no masculino — a propdsito de um caso clinico”.

7. Estagio clinico Opcional - Pneumologia (2 semanas: 27 Maio 2015 — 05 Junho 2015)

Local: Hospital Egas Moniz (HEM) I Regente: Prof. Doutor José Delgado Alves

Director de Servigo: Dr. Fernando Nogueira || Tutora: Dr.2 Helena Lucas

Para estagio opcional escolhi fazer Pneumologia (por ser uma especialidade pela qual

tenho um especial interesse) no HEM, para contactar com um servigo diferente, que nao
estivesse ja sobrecarregado de alunos. Foi um estagio bastante bem organizado, completo e
variado na medida em que, em apenas duas semanas, consegui assistir a quase todas as
vertentes da especialidade nomeadamente: consultas (Sono, Cessagao Tabagica, Patologia do
Intersticio, = Oxigenoterapia, @ Rastreio, = Pneumologia  Geral, @ Oncologia),  Técnicas
(Broncofibroscopia e drenagem de Derrame Pleural); Provas de Fungdo Respiratéria (onde
acompanhei uma técnica de Cardiopneumologia) e enfermaria, onde tive um papel mais activo
através da observacao autonoma de doentes, discussao, realizacdo do diario clinico e pedido de
exames complementares de diagnodstico. Assisti também as reuniées multidisciplinares e as

visitas clinicas semanais.



I lll - ACTIVIDADE SUPLEMENTAR

= Curtos estagios Médicos em Férias (CEMEF’s) — de 23/08/2013 a 06/09/2013 no servigo de
Cirurgia Geral do Centro Hospitalar de Povoa de Varzim - Vila do Conde (Anexo Il);

= Consciente da dindmica global e Internacional da Medicina, aliada a minha curiosidade em
conhecer outro Sistema de Saude e interesse em adquirir competéncias praticas, realizei um

Intercambio Clinico em Cirurgia Geral em Joao Pessoa, Brasil, em Agosto de 2014(Anexo lll);

= Participagcado nos seguintes Congressos/Formacgoes:

1) 27%* Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz: “Cardiologia 2014 para o Clinico
Préatico” (Anexo 1V);

2) “Sedacdo e Analgesia” — Nucleo de Formacdo da VMER S. José e Area de Gestdo da
Formacéao do Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE (Anexo V);

3) Encontros Médicos Associados — “A Depressédo no Ciclo Vital” (Anexo VI);

4) 2° Congresso do Internato Médico dos Hospitais José de Mello Saude — “Um dia com a
Diabetes” (Anexo VII);

5) 4° Curso de Abordagem do Doente Urgente: Procedimentos no doente urgente (Anexo VIII);

6) Workshop de primeiros socorros na actividade Desportiva (Anexo 1X);

7) Workshop de Radiologia de Intervencéo (Anexo X).

= Acreditando que "O Médico que s6 sabe Medicina nem Medicina sabe", no ano lectivo de
2012/2013 integrei num projecto de acgao social, 0o GASNova, com o intuito de no final do ano
partir em missdo. Entre as varias actividades desenvolvidas durante o ano, iniciei um
voluntariado semanal dando explicagbes de Portugués e Matematica a um aluno do 6° ano no
centro social de Arroios. No final do ano, fui escolhida para Directora da missdo de Portugal
onde, uma grande quantidade das actividades desenvolvidas foram de ensino para a saude
(mini-formacdo de Suporte Basico de Vida, Saude Oral, Contracepgdo e Planeamento

Familiar...) (Anexo XIl).



IV — REFLEXAO CRITICA FINAL

Chegada ao fim desta caminhada, verifico que a grande maioria dos objectivos a que me
propus foram concluidos, no entanto, ndo todos na medida em que gostaria. Considero que ao
longo deste ano consegui desenvolver muitas das competéncias que considero essenciais para a
pratica clinica de qualquer jovem médico, nomeadamente no que diz respeito a aquisicao de mais
autonomia, principalmente numa enfermaria ou em cuidados de saude primarios, aprimorando
também o meu raciocinio clinico e capacidade de tomada de decisdes, adquirindo competéncias
de comunicacdo em publico ou na relagdo médico-doente/familia, e na capacidade de trabalho
em equipa. No entanto, no que diz respeito a realizagcdo de determinados procedimentos praticos
entendo que ndo me foi dada a oportunidade para os praticar, o que limitou a minha formacao.
Entendo também, que esse deveria ser um dos objectivos fundamentais do EP e dos nossos
orientadores, num ano que pretende fazer a ponte entre a teoria e a aquisicdo de competéncias
praticas. Esta falha na minha formacgao foi, em parte, colmatada pelo IntercAmbio Clinico que
realizei e onde tive grande pratica cirurgica. O meu objetivo de iniciagdo a investigagao também
nao foi atingido pela falta de oportunidade. Na minha opinido, esta € uma area que necessita de
ser mais incentivada e valorizada ao longo da formagéo na NMS|FCM. Apesar de tudo isto, fago
um balango muito positivo do EP, considerando que foi da maxima importancia para a minha
formagao profissional. Ainda assim, considero que alguns pontos podem ser melhorados,
nomeadamente: uniformizacdo dos horarios, critérios de avaliagdo e exigéncia entre os varios
estagios e principalmente entre os varios tutores/Hospitais dentro do mesmo estagio; sendo o 6°
ano considerando profissionalizante, € premente limitar ao maximo o caracter observacional dos
estagios, tornando-os mais praticos; parece-me insuficiente 4 semanas de Cirurgia Geral; o racio
aluno/tutor deveria ser diminuido contribuindo para uma melhor formacdo de todos; num ano
profissionalizante as aulas tedricas deveriam ser repensadas, tornando-se mais praticas, devendo
também ser mais incentivado e disponibilizado o treino de aptidées técnicas em modelos. Por fim,
queria agradecer a todos os profissionais que me acolheram neste ultimo ano, pela confianga que
depositaram em mim, pela disponibilidade, a exigéncia e acima de tudo pelo exemplo que foram,

contribuindo para a construcdo de uma pessoa e futura médica melhores.
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Anexo I: Actividades desempenhadas no Estagio de MGF

UNIDADE DE
Saubpk FaniLiar

Alia Beja

DECLARACAO

Para efeitos curriculares, declaro que a Carla Daniela Machado Carneiro realizou na USF Alfa Beja as
seguintes Actividades Curriculares:

+ Direitos e deveres dos utentes — Adaptagao a realidade do Centro de Satde
Comunicagao Oral e Falheto para s utentes
26 de Setembro de 2014 — Reunido de Médicos da USF Alfa Beja

+ Consentimento informado DIU com Levonogestrel
Elaboragdo do modelo a implementar na USF Alfa Beja
Outubro de 2014

Beja, 8 de outubro de 2014
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Anexo Il

ALTETN

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) declara

que .«c(»m\g B8 tec walkle ' o op i oo redlizeomum & MsD
estagio clinicono Servicode _ ¢ .o o0cc. Coean Figue e
do/a _ c w®xnc alert,

de 23 /owa oc /o< de 2013, integrado nos Curtos Estagios
Médicos em Férias, organizados pela ANEM.

) Paper-free healthcare.
Anywhere.
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Presidente ANEM 5 Coordenadora de Projetos ANEM



Anexo Il

IFMS A

International Federation of
Medical Students' Associations

Standing Committee on Professional Exchange

CERTIFICATE

This is to certify that the Medical Student
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country

has successfully completed his/her professional exchange programme.
The student worked in the department of
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The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to

the regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students’Associations.

National/ Local Exchange Officer
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Anexo IV

27.* Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz

Lisboa, Hotel Yila Galé Opera, 17 e 18 de Outubro de 2014

Cer'f i/icac[o
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Participou nas 27 Jornadas de Cardiobogia
do Mospital Egas Wloniz, gue teve o apoio da
Ovdem  dos  Wledicos, da  Sociedade
Portuguesa de Cardiologia, da Sociodade
Portuguesa de Hipertensdo, da Abssociagiio
Portugussa dos Widicos de Clinioa Geral
¢ don Fundagio [Portuguesa de Cardiologia.
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Anexo V

Ve P

ntre massite

DECLARACAO

) \y
Para os devidos efeitos se declara que (_?.L«\C 1‘)\,9 <le }(ac_h.,; LQ J
) - .
Lm ut ", participou na Acgao de Formacgdo “"Sedacgdo e

Analgesia”, realizada pelo Nicleo de Formacio da VMER S. José e Area de Gestdo da
Formagdo do Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE, que teve lugar no dia 19 de

Novembro de 2014, com a duragao de 2 horas.
Lisboa, 19 de Novembro de 2014

Y A Area de Ge%st oBc:a(B‘éQnagao

N \}:\'\\l af F rma(xao

Area de 63 A\ {‘EP?-)

Dra. Manuela Bricso
Técnica Superior

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14.05.2001
(Processo de Renovagao n® 080/09-04-2001 - ACSS)



Anexo VI

L
ENCONTROS

MEDICOS
ASSOCIADOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Carla Daniela Machado Carneiro
Participou nos Encontros Médicos Associados com o tema:

A Depressao no ciclo vital

que se realizou no Hospital Beatriz Angelo em 12/03/2015.
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Anexo VI

AAAAAA

2°CONGRESSQ DO f}{
INTERNATO MEDICO o W A
JOSE DE MELLO SAUDE g DIA COM A DIABETES _

& o &

CERTIFICADO

Certifica-se que o(a) Exmo(a) Senhor(a)
Carla Daniela Machado Carneiro

Participou no 2° Congresso do Internato Médico dos Hospitais
José de Mello Satide, com o tema “Um Dia com a Diabetes”

Esta acgdo realizou-se no Hospital de Vila Franca de Xira com a
duracéo total de 8 Horas.

5.,

Prof. Doutor Jodo Pago
Responsavel do Departamento de Formagao Médica
Academiacuf

= academiacuf

formagdo em saide



Anexo VIl

ADVITA

I A Pall s © BEWNOR VNI
B MOV RLITRAL PAAA A VER

H Certificado de Frequéncia de Formag&o Profissional

Certifica-se que Carla Daniela Machado Carneiro , natural de TGu.o\eCS |, nascido/a
a 17/02/2015, nacionalidade Portuguesa, portador do Cartdo do Cidaddo N° 13832739
Maﬁ;ﬁWmmmFm@oPm&mtﬁmdo
Abordagem do Doente Urgente: Procedimentos no doente urgente que decorreu em
15/05/2015 no/a Hospital Beatriz Angelo com a duragdo total de 8 horas.

Lisboa, 15 de Maio de 2015

O Responsavel pela ADVITA - Assoaacao para o Desenvolvimento Novas

Iniciativas { A$30C18¢80 )
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{Assinatura e seio branco o osssiona Certificada) N
Certificado n.° 6075/2015

De acordo com o modelo publicado na Portaria n.® 474/2010
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Rua Carlos Alberto Mota P 17 1070 313 Lisboa - Portugal _ Telef. 213 163275 _ Fax 213 530 292 _ mioFadwita pt
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Anexo IX
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Associacao de Estudantes
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

Departamento de Acao Social

A AEFCML certifica que CARLA CARNEIRO participou no WORKSHOP DE PRIMEIROS SOCORROS NA
ATIVIDADE DESPORTIVA, dado pelo CEFAD - Formacdo Proffissional, organizado pelo Projeto
MarcaMundos da AEFCML no 18 de Maio as 18h.

Lisboa, 24 de Maio de 2015,

Trelladeds “FradE—

Inés Machado
Representante do MarcaMundos

Maria Teresa Couto
Diretora da equipa de Responsabilidade
Social da AEFCML




Anexo X

Associacdo de Estudantes
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

A AEFCML certifica que CARLA CARNEIRO participou no WORKSHOP DE RADIOLOGIA DE INTERVENGAO,
dado pelo Dr. Tiago Bilhim, organizado pelo Projeto MarcaMundos da AEFCML no 20 de Maio as 18h.

Lisboa, 24 de Maio de 2015,

Tralladedo \%*:—Q@——

Inés Machado Marid Teresa Couto
Representante do MarcaMundos Diretora da equipa de Responsabilidade
Social da AEFCML




Anexo Xl

GASNova

grupo de accao social

Certifica-se que Carla Carneiro participou na caminhada GASNova 2012/2013 e integrou a equipa de Missao de

Voluntariado Portugal, na comunidade cigana de Vendas Novas.

O Presidente

(Peam—,w\iguel Bapt\TaA—‘onsm




