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Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante

INTRODUCAO

O Estagio Profissionalizante é uma Unidade Curricular (UC) do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina
da NOVA Medical School que esta organizada em 6 estagios parcelares, num sistema de rotagdo pelas vdrias
areas clinicas (Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia
e Saude Mental). Trata-se do Ultimo momento da nossa formagéao, no qual devemos p6r em pratica, de forma
tutelada e integrando equipas médicas, os conhecimentos adquiridos ao longo dos 6 anos. E esperado que,
durante os estagios, o aluno vd adquirindo progressivamente mais autonomia, preparando-se para o futuro

profissional que se aproxima.

Com base no programa de cada um dos estagios e no documento “O Licenciado Médico em Portugal”, defini
alguns objetivos que procurei aplicar durante este ano: (1) Demonstrar o conhecimento das ciéncias basicas
e clinicas, bem como, as aptiddes necessdrias ao exercicio da Medicina sob supervisido; (2) Aquisicdo de
autonomia e responsabilidade progressivas; (3) Avaliar os doentes e gerir adequadamente os seus problemas;
(4) Identificar e hierarquizar situacées de maior emergéncia e que carecam de transferéncia para areas de
diagnédstico e terapéutica mais diferenciadas; (5) Utilizar uma abordagem biopsicossocial abrangente na
avaliacdo e tratamento do doente; (6) Aplicar medidas de promog¢do da saude, prevengdao de doenca e
reducdo de risco; (7) Desenvolver capacidades de comunicagdo com os doentes e seus familiares, colegas e
outros profissionais de saude, adquirindo competéncias fundamentais para o trabalho em equipa e

colaboragdo multidisciplinar; (8) Demonstrar comportamento profissional a nivel pessoal e interpessoal.

Neste relatdrio descrevo, de forma sumaria, as atividades desenvolvidas nos estagios parcelares e opcional
que realizei neste ano letivo, bem como algumas atividades extracurriculares que fui participando ao longo
do curso e que considero terem contribuido para este momento final do meu percurso académico. Termino
com uma reflexdo critica, onde abordo o cumprimento dos objetivos supracitados e fago um balango global

deste Estagio Profissionalizante.

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Medicina Interna 9 de setembro a 31 de outubro de 2024

Realizei o Estagio Parcelar de Medicina Interna no Servico 2.5 do Hospital Santo Anténio dos Capuchos (HSAC)
sob a tutela do Dr. Luis Vale. A maior componente deste estagio foi, sem duvida, a enfermaria, onde
observava, diariamente, 1 a 2 doentes. A equipa médica reunia-se todas as manhas para distribuir os
pacientes e fazer uma visita. Sempre que possivel atribuiam-me doentes diferentes, de modo que eu pudesse
acompanhar, de dia para dia, diferentes patologias com niveis de complexidade crescentes. Ao longo do
tempo fui ganhando mais autonomia nas diversas tarefas que tinha de executar: colheita de anamnese,

realizacdao de exame objetivo, verificacdo de vigilancias e intercorréncias, realizacdo de gasimetrias, redacao
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Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante

de didrios clinicos e notas de alta, pedido e interpretacdo de exames/meios complementares de diagndstico,
pedidos de colaboragdao e comunicagao com a equipa de enfermagem. No final da manha a equipa voltava a
reunir para discutir a situagdo clinica e plano de cada doente. As patologias que mais observei ao nivel da
enfermaria foram: AVC (Acidentes Vascular Cerebral); Insuficiéncia Cardiaca descompensada; Pneumonia e
Infecdo do Trato Urindrio. Para além da enfermaria, tive a oportunidade de assistir a algumas consultas dos
diferentes médicos da equipa e fui 2 vezes ao Servico de Urgéncia (SU) do Hospital de Sdo José.
Adicionalmente, uma vez por semana, decorria a Visita Clinica, na qual eram discutidos todos os pacientes
internados no servico e eu ficava responsavel por apresentar os doentes que tinha observado nesse dia.
Durante a minha estadia no HSAC decorreram varias sessoes clinicas, sobre temas relevantes para a pratica
clinica, e aulas que incidiram sobre as principais patologias e fdrmacos utilizados nas enfermarias de Medicina
Interna. Integrei ainda os workshops, promovidos pela UC, sobre “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base” e
“Eletrocardiografia”, cujos certificados de presenga apresento em anexo. Como parte da avalia¢do final do
estagio realizei uma histdria clinica sobre uma doente que sofreu um episddio de sincope, e apresentei, com

uma colega, um trabalho sobre Insuficiéncia Cardiaca.
Ciru rgia Geral 4 de novembro de 2024 a 10 de janeiro de 2025

O Estagio Parcelar de Cirurgia Geral teve lugar no Hospital da Luz de Lisboa (HLL) sob a tutela do Prof. Dr. Jorge
Paulino. Na primeira semana de estagio decorreu o curso TEAM (Trauma Evaluation And Management) sobre
a abordagem inicial do traumatizado grave, tendo-se dividido em 2 momentos: uma aula tedrica no dia 7 de
novembro e uma componente pratica no dia seguinte (certificado em anexo). No dia 11 de novembro
realizaram-se as sessodes de simulacdo do HLL Learning Health (certificado em anexo), que consistiram em 3
bancas, onde pude praticar as diferentes técnicas: abordagem da via aérea, suturas e colocacdo de cateter
venoso central (CVC). Nas duas semanas que se seguiram (entre 12 e 22 de novembro) tive a oportunidade
de estagiar no Servico de Medicina Intensiva do HLL, componente opcional deste estdgio. Ao longo destas
semanas acompanhei a rotina da equipa, que todos as manhas se reunia e o turno da noite “passava” os
doentes para o turno da manha. Nesta reunides estavam presentes médicos de varias especialidades, que
discutiam a situagdo clinica e o plano de todos os doentes. Aqui pude constatar que, por se tratar de doentes
mais instaveis, a observacdo difere um pouco da Medicina Interna, sendo feito por sistemas e o racio
paciente-médico é menor. Assisti a realizacdo de varios gestos, como a colocacdo de um CVC femoral e jugular,
colocacdo de linha arterial radial e femoral, intubacdo oro-traqueal, entre outros. Nas restantes semanas
acompanhei o meu tutor. De um modo geral, o Prof. Jorge Paulino dava consultas 3 vezes por semana e ia ao
Bloco Operatério (BO) nos restantes dias. Pontualmente ia a enfermaria visitar alguns doentes. Assisti a
muitas consultas de seguimento de doentes que foram operados, consultas de vigilancia de incidentalomas

pancredticos e primeiras consultas. Também assisti e participei em vdrias cirurgias, nomeadamente
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colecistectomias via laparoscdpica e hernioplastias tanto por via laparoscépica como por via aberta/anterior.
Além disso, assisti a duodenopancreatectomias, esplenectomias e outras cirurgias mais pequenas, como
excisdo de lesdes subcutaneas e esfincterotomias. Tive ainda a oportunidade de assistir a cirurgias de outras
especialidades (toracoscopia e mastectomia com lipoaspiracdo). No ultimo dia de estagio, no Mini-Congresso,
apresentei, com as minhas colegas, um Caso Clinico intitulado “Desvendando o invisivel” sobre um tumor

neuroenddcrino pancredtico em progressao, uma das componentes da nossa avaliacao final.
Medicina Geral e Familiar 20de janeiro a 14 de fevereiro de 2025

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) Rafael Bordalo
Pinheiro nas Caldas da Rainha, sob a tutela da Dra. Marisa Gongalves. Assisti a um elevado nimero de
consultas: 231 no total, sendo que 127 destas foram de Saude de Adultos, 11 de Saude Infantil e Juvenil, 4 de
Saude Materna, 9 de Planeamento Familiar e 80 de Doenca Aguda. Os principais problemas que vi em
consulta foram a Hipertensao, Excesso de Peso, Diabetes Mellitus e Dislipidemia. Tive ainda a oportunidade
de realizar 15 consultas de Doenga Aguda em autonomia parcial, nas quais observei, maioritariamente, casos
de gripe, amigdalites e infe¢Ges do trato respiratério superior. Este estagio permitiu-me praticar e aperfeigoar
técnicas de colheita de anamnese, competéncias de comunicacdo com doentes, gestos do exame objetivo,
como avaliacdo dos sinais vitais, auscultagdao cardiaca e pulmonar, otoscopias, entre outros, e realizagao de
alguns procedimentos, como colheitas para colpocitologias. Também aprendi a utilizar as plataformas
informaticas necessdrias a pratica da especialidade. Como parte da avaliacdo final, redigi e apresentei no
Seminario, que decorreu na ultima semana do estagio, um Caso Clinico acerca de um utente que observei
numa das consultas. Escolhi este caso em especifico, juntamente com a Dra. Marisa, por se tratar de uma
situagdo inesperada, uma apresentagao atipica de uma patologia bastante prevalente em Portugal e que esta

associada a uma elevada morbimortalidade, o AVC.
Pediatria 17 de fevereiro a 14 de margo de 2025

Realizei o Estagio Parcelar de Pediatria no servigo de Pediatria Geral do Hospital Dona Estefania (HDE), sob a
tutela da Dra. Ana Paula Rocha. Passei pela Enfermaria, SU e Consulta Externa. No internamente observei
uma grande diversidade de patologias, desde casos graves de hidrocefalia e osteopetrose até casos “mais
ligeiros” de bronquiolite e intolerancia oral ao antibiético. Acompanhava a minha tutora quando ela ia ver os
doentes e, sempre que possivel, realizava o exame objetivo. Quando eram feitos pedidos de colaboracdo
famos ver os doentes de outras enfermarias e, num dos dias, fui com a equipa de Neurologia a Enfermaria de
Adolescentes, observar a realizagdo de um exame neuroldgico a um rapaz de 16 anos que foi internado por
uma neuropatia em contexto de consumo prolongado de dxido nitroso. Também realizei uma histéria clinica,
que discuti com a Dra. Ana Paula, sobre um doente de 2 meses com uma bronquiolite aguda, patologia muito

frequente em pediatria. Fui 2 vezes ao SU do HDE, onde observei varios doentes, cujas queixas mais
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frequentes foram febre, dor abdominal e vdmitos, e assisti a realizacdo de uma lavagem gastrica, por parte
da equipa de enfermagem, de um menino que foi encontrado a brincar com a caixa de comprimidos anti-
hipertensores do avé. Pude ainda assistir a uma tarde de consultas da minha tutora. Na maior parte dos casos,
tratava-se de consultas de seguimento de doentes com patologias graves que tinham estado internados. Ao
longo do estagio tive algumas atividades formativas, como Journal Clubs, apresentados por internos, acerca
de diversos temas, e assisti, no dia 12 de margo, a formacao “Pectus Excavatum e outras deformidades da
parede toracica — o que fazer?”, cujo certificado de participagdao apresento em anexo. Por estar a estagiar no
HDE, tive a oportunidade de ter um pequeno estagio de Imunoalergologia, constituido por 2 momentos: uma
aula tedrica sobre Anafilaxia e uma tarde de consultas. Na penultima semana de estdgio decorreu o
Seminario, momento de avaliagdo no qual apresentei, juntamente com as minhas colegas, um trabalho sobre

“Febre e Neutropenia associadas ao uso de antibioticos”.
Ginecologia e Obstetricia 17 de marco a 11 de abril de 2025

O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO), que teve lugar no Hospital Professor Doutor Fernando
da Fonseca (HFF), foi dividido em 2 partes: nas 2 primeiras semanas estive a estagiar em Ginecologia e nas 2
Ultimas estive em Obstetricia. Na primeira semana de estagio, no dia 20 de marco, decorreu, no Hospital
Beatriz Angelo, o Workshop “The Woman”, onde foram abordados os temas mais relevantes da especialidade
numa aula tedrica, seguida de um momento pratico, onde pudemos executar, em modelos, alguns dos gestos
mais realizados em GO (palpac¢do bimanual, colocacdo do espéculo e de um dispositivo intrauterino). Nas
semanas em que estive a estagiar em Ginecologia passei pela Enfermaria, Consulta e BO. Na enfermaria
acompanhei a Dra. Margarida Meira e observei, essencialmente, mulheres em pds-operatdrios de
histerectomias e cirurgias uterinas evacuadoras apds a realizacdo de um aborto. Vi também um caso
interessante de uma doente de 38 anos com paralisia cerebral, que tinha uma massa pélvica volumosa, de
etiologia desconhecida, que lhe causava desconforto, pelo que tinha de ser removida. No entanto, por ser
Testemunha de Jeovd, a sua mae e tutora legal, recusava a realizacdo de transfusdes sanguineas, pelo que,
sendo a equipa de Ginecologia do HFF objetora de consciéncia nestas situacdes, o caso teve de ser passado
para a Cirurgia Geral. No dia 26 de margo assisti a consulta de oncologia da Dra. Teresa Costa. A maioria das
consultas eram de vigilancia apds realizagdo de histerectomia por adenocarcinoma do endométrio. No BO
tive a oportunidade de assistir a 2 mastectomias e 3 ressetoscopias. Quando estive em Obstetricia, estagiei
na Enfermaria, Consulta e Ecografias. Na enfermaria observei mulheres internadas para indugdo do trabalho
de parto, gravidezes gemelares, gravidas com pré-eclampsia, hemorragias e colo curto e puérperas. Durante
2 manhas acompanhei a realizacdo de ecografias, tendo tido a oportunidade de observar ecografias de todos
os trimestres e a realizacdo de 2 procedimentos invasivos (amniocentese e bidpsia das vilosidades coridnicas).

No dia 4 de abril assisti as consultas da Dra. Ana Paula Santos (vigilancia de gravidez por idade materna
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avancada) e, no ultimo dia de estéagio, assisti as consultas da Dra. Marisa Neves, especialista de Medicina
Interna que, apesar de ndo ser obstetra tem um grande interesse nesta area, tendo criado a consulta de
Medicina Obstétrica, na qual da apoio a Obstetricia. Ao longo do meu estéagio fui 4 vezes ao SU, onde pude
praticar varias vezes a realizacdo do exame objetivo e onde tive a oportunidade de assistir a uma cesariana,

colocagdo de implante subcutaneo e drenagem de uma bartolinite.
Saude Mental 22 de abril a 16 de maio de 2025

Realizei o Estagio Parcelar de Saude Mental na Clinica da Juventude, que se localiza no Hospital Julio de Matos
e faz parte do Departamento de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia do Centro Hospitalar de Lisboa Central.
Estive a estagiar em Pedopsiquiatria, nomeadamente em consultas de psiquiatria do adolescente, sob a tutela
do Dr. Henrique Pereira. No primeiro dia de estagio (22 de abril) realizou-se o Seminario “Urgéncias em
Psiquiatria”, no qual foram abordados varios casos clinicos sobre o ataque de panico, Delirum e ingestdo
medicamentosa voluntaria. Abordamos também o risco de violéncia em Psiquiatria. A terca-feira ia ao HDE
assistir as aulas do internato de Pedopsiquiatria, onde foram abordados temas muito interessantes (Avalia¢do
Psicoldgica, Lei Tutelar Educativa e Psicandlise). Todas as quartas-feiras de manha decorria a reunido de
servico, onde se discutiam varios casos de doentes, bem como outras questdes mais burocrdticas. Nos
restantes dias assistia as consultas do Dr. Henrique, sendo que a patologia que mais observei em consulta foi
a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo, seguindo-se da Perturbacdo Depressiva Major e da

Perturbacdo de Ansiedade Generalizada.

ESTAGIO OPCIONAL

Realizei o meu Estagio Opcional na especialidade de Imunoalergologia no Hospital Lusiadas Lisboa, de 19 a
30 de maio de 2025, sob a tutela da Dra. Joana Bruno Soares. Assisti a varias consultas e procedimentos
diagndsticos e terapéuticos, tais como, testes cutaneos por picada, testes intradérmicos, provas de
provocacdo oral (PPO) e imunoterapia (vacina subcutanea). As PPO que observei foram com amoxicilina, ovo,
leite de vaca, Nimesulide e Meloxican. Estas ultimas serviam para testar uma alternativa anti-inflamatéria em
individuos que tiveram reac¢des de hipersensibilidade a farmacos desta classe, como o ibuprofeno, por
exemplo. Nos testes intradérmicos que observei eram testados alguns alergénios, como acaros, gramineas,
cdo, gato e certos alimentos (fruta fresca, frutos secos, marisco, peixe, etc.). Estas 2 semanas acabaram por
ser um complemento ao estdgio de Imunoalergologia que tive no HDE durante o meu Estagio Parcelar de

Pediatria.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Quando era mais nova tinha dois grandes sonhos, ser médica e atleta olimpica de judo. Agora estou quase a

concretizar um deles. Tornar-me, finalmente, médica. Comecei o judo aos 6 anos e quando entrei no curso
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de Medicina encontrava-me numa fase muita boa da minha carreira desportiva, tendo alcancado o estatuto
de alta competi¢do no segundo ano da faculdade, algo que me orgulho muito. Durante os primeiros trés anos
do curso esforcei-me ao maximo para conciliar o judo e a medicina, no entanto, por circunstancias da vida, o
outro sonho acabou por ficar pelo caminho. Ainda assim o judo trouxe-me muitas coisas boas, ensinou-me a
saber gerir o meu tempo e organizar-me da melhor forma, a lidar com problemas e a tomar decisdes. Ensinou-
me a ser resiliente. Valéncias que considero terem sido fundamentais no meu percurso académico,

nomeadamente neste Ultimo ano, e que levarei sempre comigo, para a minha futura pratica médica.

Em 2022 entrei no projeto “Saude Porta-a-Porta” (SPAP), promovido pela Associacdo de Estudantes da nossa
faculdade (AENMS), do qual fiz parte 2 anos, como voluntaria. No ambito deste projeto fazia visitas semanais
a um casal de idosos, durante as quais realizava um exame objetivo sumario, com avalia¢cdo dos sinais vitais,
auscultagdo cardiaca e pulmonar. Tenho muito carinho por este projeto, que me sensibilizou para a fragilidade
e problemas inerentes a populacdo idosa, como o isolamento e as dificuldades no acesso aos cuidados bésicos
de saude. No mesmo ano (2022) participei noutro projeto de voluntariado promovido pela AENMS, “Apoio
aos Sem Abrigo” na Associagao Jodao 13, onde servem refei¢des, lavam a roupa e disponibilizam um espago
para higiene pessoal a individuos em situa¢do de caréncia econdmica ou social. Esta experiéncia contribuiu
para o desenvolvimento da minha consciéncia social e empatia em relacdo a populagdes mais vulneraveis.
Ainda em 2022, participei no “Hospital da Bonecada”, outra iniciativa promovida pela AENMS, que tem como
principal objetivo erradicar a “sindrome da bata branca” nas criancas através de um jogo de “faz de conta”,
no qual elas trazem os seus bonecos ao hospital. Considero que todos estes projetos deram um contributo
fundamental para este Estagio Profissionalizante e também para o meu futuro profissional, na medida em

gue desenvolvi competéncias em como lidar com estas populacdes “especiais”, mais fragilizadas.

De modo a complementar a minha formacao, procurei realizar alguns estdgios extracurriculares e participar
em workshops e palestras, entre os quais destaco um CEMEF (Curtos Estagios Médicos em Férias), um estagio
de Medicina Geral e Familiar com a duragdo de 1 més, organizado pela Associa¢do Nacional de Estudantes de
Medicina (ANEM), que realizei no verdo de 2022, na USF de Santo Condestavel. Destaco ainda a participacdo
no iMED, um evento da nossa faculdade, no qual tive a oportunidade de participar em workshops e assistir a

varias palestras, e nas Conferéncias do Estoril.

Por fim, gostaria de mencionar a minha experiéncia de Erasmus, que realizei no segundo semestre do 52 ano,
em Génova, Italia. Foi um grande desafio para mim, na medida em que tive de sair da minha zona de conforto,
aprender uma nova lingua e ir viver para outro pais, permitindo-me desenvolver competéncias

interperpessoais, comunicacionais e culturais que considero serem muito Uteis na nossa area.

Em anexo, apresento os certificados relativos aos projetos e atividades que mencionei.

Beatriz Nunes Barata | 2019167 6



Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante

REFLEXAO CRITICA

Termino assim o meu Estagio Profissionalizante, uma experiéncia fundamental para me preparar para um
futuro que se aproxima. Escrevi muitas vezes esta frase nos relatérios dos estdgios parcelares, sempre
assumindo que este futuro profissional ainda estava longe. Agora, concluida esta etapa, tomo consciéncia de
que ja ndo estd longe. De um modo geral, cumpri os objetivos a que me propus. Servi-me dos conhecimentos
adquiridos ao longo do curso para atuar sempre da melhor forma possivel durante os estdgios. Quando ndo
sabia algo, ou tinha duvidas, colocava-as aos meus tutores e ia estudar. Senti que fui ganhando mais

autonomia e responsabilidade ao longo de cada estagio e agora sinto-me preparada para esta nova etapa.

Comecando pelo estagio de Medicina Interna. Na minha opinido, foi a melhor forma de comegar. Tendo sido
o primeiro estagio parcelar estava bastante insegura. Comecei a perceber que agora é “a sério” e que daqui
a nada vou ser médica e ter de tomar decisdes em relacdo ao doente que tenho a frente. Confesso que ter
nogao desta responsabilidade é um pouco assustador. No entanto, tive a sorte de ficar inserida numa equipa
gue me deu a oportunidade de crescer e me fez sentir integrada. Para mim estes foram os principais pontos
positivos. Foi dos estdgios onde tive mais autonomia e onde senti que se trabalhava mais em equipa. Em
contrapartida, vi-me frente-a-frente com alguns problemas: urgéncias sobrecarregadas, camas ocupadas por
casos sociais e doentes de outras especialidades. Isto, aliado a falta de profissionais de salde e ao excesso de

trabalho burocratico, demonstra o quao resiliente tem de ser um Internista.

Em relagdo ao estagio de Cirurgia Geral. Apesar de cirurgia ndo ser a minha especialidade de eleicdo, sai deste
estagio a gostar um bocadinho mais desta drea da Medicina. Tive um estagio muito completo, tendo assistido
e participado em varias cirurgias. O curso TEAM, as simulacdes e o estagio de Medicina Intensiva também
contribuiram para a experiéncia enriquecedora que tive. Comparando esta experiéncia num hospital privado
com estagios realizados em hospitais publicos, a diferenca mais evidente, para mim, estd no tempo de
resposta. No HLL vi cirurgias serem marcadas com poucos dias de antecedéncia, contrastando com as longas
filas de espera no publico. Por outro lado, no publico geralmente é possivel observar uma maior diversidade
de casos e situagdes mais complexas. No meu estagio, apesar de ter assistido a muitas cirurgias eletivas, mais
simples, tive a oportunidade de ver alguns casos mais complexos e interessantes. Assisti ainda a algumas
situagGes de doentes preocupados com os custos envolvidos no seu tratamento. Acredito que seja algo que

os profissionais tém de saber gerir, de modo a garantir que o foco continue no bem-estar do doente.

Passando ao estagio de Medicina Geral e Familiar. Entrei em Medicina com uma certeza que mantenho até
hoje, quero ser médica de familia, pelo que estava muito entusiasmada para este estagio. Escolhi fazé-lo fora
de Lisboa para ficar a conhecer outra realidade, a de uma cidade mais pequena e periférica. E estas 4 semanas
superaram todas as minhas expetativas. Foi a primeira vez que dei consultas sozinha e, apesar de soé ter

realizado consultas de Doenca Aguda em regime de autonomia parcial, nelas pude observar uma grande
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diversidade de patologias e de utentes. Na minha opinido este estdgio peca por ser s6 1 més. Penso que
deveria estar equiparado ao estagio de Medicina Interna, dado tratar-se de uma especialidade generalista

tdo importante na prevengao e tratamento de doengas.

O estéagio de Pediatria foi, a semelhanca dos anteriores, um estdgio muito completo, onde observei uma
grande variedade de casos, uma das grandes mais-valias deste estagio. Destaco, no entanto, como ponto
menos positivo, a pouca autonomia que é dada aos estudantes do 62 ano. E compreensivel que estando a
estagiar em pediatria, tenhamos menos responsabilidade e autonomia, ainda assim, tratando-se de um
estagio profissionalizante, creio que uma maior oportunidade de participacdo teria sido benéfica. O facto de
o servico receber tantos internos contribui para esta situagdo, uma vez que os doentes eram distribuidos por

eles. Apesar desta limitacdo, sinto que aprendi imenso e levo daqui muitos ensinamentos.

No estagio de Ginecologia e Obstetricia fui acompanhando diferentes médicos, tendo passado por quase
todas as valéncias da especialidade. Pude também praticar os gestos mais realizados em GO e observei, mais
uma vez, uma grande diversidade de casos. Como pontos menos positivos destaco o facto de ndo ter um tutor
atribuido, o que fez com que, muitas vezes, andasse “perdida”, a procura de um lugar onde pudesse ficar.
Aqui fui confrontada, mais uma vez, com os problemas do Servico Nacional de Saide, nomeadamente o fecho

das urgéncias, dado o nimero insuficiente de médicos para garantir o seu funcionamento.

O ultimo estagio foi o de Saude Mental. Por estar a estagiar em Pedopsiquiatria, vi muitos adolescentes que
provinham de contextos complicados, pelo que sai deste estagio ainda mais consciente da importancia de
uma abordagem biopsicossocial. Neste estdgio assisti “ao vivo” ao verdadeiro significado de
multidisciplinariedade. Na Clinica da Juventude, os profissionais das diferentes areas trabalham em conjunto
para garantir que estes jovens tenham um futuro melhor. No entanto, acabei por sé ver adolescentes em
contexto de consulta. Gostaria de ter passado pelos outros servicos de Pedopsiquiatria, para observar
criangas de outras idades e ir ao internamento. Adicionalmente, penso que talvez fosse mais proveitoso
também ter Psiquiatria, por exemplo, ter 2 semanas em cada especialidade (2 semanas em Pedopsiquiatria e

2 em Psiquiatria).

Concluindo, é com muita emoc¢do que termino este relatério e celebro a conclusdo deste Estagio
Profissionalizante e destes longos 6 anos que passaram a correr. Estou muito orgulhosa de tudo o que
alcancei. Revendo os relatérios de cada estagio parcelar apercebo-me de que tive estagios excelentes e que,
em todos, tive a sorte de ser acompanhada por médicos incriveis, que se mostraram sempre muito
disponiveis para me ajudar e ensinar. Quero agradecer a todos os meus tutores, Dr. Luis Vale, Dr. Jorge Paulino,
Dra. Marisa Gongalves, Dra. Ana Paula Rocha e Dr. Henrique Gongalves, e a todos os médicos, professores e
restantes profissionais que me acompanharam durante este ano. Todos contribuiram muito para a

experiéncia enriquecedora que tive. Levo daqui ensinamentos para a vida.
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ANEXOS

”

I Certificados de presenca dos Workshops “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base” e “Eletrocardiografia
NCOVA (%]

Certificado

Certificamos que Beatriz Nunes Barata, N° 2019167, participou no Workshop
intitulado Alteragtes do equilibrio dcido base, no dia 25 de setembro de

2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Poves, incluido no programa de
formagdo da UC Medicina Estagio Parcelar €° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

o.
ledeo 177

Professor Doutor Pedro Povoa

NOVA )

Certificado

Certificamos que BEATRIZ NUNES BARATA, N° 2019167, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 16 de outubro de 2024,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uk a},-k-.(). S,

Dr. Vitor Mendes
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. Certificado de participacdo no Curso TEAM

M, fled ical Sirnuaton Centre

Certificado

Pelo presente se certifica que
BEATRIZ NUNES BARATA
assistiu @ participou ativamente no Curse TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de Novembro de 2024,

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrade Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisbea. E organizado pela ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

T 7 -— r
5 ~Jbts

7 Dr. José Luis Ferreira

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estigio

www.atlsportugal.org, Programa ATLSSocledade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail com
O *TEAM" & uma denominacio original do American College of Surgeons

. Certificado de participacdo nas Sessdes de Simulacdo do HLL Learning Health

I3, HOSPITAL DA LUZ artificada de
| LEARNING HEALTH erticacis

ILL? TRaininG, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Beatriz Nunes Barata

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2024

Presencial | 11 de Novembro de 2024 | 3 horas

Cadigo de cerlificada: C-870c07hd24cB

Haospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz pt/learninghealth
Awenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 » 1500-450 Lisboa - Portugal -
I.+351 217 104 544 + M. +351 967 072 745 + E. learninghealthhaspitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Iv. Certificado de participacdo na Formacdao “Pectus Excavatum e outras deformidades da parede

toracica — o que fazer?”

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
' SAO JOSE

Gestdo do Formogdo

DECLARACAO

Declara-se que BEATRIZ NUNES BARATA frequentou & Aclo de Formacgho "“Pectus
Muommaumm-oqmw. realizada no
dia 12 de Margo de 2025, com a duraglo total de 4 horas.

Lisboa, 02 de Junho de 202%

1/
(/,-
R Pereira
Thereen Superior
Arws da Bav)a du borma b

Declaracho N.© 4935/2025/71A
PEDIATRIA/NOVA MEDICAL SCHOOL

Enbicade Acreditads por Despacho Minssterial de 14-05-2001
(Processo de Renovagho n® 080/09-04-2001 - ACSS)
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DeclaragGes de Alto Rendimento (Judo)
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icd

A0 RERRGATE
P rniptiigd | »

DECLARACAD

Declara-se que no Registo de Agentes Desportivos de Alto Rendimento, previsto no Decreto-Lei n.2

272/2009, de 1 de outubro, esta inscritafo a/fo praticante abaixo identificada/o.

MNOME: Beatriz Nunes Barata

N®B.|/CC. 15358538

Modalidade: Judo Qualificagdo do Praticante: Nivel B
Data de Registo:  03-08-2021 Registo valido até: 03-08-2022
Lisboa, 4 de agosto de 2021
0 |
.[’) O Presidente do
Conselho Diretivo /; .,,}FI.GE CARVALHO
o — :H'itl':ll' Pataco
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VI. Certificados de participacdo no Projeto Saude Porta-a-Porta

SAEFCM

Certificado

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Beatriz Nunes Barata , CC n° 15358538
Colaborou na 9.2 Edigdo do Projeto Salde Porta-a-Porta, na qualidade de voluntaria

no periodo de abril a dezembro de 2022

Lisboa, 16 de dezembro de 2022

CABFEM o aErLn A
fedeo lalbe Torem Uor T2 —— 4.‘;&@: SAUDE

Pedro Teixeira Vaz Rita Paulino Afonso Andrade
Presidente do Projeto Vice-Presidente Interna da DAEFCM  Presidente da DAEFCM

f Associacdo de Estudantes
da NOVA Medical School Faculdade de Ciéncias Médicas

Campa Martires da Patria 130, 1169-056, Lisboa |Tel: 218803 095 | Site: aefom.pt

ertificado

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que Beatriz Nunes
Barata, CC n215358538, colaborou na 102 Edigdo do Projeto Saude Porta-a-Porta (2023),
na qualidade de voluntério.

A SAENMS
{ LA e i,

Fatudads de Cuiagigy vesiig

TELMO GIL MARTINS AFONSO DIAS
PRESIDENTE DO PROJETO PRESIDENTE AENMS
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VII. Certificado de participacdo no Projeto Apoio aos Sem-Abrigo

AEFCM

APOIO AOS
SEM ABRIGO

Call for Voluntarios

NANIR
JAUIID

Apoio aos Sem-Abrigo | Call para Voluntarios

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Assoclagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

»n

NOME
Bealtriz Nunes Barata

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15358538 C-626dc4f29257b

Beatriz Nunes Barata | 2019167
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VIIl.  Certificado de participagdo no Hospital da Bonecada

inclui
inscric@o

para o

dia da : \
formacao T T S el

Praca Central
do Colombo

[MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada
Event INICIO TARDE - GERAL
— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa
NOME
Beatriz Nunes Barata
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15358538 C-623de2816c42d

Beatriz Nunes Barata | 2019167
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IX. Certificado do CEMEFs

anem

Certificado
Estagios Nacionais
.
AMEM - Associacdo Macional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteirg | 4200-318 Porto

identificacdo
Beatriz Munes Barata 15358538

vidad Ficada:
CEMEFs - Curtos Estégios Médicos em Férias

s CEMEFs sdo estdgios ocrganizados pela AMNEM e realizados em unidades de
Salde de todo o pals, gue pretendem proporcionar 2os estudantes a possibilidade
de um estdgio gue venha contribuir para a sua formacéo pratica enguanto futurcs
méedicos. Os estagios t4m a duragao de 10 dias dieis.

Do de emissdo:
5 de outubro de 2022

Realizou o 52U estdgio No SeMVico | pedicina Geral & Familiar

na instituicdo | |nidade de Sadde Farniliar Santo Condestével

&Ntre | € de julho a § de agostos de julho a 5 de agosto

integrada nos Estagios Macionais ern Férias organizados pela ANEM.

i "
Inoncnts Trowcey Jiyo Maria. foven da Dawalls-
Francisco Franco Pégo Maria Torres de Carvalho

Presidente Diretor de Estagics e Parcerias
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Certificados de participacdo nos Workshops e Palestras do iMED

S iM=D

160

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Beatriz Barata

Integrated the workshop Stroke is not a Joke! by Body Interact on
October 8th, 2024, from 1:00 pm until 5:00 pm, as part of the iMed
Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simbes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

its 16th edition, themed “"Expand Horizons, Elevate Care", featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

SAENMS

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

7:m.a A rseds Vawkas

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagoo de Estudantes

da NOVA Medical School (AENMS)
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S iMZD

160

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Beatriz Barata

Iintegrated the workshop ContraceptTalk on October Sth, 2024, from
04:30 pm until 07:00 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 | Lisbon
2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditdério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

SAENMS

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

7“/\_“ Arweds Vanbkaa

IMed Conferenc 16 0 President of Associacdo de Estudantes

da NOVA Medical School (AENMS)

Beatriz Nunes Barata | 2019167




Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante

S iM=D

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Beatriz Nunes Barata

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”®, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

SAENMS

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

7“/\‘“ Mrwed s Vavwhkas

jo Estudontes
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XI. Certificado de participacdo nas Conferéncias do Estoril

cSTORIL
_ TIME TO
SauLE ol RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Beatriz Nunes Barata, ID 15358538, attended the 9"
Edition of the Esteril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by MNowva
School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais,

Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,

in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Palicies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,

Estoril Conferences Team

Al
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Xil. Boletim de Reconhecimentos Académicos (Programa Erasmus Estudos)

NOVA

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que ofa) alunola) Beatriz Nunes Barata, N° 2019167, que frequentou a
Universitd degli Studi di Genova (ITALIA) de 01/03/2024 a 12/07/2024, anc letive
2023/2024, ao abrigo do Programa Erasmus Estudos, obteve aproveitamento
nas unidades curriculares que constavam no Leorning Agreement, pelo que
devera ser-lne atribuida creditagdaoc as seguintes unidades curriculares do
Plano de Estudos do Mestrade Integrade em Medicina da NOVA Medical

School|Faculdade de Ciéncias Médicas:
107046 - ESPECIALIDADES MEDICAS 2 -12 ECTS

107047 - ESPECIALIDADES MEDICAS 3 - 9 ECTS
107045 - O DOENTE COM CANCRO - 6 ECTS

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

~\ DN MO Mt et My
—~ \ ~
oo N Lishoa, 15/07/2024

Prof. Doutor Paulo Paixao
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