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Tentoonstelling Vincent van Gogh. 1905, cat. no. 363

“In examining disease, we gain wisdom about anatomy and physiology and biology.
In examining the person with disease, we gain wisdom about life.”
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INTRODUGCAO E OBJETIVOS

O 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) é um ano profissionalizante, de preparacdo para a
pratica clinica. Para tal contribui o Estdgio Profissionalizante, que engloba 6 Estdgios Parcelares em
Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude
Mental. Ansiei muito por este ano. Escolhi estudar Medicina por querer seguir Psiquiatria. Este seria a
primeira vez em que poderia contactar com Psiquiatria de Adultos. Seria, também, o ano em que poderia
desenvolver autonomia clinica. No inicio do ano letivo, ndo delineei objetivos concretos para os estagios.
No entanto, em retrospetiva, estes estavam presentes, e, apds a leitura dos documentos “O Licenciado
Meédico em Portugal” e “The Tunning Project — Learning Outcomes/Competences for Undergraduate
Medical Education in Europe”, tornaram-se mais claros.

Como objetivos tedrico-praticos, pretendia: 1) ser capaz de tomar decisdes clinicas de forma confiante e
adequada a cada contexto (consulta, servico de urgéncia, internamento) e paciente; 2) conseguir elaborar
planos de abordagem diagndstica e terapéutica, empregando uma abordagem biopsicossocial; 3) ganhar
destreza na execucdo de procedimentos simples (gasimetrias arteriais, desinfecdo de feridas, suturas
simples); 4) aprender a estruturar e conduzir uma consulta; 5) desenvolver capacidades de andlise e sintese
de informacao clinica, de forma a elaborar registos clinicos completos e compreensivos.

Como objetivos interpessoais, tencionava: 6) desenvolver capacidades de comunicacdo com profissionais
de saude e com pacientes e seus familiares, sabendo transmitir informacdo de forma clara e adequada a
pessoa e contexto; 7) aprender a trabalhar em equipa, tanto com os membros da equipa médica em que
estivesse inserida, como com outros profissionais de saide. Como objetivos pessoais, visava: 8)
familiarizar-me com as particularidades de cada especialidade, em especial, de Psiquiatria e Psiquiatria da
Infancia e da Adolescéncia (Pedopsiquiatria); 9) adotar uma postura auténoma, proativa, confiante e
positiva.

Neste relatério, descreverei as atividades desenvolvidas nos estagios parcelares e num estagio opcional,
assim como alguns projetos e atividades que desenvolvi e que contribuiram para o meu desempenho neste
ano e no curso. Termino com uma reflexdo critica do meu percurso, enquadrada nos objetivos acima
delineados. Em anexo, apresento o cronograma dos estagios parcelares, trabalhos realizados neste ambito,
a casuistica dos pacientes observados, uma reflexdo de cada estagio parcelar, as estratégias que utilizei

para atingir os objetivos definidos, uma autoavaliacdo, e os certificados das atividades desenvolvidas.

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTES: ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

MEDICINA INTERNA (05/09/2022 A 28/10/2022)

CIDENTAL EPE

i LISBOA VILA FRANCA DE XIRA, EPE

Do HOSPITAL DA LUZ HOSPITAL oe SgHFF 3




Relatdrio Final De Estdgio Profissionalizante | Rita Torres, n® 2017386

Iniciei o 62 ano no Servico de Medicina Interna do Hospital S. Francisco Xavier, sob tutela do Dr. Marco
Fernandes. Neste, queria capacitar-me a tomar decisdes clinicas e elaborar planos de gestdo diagndsticos e
terapéuticos, e aprender a realizar gasimetrias arteriais e a redigir registos clinicos.

Frequentei maioritariamente a enfermaria. Aqui, era diariamente responsavel por um doente. Procedia a
sua observacao e exame objetivo, e posterior registo de vigilancias e intercorréncias, redacdao do diario
clinico, interpretacdao de exames complementares de diagndstico e atualizacdo da lista de problemas ativos.
Com a informacdo obtida, revia a medicacdo e elaborava/atualizava o plano de gestdo, atendendo a
comorbilidades e a situacdo socioecondmica do doente, discutindo posteriormente com o tutor. Elaborei
notas de alta, de transferéncia, pedidos de exames complementares diagndsticos e de colaboragdo com
outras especialidades. Realizei gasimetrias arteriais diariamente no internamento e em contexto de
urgéncia, assim como eletrocardiogramas e pesquisas de virus respiratérios por zaragatoa nasofaringea. Do
exame objetivo dirigido, pratiquei, principalmente, o exame neurolégico, com aplicacdo da National
Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS), e a aplicagdo de questionarios como o Mini Mental State
Examination (MMSE) e o Montreal Cognitive Assessment (MoCA). Presenciei a colocagdo eco-guiada de um
cateter venoso central (CVC), e a verificacdo e elaboracdo de certificado de dbito. No servico de urgéncia,
aprendi a trabalhar sob pressdao, tendo precisado de uma célere integracdo de conhecimentos, eficaz
realizagdo de procedimentos e uma boa hierarquiza¢do de problemas.

Pude acompanhar 25 pacientes, alguns de forma continua ao longo do estdgio, internados
maioritariamente por patologia neuroldgica (acidentes vasculares cerebrais) e infeciosa (pneumonias
adquiridas na comunidade, infe¢Ges do trato urinario nosocomiais). Discuti conceitos relativos a trombose
venosa profunda e tromboembolismo pulmonar, desequilibrio dcido-base, sindrome febril indeterminado,
infecGes da pele e tecidos moles, antibioterapia e insulinoterapia. Assisti a diversas sessées clinicas, e
apresentei com os meus colegas uma revisdo tedrica sobre endocardite infeciosa. Frequentei 2 workshops
organizados pela unidade curricular, sobre alteracdes do equilibrio acido-base e decisdes de fim de vida.
Assim, este revelou ser um dos estagios mais proveitosos, em que mais evolui, tendo cumprido os objetivos

propostos.

CIRURGIA GERAL (31/10/2022 A 06/01/2023)

Realizei o segundo estdgio parcelar no servigo de Cirurgia Geral do Hospital da Luz Lisboa, sob tutela do Dr.
Carlos Ferreira. Gragas a elevada rotatividade de pacientes, a possibilidade de realizagdo de estagio
opcional, e a grande disponibilidade de toda a equipa médica, pude ter uma experiéncia abrangente e um
contacto com patologias diversas, algo que pretendia. Visava, também, suturar e praticar a desinfecao de

feridas.
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Assisti a 24 consultas, onde contactei, maioritariamente, com hérnias inguinais, sinus pilonidais, colelitiases
sintomdticas e neoplasias colorretais. Auxiliei em 2 excisGes de quistos sebaceos, onde treinei técnicas de
assepsia, limpeza e desinfecdo de feridas cirurgicas e administracao de anestesia local. No bloco operatério,
assisti a 28 cirurgias eletivas, nomeadamente, hernioplastias inguinais, umbilicais e incisionais por via
laparoscdpica, colecistectomias laparoscépicas, hemicolectomias laparoscépicas e laparotdmicas, e a uma
rececao anterior do reto por cirurgia robética. Participei como segunda-ajudante numa hemicolectomia
esquerda e na excisdao de um lipoma, pudendo treinar a desinfecdo pré-cirdrgica, técnicas de assepsia e o
correto manejo de instrumentos cirdrgicos. Contactei, ainda, com Anestesiologia, Ginecologia e Obstetricia,
Cirurgia Vascular e Ortopedia, colmatando algumas lacunas curriculares prévias. Acompanhei a gestdo de
doentes em enfermaria no periodo pds-operatdrio, particularmente, no que toca a medicacdo antialgica,
medidas de prevencdo de tromboembolismo venoso, sinais de alarme e cuidados a ter neste periodo. Pude
colher uma histdria clinica e realizar exame objetivo completo a um paciente submetido a esofagectomia
de Ivor-Lewis por adenocarcinoma da juncdo eséfago-gastrica, cujo caso apresentei em Mini-Congresso.
Nas 2 semanas opcionais, frequentei a Unidade de Cuidados Intensivos. Aqui acompanhei a equipa médica
na observagao e discussao didria dos pacientes. Assisti a colocacdo de drenos toracicos, a troca de pensos e
a extubacdo de doentes sob ventilacgdo mecanica. Aprendi, ainda, sobre técnicas de didlise, ventilacdao
assistida e gestdo de balango hidrico.

Participei no curso Trauma Evaluation and Management (TEAM) (Anexo G.1), onde pratiquei a abordagem
a via aérea, a gestdao de doentes pds-acidente com motociclo, e colocagdo de acessos venosos periféricos.
Na Sessdo de Simulagdo (Anexo G.2) no Hospital da Luz Lisboa praticdmos entubacdo orotraqueal,
colocagdo eco-guiada de CVC e técnicas basicas de sutura. Assisti a discussdo de doentes oncolégicos em
reuniées multidisciplinares, e a diversas sessGes clinicas, tendo apresentado em Mini-Congresso o caso
clinico referido. Concluido o estagio, considero que foi proveitoso. Contudo, ndo pude suturar e ndo

contactei com o servico de urgéncia, ndo tendo, assim cumprido totalmente os meus objetivos.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR (16/01/2023 A 10/02/2023)

Realizei o seguinte estagio parcelar na USF Amato Lusitano, sob tutela da Dr.2 Inés Abreu. O estdgio de
Medicina Geral e Familiar do 52 ano do MIM superou as minhas expectativas, e, portanto, aguardava com
entusiasmo este estagio. Contudo, ficou um pouco aquém do que esperava, maioritariamente pela falta de
autonomia e pobreza nos procedimentos que pude praticar.

Observei 122 consultas, de Saude de Adulto, Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna, Planeamento Familiar
e Doenca Aguda, e realizei 10 em autonomia parcial, tendo tido autonomia apenas na realizacao do exame
objetivo em algumas delas. Contudo, pude praticar o exame objetivo, geral e dirigido e adequado a idade

do utente. Particularmente, realizei medi¢cdes de pressdo arterial, otoscopias, avaliagbes da orofaringe,
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avaliacdes da acuidade visual, palpacdo da glandula tiroideia, palpagdo mamadria, medi¢des de altura
uterina, auscultacdo fetal e pesquisas de Murphy renal. Assisti a consultas de enfermagem de Planeamento
Familiar, e acompanhei a administracdo de vacinas, a limpeza de feridas cirurgicas e a avaliacdo de pé
diabético. Pude, ainda, contactar com uma populacdo de utentes diferente, constatando o impacto e
consequéncias que dificuldades socioeconémicas podem ter na vida e saide da populagao.

Com a elaboracdo do caso clinico, treinei a colheita de histdria clinica completa, com especial atencao ao
contexto familiar e socioecondmico da utente. Pude rever conhecimentos sobre patologias frequentes na
populacdo portuguesa, nomeadamente, diabetes mellitus tipo Il, hipertensdo arterial, dislipidemia,
sindrome da apneia obstrutiva do sono, perturbacdo depressiva e abuso de tabaco, e sobre neoplasia
maligna da mama. Revi conteldos tedricos relativos a prevencdo de doencas, nomeadamente, com
programas de rastreios populacionais e de vacinacdo, e promoc¢ao de habitos de vida saudaveis. Aprendi,
ainda, a desenhar corretamente um genograma familiar. Assim, foi um estagio em que desenvolvi

principalmente capacidades tedricas, em detrimento de capacidades praticas e clinicas.

PEDIATRIA (13/02/2023 A 10/03/2023)

O estdgio parcelar de Pediatria, que realizei no Hospital S. Francisco Xavier sob tutela da Dr.2 Madalena
Sales Luis e do Dr. Edmundo Santos, superou as minhas expectativas. Foi um estadgio completo, com uma
vasta exposicdo as diferentes valéncias da Pediatria. Com este, pretendia praticar o exame objetivo e
aprofundar conhecimentos diagndsticos e terapéuticos sobre as patologias mais comuns nos diferentes
contextos.

Na Unidade de Cuidados Especiais Pediatricos, contactei com bronquiolites agudas, pds-operatério de
cirurgia a coluna lombar, e com uma ferida por arma de fogo. Na Unidade de Neonatologia, revi conceitos
relativos a patologias associadas a prematuridade, como displasia broncopulmonar, sobre calculo de
aportes nutricionais didrios, e sobre modos de ventilagdo nao invasiva e invasiva.

Assisti a 5 consultas de Endocrinologia Pediatrica, 8 de Imunoalergologia e 7 de Desenvolvimento. Nestas,
desenvolvi conhecimentos sobre diabetes mellitus tipo |, patologias hormonais, asma, rinite alérgica, e
atraso da linguagem. Presenciei a realiza¢do de testes cutdneos de sensibilidade a antigénios comuns e
aprendi a avaliar o desenvolvimento psicomotor através da aplicacdo da Escala Modificada de Mary
Sheridan. Acompanhei, também, 7 consultas de Pediatria Geral, onde me foi concedida autonomia parcial.
Fiz o registo completo destas consultas, realizei exame objetivo, e aprendi a elaborar pedidos de
referenciacdo a consulta especializada e prescrever medicagdo através do sistema de Prescricdo Eletronica
de Medicamentos (PEM).

Acompanhei 33 criangas no servico de urgéncia. Contactei com lesdes traumaticas, otites médias agudas,

amigdalites estreptocécicas, rinofaringites agudas e gastroenterites agudas. Pratiquei realizacdo de exame
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objetivo dirigido, com destaque para a avaliacdo da marcha e pesquisa de sinais meningeos. Pude analisar
exames complementares diagndsticos, e rever a terapéutica destas patologias. No Bercdrio, procedi a
triagem de 15 recém-nascidos. Aqui, ganhei maior destreza na execucdao do exame objetivo, e contactei
com diversas alteragdes fisioldgicas dermatoldgicas. Finalmente, assisti a varias sessdes clinicas e
apresentei em seminario uma revisao tedrica sobre Puberdade Precoce. No final, considero ter cumprido os

meus objetivos.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (13/03/2023 A 14/04/2023)
Realizei o estagio de Ginecologia e Obstetricia no Hospital Vila Franca de Xira, sob tutela da Dr.2 Sara Sousa.
Com este, pretendia ganhar mais experiéncia no exame objetivo ginecoldgico e aprofundar conhecimentos

relativos as patologias ginecoldgicas e obstétricas mais frequentes.

No internamento, acompanhei na observacdo de puérperas e de mulheres internadas pds-histerectomia
por prolapso de érgdos pélvicos (POP). Assisti a 18 consultas de Obstetricia, onde as principais razées de
referenciacdo foram marcacgdo da inducdo do trabalho de parto e diabetes gestacional; a 9 de Interrupgao
Voluntdria da Gravidez, onde a principal razao de gravidez foi o uso irregular da pilula; e a 10 de Patologia
do Pavimento Pélvico, onde revi conhecimentos sobre incontinéncia urinaria e POP. No servico de urgéncia
e bloco de partos, aprofundei conhecimentos sobre hemorragia uterina anémala, hemorragia durante a
gravidez, infecGes do trato urogenital e trabalho de parto normal e complicado. Assisti a 20 partos, vaginais
eutdcicos/distécicos e por cesariana. Realizei um exame ginecoldgico com espéculo. Observei diversas
ecografias transvaginais e abdominais, onde assisti ao diagndstico de um Utero bicérnico e aprendi a
identificar uma gravidez vidvel. No bloco operatério, assisti a 8 cirurgias eletivas. A maioria foram
histerectomias por POP, pudendo completar conhecimentos sobre esta patologia, ao ter contactado com

ela em diversos contextos. Participei, também, como segunda-ajudante em 2 histerectomias.

Em seminario, apresentei com os meus colegas uma revisdo tedrica sobre istmocelos. Participei, ainda, no
workshop “The Woman”, onde foram revistas as patologias ginecoldgicas e obstétricas mais relevantes. Em

suma, foi um estagio completo, mas maioritariamente observacional, diferente do que pretendia.

SAUDE MENTAL (17/04/2023 A 12/05/2023)

Terminei os estagios parcelares com aquele que por mais ansiei durante o curso. Realizei o estagio de
Saude Mental no servico de Psiquiatria do Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, sob tutela da Dr.2
Patricia Gongalves e da Dr.2 Alexandra Lourenco. Esperava poder contactar com diversas valéncias do
servico de forma a me inteirar das particularidades desta especialidade. Visava, também, contactar com as

patologias psiquiatricas mais frequentes e, se possivel, entrevistar um paciente.
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No internamento, acompanhei a Dr.2 Sofia Barbosa em 5 das suas consultas. Pude colher uma histdria
clinica e efetuar uma avaliacdo do estado mental e da personalidade. Aqui, surgiram dificuldades relativas a
orientacdo e foco da entrevista, que tentei melhorar posteriormente com o acompanhamento das
consultas comunitdrias. Assisti a 4 sessbes de eletroconvulsivoterapia, tendo aprendido sobre esta
terapéutica. No servico de urgéncia, observei 3 doentes. No Centro de Saude da Damaia, acompanhei 34
consultas comunitdrias. Contactei com a vertente do projeto Semente dedicada a acompanhar mulheres
com doenca mental nos periodos pré-concecional, de gravidez e peri-parto. Participei em 3 visitas
domiciliares, onde administrei medicacao injetavel de longa duracdo. No geral, constatei que as patologias
mais frequentes eram perturbag¢des do humor, depressivo ou bipolar, e esquizofrenia, tendo aprofundado
conhecimentos sobre clinica e terapéutica destas patologias. Por iniciativa prépria, assisti a 2 sessGes de
grupo do Hospital de Dia, e a 3 consultas com a Dr.2 Cldudia Cano no servico de Pedopsiquiatria do mesmo

hospital.

Assisti, ainda, as sessdes clinicas e reuniGes de servico semanais. Finalmente, participei no semindrio
“Urgéncias em Psiquiatria; Perturbacdes de Personalidade”, lecionado pelo Professor Doutro Miguel Talina.

Em conclusao, foi um estagio muito rico, que excedeu as minhas expectativas e cumpriu os meus objetivos.

ESTAGIO OPCIONAL

PSIQUIATRIA DA INFANCIA E DA ADOLESCENCIA (15/05/2023 A 26/05/2023)

Por ser uma especialidade que pondero seguir, procurei ter uma experiéncia mais abrangente em
Pedopsiquiatria. Assim, realizei um estagio opcional no servico de Pedopsiquiatria do Hospital Dona
Estefania. Acompanhei 24 consultas de primeira e segunda infancia e de adolescentes, contactando
maioritariamente com perturbacdes do espetro do autismo e de hiperatividade e défice de atencdo.
Destaco a consulta de adolescentes com o Dr. Henrique Pereira, que me deu espago para intervir durante
as consultas e conversar com os pacientes. Observei 2 adolescentes no servigo de urgéncia, por tentativa
de suicidio e comportamentos hétero-agressivos. Finalmente, presenciei uma reunido do Internamento,
onde pude perceber como este funciona e que tipo de intervengBes sdo realizadas neste contexto.
Sucintamente, ganhei uma visdo abrangente desta especialidade. Aqui, a interacdo entre a familia, o
paciente e o meio em que estes se inserem apresenta uma relevancia central para a compreensao de cada
caso, algo que me fascina. Para além disso, a populacdo pediatrica apresenta um potencial de mudanga e

melhoria Unicos, tingindo esta especialidade de esperanga, fulcral para o bom exercicio da Medicina.

ELEMENTOS VALORATIVOS

As artes performativas ocupam um lugar especial em mim. Ao longo do curso, pratiquei piano e integrei

varios grupos de teatro. Destaco o Grupo de Teatro Miguel Torga (Anexo 1.1), onde participei como atriz e
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colaborei na escrita, encenacdao e filmagens de uma peca de teatro e de uma websérie. Este ano,
experimentei aulas de danga contemporanea. Estas atividades ajudaram-me quer a descontrair, quer a
observar e desenvolver empatia pelo outro. Estar em palco é ser capaz de enfrentar o desconhecido, com a
seguranca de ter um conhecimento de base — o texto, as partituras, a coreografia. Na Medicina,
confrontamos o desconhecido diariamente, suportados pela teoria e pratica que aprendemos e que
continuaremos a aprender. Para além destas, nutro um carinho especial pela escrita, tendo integrado a

revista FRONTAL durante o mandato de 2021 (Anexos 1.4; 1.5).

No 42 ano do MIM, descobri um gosto pela sexologia médica. Frequentei varias palestras/congressos, das
quais destaco o programa de intercambio SCORA X-Change Portugal em 2021 (Anexo H.1), e a conferéncia
"Especificidades nos cuidados de saude mental a pessoas LGBTI+ - Estado atual e desafios futuros" em
2023, organizada pela Associacdo Internacional de Gays e Lésbicas (ILGA) Portugal (Anexo G.3), que
combinou sexologia com saude mental, algo que gostaria de explorar profissionalmente. Em 2021, integrei,

também, o projeto de educagdo sexual SexEd (Anexo J.1), direcionado a jovens do ensino secundario.

A educacdo e constante atualizacdo sao indispensdveis a profissdo médica. Assim, no 62 ano, participei no
Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saude (Anexo G.4) e no encontro “Pausa Para a Saude
Mental: Uma reflexdo no Ensino Superior” (Anexo G.5). Contudo, o exercicio de ensinar é também
importante para um médico. Neste sentido, integrei a Comissdao Organizadora da GreenNOVA entre 2019 e
2021 (Anexos 1.2; 1.3), onde organizei varias palestras sobre ambiente, sustentabilidade e alimentacdo.
Participei, também, nos projetos educativos “Hospital da Bonecada” em 2019 e 2021(Anexos J.2; J.3), “De
Pequenino Se Torce O Pepino” em 2021 (Anexo J.4) e “Formacado de Nutricdo a Migrantes e Refugiados” em

2021 (Anexo J.5).

Finalmente, tenciono continuar a minha carreira internacionalmente. Neste dmbito, realizei em 2021 um
SCORE Research Exchange, um intercambio de investigacdo organizado pela International Federation of
Medical Students Associations (IFMSA) e promovido pela Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM), na Sérvia. Neste, integrei o projeto “Antioxidative, hepatoprotective, antidiabetic and
hypolipidemic properties of dietary supplements in animal models”, do Departamento de Farmacologia da
Universidade de Novi Sad (Anexo H.2). Durante o 52 ano do MIM, participei num Programa de Mentoria
(Anexo K), onde me foi atribuido um mentor, o Dr. Pedro Melo, atualmente interno de Ginecologia e
Obstetricia no Reino Unido. Realizei, ainda, um programa Erasmus na Riga Stradin$ University, em Riga,
Letdnia, durante o segundo semestre do mesmo ano. Durante este ano, realizei um curso intensivo de

Alem3do B1 (Anexo L), para que, eventualmente, possa desenvolver uma carreira internacional.
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REFLEXAO CRITICA FINAL

Este foi um ano desafiante. Esforcei-me por atingir os meus objetivos, e, de um modo geral, penso té-lo
conseguido, atingindo, também, os objetivos especificos propostos para cada estagio parcelar. Em termos
tedrico-praticos, sinto-me mais capacitada para tomar decisdes clinicas e elaborar planos de gestdo
diagndsticos/terapéuticos sob uma perspetiva biopsicossocial. Os estagios de Medicina Interna e de
Medicina Geral e Familiar foram os que mais contribuiram neste aspeto. Sou capaz de elaborar registos
clinicos completos, gracas aos estagios de Medicina Interna e Pediatria. Ganhei experiéncia na realizacdo de
procedimentos simples (gasimetrias arteriais, eletrocardiogramas, desinfecdo de feridas, entre outros) em
Medicina Interna, Cirurgia Geral e Psiquiatria. Contudo, em Cirurgia Geral ndo ganhei pratica em suturas, e
em Medicina Geral e Familiar ndo realizei tantas consultas quanto gostaria. Assim, considero estes dois

objetivos parcialmente cumpridos, algo que procurarei colmatar durante o Internato de Formacao Geral.

Quanto aos objetivos interpessoais, transversais a todos os estagios parcelares, de um modo geral, foram
cumpridos. Desenvolvi capacidades de comunicacdo e de trabalho em equipa, ndo sé com outros
profissionais de saude, como com pacientes e seus familiares. Os estagios de Medicina Interna, Pediatria e
Saude Mental foram os que mais contribuiram. Ressalvo apenas que, apesar de satisfeita, poderia ter

desenvolvido mais estas capacidades caso tivesse realizado mais consultas em autonomia parcial.

Quanto aos objetivos pessoais, estou bastante satisfeita com o meu progresso. Consegui adotar uma
postura progressivamente mais auténoma e confiante, encarando cada dia de forma positiva e proativa.
Durante os estagios procurei questionar os meus tutores e colegas acerca de cada especialidade, e
consegui ter um contacto abrangente com Psiquiatria e com Pedopsiquiatria. Neste momento, sinto-me
mais confiante na minha escolha de especialidade, Pedopsiquiatria, e mais confortavel no meu papel

enquanto futura médica.

Por ultimo, aproveito este relatdrio para refletir sobre os seis anos que passaram. Foram arduos e repletos
de incertezas, mas cheios de momentos de alegria e crescimento. Encontrei no GTMT a minha rede de
apoio académica, e sem eles o caminho teria sido muito menos prazeroso. No hospital, cruzei-me com
pacientes que me ensinaram a nao julgar, a aceitar melhor o outro, e a ser capaz de encarar a doenga como
apenas mais uma parte da vida. Nos tutores que me acompanharam, particularmente durante este ano,
encontrei modelos a seguir, ndo s6 como médica, mas também como pessoa. Em Riga, tornei-me mais
auténoma e autoconfiante, o que me permitiu aproveitar o 62 ano de uma forma diferente. Termino o
curso grata pelo crescimento e aprendizagens feitas, e orgulhosa pelo trabalho que desenvolvi. Ingressei
em Medicina em 2017 incerta sobre a minha escolha. Agora, 6 anos depois, sinto que percorri o caminho

que tinha de percorrer. Termino o ano, e o curso, com o coragao cheio.
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ANEXOS
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A. CRONOGRAMA DOS ESTAGIOS PARCELARES

Estdgio

Medicina Interna
Cirurgia Geral
Medicina Geral e

Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Pedopsiquiatria*

Periodo

05/09/2022 a
28/10/2022

31/10/2022 a
06/01/2023

16/01/2023 a
10/02/2023

13/02/2023 a
10/03/2023

13/03/2023 a
14/04/2023

17/04/2023 a
12/05/2023

15/05/2023 a
26/05/2023

Local

Hospital de Sdo
Francisco Xavier

Hospital da Luz
Lisboa

USF Amato Lusitano

Hospital de Sdo
Francisco Xavier

Hospital de Vila
Franca de Xira

Hospital Professor
Doutor Fernando
Fonseca

Hospital Dona
Estefania

Regente

Professor Doutor

Antonio Mario Santos

Professor Doutor Rui

Maio

Professor Doutor
Daniel Pinto

Professor Doutor Luis

Varandas

Professora Doutora

Teresinha Simo&es

Professor Doutor

Miguel Cotrim Talina

Tabela 1 - Cronograma dos estdgios realizados (Pedopsiquiatria*: estdgio opcional).

CENTRO HOSPITALAR DE
LISBOA OCIDENTAL, EPE

HOSPITAL DA LUZ

LISBOA

HOSPITAL oe
VILA FRANCA DE XIRA, EPE

Tutor

Dr. Marco Fernandes

Dr. Carlos Ferreira

Dr.2 Inés Abreu

Dr.2 Madalena Sales
Luis; Dr. Edmundo
Santos

Dr.2 Sara Sousa

Dr.2 Patricia Gongalves;
Dr.2 Alexandra
Lourengo

%
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B. TRABALHOS REALIZADOS DURANTE OS ESTAGIOS

Estdgio Tema

Medicina | Endocardite Infecciosa

Interna

Cirurgia Geral Silently There — A
Propdsito de Um Caso

Clinico

Medicina Geral Caso Clinico

e Familiar

Pediatria | Puberdade Precoce — A
Propésito De Um Caso

Clinico

Ginecologia e Istmocelo — Do
Obstetricia Diagndstico a
Terapéutica

Saude Mental Caso Clinico

Co-Autores

Francisco Baeta; Ivo
Rocha; Madalena
Esteves; Sara Garrido

Isabel Jorge; Beatriz
Mateus; Jodo Rego

Beatriz Mateus;
Gongalo Gamboa;
Susana Branco

José Saccas

Contextualizagdo
Revisdao Bibliografica: etiologia,
epidemiologia, fisiopatologia, clinica,

diagndstico, tratamento e progndstico

Homem, 62 anos, com RGE e pirose;
diagndstico de adenocarcinoma da juncdo
esofago-gastrica, submetido a esofagectomia
de Ivor-Lewis e QRT neoadjuvante.

Mulher, 59 anos, PA: diabetes ndo insulino-
dependente; obesidade, perturbagdo
depressiva, problema relacional com familiar,
perturbacdo do sono, alteragdio do
metabolismo dos lipidos, hipertensdo sem
complicagdes, quisto sebaceo; PP: Neoplasia
maligna da mama, abuso do tabaco;
Antecedentes: diabetes gestacional,
apendicite, sindrome do canal carpico

Menina, 9 anos, com aparecimento de telarca
e pubarca aos 6 anos e avanco de 12-18
meses na idade dssea, com diagndstico de
puberdade precoce idiopdatica

Revisdo Bibliografica: etiologia,
epidemiologia, classificagcdo, fisiopatologia,
clinica, diagnédstico, tratamento e impacto na
gravidez

Homem, 32 anos, internado por IVM em
contexto de agudizagdo de esquizofrenia,
diagnosticado com esquizofrenia

Tabela 2 — Trabalhos realizados durante os estdgios (RGE: refluxo gastroesofdgico; QRT: quimiorradioterapia; PA:

problemas ativos; PP: problemas passivos; IVM: ingestdo voluntdria medicamentosa).

CENTRO HOSPITALAR DE
LISBOA OCIDENTAL, EPE

N—

HOSPITAL DA LUZ

LISBOA

HOSPITAL oe % HFF

VILA FRANCA DE XIRA, EPE
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C. CASUISTICA DOS DOENTES OBSERVADOS NOS ESTAGIOS PARCELARES

Estdgio

Medicina
Interna

Cirurgia Geral

Medicina Geral
e Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Pedopsiquiatria*

| ddd

USF AMAIQ WSTANG.

CENTRO HOSPITALAR DE
LISBOA OCIDENTAL, EPE

N—

Numero de Doentes Observados
Enfermaria: 25

Hospital de Dia: 3
Servico de Urgéncia: 14

Total: 42
Consulta Externa: 24
Bloco Operatdrio: 28
ucl: 33

Total: 85

Consultas observadas: 122

— Saulde do Adulto: 51

—  Saude Infantojuvenil: 16

—  Saude Materna: 11

—  Planeamento Familiar: 12

—  Doenga Aguda: 32
Consultas realizadas em autonomia
parcial: 10

— Saude do Adulto: 5

—  Saude Infantojuvenil: 3

— Doenga Aguda: 2

Total: 132

UCEP: 6
Consulta Externa: 27

—  Pediatria Geral: 7

—  Endocrinologia Pediatrica: 5

— Imunoalergologia Pediatrica: 8

—  Desenvolvimento: 7
Servico de Urgéncias: 33
Unidade de Neonatologia: 2

Bercdrio: 15

Total: 83
Enfermaria: 11
Consulta Externa: 37
—  Obstetricia: 18
—  Patologia do Pavimento Pélvico: 10
— Interrupgdo Voluntdria da Gravidez:
9
Consulta de Urgéncia: 34
Bloco de Partos: 20

Bloco Operatdrio: 8

Total: 110
Enfermaria: 5
Eletroconvulsivoterapia: 4
Servico de Urgéncias: 3
Consultas Comunitarias: 34
Visitas Domiciliarias: 3
Total: 49

Consulta da 12 Infancia (0-3 anos): 7
Consulta da 22 Infancia (3-14 anos): 14

HOSPITAL DA LUZ

LISBOA

Motivos de Recurso aos Cuidados de Saude

Enfermaria: PAC, ITU nosocomial, AVC, IC
agudizada

Hospital de Dia: PAC

Servico de Urgéncia: Precordialgia, febre,

palpitacGes, cefaleia de novo

Consulta Externa: Patologia herniaria abdominal,
litiase biliar sintomatica, carcinoma colorretal

Bloco Operatorio: hernioplastias, colecistectomias,
hemicolectomias

UCI: choque sético, pds-operatdrio de cirurgia
cardiaca e neurocirurgia

Saude do Adulto: Hipertensdo sem complicagdes,
diabetes ndo insulino-dependente, alteracdo do
metabolismo dos lipidos

Saude Infantojuvenil: Vigilancia da saude, excesso
de peso

Saude Materna: Vigilancia materna

Planeamento Familiar: Contracegao oral

Doenca Aguda: Sinal / sintoma da regido lombar,
Infecdo aguda do aparelho respiratorio superior

UCEP: Bronquiolite aguda

Consulta Externa: Atraso na linguagem, asma, rinite
alérgica

Servico de Urgéncia: Lesdo traumatica, otite média
aguda, amigdalite aguda, rinofaringite aguda,
gastroenterites agudas

Enfermaria: pds-histerectomia por POP

Consulta Externa: IVG, POP, incontinéncia urinaria,
diabetes gestacional

Servico de Urgéncia/Bloco de Partos: hemorragia
vaginal, ITU, vulvovaginite, inicio do trabalho de
parto

Bloco Operatdrio: histerectomia por POP

Enfermaria: Episddio psicético, episédio maniaco
Eletroconvulsivoterapia: Perturbagdao depressiva

major

Servico de Urgéncia: episddio de
heteroagressividade em contexto de episddio
psicotico

Consultas Comunitarias: transtorno afetivo bipolar,
perturbacgao depressiva major, esquizofrenia
Consulta da 12 Infancia: Perturbac¢do do espetro do
autismo

HOSPITAL oe
VILA FRANCA DE XIRA, EPE

HOSPITAL PROFESSOR
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Consulta de Adolescentes (15-18 anos): 3 | Consulta da 22 Infancia: PHDA
Servico de Urgéncia: 2 Consulta de Adolescentes: Perturbagdo de
ansiedade generalizada, anorexia nervosa
Total: 26 | Servico de Urgéncia: Tentativa de suicidio

Tabela 3 — Casuistica dos doentes observados durante os Estdgios Parcelares (Pedopsiquiatria*: estdgio opcional. PAC:
pneumonia adquirida na comunidade; ITU: infegcéo do trato urindrio; AVC: acidente vascular cerebral; IC: insuficiéncia
cardiaca; SU: servico de urgéncias; UCI; unidade de cuidados intensivos; UCEP: unidade de cuidados especiais

pedidtricos; POP: prolapso de drgéos pélvicos; IVG: interrupgcdo voluntdria da gravidez; PHDA: perturbagéo de
hiperatividade e défice de ateng¢do).
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D. ASPETOS POSITIVOS E NEGATIVOS DOS ESTAGIOS PARCELARES

Estdgios

Medicina
Interna

Cirurgia Geral

Medicina Geral
e Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Aspetos Positivos

-Grande autonomia concedida
-Disponibilidade da equipa
conhecimentos

-Pratica diaria de procedimentos (gasimetrias arteriais)
-Observagdo dos mesmos pacientes durante um periodo
mais continuado

-Estagio opcional

-Curso TEAM e Sessdo de Simulacdo

-Grande numero de pacientes observados

-Participacdo em pequenas cirurgias e em cirurgias eletivas
como segunda-ajudante

-Possibilidade de contacto com outras especialidades
cirdrgicas/médico-cirurgicas

-Revisdo de patologias frequentes em Portugal com a
elaboragdo do caso clinico e com o contacto didrio com as
mesmas em consulta

-Contacto com diferentes faixas etarias e pacientes com
diversas condigdes socioecondmicas

-Contacto com diversas valéncias da especialidade

-Grande pratica da triagem de recém-nascidos no Bergario
-Autonomia parcial concedida nas consultas, servico de
urgéncia e bergario

-Feedback do relatério final de estagio por parte dos
tutores

-Contacto com diversas valéncias do servico e com
diferentes tipos de consultas externas

-Participagdo em cirurgias como segunda-ajudante
-Contacto com uma grande populagdo estrangeira e com
dificuldades socioecondmicas

-Contacto com diversas valéncias do servigo
-Disponibilidade da equipa para ensinar

-Possibilidade de extensdo do estagio para frequentar
outras unidades do servigco (Hospital de Dia)

-Boa organizagao

-Acompanhamento de visitas domicilidrias com grande
autonomia concedida

-Contacto com uma populagdo proveniente de diversos
contextos socioecondmicos

médica para partilhar

Aspetos Negativos

-Workshops maioritariamente
teodricos

-Sem frequéncia de consultas
externas

-Maioritariamente observacional
-Sem frequéncia do servico de
urgéncias

-Reunides multidisciplinares com
interesse pedagdgico limitado

-Maioritariamente observacional

-Tempo passado no Bergario
demasiado longo
comparativamente a
permanéncia nas outras unidades

-Maioritariamente observacional
-Distancia do HVFX ao centro de
Lisboa, com custos monetarios
associados

-Reunides de servico com
interesse pedagdgico limitado
-Obrigatoriedade de escolha
entre  hospital de dia e
internamento durante o tempo
estipulado para o estagio

Tabela 4 — Aspetos positivos e negativos dos Estdagios Parcelares (NIHSS: National Institutes of Health Stroke Scale;

TEAM: Trauma Evaluation and Management; HVFX: Hospital de Vila Franca de Xira).

CENTRO HOSPITALAR DE
LISBOA OCIDENTAL. EPE.

HOSPITAL DA LUZ HOSPITAL oe

LISBOA

VILA FRANCA DE XIRA, EPE

HFF

HOSPITAL PROFESSOR
DOUTORFERNANDO FONSECA
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E. ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA ATINGIR OS OBJETIVOS PROPOSTOS

Objetivos

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Descri¢cao

Ser capaz de tomar decisdes clinicas de forma
confiante e adequada a cada contexto (consulta,
servigo de urgéncia, internamento) e paciente.

Conseguir elaborar planos de abordagem
diagndstica e terapéutica, empregando uma
perspetiva biopsicossocial.

Ganhar destreza na execugdo de procedimentos
simples (gasimetrias arteriais, desinfe¢do de
feridas, suturas simples).

Aprender a estruturar e conduzir uma consulta.

Desenvolver capacidades de andlise e sintese de
informacdo clinica, de forma a elaborar registos
clinicos completos e compreensivos.

Desenvolver capacidades de comunicagdo com
profissionais de saude e com pacientes e seus
familiares, sabendo transmitir informagdo de
forma clara e adequada a pessoa e contexto.

Aprender a trabalhar em equipa, tanto com os
membros da equipa médica em que estiver
inserida, como com outros profissionais de
saude.

Familiarizar-me com as particularidades de cada
especialidade, em especial, de Psiquiatria e
Pedopsiquiatria.

HOSPITAL DA LUZ

CENTRO HOSHTALAR DF
LISBOA OCIDENTAL E.RE
— Hesen

HOSPITAL oe
VILA FRANCA DE XIRA, EPE

Estratégias

Desenvolver e consolidar conhecimentos
tedricos referentes as patologias mais
frequentes de cada especialidade, através da
discussdo com o tutor durante o estagio e de
estudo autonomo.

Durante os estagios parcelares, por em pratica
os conhecimentos adquiridos, com realizacdo
de exame objetivo dirigido e elaboragcdo de
planos de abordagem diagndsticos e
terapéuticos.

Ter preocupag¢ao em conhecer e englobar o
contexto  psicologico, socioecondémico e
familiar no plano de gestdo dos pacientes.

Procurar ativamente a pratica de
procedimentos simples durante os estagios.

Acompanhar diferentes tipos de consulta,
dirigidas a populagdes variadas.
Realizar consultas em autonomia parcial.

Elaborar registos clinicos autonomamente,
particularmente em contexto de Enfermaria e
de Consulta.

Rever terminologia médica durante o estudo
auténomo para cada estagio.

Aplicar técnicas de entrevista motivacional.
Realizar consultas em autonomia parcial.
Procurar ativamente transmitir informacéo,
preferencialmente de indole clinica, a
profissionais de saude, pacientes e seus
familiares.

Colaborar em cada estagio parcelar com todos
os elementos constituintes das equipas de
saude.

Aprender como e quando referenciar
pacientes para consultas de outras
especialidades e servico de urgéncia,

elaborando o pedido sempre que possivel
Aprender como e quando pedir colaboragao
com outras especialidades.

Durante os estagios, questionar diversos
médicos especialistas e internos de formacao
especifica e geral relativamente as diferentes
especialidades.

Realizar um estagio opcional em
Pedopsiquiatria onde contacte com diferentes
valéncias da especialidade.

Procurar contactar com diferentes valéncias de

HOSPITAL PROFESSOR
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Adotar uma postura
confiante e positiva.

auténoma, proativa,

Psiquiatria durante o estdgio de Saude Mental.

Observar ativamente os varios profissionais de
salde com quem contacto e inteirar-me da sua
postura profissional.

Integrar na minha postura elementos
comportamentais e comunicativos importantes
observados em outros profissionais de saude
que considero que me faltem ou que possa
melhorar.

Procurar manter uma postura positiva e
proativa durante os estagios.

Tabela 5 — Objetivos para o Estdgio Profissionalizante e estratégias para os atingir.

CENTRO HOSPITALAR DE
LISBOA OCIDENTAL, EPE

HOSPITAL DA LUZ

LISBOA

HOSPITAL oe % HFF

VILA FRANCA DE XIRA, EPE

HOSPITAL PROFESSOR
DOUTORFERNANDO FONSECA
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F. AUTOAVALIACAO

Objetivos Autoavaliagao Comentdrios

1) 3 Apesar de cumprido, com o estudo para a PNA e realizagdo do ano de
formacgao geral tornar-me-ei mais capaz nas minhas decisGes clinicas.

2) 3 Apesar de cumprido, com o estudo para a PNA e realizacdo do ano de
formacdo geral tornar-me-ei mais capaz para elaborar planos de gestdo
de doentes.

3) 2 Objetivo cumprido parcialmente por falta de pratica de certos

procedimentos, nomeadamente, suturas simples, algo que pretendo

(Gasimetrias arteriais: 3; N
melhorar durante o ano de formagéao geral.

Desinfecdo de feridas: 3;
Suturas simples: 1;)

4) 2 Considero que realizei poucas consultas em autonomia parcial, algo que
pretendo melhorar durante o ano de formacdo geral.

5) 3 -

6) 2 Considero que realizei poucas consultas em autonomia parcial, algo que
pretendo melhorar durante o ano de formacao geral.

7) 3 .

8) 3 }

9) 3 -

Tabela 6 — Autoavaliagdo do Estdgio Profissionalizante (1- Sei na teoria, mas ndo sei fazer na prdtica; 2- Sou capaz de
fazer com ajuda do meu tutor; 3- Sou capaz de fazer autonomamente).
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G. CERTIFICADOS DE FORMAGOES E CONGRESSOS

G.1. TRAUMA EVALUATION AND MANAGEMENT (TEAM)

® NovA

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado

Pelo presente se certifica que
RITA ALEXANDRA FERNANDES TORRES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 3 e 4 de Novembro de 2022,

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Dr. José Luis Ferreira f

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente L.C. Cirurgia Estigio

www.atisportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
O “TEAM” & uma denominagdo original do American College of Surgeons
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G.2. SESSOES DE SIMULACAO (HOSPITAL DA LUZ LISBOA)

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER
Rita Torres

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2022

Presencial | 10 de Novembro de 2022 | 3 horas

Codigo de certificado: C-6356bdcb44803

i aheal

Hospital da Luz Learning Health « h /I h
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal

T.+351217104 544 « M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
al £ H 21
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G.3. ESPECIFICIDADES NOS CUIDADOS DE SAUDE MENTAL A PESSOAS LGBTI+ - ESTADO ATUAL E
DESAFIOS FUTUROS

Especificidades

nos cuidados

de saude mental
\ apessoas LGBTI+

Estado atual e desafios futuros

e & Programa Naclonal
nwe Para a Savde Menty
Diregdo- Genal da Saude ;

v ro—e -
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G.4. CONGRESSO NACIONAL DE CIRURGIA DO GRUPO LUZ SAUDE

Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz
Saude | 22 Edicao

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR: )

Hospital da Luz Leaming Health <
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 am&"&m
1500-650 Lisboa

NOME
Rita Torres

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14227838 C-6395cee0da2ae

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Evento

Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Salde | 2° Edigdo

15-12-2022 08:30 — 17-12-2022 18:00 - Duragéo: 14 horas

Este Congresso contard com a presenca de especialistas nacionais, reconhecidos pela sua expenéncia
em dreas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares que se dedicam
diariamente as dreas cinirgicas nas unidades do Grupo Luz Sadde.

Mesta 2* edigio estio associados 5 cursos téorico-praticos de diferentes especialidades, e os
participantes incritos tém a possibilidade de fazer a apresentacio de abstracts.

Atividades frequentadas

2° Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saude
16-12-2022 09:00 — 17-12-2022 13:00

.m HOSPITAL DA LUZ HOSPITAL oe %
LISBOA VILA FRANCA DE XIRA, EPE

HFF

HOSPITAL PROFESSOR
DOUTORFERNANDO FONSECA
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G.5. PAUSA PARA A SAUDE MENTAL: UMA REFLEXAO NO ENSINO SUPERIOR

AUSA
PARA A 22E 23
SAUDE DE MARGO
MENTAL 2023

UMA REFLEXAO
NO ENSINO
SUPERIOR

U [ B ANCAML Moo W

| Encontro Pausa para a Saude Mental: Uma

Reflexdao no Ensino Superior
— Certificade de Participagio

EMITIDO POR:

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa o
Av. Prof. Egas Moniz M u%rmm
1649-028 Lisboa

NOME
Rita Torres
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14227838 C-641368daBa23d
A% ATIANANES EBEANENTARAS ENFAMTEALLSE MA BARINA SERIINTE
Evento

| Encontro Pausa para a Salide Mental: Uma Reflexdo no Ensino Superior
22-03-2023 09:00 — 23-03-2023 17:00

O | Encontro “Pausa Para a Saude Mental: Uma reflexao no Ensino Superior”, organizado pelo
Gabinete de Apoio ao Estudante e Espago S da Faculdade de Medicina da Universidade da Lisboa,
decorreu entre os dias 22 e 23 de margo de 2023. Teve por objetivo criar espagos de reflexao sobre
a prevencao e promogio da saude psicoldgica, essenciais ao sucesso, predutividade e bem-estar
nas Instituigdes de Ensino Superior.

Atividades frequentadas

22 de margo - | Parte
22-03-2023 09:30 — 22-03-2023 12:30 - Duragao: 3 horas

10:00 Boas-vindas

Jodo Eurico da Fonseca, Diretor da Faculdade de Medicina da ULisboa (FMUL)

Luis Ferreira, Reitor da Universidade de Lisboa (ULisboa)

Rui Tato Marinho, Diretor Clinico do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte (CHLN)
Pedro Nuno Teixeira, Secretario de Estado do Ensino Superior

Manuel Pizarro, Ministro da Salde

Daniel Sampaio, Presidente da Comissao Cientifica do Encontro

DIAGNOSTICO

10:20 Diagnastico |: Sadde Mental no Ensino Superior

Moderador: Jodo Data Franco, MD, Médico Psiquiatra, Hospital Beatriz aﬁngelu

Manuela Silva, MD, PhD, World Federation for Mental Health na Organizacio Mundial de Sadde
Telmo Baptista, PhD, Diretor da Faculdade de Psicologia da ULisboa

Débora Miranda, Especialista em comunicagao na drea da salde

11:20 - 11:40 INTERVALO | Mostra de Videos

11:40 Diagnastico |I: Estudos e Medidas no Ensino Superior

Moderador: Diogo Telles Correia, MD, PhD. Clinica Universitaria de Psiquiatria e Psicologia Médica
da FMUL

Tiago Pereira, Membro da Dirego da Ordem dos Psicologos Portugueses

Olga Cunha, Rede de Servigos de Apoio Psicoldgico no Ensino Superior

Catarina Ruivo, Presidente da Federag@o Académica de Lisboa

22 de margo - Il Parte
22-03-2023 14:00 — 22-03-2023 18:00 - Durago: 4 horas

) HOSPITAL DA LUZ HOSPITAL oe g% H FF 24
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PRESCRICAO

14:30 Prescricao |: Praticas de Autocuidado e a Prevengao na Satde Mental

Moderador: Margarida Gaspar de Matos, MPSy, PhD, Instituto de Salde Ambiental da FMUL -
ULisboa

Adilson Marques, PhD, FMH -ULisboa | Promag&o da atividade fisica e salde

Margarida Pedroso de Lima, PhD, FPCE - Universidade de Coimbra | Bem-estar ao longo da vida
Vasco Langa, Estudante de Medicina FMUL |Praticante de desporto de alta competicao

15:30 — 15:45 INTERVALO | Mostra de Videos

15:45 Prescricao |I: A conex3o entre a Arte e a Salde

Moderador: Cristina Vaz de Almeida, PhD, Sociedade Portuguesa de Literacia em Sadde
Carina Freitas, MD, PhD, Pedopsiquiatra, Neurocientista e Musicoterapeuta

Anténio Raminhos, Humorista

Claudia R. Sampaio, Artista plastica e poeta, Projeto “Manicaomio™

16:45 - 18h: Exposicao de trabalhos e Conversa com os autores

23 de margo - lll Parte
23-03-2023 09:30 — 23-03-2023 12:45 - Duragao: 3:9 horas

10:00 CUIDAR DE QUEM CUIDA

Maderador: Joaquim Ferreira, MD, PhD, Conselho Pedagdgico da FMUL

MNazaré Santos, MD, Médica Psiquiatria, Servico de Psiquiatria e Salde Mental do CHULN — HSM
Margarida Portugal Mota, Psicologa do INEM

Renate Martins, Estudante de Medicina da Universidade da Beira Interior, Departamento de Salde
Publica da ANEM

11:15 AUSCULTAR A FMUL

Moderador: Daniel Sampaio, MD, PhD, Consultor do Espago S

Sofia Reimao, MD, PhD, Vice-diretora da FMUL

Rui Martins, Psicdlogo do Espago S

Duarte Tude Graga, Presidente da Associagio de Estudantes da FMUL (AEFML)

12:00 ENCERRAMENTO

Take out notes

Ana Rita Sobral, Gabinete de Apoio ao Estudante da FMUL

Ana Carolina Fagundes, Departamento de Salde Publica e Sexual da AEFML

Nuno Gaibino, MD, em Representagao do Presidente do Conselhe Regional do Sul da OM

‘ HOSPITAL DA LUZ HOSPITAL ok % HFF 25
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H. PROGRAMAS DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE

H.1. SCORA X-CHANGE PORTUGAL

Certificado de Participagao
SCORA X-Change Portugal 2021

Emitido por:

ANEM - Associacio Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Herndni Monteiro | 4200319 Porto

A Associacio Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Rita
Alexandra Fernandes Torres participou no programa de intercimbio SCORA X-
Change Portugal, de 26 a 30 de julho de 2021. O SCORA X-Change é um programa
formative internacional que explora temas relacionados com s Sadde Sexusl e
Reprodutiva, damente Infecdes Sexualmente Transmitidas, Orientagdo

Sexual e |dentidade de Género, Educacio Sexual Compreensiva Violéncia de
Género, e Saude Materno-Infantil. Durante este pericdo, o participante esteve
presente num total de 20 horas de sessdes cientificas.

Doato do emisséo:
19/08/2021
on Francisco Frutuoso
Diretor de Saude Sexual @ Reprodutiva da ANEM
associogdo nocienol de alomeda prof. herndni monteiro, ﬁ
estudontes de medicina 4200-3% porto | gera@arem. gt

LISBOA OCIDENTAL. EPE.
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H.2. SCORE RESEARCH EXCHANGE

IFMSA SCORE

International Federation of Research Exchange
Medical ! Associations

Certificate

This is to certify that the student

_Rila oMexondrs  Toues
from ’/-DOQ.f-MOQ £

ey
has succesfully cog\pleted their research exchange

Artioxiddive %@mf«dv%a/ﬂﬁ@gafﬂw fﬁ?@%gﬁ%j”uf dleltey

) S'»W’F;tcuyg M ahim

at the_a(éfwszenf Mﬂ_gzkgg_;gégxﬂﬂm# ?r’aéﬁn_-SJL

_ IF Degbigp

v

during the period

0108 =~ 28 0&. Jo2.  underthe supervision of

{mf L f bovil MDD

The student has fulfilled the requirements for a research exchange according
to the regulations of the Standing Committee on Research Exchange (SCORE)
of the International Federation Hifedical Students’ Associations (IFMSA).

Tutor/Institution
S e

4

4 ) HOSPITAL DA LUZ HOSPITAL oe % HFF
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I. ATIVIDADE ASSOCIATIVA

I.1. GRUPO DE TEATRO MIGUEL TORGA

MIGUEL TORGA

[ TEATHRD

Faculdsde de Ciéncias Médicas de Lishoa
Campa Mimines da Paria, 130

IMGSLO5S LSRO4

Taded = 218 50T 000 | Frw — 298 B5] 920
Confrituint o* 5037 375 519

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos, certifica-se que Rita Alexandra Fernandes Torres,
nascida a 20 de Janeiro de 1999, portador do Cartdo de Cidaddo com o
numero 14227838, participou nas atividades desenvolvidas pelo Grupo de
Teatro Miguel Torga, sediado na NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de Lsboa, no periodo
compreendido entre 2019 e 2023,

Desempenhou, durante este periodo, as seguintes fungdes:

s Membro de 2019 a 2023,

Durante este periodo, participou nas seguintes atividades:

« "0 Tesouro” no ano letivo de 2019/2020, realizada em fevereiro e Marco
de 2020.

» ‘Whsérie "“DESCONCERTANTE" no ano letivo de 2019/2020 e 2021/2022,
lancada por episddios ao longo de 2021,

» Mopite de Teatro de 2021, realizada em outubro de 2021.

» Workshops de movimento e voz no ano letive 2021/2022,

Lisbna, 11 de &l.L'“L# de 2043

anlm.-'é.' Badi b
(Direcdo do Grupo de Teatro Miguel Torga)

5

gtmigueltorgad@gmail.com gimigueitorga.com facebook_ comigtmiguetorga
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I.2. GREEN NOVA 2019/2020

Certificado

Comissao Organizadora

Certifica-se que

Rita Torres

Integrou a comissao organizadora da
GreenNOVA como Membro do
departamento Financeiro no periodo de
Novembro de 2019 a Novembro de 2020.

A GreenNOVA é um grupo académico que tem
como objetivo sensibilizar os alunos da
faculdade, bem com de outras pessoas que
demonstrem interesse, para o tema da
sustentabilidade ambiental.

Beatriz Gomes

(Presidente GreenNOVA )

Al );‘g RO HosrTAKR O ) HOSPITAL DA LUZ HOSPITAL oe g% HFF 29
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I.3. GREEN NOVA 2020/2021

Certificado

Comissdo Organizadora

Certifica-se que

Rita Torres

Integrou a comissao organizadora da
GreenNOVA como Membro do
Departamento de Alimentagao no periodo
de Novembro de 2020 a Novembro de 2021.

A GreenNOVA é um grupo académico que tem
como objetivo sensibilizar os alunos da
faculdade, bem com de outras pessoas que
demonstrem interesse, para o tema da
sustentabilidade ambiental.

ot '_'_"':--V,l

(Presidente GreenNOVA )
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I.4. REVISTA FRONTAL

-+ \NEFCM

CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Rita Alexandra Fernandes Torres, portador/a do Cartdo de Cidadao n® 14227838, integrou a equipa da

Revista FRONTAL® como colaborador/a de Redacao durante 0 mandato de 2021

CENTRO HOSPITALAR DE
UISBOA OCIDENTAL EPE

Afonso Andrade
Presidente da DAEFCM

Caompo Martires da Patrio,

Lisboa, 12 de fevereiro de 2022

% AEFCM
mﬁ%-m
Rita Paulino
Vice-Presidente Interna da DAEFCM

Tel 21 880 30 95 Emat Info@aefem pt

n°130 - 1169-056 - Lisboo  rax 2188512 20  sie www.cefem pt

LISBOA

HOSPITAL DA LUZ HOSPITAL oe %

VILA FRANCA DE XIRA, EPE

HFF

Hosel
ool

ITAL PROFESSOR

UTORFERNANDO FONSECA
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I.5. 512 EDICAO IMPRESSA DA REVISTA FRONTA: *(EPI)CRISE*

JrAEFEM CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Rita Alexandra Fernandes Torres portadora do Cartéo de Cidadao n14227838,
Colaborou com o projeto Revista FRONTAL, desempenhando fungdes na redagao da 512 Edigao Impressa da
Revista FRONTAL *“(Epi)crise”, durante 0 mandato de 2021

,:,ACM ;f ALEGECEJ:MO de 2021

de
Afonso Andrade
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

4

Compo Martires da Patria, Tel 21 880 30 95 Emoil info@aefcm pt
n°130 - 1169-056 - Lisboa  rax 21 88512 20  site www.aefcm. pt

UISBOA OCIDENTAL EPE

.c:mm HOSPITALAR DE HOSPITAL DA LUZ HOSP'TAL DE %
i LISBOA VILA FRANCA DE XIRA, EPE

HFF

HOSPITAL PROFESSOR
DOUTOR FERNANDO FONSECA
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J. VOLUNTARIADO

J.1. SEX ED

JrAEFCM CERTIFICADO

A Associogdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Rita Torres, portador do Cartdo de Cidadao n°14227838, participou como voluntdria do projeto SexEd,

durante o mandato de 2021, tendo realizado 2 sessodes.

Lisboa, 8 de janeiro de 2022

% AEFCM
st

de-
Afonso Andrade
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

m
Auodofodo&tudomu Compo Martires da Patria, i 21 880 30 95 &man info@aefcm pt
da NOVA Medical School n"130 - 1I69-056 - Lisboa  rax 21 8851220  site www.oefcm pt

Faculdode de Ciéncias Médicas

.c:mm HOSPITALAR DE HOSPITAL DA LUZ HOSP'TAL DE % H F
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J.2. HOSPITAL DA BONECADA 2019

by Bepanthene Plus
——————

XVIII Hospital da Bonecada® by Bayer -
Medicina

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:
AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Rita Alexandra Fernandes Torres

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14227838 C-5c940154882d3

Evento

XVIil Hospital da Bonecada® by Bayer - Medicina
07-04-2019 13:30 — 04-05-2019 21:00

O melhor hospital de brincar do pais esta de volta para mais uma edigdo! Junta-te ao Tinoni de 25
de Abril a 4 de Maio, das 9h30 as 21h todos os dias, na Praga Central do Centro Colombo!

A participacdo neste evento implica a presenca obrigatéria na formagao a realizar no dia 7 de
Abril, das 13h30 as 18h, na NMS. Por favor seleciona uma das duas opgdes de palestras
obrigatorias disponiveis neste evento. O nimero de vagas é limitado para cada uma.

LISBOA OCIDENTAL. EPE.
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J.3. HOSPITAL DA BONECADA 2021

USF AMAIQ WSTANG

CENTRO HOSPITALAR DE

Edicae Especial 20 Anes

CENTRO COLOMEBO
[PRACA CENTRAL] sOCIOs
29 DE OUTUBRO A 7 DE NOVEMERO AEFCM
[DAS 10H AS 21H]

Vem cuidar, a brincarl

[MEDICINA] - Edicao Especial 20 anos HB -
Colombo - SOCIOS AEFCM

— Centificado de Participagio
EMITIDO POR:

AENMS - Associago de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patra, 130
1168-056 Lisboa

NOME
Rita Torres
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
14227838 C-616750dce2016
AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
Evento

[MEDICINA] - Edigao Especial 20 anos HB - Colombo - SOCIOS AEFCM

29-10-2021 10:00 — 07-11-2021 21:00

O evento tSo aguardado finalmente chegou! Ficaste triste de ndo teres disponibilidade para ires as
mini-edigies? Ja tens saudades do Tinoni?

A 20" edicdo do Hospital da Bonecada vai acontecer entre 29 de outubro & 7 de novembro de 2021,
na Praga Central do Centro Colombo.

Atividades frequentadas

5° dia - 2/11 - 6° turno
02-11-2021 15:00 — 02-11-2021 16:00

VWem cuidar, a brincar!

) HOSPITAL DA LUZ HOSPITAL oe g% HFF
. LISBOA VILA FRANCA DE XIRA, EPE bouTon TONSECA
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J

.4. DE PEQUENINO SE TORCE O PEPINO

De Pequenino se

torce o Pepino

De Pequenino se torce o Pepino

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa
NOME
Rita Torres
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14227838 C-615ab1d898d3f
AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

F 4

Evento

De Pequenino se torce o Pepino

11-10-2021 14:30 — 13-10-2021 16:30 - Durag&o: 2 horas

Es aquela pessoa que tem imenso jeito para as criangas? N&o conseguiste inscrever-te na (ltima
edigio do projeto? Entdo ndo percas esta nova oportunidade de participar no "De Pequenino se
torce o Pepino®, para gue possas passar uma tarde animada, com criangas dos 5 aos 10 anos. O
objetive & ensind-las acerca da importancia de um estilo de vida e habitos saudaveis, através de
jogos e atividades, que ndo vais querer perder! Podes inscrever-te como voluntério para a tarde de

11/10 ou de 13/10. Nao te esquecas de trazer boa disposi¢io!

.ﬂtlvll:ladas frequentadas
Dia 13/10 (4* feira), das 14h30-16h30

13-10-2021 14:30 — 13-10-2021 16:30
Participar como voluntario durante esta tarde.

HOSPITAL DA LUZ

LISBOA

al_ CENTRO HOSPITALAR DE
LISBOA OCIDENTAL, ERE

HOSPITAL oe
VILA FRANCA DE XIRA, EPE

%

HFF

HOSPITAL PROFESSOR
DOUTORFERNANDO FONSECA
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J.5. FORMAGCAO DE NUTRIGAO A MIGRANTES E REFUGIADOS

FORMACAO DE NUTRICAO
A MIGRANTES E
REFUGIADOS

Em colaboracao com
=JRS

Formacao de Nutricdo a Migrantes e Refugiados
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Rita Torres

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14227838 C-616f480750109

Evento

Formagao de Nutrigao a Migrantes e Refugiados
26-10-2021 14:00 — 27-10-2021 15:30 - Duracdo: 4:30 horas

N3o tiveste hipétese de te inscrever na primeira edigdo deste projeto? Es aluno do 2° ou 3° ano da
Licenciatura em Ciéncias da Nutricio? Nos dias 26, 27 e 28 de outubro teras a oportunidade de,
juntamente com 5 colegas, dares uma aula relativa a conceitos basicos sobre a alimentacio
saudavel a pessoas migrantes e refugiadas, integrando uma formag3o organizada pelo Servigo

Jesuita aos Refugiados.
acfom up events
C de Emissdo de
K HFF ¥
~ CINTRO HOSPIALAR U HOSPITAL DA LUZ HOSPITAL oe %
LISBOA VILA FRANCA DE XIRA, EPE ol TONSECA
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K. PROGRAMA DE MENTORIA

A NOVA Medical School certifica

que a aluna

RITA ALEXANDRA FERNANDES TORRES

Participou no Programa de Mentoria da NMS

no ano letivo de 2021/2022.

pROGRAMA DE Lisboa, novembro de 2022

MENTORIA

Professora Doutora Helena Canhao
Diretora

NOVA 50

& 38
Bus Diowmoni oA o SRHEE

prodeogc gl
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L. CERTIFICADO DE LINGUA: ALEMAO NiVEL B1

LANGCGNASAGECRAFT  iicwa

CERTIFICADD | LancuaceCrarm

o1 oz

[CEF LEWELS)

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE

RITA ALEXANDRA FERNANDES TORRES

PORTADORA DO DOCUMENTO DE IDEMTIFICACAO wN°  |14227838,
FREQUENTOWU COM APROVEITAMENTO O CURSO DE ALEMAD, NIVEL Bl [DE
ACORDO COM AS COORDEMNADAS DO QuUADRC EuroPeu CoOMUM DE
REFEREMCIA PARA AS LINGUAS) COM A DURACAC TOTAL DE 90 HORAS,
TEMDO OBTIDD A CLASSIFICACAD FIMAL DE T9%.

Ceenncano B DEDLBIESI00E | Mooaviowne ne Fommacin: OFF
Forma ot Oecamearie: FRoesoy | Aees se Fomssg in: 117

Lisgoa, 15 JunHo 2023. Pl
PEDRO ALMEIDA e T
Desgly Penacioy e IR i e

o AEE - ]

J Gty bbiddiis

MivES Do QUADRD EURGPEL CosUM | CEFLEVELS

DE REFEREMCIA Paas AL LIMGLAS: APRENDIZAGEN I Ersimdd I ANALIACAD -

RLis 840 FLIPE

+(351) 2131

) HOSPITAL DA LUZ HOSPITAL oe % HFF

= s LISBOA VILA FRANCA DE XIRA, EPE
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