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1. INTRODUCAO

O presente relatorio surge com o intuito de apresentar, de forma sumaria, as atividades
desenvolvidas ao longo do ano letivo de 2016/2017, que compuseram o meu 6° ano do Mestrado
Integrado em Medicina, da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa.

Por ser considerado um ano profissionalizante, o 6° ano tem como principal objetivo a plena
integracdo do aluno, ainda que sob orientagao tutelada, na dindmica dos Servigos ao longo dos
diversos estagios parcelares. Tal integragao visa a aquisi¢ao e consolidagdo de conhecimentos e
competéncias tedricas e praticas essenciais a abordagem médica do doente, desde a promogao
para a saude e prevencgao da doenga até ao seu diagndstico, tratamento e follow-up. Desta forma,
ao iniciar este ano, estipulei como objetivos pessoais os anteriormente mencionados, com o
intuito de terminar este ano mais autbnomo para a pratica clinica e, por conseguinte, mais capaz
para iniciar a vida profissional.

Assim, o conteudo deste relatério divide-se, para efeitos descritivos, na presente introducgao,
no corpo de trabalho que se traduz na sintese das atividades curriculares (pela ordem cronolégica
pela qual foram realizadas) e extracurriculares realizadas este ano letivo e numa reflexao critica
final. Esta ultima tem como finalidade a exposicdo de uma autoavaliacdo, apreciacdo e
comentario ao trabalho desenvolvido ao longo do ano e ao cumprimento dos objetivos

inicialmente propostos.

2. SINTESE DAS ACTIVIDADES CURRICULARES DESENVOLVIDAS

2.1 Estagio de Medicina Interna — 12/09/2016 a 04/11/2016

O meu estagio de Medicina Interna, sob regéncia do Professor Doutor Fernando Nolasco,
realizado no Servigo de Medicina Interna 2.4 do Hospital Santo Anténio dos Capuchos, sob tutela

da Dra. Lurdes Venancio Pereira.
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Durante o estagio fui parte integrante da equipa da minha tutora, participando na dinédmica
e nas diferentes atividades desenvolvidas no Servigo. Foi um estagio onde me foi concedida
maior autonomia quer na Enfermaria, onde estava sempre encarregue de varios doentes (notas
de entrada, de transferéncia e de alta, diarios clinicos, pedidos de colaboracdo por outras
especialidades e de exames complementares de diagndstico e prescrigao terapéutica), quer no
Servico de Urgéncia. Pude assim aperfeicoar as minhas capacidades clinicas no ambito da
colheita da histéria clinica e exame objetivo, discussao de hipéteses de diagndstico, abordagens
terapéuticas e progndstico, assim como alguns procedimentos praticos (pungdes venosas,
gasimetrias, electrocardiogramas e algaliagdes). O contacto com familiares dos doentes foi uma
constante deste estagio, tanto para completar elementos da histdria clinica como para os informar
da situagao clinica dos doentes. Durante o estagio, tive a oportunidade de apresentar e discutir
doentes, quer no dia-a-dia com a equipa médica, quer na visita multidisciplinar semanal do
Servigo. Redigi ainda uma histéria clinica, discutida com a minha tutora e com a Dra. Conceigao
Loureiro, Diretora do Servico.

Para além da vertente pratica, assisti semanalmente a Seminarios, quer na Faculdade
(coordenados pelo Professor Doutor Pedro Pévoa), quer no Hospital. Realizei e fui orador de um

trabalho, apresentando o tema “Hepatites Virais”, juntamente com trés colegas, para o Servico.

2.2Estaqgio de Cirurgia Geral —7/11/2016 a 13/01/2017

O meu estagio de Cirurgia Geral, sob regéncia do Professor Doutor Rui Maio, decorreu no
Hospital da Luz, sendo que a primeira semana foi constituida por sessbes tedricas e tedrico-
praticas lecionadas no Hospital Beatriz Angelo e realizacdo do curso TEAM — Trauma Evaluation
And Management.

Durante quatro semanas do estagio, acompanhei o Dr. José Damiédo Ferreira e participei
ativamente na dindmica da equipa de cirurgia tanto no Bloco Operatério, na Enfermaria, como na

Consulta Externa de Cirurgia Geral, na Unidade de Pequena Cirurgia (UPC) e no Servigo de
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Urgéncia (SU). Para além dos conhecimentos consolidados e adquiridos, tive a possibilidade de
adquirir autonomia na Enfermaria onde estava encarregue de varios doentes (notas de entrada e
de alta, diarios clinicos, pedido de exames complementares de diagndstico e prescrigao
terapéutica), de realizar e aperfeicoar procedimentos praticos tanto médicos (sutura de feridas,
drenagem de abcessos, extragdo de quistos sebaceos e gasimetrias) como de enfermagem
(pungbes venosas, mudanga de pensos, algaliagdes e colocagbes de sondas naso-gastricas) na
Enfermaria, na UPC e no SU para além da oportunidade de participar em cerca de 40 cirurgias e
de ter observado cerca de 30 cirurgias. Assisti semanalmente as reunides multidisciplinares.

Como complemento do estagio de Cirurgia Geral, efetuei também estagio com duragao de
duas semanas no Servigo de Cuidados Intensivos (sob tutela do Dr. Andrade Gomes) onde pude
acompanhar e realizar varias técnicas comuns numa UCI (avaliagcdo e monitorizagdo do doente
no pos-operatoério, colocagcdo de mascara laringea, entubacdo orotraqueal, visualizagdo de
ecocardiogramas, de uma toracocentese). A ultima semana de estagio, decorreu no Atendimento
Médico Permanente do Hospital da Luz.

No dia 13 de Janeiro de 2017 participei no “Mini-Congresso de Cirurgia Geral” no Hospital
Beatriz Angelo no qual apresentei oralmente “Um Caso clinico de resiliéncia” resultante de um

caso de tumor neuroenddcrino do pancreas.

2.3 Estagio de Pediatria — 23/01/2017 a 17/02/2017

O meu estagio de Pediatria, sob regéncia do Professor Doutor Luis Varandas, foi realizado
entre 23 de janeiro e 17 de fevereiro de 2017 (4 semanas), no Hospital Dona Estefania (HDE).
Durante o estagio realizado acompanhei o Dr. Anaxore Casimiro na enfermaria da Unidade de
Cuidados Intensivos (UCI), que se focou essencialmente no trabalho de enfermaria, onde se
observava e monitorizava os doentes diariamente, seguindo-se, quando necessario, pedidos de

analises ou outros meios complementares de diagndstico e era ajustada a terapéutica. Quanto a
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MCDTs, observei a realizagao de uma broncofibroscopia com dilatagao endoscépica por estenose
subgldtica, Raio-X, TC-CE, traqueostomia, entubagao endotraqueal e um mielograma.

Durante as duas primeiras semanas, assisti aos seminarios de imunoalergologia
lecionados, sobre “Um caso clinico de asma” e “Anafilaxia” e assisti a consultas externas de
Imunolergologia, bem como a realizagao de testes epicutaneos e provas de fungao respiratéria.

Por fim, em ambiente de enfermaria, colhi uma histéria clinica, fornecida pelos pais de uma
crianca de 5 anos e idade, tendo sido o caso utilizado para apresentacdo do seminario final de

estagio sobre “Osteogénese Imperfeita a propdsito de um caso clinico’.

2.4 Estagio de Ginecologia e Obstetricia — 20/02/2017 a 17/03/2017

O meu estagio de Ginecologia e Obstetricia, sob regéncia da Professora Doutora Teresa
Ventura foi realizado no Hospital de Vila-Franca. O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi
dividido em dois ciclos praticos, referentes a cada um dos dominios da respetiva especialidade.
Assim sendo, acompanhei a Dra. Margarida Sousa e a Dra. Célia Pedroso.

De entre as atividades desenvolvidas durante o estagio destaco a Enfermaria de
Ginecologia, o Puerpério, as Consultas Externas de Ginecologia Geral, de Ginecologia
Oncolégica e de Alto Risco, de Patologia do Pavimento pélvico, de Planeamento Familiar,
Obstetricia e de Patologia do Colo. Tive ainda oportunidade de acompanhar as minhas tutoras no
Bloco Operatério de Ginecologia e de Partos, preconizando também a frequéncia semanal do
Servico de Urgéncia. Neste estagio tive a possibilidade aperfeicoar capacidades clinicas no
ambito da colheita de histoéria clinica e exame objetivo ginecoldgico e obstétrico, assim como de
efetuar colheitas citolégicas e introdugcdo de DIU’s, objetivos aos quais me tinha proposto
inicialmente. Participei ainda em duas histerectomias totais e em dois partos por cesariana.
Realizei e apresentei oralmente um trabalho sobre o artigo “Diagnosis and Management of
Adnexal Torsion in Children, Adolescents and Adults”, em estilo de Journal Club, apos ter

contactado com um caso de tor¢ao do ovario, em contexto de SU.
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2.5 Estagio de Saude Mental — 20/03/2017 a 21/04/2017

O meu estagio de Saude Mental, sob regéncia do Professor Doutor Miguel Xavier, iniciou-se
com um seminario tedrico-pratico sobre a estigmatizagdo do doente psiquiatrico, por parte do
Prof. Doutor Pedro Mateus, tendo o restante estagio lugar no Servico de Estabilizacdo e
Tratamento de Agudos (SETA) e Servigo de Psicogeriatria do Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa (H. Julio de Matos), sob orientagao do Dr. Jodo Miguel Oliveira.

Ao longo do estagio acompanhei o meu tutor nas suas atividades diarias na Enfermaria do
SETA, vivéncia que me permitiu, pela segunda vez, estabelecer contacto com doentes
psiquiatricos, compreender melhor algumas caracteristicas de doengas, aprofundar
conhecimentos tedricos no ambito da Psiquiatria, pratica-los e compreender a importancia das
terapéuticas farmacolégicas, psicoldgicas e reabilitativas. A frequéncia do Servigo de Urgéncia
permitiu ainda acompanhar doentes em estados agudos, contexto, apesar de tudo, distinto do
internamento. Por outro lado, a nivel de consulta externa, contactei com casos em que houve
estabilizagdo da patologia de base, possibilitando uma completa reintegracédo na sociedade. Na
ultima semana, acompanhei a rotagao do meu tutor para o servigo de Psicogeriatria, no qual tive
contacto com outra vertente da psiquiatria, com maior prevaléncia de outras patologias,
nomeadamente a deméncia, onde me foi possivel realizar avaliacbes diarias dos doentes e
avaliacdes sumarias de estado mental. Tive a oportunidade de, durante uma manha, observar a

realizagao de técnicas de eletroconvulsivoterapia.

2.6 Estagio de Medicina Geral e Familiar — 24/04/2017 a 19/05/2017

O meu estagio de Medicina Geral e Familiar, sob regéncia da Professora Doutora Isabel
Santos, sob orientagdo da Dra. Carolina Resende, na Unidade de Saude Familiar do Santo

Condestavel. Durante o estagio tive a oportunidade de contactar e integrar-me na dindmica dos

Relatério Final de Mestrado Integrado em Medicina 7



Anténio Sequeira da Paz Fraga Barcelos n° 2011490 |[Relatério Final

Cuidados de Saude Primarios. Neste ambito, presenciei e participei ativamente em cerca de 150
consultas realizadas pela minha tutora: Saude de Adultos, Saude Materna, Saude Infantil,
Planeamento Familiar e Consulta de Diabetes. A forma como fui inserido na equipa e dindmica
por parte da minha tutora que, de forma orientada e progressiva auxiliou a aquisicdo de mais
autonomia em ambiente de consulta, permitindo-me realizar, autonomamente, mais de 20
consultas, a diferentes faixas etarias, um dos principais objetivos que tinha delineado para este
estagio, pelo que pude aperfeicoar as minhas competéncias na abordagem do doente nas
diferentes fases da sua vida e nas mais diversas patologias. Tive ainda a possibilidade de

participar, assim como de acompanhar consultas no domicilio.

2.7 Estagio Clinico Opcional — Cirurgia Geral -

No que diz respeito ao estagio clinico opcional, optei por escolher a especialidade de
Cirurgia Geral, no Hospital de Santo Espirito da Ilha Terceira sob tutela do Dr. Duarte Soares,
Diretor do Servigo, por ser o local onde planeio fazer o ano de Internato Geral e, por ja ter
realizado um CEMEF neste servigo. Foi um estagio muito enriquecedor, onde me foi atribuida

autonomia, num regime muito semelhante ao Internato Médico, sempre sob supervisao.

3. REFLEXAO CRITICA FINAL

Cada um dos estagios contribuiu, consideravelmente e de forma unica, para a consolidagao e
aquisicdo de conhecimentos e competéncias na abordagem do doente. O meu permanente
envolvimento e integracdo na dinamica das diversas atividades desenvolvidas nos diferentes
Servigos, ainda que sob orientacao tutelada, dotou-me de um sentido de responsabilidade e de
dever que, para além de terem estimulado a minha aprendizagem, irdo ser essenciais na minha
vida futura e profissional.

Por terem sido os estagios em que mais autonomia me foi concedida e nos quais me senti

mais util na equipa em que me inseri, destaco os estagios de Cirurgia Geral, de Medicina Interna
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e de Medicina Geral e Familiar, pois, embora exigentes, a minha evolugdo em termos clinicos, de

espirito de equipa e de capacidade de trabalho foi muito gratificante.

O estagio de Saude Mental, realizado num servigo de triagem de eventos agudos, trouxe-me

a possibilidade de contactar com um grande leque de patologias psiquiatricas, quer no que diz
respeito a sua avaliacdo e terapéutica, quer no encaminhamento de pacientes para unidades
psiquiatricas especializadas. Tendo tido ainda a experiéncia de estar uma semana em
Psicogeriatria, juntamente com trés dias de Servigo de Urgéncia, considero que este estagio
atingiu os objetivos pela diversidade de casos que acompanhei. No que diz respeito ao estagio
parcelar de Pediatria, a experiéncia numa unidade de cuidados intensivos pediatricos, permitiu
por um lado ter contacto com uma area com a qual os alunos de medicina, regra geral, tém pouco
contacto, e por outro, aprender novos aspetos na monitorizacao, estabilizagdo e tratamento de
criangas com patologias, muitas vezes, de progndstico mais reservado e outras em status pos-
operatorio. Acabou por ser um estagio mais observacional, que atribuo ao facto de ter ficado
colocado numa unidade tdo especializada como é a UCIP, limitando as minhas potenciais
funcdes, em contexto de enfermaria, enquanto aluno.

Em relagdo ao estagio de Cirurgia Geral, por ser uma area de interesse pessoal, teve o

mérito de realgar o meu gosto pela cirurgia, tendo tido a possibilidade de participar em variadas
cirurgias, aperfeicoando e executando diferentes atos cirurgicos. Realgo também o contacto com
a UCI, que apesar de nao ter sido opcional, acabou por ser uma boa experiéncia, destacando a
importancia do acompanhamento e monitorizagao de doentes, no periodo pés-operatério. Como
ponto negativo, apenas de destacar o fraco contacto, no Atendimento Médico Permanente, com
urgéncias cirurgicas. Apesar de exigente, este acabou por ser o estagio mais gratificante e, assim
sendo, tenho a agradecer ao Dr. Damido Ferreira pela organizagdo, paciéncia e confianga
depositada em mim, tendo superado largamente as minhas expectativas.

O estagio de MGF foi, sem duvida, o estagio mais bem organizado ao longo do 6° ano

curricular. Como ja supracitado, a autonomia foi um dos pardmetros mais explorados e fui
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totalmente integrado na equipa. Tentei ao maximo adotar uma abordagem holistica na avaliagao
de cada paciente, interpretando-o a luz da sua familia e relacdes biopsicossociais. Relativamente

a Medicina Interna destaco novamente a integracdo e o papel bem definido que me foram

proporcionados, onde, quer na enfermaria quer no servigo de urgéncia, me foi confiada bastante
autonomia na avaliagcdo dos doentes, permitindo, através da pratica, melhorar capacidades de
comunicagdo e exame objetivo, e ganhar mais seguranga na discussdo diagndstica e na
instituicao terapéutica.

Ja fora do ambito de apreciacgao e reflexdo de cada estagio de forma individualizada, gostaria
de destacar o importante racio tutor/aluno 1:1 na grande maioria dos estagios, o que considero
ser extremamente benéfico para a nossa formagao e aprendizagem. Considero todos os estagios
deste ano, de extrema importancia integrados nesta preparagao profissionalizante. No entanto,
lamento que nem sempre tenha aproveitado, na integra, todos os estagios, pela dificuldade em
conciliar a preparacao e estudo para a Prova Nacional de Seriacao.

Nao obstante, com o culminar deste ano profissionalizante considero que atingi, com grande
satisfagao, os varios objetivos aos quais inicialmente me propus, nomeadamente aquele que para
mim era o principal — a aquisicdo de autonomia por forma a estar apto e o melhor preparado
possivel para iniciar a minha vida profissional para que, citando Hipdcrates, “aos doentes tenha
por habito duas coisas — ajudar, ou pelo menos nao produzir danos”.

Por fim, considero que me encontro num processo continuo de aprendizagem, o qual seria
impossivel de abarcar sem o papel de todos os meus tutores, profissionais de saude e restantes
pessoas que, direta ou indiretamente, contribuiram para o meu desenvolvimento, nos ultimos 6
anos, a quem expresso profundo agradecimento. Ndo posso ainda deixar de agradecer a esta tao
nobre Faculdade que foi a minha casa nos ultimos 6 anos, a minha familia e amigos que me
ajudaram a iniciar e a percorrer esta longa caminhada por onde escolhi enveredar.

Lisboa, junho de 2017
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TaTME - Transanal Total
Mesorectal Excision Masterclass

— Certificado de Participagdo

EMITIOO POR:

Learning Health ' :"ka#uﬁ'ﬂlﬁm.m
Rua Carlos Alberts da Mata Pinte, 1707 o A
1070313 Uisboa

NOME

| Antonio Barce|os |

pocuMENTD OF InEnTiFcacho CODlGx DE CERTIFICADG

14383925 MEKHX |

A5 ATIVDADES FREQUENTADAS ENCONTRAMSE A PAGINA SEGUINTE
EVENTD

TaTME = Transanal Total Mesorectal Excision Masterclass
0901 -2077 - % horas

9 de janeiro de 2017

Presidente: Rui Maio (PT)

Diretores do Curse: Faulo Roguete (PT) | Susana Ourd (PT)

Participantes |nternacionais. Jeep Knell (BE) | Roel Hompes (UK}

Participantes Nagtonais: César Redende (PT) | Damiio Ferreira (PT) | Jodo Scusa Rirmas [PT) | Paulo Raguete
[PT} | Susana Curd [PT)

INSCRICOES | 1506 Médicos | 100€ Outros profissionais de sadde o Internos
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