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| - INTRODUCAO

”

“Vita brevis, ars longa.

Hippocrates
ada vez mais a Medicina se estende para além dos limites da ciéncia, da
ética e da humanidade. Actualmente, a formag¢do médica mostra-se como

um desafio labirintico, em que as dificuldades sdo tdo constantes como as necessida-
des de adaptacdo as exigéncias impostas pela sociedade e pela prépria ambicédo hu-
mana. Portugal forma anualmente cerca de 1500 médicos, contando com 10 institui-
¢cOes de ensino aliadas a diversos centros hospitalares. No ano lectivo de 2013/2014, a
Faculdade de Ciéncias Médicas conta com 246 alunos inscritos no 6° ano do Mestrado
Integrado em Medicina (MIM). Sendo um ano profissionalizante, o 6° ano visa promo-
ver um contacto do aluno com a realidade profissional de diversas especialidades da
Medicina, como a Medicina Interna, a Cirurgia Geral, a Medicina Geral e Familiar, a
Pediatria, a Ginecologia e Obstetricia e a Psiquiatria (para além de um estagio Opcio-
nal). Ao contrario dos outros anos curriculares, este contacto pretende fomentar as
competéncias praticas contextualizadas na realidade do exercicio da profissdo, néo

incindindo tanto na formacdo teorica.

Por outro lado, este relatério tem como objectivo principal sintetizar o trabalho
desenvolvido ao longo dos diversos estagios e as competéncias / exigéncias profissio-
nais, conforme a actividade clinica de cada especialidade e tendo em conta a minha

situacao e evolucao formativa.

A concluir este relatério consta uma auto-reflexdo critica, em que os objectivos e
metas propostas para o0 6° ano do MIM sé&o comparados as competéncias e evolucdes

gue adquiri ao longo dos 7 estagios clinicos.



Il - ESTAGIOS DO 6° ANO

II.1 — Estagio de Ginecologia e Obstetricia

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu durante 4 semanas no Servico
de Ginecologia e Obstetricia do Hospital de Dona Estefania, CHLC, sob tutoria da Dr?2
Maria do Carmo Silva. Este estagio foi dividido em duas semanas dedicadas a Gineco-
logia e outras duas semanas a Obstetricia. Para além disso, foram cumpridas 48h de
Servigo de Urgéncia na Maternidade Dr. Alfredo da Costa. Como objectivo principal foi
proposto que o aluno tivesse contacto com a prética profissional diaria da especialida-
de, sedimentando os conhecimentos ja adquiridos previamente, observando e reali-

zando procedimentos fundamentais para o seu exercicio profissional futuro.

Durante o estagio assisti a consulta de ginecologia, a consulta de climatério, a
consulta de medicina da reproducédo, a consulta de ginecologia oncoldgica, a consulta
de medicina materno-fetal e a consulta de diagnostico pré-natal. Estive também pre-
sente no Bloco Operatério da Ginecologia e da Obstetricia. E também de salientar uma
comunicacdo oral apresentada a todo o Servico acerca da Hepatite Viral na mulher

gravida.

[I.2 — Estagio de Saude Mental

O estagio de Saude Mental decorreu no Departamento de Saude Mental do
Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, duas semanas na Psiquiatria de Ligagcédo e duas
semanas no Hospital de Dia Psiquiatrico, sob tutoria do Dr. Anténio Neves e da Dr2
Paula Duarte, respectivamente. Constam como objectivos major a aquisicdo de com-
peténcias essencialmente diagndsticas no ambito da psiquiatria e a gestao multidisci-
plinar do doente com patologia psiquiatrica. O estagio na psiquiatria de ligacdo foi es-
sencialmente um estagio observacional em que, por vezes, era discutido com o tutor

guer o diagnéstico, quer a abordagem terapéutica do caso em questdo. Ja no hospital



de dia psiquiatrico, tive a oportunidade de participar activamente em algumas sessdes
de grupo. E também de referir que cumpri cerca de 20h no Servigo de Urgéncia, onde
0 estdgio teve uma componente observacional muito importante da patologia aguda,
dando lugar a alguma intervengdo enquanto aluno. Assisti também a dois seminarios
tedrico-préaticos acerca da abordagem pratica em algumas situa¢des psiquiatricas mais

frequentes.

II.3 — Estagio de Medicina Geral e Familiar

O estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu durante 4 semanas na Unidade
de Saude Familiar Amora Saudavel sob tutoria do Dr. Vitor Verissimo. Os objectivos
gerais deste estagio focam-se na abordagem médica centrada no doente, tendo em
conta os factores somaticos, psicologicos e sociais, dando a oportunidade do aluno
colaborar na prestacdo dos cuidados de saude primarios. Ao longo do estagio assisti a
diversas consultas, quer de saude materna e infantil, quer de diabetes e hipertenséo,
apesar da maioria ter sido consultas programadas e consultas abertas. Este estagio
permitiu-me ndo s6 acompanhar a actividade diaria do médico de familia, mas também
deu-me a oportunidade de realizar alguns procedimentos. Contudo, as principais com-
peténcias que adquiri foram na abordagem do doente, integrada num contexto biopsi-
cossocial, fomentando as capacidades comunicativas e de raciocinio clinico centrado

no doente.

Il.4 — Estagio de Pediatria
O estégio de pediatria decorreu durante 4 semanas no Servigo de Pediatria do
Hospital CUF Descobertas, sob tutoria da Dr2 Ménica Braz. Os objectivos deste esta-
gio assentaram sobre duas vertentes: o conhecimento e a atitude. Pretendeu-se
transmitir o conhecimento acerca das patologias mais frequentes na crianga, a execu-
cdo de alguns procedimentos e a distingdo entre o desenvolvimento normal e patol6gi-

co. Por outro lado, a atitude a adoptar perante a crianca, 0s pais e em todo o restante



exercicio profissional foram considerados fundamentais na formac¢do médica profissio-

nalizante na pediatria.

Este estagio permitiu-me observar autonomamente algumas criangas, quer em
contexto de patologia aguda, cronica ou em criangcas sem patologia. Frequentei o in-
ternamento pediatrico, a urgéncia pediatrica, a consulta de pediatria médica, a consul-
ta de cirurgia pediatrica, a consulta de ortopedia pediatrica e a neonatologia. Este es-
tagio permitiu-me também treinar competéncias técnicas e comunicativas, permitindo
ganhar fluéncia e confianca na abordagem médica pediatrica. Ainda neste estagio, foi

apresentada uma comunicacao oral acerca da anafilaxia na crianca.

II.5 — Estagio de Cirurgia Geral e Anestesiologia

O estégio de Cirurgia Geral decorreu durante 6 semanas no Servigo de Cirurgia
Geral do Hospital Beatriz Angelo, sob tutoria do Dr. Hermano Garcia. Integrado nesta
unidade curricular, também frequentei um estagio de 2 semanas no Servico de Anes-
tesiologia do mesmo hospital, sob tutoria da Dr® Ana Ferro. O estagio de cirurgia teve
como objectivos gerais 0 contacto profissional do aluno com a actividade préatica da
especialidade, consolidando conhecimentos ja adquiridos acerca das patologias onde
a Cirurgia Geral desempenha um papel central. Ao longo deste estagio pude-me inte-
grar na rotina da equipa cirurgica, desde a actividade no bloco operatério, passando
pela enfermaria e pelas consultas. No bloco operatério o estagio teve uma componen-
te observacional e muitas vezes pratica, em que adquiri competéncias no manusea-
mento de alguns instrumentos cirdrgicos e na execucao de alguns procedimentos ba-
sicos. Na enfermaria ganhei bastante autonomia, quer na avaliacdo dos doentes, quer
no trabalho processual e burocratico. Na consulta foram-me transmitidos muitos co-
nhecimentos praticos, onde também adquiri e consolidei alguma formacéo tedrica e

respectiva aplicabilidade clinica. No fim do estagio procedi a apresentacdo de uma



comunicacdo oral de um caso clinico e contextualizagdo tedrica acerca do Sindrome

de Lynch.

Durante duas semanas fui integrado na actividade diaria da anestesiologia, prin-
cipalmente na actividade do bloco operatorio. Este estagio permitiu-me nao soé realizar
imensos procedimentos praticos relacionados com a inducdo anestésica e toda a
abordagem anestesiolégica do doente, mas também adquirir imensos conhecimentos
tedrico-praticos acerca dos farmacos utilizados, das metodologias utilizadas na anes-

tesia e da monitorizagdo, essencialmente hemodinamica e ventilatoria.

II.6 — Estagio de Medicina Interna

O estagio de Medicina Interna decorreu durante 8 semanas no Servigo de Medi-
cina 1.2 do Hospital de S&o José, CHLC, sob tutoria do Dr. José Ribeiro. Os objectivos
gerais do estagio de Medicina Interna predem-se essencialmente com a aquisicdo de
competéncias tedricas avancadas e praticas permitindo, de uma forma quase auténo-
ma, diagnosticar, avaliar e criar um plano terapéutico adequado as situagdes clinicas
mais frequentes e urgentes na Medicina Interna. Pretende-se também que o aluno seja
capaz de discernir a urgéncia das situacdes, bem como reconhecer a eventual neces-

sidade de referenciacéo a outra especialidade.

Ao longo do estagio, tive contacto essencialmente com a Enfermaria e com o
Servico de Urgéncia. Na enfermaria o trabalho desenvolvido foi totalmente integrado
no funcionamento da equipa, ficando a meu cargo a observacéo, discusséo e proposta
terapéutica de, geralmente, um doente, apesar de estar sob supervisdo e sempre em
trabalho de equipa. Treinei competéncias praticas no que diz respeito ao exame objec-
tivo, comunicagdo com doentes e familiares, e desempenho global na actividade diéria
do médico internista. No Servigo de Urgéncia foram prestadas cerca de 6 horas sema-

nas em que colaborei com diversos médicos da equipa de urgéncia. Esta colaboragéo



incidiu sobretudo na entrevista clinica e na observacdo dos doentes. Por outro lado
também tive oportunidade de discutir os diversos casos, complementando a minha
formacao tedrica com as situacdes clinicas que iam surgindo. Ao longo do estagio
também frequentei a Consulta de Medicina Interna e a Consulta de Doencas Cerebro-
vasculares. Nesta consulta desempenhei um papel sobretudo observacional e de dis-
cussao tedrico-pratica acerca de cada caso. Ainda de salientar a assisténcia a diver-
sas sessOes clinicas e formativas, bem como a apresentacdo de uma comunicacao

oral acerca do estado confusional agudo.

Concluo ter sido um estagio muito produtivo, quer em termos de aplicacdo préati-

ca dos conhecimentos tedricos, quer em termos de profissionalizacao e autonomia.

II.7 — Estagio Opcional: Doente Critico
Durante duas semanas frequentei um estagio opcional que incidiu sobre o doen-
te critico. Este estagio consistiu em dois dias de formacéo tedrico-pratica e 8 dias de
estagio na Unidade de Cuidados Intensivos Polivalentes do Hospital de Sdo José
(UCIP-1). Durante estas duas semanas desenvolvi a minha formacgéao teorica e pratica
no diagnéstico e abordagem das situacdes clinicas mais frequentes e urgentes no do-

ente critico.

Il — ELEMENTOS VALORATIVOS

lll.1 — Tuna Médica de Lisboa (TML): durante o ano lectivo 2013/2014 desem-
penhei fungcbes de Presidente e Grdo-Maestro Ensaiador Mor (Magister) na TML, onde
desenvolvi imensas capacidades de lideranca, gestdo de tempo e recursos, trabalho

de equipa e comunicacéo. (Anexo 1)

1.2 — Grémio Académico da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisbhoa

(GAFCML): entre Abril de 2011 e Dezembro de 2013 desempenhei fungbes como



Conselheiro-Mor correspondendo a direcgdo do GAFCML, desenvolvendo importantes
competéncias de lideranca, gestdo de logistica e de recursos, trabalho de equipa e

contacto com diversas entidades e organizacdes. (Anexo 2)

IV - RELFEXAQO CRITICA

Concluidos os 7 estagios do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina faco um
balanco final bastante positivo. Inicialmente foram propostos diversos objectivos, so-
bretudo relacionados com a vertente préatica e profissionalizante das véarias especiali-
dades. Numa tentativa de auto-avaliacdo do cumprimento dos mesmos, deparo-me
com alguma heterogeneidade entre os varios estagios. Considero, sem qualquer davi-
da, que o estagio de Medicina Interna foi 0 mais profissionalizante, aquele em desen-
volvi mais competéncias, essencialmente praticas, e, acima de tudo, em que a auto-
nomia foi mais evidente. Por outro lado, outros estagios como a Psiquiatria, a Gineco-
logia e Obstetricia e a Pediatria foram estagios mais observacionais, onde a formacgao
ndo incidiu tanto na préatica e no exercicio autonomo. Tendo em conta estas diferen-
cas, acho importante reflectir acerca dos diversos contextos e condicionantes. Ao lon-
go da minha forma¢do médica fui criando determinadas preferéncias a certas especia-
lidades, enquanto “descartei” outras como eventuais hipéteses de futura carreira médi-
ca. Ja ha alguns anos que a Medicina Interna € a minha especialidade predilecta,
mesmo tendo conhecimento das diversas adversidades subjacentes a respectiva vida
profissional. Por outro lado, quer a Pediatria, quer a Ginecologia e Obstetricia, foram
especialidades que, ao longo do meu percurso académico, fui excluindo como futuras
escolhas. Considero este ter sido um factor major para a heterogeneidade encontrada
na avaliacdo dos meus objectivos cumpridos. De referir ainda que uma menor duracéo
do estagio e um elevado racio aluno / tutor sdo factores que poderéo tornar o estagio

mais limitado no que toca ao alcance dos objectivos propostos.




N&o posso deixar de mencionar que um grande factor a ter em consideracéo foi
a minha disponibilidade, quer em termos de tempo, quer a disponibilidade psicolégica
e intelectual. Num ano em que desempenhei sérias funcdes de grande responsabilida-
de em actividades extracurriculares, em contextos por vezes muito complicados, tor-
nou-se 6bvio que, em estagios cuja motivacdo formativa de base j4 era pouca, a minha
disponibilidade e consequentemente empenho foram menores. Contudo, estas activi-
dades, quer na Tuna Médica de Lisboa, quer no Grémio Académico, permitiram-me
desenvolver capacidades que considero uma grande mais-valia na minha formacéo.
Actualmente ser médico € muito mais do que estudar medicina. Existem exigéncias na
pratica médica que transcendem a formacao que nos € dada. Com isto quero dizer que
muitas das competéncias para a pratica futura que adquiri fora do ambito curricular
ndo sdo fomentadas o suficiente durante o curso e respectivo plano pedagoégico. Cada
vez mais, ser médico é uma responsabilidade que vai para além da doenca e da cura.
Uma frase muito ouvida entre os médicos é que “nds tratamos de doentes, nao trata-
mos de doencgas”. Contudo, na faculdade aprendemos a tratar doencas. Pessoalmen-
te, este ponto de divergéncia € o maior desafio que ponho a formacédo médica, que se
mostra actualmente como uma “arte” em remodelagdo. Confesso o receio que, na ten-
tativa de rentabilizar a sustentabilidade deste processo, se caia no erro da formagéo
em “linha de montagem”, onde a despersonalizagao e a incapacidade de adaptacao a

realidades inesperadas sao consideradas meras consequéncias.

Concluo que o estagio profissionalizante do 6° ano foi bastante rico e completo,
ndo sé pela formagéo prevista, mas também pelas actividades extracurriculares que

desempenhei.




V — ANEXOS

ANEXO 1 - Certificado do cargo de Grao Maestro Ensaiador Mor da Tuna Médi-

ca de Lisboa durante o ano lectivo de 2013 / 2014.

ANEXO 2 — Certificado do cargo de Conselheiro Mor do Grémio Académico da

Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa de Abril de 2011 a Dezembro de 2013.
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ANEXO 2

ciéencias
medicas

Declaracao

Para os devidos efeitos, certifica-se que Lénio Francisco Parreira do
Couto, portador do Cartao de Cidaddo com o nimero 13801174 participou
activamente enquanto membro, nas actividades realizadas pelo Grémio
Académico da Faculdade de Ciéncias Médicas, no periodo compreendido entre
Maio de 2009 e Maio de 2014.

Durante este periodo, desempenhou as fungdes de Logistica e Membro
do Conselho-Mor, no periodo compreendido entre Abril de 2011 e Dezembro
de 2013, durante os mandatos de 2011/2012 e 2013/2014.

Lisboa, 17 de Maio de 2014

//7,, // w/‘

, A
Conselho-Mor do Grémio Académico da Facu dade de Ciéncias Médicas




