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I. INTRODUÇÃO 

O Mestrado Integrado em Medicina é composto por dois anos de ensino elementar, um ano de 

Introdução à Clínica, dois anos Clínicos e um último ano profissionalizante. Os primeiros dois 

anos, dedicados ao estudo das Ciências Básicas Tradicionais, são essenciais para o 

conhecimento dos mecanismos moleculares e fisiológicos do indivíduo sem patologia. No ano 

pré-Clínico inicia-se o estudo das Ciências Clínicas, focando os mecanismos básicos da 

patologia, para que, nos dois anos Clínicos seguintes, se desenvolvam as competências teóricas 

e práticas das especialidades médicas, cirúrgicas e médico-cirúrgicas de relevo para a formação 

médica de base, e se adquiram as atitudes e aptidões essenciais à prática clínica. O presente 

sexto ano tem como principais objetivos a consolidação dos conhecimentos teóricos adquiridos 

anteriormente; o aperfeiçoamento da metodologia do exame objetivo completo ou dirigido e o 

início da prática clinica autónoma, de forma tutorada, com desenvolvimento do raciocínio clinico e 

capacitação para a elaboração de um plano de investigação complementar e de terapêutica 

custo-eficaz, com o máximo beneficio para o doente. Como objetivo igualmente importante, 

destaca-se o aperfeiçoamento da relação médico-doente, da comunicação com os doentes e 

suas famílias, bem como médicos, enfermeiros e outros profissionais de saúde. 

Tal como referido no documento “O licenciado médico em Portugal” (2005), são pilares da 

formação de um médico a cultura, para capacitação na compreensão do indivíduo doente; a 

formação científica sólida e em constante atualização, para que o médico fundamente as suas 

ações em conhecimentos comprovados pela ciência ou pela evidência e o sentido ético e moral 

de interesse pelo próximo, pondo em prática o espírito de serviço inerente à profissão.  

Pretende-se com este relatório apresentar um resumo crítico acerca das atividades 

desenvolvidas durante o Estágio Profissionalizante a partir dos seus objectivos específicos, bem 

como refletir sobre outros elementos valorativos realizados ao longo dos seis anos de curso, que 

estruturaram de forma relevante a minha formação. 

Este documento está organizado em três secções. Nesta Introdução, onde é feita a descrição 

geral do percurso académico médico, são referidos objetivos gerais do presente ano de formação 
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e os objetivos do presente relatório. Na segunda secção descrever-se-ão as Atividades 

Desenvolvidas durante o Estágio Profissionalizante, referindo os principais objectivos pessoais 

específicos e descrevendo, de forma sucinta, o trabalho concretizado. Na terceira secção, farei 

uma Reflexão Crítica acerca do percurso efectuado durante o Estágio e durante o Curso, 

incluindo Outros Elementos Valorativos que considero pertinentes. Nos Anexos poderão ser 

encontrados os certificados relativos às atividades relevantes desenvolvidas: I. Atividade 

Associativa; II. Período de Formação Internacional; III. Congressos e Conferências. 

 

II. ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS 

  1. ESTÁGIO PARCELAR DE MEDICINA  

O estágio de Medicina decorreu entre 14 de Setembro e 6 de Novembro de 2015. Contou com 

uma componente teórica (seminários semanais na Faculdade) e uma componente prática no 

Serviço de Medicina Interna e no Serviço de Urgência do Hospital CUF Descobertas, sob tutoria 

do Dr. Francisco Ferreira da Silva e dos Drs. Ivan Munoz e Luís Cuña, respetivamente. Os meus 

objetivos para este estágio consistiam em aperfeiçoar as técnicas semiológicas e de diagnóstico 

diferencial em contexto de internamento e urgência; avaliar, diagnosticar e tratar indivíduos com 

patologias de elevada frequência na população adulta, e adquirir autonomia no trabalho na 

enfermaria, nomeadamente através da elaboração autónoma de diários clínicos, notas de entrada 

e notas de alta, instituição de terapêutica e prescrição de meios complementares de diagnóstico 

(MCD). Durante o estágio estive integrada no dia-a-dia do Serviço de Medicina Interna, tendo a 

meu cargo dois a três doentes por dia, sendo responsável pela elaboração autónoma (tutorada) 

dos respetivos diários clínicos, prescrição de MCD, realização de técnicas (gasimetrias e punções 

venosas), prescrição terapêutica e elaboração de notas de alta. Neste contexto colhi ainda uma 

história clínica. No Serviço de Urgência do mesmo hospital desenvolvi capacidades de 

abordagem rápida e dirigida a diferentes patologias. Assisti ainda a Consultas de Medicina 

Interna, Consultas Hipertensão Arterial e Consultas de Diabetes Mellitus, às Reuniões de 

Serviço semanais de apresentação de doentes internados, às Reuniões semanais 
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Multidisciplinares de Oncologia e às Sessões Formativas do Hospital. Durante o estágio 

apresentei o trabalho intitulado “Derrames Pleurais - Diagnóstico Diferencial à luz do Caso 

Clínico”.  

 

2. ESTÁGIO PARCELAR DE CIRURGIA  

O estágio de Cirurgia decorreu de 9 de novembro de 2015 a 15 de janeiro de 2016, iniciando- 

-se com uma semana de aulas teórico-práticas no Hospital Beatriz Ângelo, seguidas de sete 

semanas no Hospital da Luz, onde estagiei em: Anestesiologia (duas semanas), sob tutoria do Dr. 

Bismark e da Dr.ª Cristina Pestana, Serviço de Urgência (uma semana), sob tutoria da Dr.ª 

Cláudia Febra e finalmente, durante quatro semanas, em Cirurgia Geral, sob tutoria do Dr. José 

Damião Ferreira. Os principais objetivos delineados para este estágio foram: aprofundar os 

conhecimentos acerca das patologias cirúrgicas mais frequentes e respetivos procedimentos 

cirúrgicos de tratamento - através da participação nas cirurgias enquanto ajudante; conhecer as 

técnicas de anestesia e de assepsia necessárias para cada tipo de intervenção; estar alerta para 

as possíveis complicações num doente no período pós-operatório e ainda aperfeiçoar gestos 

cirúrgicos básicos. Na rotação de Anestesiologia adquiri prática nas técnicas de ventilação com 

máscara e ambu, colocação da máscara laríngea, entubação orotraqueal, colocação de cateter 

venoso central e colocação de cateter arterial. Da passagem pelo Serviço de Urgência destaco o 

treino de suturas em simulador e participação em pequenas cirurgias, enquanto ajudante. Durante 

a rotação de Cirurgia Geral participei ativamente na atividade do Bloco Operatório como 1ª ou 

2ª ajudante em procedimentos como hemorroidectomias, hernioplastias e colecistectomias; 

acompanhei a evolução dos doentes no período pós-operatório, no Internamento; assisti a 

Consultas Externas de Cirurgia Geral e Coloproctologia, estive presente nas Reuniões de 

Serviço, Consultas Multidisciplinares de Oncologia do Aparelho Digestivo e ainda nas 

Sessões Clínicas do Hospital. No Mini-Congresso de Cirurgia Geral apresentei o trabalho 

intitulado “O Bom, O Mau e o Vilão”, relativo ao caso clínico de um doente com tumor síncrono 

colo-retal, provavelmente em contexto de Síndrome de Lynch. 
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3. ESTÁGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR  

De 25 de janeiro a 19 de fevereiro de 2016, na USF São João Evangelista dos Loios, estagiei, 

sob tutoria do Dr. José António de Brito, em Medicina Geral e Familiar. Os objetivos específicos 

traçados para este estágio consistiam em contactar com as patologias mais frequentes na 

sociedade portuguesa, tendo em conta os fatores somáticos, psicológicos e sociais e a influência 

das interações dos membros da família nas mesmas; desenvolver competências na otimização 

terapêutica de indivíduos com múltipla patologia crónica; efetuar avaliação global de saúde tendo 

em conta as necessidades especiais de saúde das crianças, mulheres em idade fértil e idosos e 

ter uma participação ativa nos diferentes níveis de prevenção de doença. Durante o estágio 

assisti a consultas de Saúde do Adulto, Planeamento Familiar, Saúde Infantil, Consultas 

Abertas e Consultas no Domicílio, observando um significativo número de indivíduos com 

patologia aguda e crónica (frequentemente com múltiplas co-morbilidades). Assisti ainda à 

frequente mobilização dos diversos recursos da comunidade e de profissionais de saúde de 

outras áreas, que considero uma mais-valia relevante para o tratamento do doente. Assisti ainda 

a uma Sessão Clínica. Realizei também um Diário de Exercício Orientado relativo ao estágio. 

 

4. ESTÁGIO PARCELAR DE SAÚDE MENTAL  

O estágio de Saúde Mental decorreu entre 22 de fevereiro e 18 de março de 2016. Foi dividido 

numa primeira sessão teórico-prática, de discussão de casos clínicos, leccionada pelo Prof. 

Doutor Miguel Xavier e numa segunda parte, prática, que decorreu na Equipa Comunitária de 

Psiquiatria e Saúde Mental de Queluz/Massamá - unidade funcional em ambulatório do Hospital 

Dr. Fernando da Fonseca (HFF), sob tutoria da Dra. Patrícia Gonçalves. Estagiei ainda no Serviço 

de Urgência do HFF. Os meus objectivos para este estágio foram: contactar de forma próxima e 

diária com patologia psiquiátrica frequente, em contexto de consulta ou de Urgência; executar de 

forma autónoma o exame objectivo do estado mental e aprofundar conhecimentos de diagnóstico 

e terapêutica específicos da área. Durante o estágio, tanto na Consulta Comunitária, como no 

Serviço de Urgência, contactei com patologia muito variada, num alargado espectro de 
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gravidade. Em contexto de consulta colhi uma história clinica. Participei nas Sessões Clínicas e 

Reuniões de Serviço, onde assisti à articulação das diferentes unidades funcionais do HFF na 

área de Queluz/Massamá, que resulta num acompanhamento contínuo dos doentes, essencial 

para o sucesso do seu tratamento. Participei ainda no Projeto de Investigação acerca do tema 

Tailored interventions for evidence based care implementation, sob coordenação do Prof. Doutor 

Miguel Xavier e do Professor Doutor Pedro Mateus. 

 

5. ESTÁGIO PARCELAR DE OBSTETRÍCIA E GINECOLOGIA 

Entre 28 de março e 22 de abril de 2016, na Maternidade Alfredo da Costa, realizei o estágio 

de Ginecologia e Obstetrícia, sob orientação da Drª. Catarina Júlio (Ginecologia) e da Drª. Sílvia 

Vieira (Obstetrícia). Os meus objectivos para este estágio passavam pela aquisição de autonomia 

na realização do exame objectivo ginecológico e obstétrico, aquisição de prática na abordagem 

de urgência à mulher grávida e não grávida e pelo aprofundamento de conhecimentos relativos 

ao diagnóstico e à terapêutica (médica e cirúrgica) das patologias mais frequentes. Nas duas 

semanas do estágio dedicadas à Ginecologia, assisti a Consultas de Infertilidade, 

Ginecologia, Uroginecologia, Senologia, Menopausa, Cessação Tabágica, Planeamento 

Familiar (elaborando exame objectivo de forma autónoma, sempre que apropriado); assisti à 

realização de Ecografias Ginecológicas e Histeroscopias e a Cirurgias de Ginecologia, 

Uroginecologia e Senologia. Nas duas semanas dedicadas à Obstetrícia, aperfeiçoei a técnica 

de execução de exame objetivo da grávida e do feto e aprofundei o meu conhecimento relativo ao 

acompanhamento da gravidez de baixo risco - nas Consultas de Referência e da gravidez com 

fatores de risco materno-fetais - nas Consultas de Alto-Risco Materno-Fetal. No Internamento 

Medicina Materno-Fetal realizei anamnese, exames objetivos rápidos e dirigidos, e elaborei os 

diários clínicos, em conjunto com a Drª. Sílvia Vieira. No Bloco Operatório, participei como 2ª 

ajudante em três cesarianas eletivas. No Serviço de Urgência contactei com patologia 

ginecológica frequente, observei várias mulheres em trabalho de parto, participei em duas 

intervenções cirúrgicas urgentes e executei ecografias obstétricas de Urgência. Durante o período 

de estágio assisti às Sessões Clinicas bissemanais na Maternidade. No Workshop apresentei o 
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trabalho intitulado “Hemorragias Uterinas Anómalas”. 

 

 6. ESTÁGIO PARCELAR DE PEDIATRIA  

O estágio de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefânia, entre 26 de abril e 20 de maio de 

2016, sob tutoria do Dr. Luís Ribeiro da Silva. Os objetivos a que me propus para este estágio 

consistiam na abordagem de forma crescentemente autónoma às patologias mais frequentes na 

pediatria, dominando as especificidades da anamnese, exame objectivo, marcha diagnóstica e 

princípios gerais da atuação. O trabalho durante o estágio foi dividido entre o serviço de 

Internamento - Serviço 5.1 (S1 S1) (onde colhi a história clinica de um recém-nascido), a 

Consulta de Pediatria Médica e o Serviço de Urgência. No mesmo hospital assisti às aulas 

teórico-práticas de Imunoalergologia e a Consultas da mesma especialidade. No Seminário 

apresentei o trabalho com o tema “Hipotermia na Criança”. 

 

III. REFLEXÃO CRÍTICA FINAL 

Chegado o fim do Mestrado Integrado em Medicina, identifico um percurso sólido e completo, 

que me foi construindo enquanto médica pré-graduada e enquanto pessoa.  

Neste Estágio Profissionalizante, graças ao equilíbrio entre a autonomia que me foi concedida 

e o simultâneo apoio constante por parte dos orientadores (possibilitado pelo rácio tutor:aluno de 

1:1 em todos os estágios) foi possivel, não só  adquirir e sedimentar conhecimentos teóricos e 

práticos, mas sobretudo aplicá-los e desenvolver capacidades de decisão, gestão e comunicação. 

Em particular, no estágio de Medicina, evoluí, consolidei e adquiri novas competências a nível 

de raciocínio clínico, abordagem diagóstica e terapêutica e desenvolvi capacidades semiológicas 

e de comunicação. Destaco o trabalho no Serviço de Urgência onde, transpondo os meus 

objectivos, pude observar de forma inteiramente autónoma, vários doentes. No estágio de 

Cirurgia, a elevada responsabilidade que me foi concedida, constituiu um forte incentivo à rápida  

aprendizagem das competências relacionadas com a participação em cirurgias, procedimentos 

cirúrgicos, anestesia e assepsia bem como à consolidação de conhecimentos anteriores de 
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patologia cirúrgica. Deste estágio destaco ainda a aquisição de competências práticas de uso 

corrente em ambiente de urgência ou emergência, adquiridos na rotação de Anestesiologia. No 

estágio de Medicina Geral e Familiar contactei com as patologias de maior prevalência no nosso 

país, muitas vezes em indivíduos com polipatologia, desenvolvendo assim conhecimentos acerca 

da otimização terapêutica em casos de polimedicação. No entanto, dado o carácter 

predominantemente observacional, considero não ter cumprido inteiramente os objetivos 

relacionados com a autonomia na avaliação global do doente e a participação ativa na prevenção 

da doença.  Do estágio de Saúde Mental destaco o trabalho no Serviço de Urgência por ter sido 

crucial para a observação de doentes em fase de descompensação das mesmas patologias que 

havia observado em fase de estabilidade clínica, na consulta. Destaco também a oportunidade de 

treino do exame objectivo do estado mental, tão importante na formação médica de base. O 

estágio de Ginecologia e Obstetrícia foi essencial para a integração de conhecimentos relativos 

às patologias mais frequentes da especialidade e respetiva abordagem; para aquisição de 

autonomia na realização do exame objectivo ginecológico e obstétrico e para um contacto direto 

com um sem-número de valências da especialidade. Neste estágio, considero ter tido um papel 

bastante ativo e de ajuda útil aos profissionais com quem estagiei. No estágio de Pediatria 

contactei com crianças e adolescentes com patologias frequentes e raras, o que possibilitou o 

treino intensivo das competências de anamnese, exame objectivo, diagnóstico diferencial e 

terapêutica, específicos da especialidade.  

Em suma, considero que o meu desempenho durante o 6º ano foi bastante positivo e que, 

através deste Estágio Profissionalizante, me preparei para prestar os atos médicos necessários, 

em ambulatório, no bloco operatório e na enfermaria. 

Não posso deixar de referir alguns elementos estruturantes na minha formação enquanto 

médica pré-graduada e pessoa, desenvolvidos não só este ano, como ao longo do curso.  

Fui membro da Comissão Organizadora do iMed Conference® 6.0 no ano lectivo de 

2013/2014 (anexo 1), sendo responsável pela Logística, pelo Programa Social e, em parte pelas 

Parcerias institucionais e financeiras do congresso. Deste período, destaco o desenvolvimento de 
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capacidades de trabalho em equipa, coordenação de colaboradores e gestão orçamental - com a 

responsabilidade de receber 2 laureados Nobel e 18 oradores internacionais, bem como 600 

estudantes participantes nacionais e internacionais.  

No ano lectivo 2014/2015 estudei na Università degli Studi di Siena, Itália (anexo 2) através do 

programa  Erasmus. Este período foi especialmente importante pelo contacto com diferentes 

formas de exercer e ensinar Medicina, pela integração numa diferente cultura e pela 

aprendizagem de uma nova língua (anexo 3).  

Ao longo presente ano, tal como aconteceu durante os últimos seis, participei em Congressos 

e Conferências, reflexo da curiosidade e vontade de aprofundar ou expandir conhecimentos. 

Destaco as “Jornadas de Ginecologia e Obstetrícia do CHLC_NMS-FCM” (anexo 4) pela 

qualidade das apresentações, o Congresso “Descobrir para Cuidar” (anexo 5) pela diversidade de 

temas de interesse na formação médica de base e o Congresso “iMed Conference® 7.0” (anexo 

6) pelo caráter intrinsecamente inovador das palestras.  

Finalmente e igualmente estruturante na minha formação, destaco a experiência enquanto 

Animadora dos Grupos de Jovens do Campo Grande (desde 2013), onde, acompanhando 

semanalmente o crescimento psico-social e espiritual (de forma individual e em grupo) de vários 

jovens (15 e os 20 anos), trabalho o desenvolvimento do respeito, da confidencialidade, da 

honestidade, da integridade e da valorização pessoal. Enquanto Animadora fui Coordenadora de 

2 encontros com cerca de 100 jovens cada.  

Termino este Mestrado Integrado em Medicina - enriquecido a nível científico, pessoal, cultural 

e ético, convicta de que possuo as ferramentas necessárias para o início do meu percurso 

profissional de serviço à Humanidade e com a certeza de que a aprendizagem contínua e a auto- 

-crítica me acompanharão sempre.  

É enorme sentimento gratidão aos familiares e amigos, a todos os Professores, Docentes, 

Assistentes, Tutores, Monitores, Colegas e Doentes, que permitiram a minha formação, através 

da partilha de conhecimentos e valores de compromisso, empenho e tolerância. 
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ANEXOS 

 

I. Atividade	Associativa	

Anexo	1	-	Comissão	Organizadora	do	iMed	Conference®	6.0	(ano	letivo	2013/2014)	

	

II.	Período	de	Formação	Internacional	

		 Anexo	2	–	Documentos	referentes	ao	período	de	mobilidade	na	Università	degli	Studi	di	

Siena	–	Ospedale	di	Santa	Maria	alle	Scotte,	Siena,	Itália	(fevereiro	-	maio	2015)	

Anexo	3	 -	Certificado	de	Aproveitamento	na	disciplina	de	 Italiano	nível	B1,	Università	

per	Stranieri	di	Siena,	Itália,	fevereiro	-	maio	2015	

	

III.	Congressos	e	Conferências	(Ano	Lectivo	2014/2015)	

	 Anexo	 4	 –	 1as	 Jornadas	 Académicas	 de	 Ginecologia	 e	 Obstetrícia	 do	 CHLC_NMS-FCM,	

Lisboa,	28	de	maio	de	2016	

Anexo	 5	 –	 Congresso	 Novos	 Caminhos	 –	 Descobrir	 para	 Cuidar	 -	 2º	 Congresso	

Internacional,	Lisboa,	17	de	outubro	de	2015	

Anexo	6	-	Congresso	iMed	Conference®	7.0,	Lisboa,	17-20	de	setembro	de	2015	
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