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INTRODUCAO

Os estagios parcelares do sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) tém por objectivo
reunir e consolidar os conhecimentos tedricos e tedrico-praticos das diferentes Unidades Curriculares (UC)
de anos anteriores, visando capacitar os jovens médicos de um nucleo de conhecimentos e competéncias
que lhes permitam aprender autonomamente ao longo das suas carreiras®. A pertinéncia do Relatério de
Final de Estagio surge enquadrada neste ambito: pretende-se que, por um lado, constitua uma sintese das
actividades desenvolvidas ao longo deste periodo e, por outro, que contextualize um parecer critico,
pondo em evidéncia o cumprimento (ou ndo) das metas previamente determinadas. Tendo estes
principios em mente, procedi, ao longo do presente relatério, a descricdo dos objectivos que tracei e das
actividades desenvolvidas durante cada estagio parcelar nos respectivos separadores, que se encontram
organizados cronologicamente, de 10 de Setembro de 2018 a 31 de Maio de 2019. Procurei ainda integrar
outras actividades extracurriculares que considero valorativas, dado o impacto que tiveram na minha
formacado pré-graduada e pessoal. Findo com uma reflexdo critica e disponibilizo, em anexo, os certificados

correspondentes.

SINTESE DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

1. ESTAGIO DE CIRURGIA | HOSPITAL BEATRIZ ANGELO

O Estagio Parcelar de Cirurgia — compreendido entre 10 de Setembro e 2 de Novembro de 2018 —
foi tutelado pela Dra. Susana Our6 e constituido por uma semana de aulas tedricas e tedrico-praticas, duas
semanas de estagio opcional (Gastrenterologia, no meu caso), uma semana na rotacdo do Servico de
Urgéncia (SU) e quatro semanas de estagio em Cirurgia Geral (CG). Havia ja realizado trés estagios em CG, o
ultimo dos quais por auto-iniciativa (imediatamente antes do inicio do presente ano lectivo), no Hospital
Marienkrankenhaus (Hamburgo, Alemanha), ao abrigo do programa Professional Exchange of the
International Federation of Medical Students Associations. Tracei, pois, objectivos particularmente
ambiciosos para este estagio parcelar: ter a oportunidade de orientar a anamnese, o exame objectivo e a
marcha diagndstica autonomamente, em consulta e no SU; desempenhar técnicas cirdrgicas bdsicas com
autonomia; participar, sempre que possivel, como segunda ajudante em outros procedimentos cirtrgicos.
Durante as duas semanas de estagio no Servico de Gastrenterologia, tive oportunidade de assistir a
Consultas Externas (de Gastrenterologia Geral, Hepatologia, Doenca Inflamatdria Intestinal) e de frequentar
o Bloco de Exames de Gastrenterologia. Esta rotacdo foi quase na sua totalidade observacional. Durante a
semana dedicada em exclusivo ao SU, pude realizar a anamnese, o exame objectivo e as marchas
diagndsticas de modo auténomo. No contexto da Pequena Cirurgia, tive ainda oportunidade de treinar

alguns gestos cirlrgicos simples, como suturas, de modo supervisionado. Na rotacdo de CG, acompanhei a
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actividade assistencial da minha tutora no Bloco Operatdrio (BO), na Consulta Externa, no SU e na
Enfermaria. Do BO tenho a destacar a oportunidade de ter sido integrada como segunda ajudante nas
cirurgias que me foram permitidas. Ao nivel da Consulta Externa, saliento o seu caracter complexo e, por
isso, muito didactico, em especial no que respeita ao seguimento do doente com neoplasia do recto (o
diagndstico mais observado). O SU, nesta rotacdo particular, possibilitou-me o contacto com patologias
cirargicas frequentes. A Enfermaria destacou-se por se tratar de um internamento médico-cirurgico,
complementando as minhas experiéncias prévias. Realizei quatro avaliagdes orais e duas histdrias clinicas,
uma das quais visando o caso clinico a apresentar no Mini-Congresso, o qual, conjuntamente com os meus
colegas — Frederico Afonso e Patricia Fernandes — vencemos. Sob orientagdo da Dra. Susana Ourd,
utilizdmos a apresentacdo realizada (“Tumores Retrorrectais — a propédsito de um caso clinico”) como ponto
de partida para a realizagdo de um poster, que foi aceite e exposto no XXXIX Congresso Nacional da

Sociedade Portuguesa de Cirurgia.

2. ESTAGIO DE MEDICINA | HOSPITAL DE SAO JOSE

O Estagio Parcelar de Medicina Interna, que decorreu entre 5 de Novembro de 2018 e 11 de Janeiro
de 2019, foi constituido por uma componente tedrica, ministrada na NMS|FCM, e por uma pratica, em
meio hospitalar. Esta ultima teve lugar no Servi¢o 1.4 de Medicina Interna do Hospital de S. José e decorreu
sob alcada da Dra. Helena Amorim e do Dr. José Rola. Tinha ja realizado estagio neste servico, um dos
primeiros do meu percurso académico, também sob supervisdo da Dra. Helena Amorim, durante doze
semanas, no ambito da UC de Medicina Interna (terceiro ano do MIM). Aspirei, pois, poder consolidar
competéncias tedrico-praticas, tendo em vista ndo sé a aquisicio de autonomia no que as areas de
diagndstico e terapéutica compreende, mas também visando constituir, dentro do possivel, um membro
com alguma utilidade intra-equipa. As minhas actividades decorreram no Internamento, na Consulta
Externa e no SU. Da experiéncia no Internamento, saliento o facto de ter ficado responsavel por dois a trés
doentes por dia, a realizacdo de multiplas notas de entrada, notas de alta, diarios clinicos, pedidos de
exames complementares de diagnodstico, pedidos de colaboragdo a outras especialidades e revisGes
terapéuticas (estas sob apoio e supervisdo de outrem). Pude ainda treinar alguns procedimentos, como
gasimetrias arteriais e pungbes venosas femorais, e algumas competéncias, das quais saliento a
transmissdo de informacgGes sobre os meus doentes aos membros das equipas médicas, de enfermagem e a
familiares. As Consultas Externas foram-me especialmente proveitosas porque tive oportunidade de as
dirigir com supervisao, por algumas vezes. Quanto ao SU, possibilitou-me um aperfeicoamento do
raciocinio clinico, a sistematizacdo de multiplos diagndsticos diferenciais e as abordagens terapéuticas a
nado descurar. Durante o periodo mencionado, assisti também as sessdes clinicas semanais do servico; fui,

eu prdpria, em conjunto com o meu colega de sexto ano, Ricardo Pinheiro, responsavel pela elaboragéo e



apresentacdo de uma. Ainda no dmbito dos objectos formais de avaliacdo, realizei, individualmente, duas

histdrias clinicas e fui responsavel pela realizacdo e apresentacdo de quatro outras sessdes tedrico-praticas.

3. ESTAGIO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA | HOSPITAL DOS LUSIADAS

Para o Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia, decorrido de 21 de Janeiro a 15 de Fevereiro
de 2019 e tutelado pela Dra. Ana Paula Maia, delineei as seguintes metas: aprofundar conhecimentos no
gue respeita as patologias ginecoldgicas e obstétricas mais prevalentes; auxiliar a execu¢ao de partos e
cesarianas; desenvolver alguma autonomia aquando da observagao da gravida e da realizagao do exame
ginecoldgico. O nucleo das minhas actividades concentrou-se no SU, no Bloco Operatério e nas Consultas
Externas de Ginecologia Geral e Obstetricia e de Infertilidade. Pontualmente, assisti a Consulta de
Senologia, a Consulta de Patologia do Colo, a realizagdo de colposcopias, histeroscopias, bidpsias mamarias
ecoguiadas, ecografias obstétricas, amniocenteses e visitei ainda o Laboratério de Procriagao Medicamente
Assistida. Durante o periodo no SU, desinfectei-me e participei em oito das doze cesarianas a que assisti.
Relativamente as actividades do Bloco Operatério tive oportunidade de me desinfectar e participar em
duas das seis cirurgias realizadas durante o periodo supracitado. Trataram-se dos focos de actividade
pratica de todo o estdgio. Quanto as Consultas Externas, apesar de muito enriquecedoras para o
aprofundamento de conhecimentos e sistematizacdo das marchas diagndsticas e terapéuticas (em especial
no que as diferentes causas de infertilidade respeita), ndo me proporcionaram a adopgao de uma postura
tdo proactiva quanto desejara. Além das actividades supracitadas, tive oportunidade de assistir

semanalmente as reunides do servico e de apresentar um trabalho de revisdo bibliografica.

4. ESTAGIO DE SAUDE MENTAL | CENTRO HOSPITALAR DE LISBOA OCIDENTAL

O Estagio Parcelar de Saude Mental decorreu no periodo entre 18 de Fevereiro e 15 de Marco de
2019, sob alcada do Dr. Jodo Vian. As actividades que desenvolvi tiveram lugar na Unidade de
Internamento de Doentes Agudos do Hospital de Egas Moniz, no SU do Hospital de S3o Francisco Xavier e
na Unidade Comunitaria do Dafundo/Carnaxide. Tracei como objectivos para o presente estagio: o
aperfeicoamento da técnica de colheita da histéria clinica dirigida a psicopatologia, principalmente no que
ao exame do estado mental concerne, bem como a aquisicdo de algumas competéncias praticas para
conducdo dos mesmos; a consolidagdo de conhecimentos tedrico-praticos relativos a semiologia das
principais sindromes psiquidtricas; o aprofundamento dos conhecimentos em psicofarmacologia; o
reconhecimento das indicagcbes para referenciacdo a esta especialidade, principalmente em contexto de
urgéncia; a compreensao da dindmica de uma unidade de Psiquiatria integrada na comunidade. Durante
as quatro semanas de estagio, pude acompanhar a equipa em que fui integrada nas diferentes valéncias
supramencionadas, observando atentamente os métodos de entrevista clinica e pudendo eu prépria, sob

supervisdo, conduzir algumas perguntas. Ao nivel do SU, tenho a destacar a pluralidade de casos



assistidos, que englobaram perturbacdes da personalidade, do humor, do espectro da ansiedade e aditivas,
esquizofrenias, psicoses toxicas, tentativas de suicidio, entre outras. Foi-me sempre dada a oportunidade
de discutir as hipoteses diagnosticas levantadas e as terapéuticas instituidas. Também a experiéncia no
Internamento foi proveitosa: assisti a diversas entrevistas clinicas e pude eu prépria realizar uma a uma
doente com o diagndstico de perturbagao depressiva persistente com sintomas psicéticos, cuja histdria
clinica escrevi e discuti com o meu tutor; assisti também a uma sessao de electroconvulsivoterapia. As
Consultas Comunitarias permitiram-me compreender em maior profundidade o espectro de acgdo (e
consequente impacto) das equipas multidisciplinares na reabilitagdo dos doentes com psicopatologia.

Assisti ainda as Aulas do Interno, as sessdes clinicas do servigo e as reunides da equipa comunitaria.

5. ESTAGIO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR | USF ORIENTE

Para o Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), que decorreu na Unidade de Saude
Familiar (USF) do Oriente, sob orientagdo da Dra. Ana Filipe Pinheiro, entre 18 de Margo e 12 de Abril de
2019, defini como objectivos: familiarizar-me com os programas de planeamento familiar, saide materna,
saude infanto-juvenil e rastreios oncolégicos; aprofundar conhecimentos e capacitar-me no que a
prescricdo terapéutica concerne, tendo por base a evidéncia clinica mais recente; conduzir
autonomamente uma consulta centrada no doente; registar de modo correcto os dados clinicos no
SClinico. Durante estas quatro semanas, pude participar em consultas de Saude de Adultos, de Saude
Infanto-Juvenil, de Saude Materna, de Planeamento Familiar e de Doenga Aguda. Nao me foi dada a
possibilidade de orientar autonomamente as consultas ou os registos no SClinico, mas pude realizar
todos os exames objectivos dos doentes observados, com destaque para o ginecoldgico, requisitar e
interpretar os exames complementares de diagndstico e debater sobre a terapéutica a instituir, sempre
gue tomei iniciativa nesse sentido. Deste estdgio, marcou-me a aprendizagem que tive do impacto que a
empatia e o envolvimento do doente no seu plano de cuidados podem exercer. No ambito das

metodologias formais de avaliac¢ao, realizei um Didrio do Exercicio Orientado (DEO).

6. ESTAGIO DE PEDIATRIA | HOSPITAL DONA ESTEFANIA

O presente estagio parcelar decorreu no Servico de Hematologia Pediatrica, entre 22 de Abril e 17
de Maio de 2019, sob orientacdo da Dra. Raquel Maia. Estabeleci como objectivos prioritdrios: o
aperfeicoamento da realizacdo do exame objectivo na crianga; a sistematiza¢cdo de conhecimentos acerca
das patologias pediatricas mais frequentes; o treino e consolidacdo de competéncias de comunicacdo com
o doente pediatrico e com os seus cuidadores. A actividade pratica decorreu ao nivel do SU, das Consultas
Externas de Hematologia Pediatrica, Hemoglobinopatias, Coagulopatias, Imunoalergologia, Viajante e
Reumatologia Pediatrica e ainda ao nivel dos Internamentos de Hematologia Pediatrica, Infecciologia,

Pediatria Geral e de Cardiologia Pedidtrica. A vivéncia no SU possibilitou-me o exercicio do exame



objectivo pediatrico, a cimentacdo de conhecimentos sobre as patologias pediatricas sazonais mais
frequentes, a revisdao dos métodos diagndsticos a preconizar (bem como multiplas oportunidades de os
interpretar) e ainda a discussdao da terapéutica a instituir. As Consultas Externas possibilitaram-me o
contacto com uma multiplicidade de patologias com as quais ndo me encontrava familiarizada, em especial
na esfera da hematologia. O Internamento possibilitou-me uma aprendizagem didactica, baseada em casos
reais, dinamizada pela minha orientadora e muito direccionada as minhas necessidades formativas.
Semanalmente, assisti as sessdes clinicas do hospital e as sessdes SoFia. Assisti ainda as sessoes clinicas do
Servico de Hematologia Pedidtrica, a uma sessdo de Imunoalergologia e participei no workshop de

Urgéncias Pediatricas. No final do estagio, realizei uma histdria clinica e apresentei um seminario.

7. ESTAGIO CLiNICO OPCIONAL | HOSPITAL DE SAO JOSE

Escolhi realizar este estagio em Psiquiatria de Liga¢ao, no Hospital de Sao José, sob algada da Dra.
Amélia Lérias, entre 20 e 31 de Maio de 2019. Apesar de ja ter contactado com a especialidade de
Psiquiatria, no presente ano e no anterior (no dmbito da UC homénima e da UC opcional de Avalia¢do
Psicossocial e Psicoterapias em Medicina), nunca tinha explorado a valéncia de Liga¢do. Era, para mim,
importante fazé-lo, em parte devido ao meu interesse na area da Psiquiatria mas, sobretudo, devido a
necessidade de perceber em que medida esta se consegue integrar, multidisciplinarmente, com as
restantes especialidades hospitalares. Acompanhei as actividades da minha tutora ao nivel da Consulta
Externa e na resposta aos pedidos de colaboracdo em contexto de Internamento. A pluralidade de
contextos (clinicos, sociais e humanos) com que contactei em muito beneficiaram o meu crescimento
pessoal e académico. Tratou-se, com efeito, de uma das experiéncias mais enriquecedoras e marcantes

dos seis anos do MIM.
OUTRAS ACTIVIDADES VALORATIVAS

Ao longo de todo o MIM, esforcei-me activamente por procurar outras actividades que servissem
as minhas necessidades de aprendizagem, fosse na esfera da formagdo médica ou na do crescimento
pessoal e humano. Ndo posso, pois, deixar de referir algumas das experiéncias que mais de encontro foram
a esta busca. A encabecar a lista, destaco o meu envolvimento na Revista FRONTAL (entre 2015 e 2018),
um projecto da Associacdo de Estudantes da NMS | FCM. Enquanto colaboradora, produzi e revi artigos
para o site; escrevi outros para as edi¢cGes impressas e iMed Conference Special Editions lancadas durante
este periodo; envolvi-me na redacc¢do dos volumes dos Miniguias da Especialidade no Estrangeiro (MGE); e
colaborei nos diversos eventos dinamizados pela revista (mesas-redondas, entrevistas e eventos de
langamento cujos principais certificados disponibilizo em anexo). No mandato de 2016-2017, tive o
privilégio de integrar a Direc¢ao da FRONTAL, tendo exercido fungGes enquanto Directora Executiva. Das

actividades dinamizadas, por mim e pelos outros dois membros da Direcgdo, tenho a salientar: a



coordenacgdo e edicdo das entrevistas aos oradores das I/l Jornadas Médicas da NOVA e da iMed
Conference® 9.0; a coordenagao dos Eventos de Langamento do segundo volume dos MGE e da 472 Edicdo
Impressa, subordinada ao tema “A Arte na Medicina”; a coordenacdo e revisao editorial dos artigos
publicados durante o mandato em questdo; a coordenagido da segunda edicao do Choque FRONTAL, uma
mesa-redonda sobre “Medicinas Alternativas”. Por convite da Direc¢do do Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina (CNEM 2017), tive ainda o privilégio de moderar a “Sessao Plenaria lll — Novo
Modelo de Prova: uma mudanga no ensino?”. Das actividades que mais me marcaram do ponto de vista da
formagdo médica formal, destaco trés: o CEMEF (Curto Estagio Médico em Férias) em Medicina Geral e
Familiar realizado na USF A Ribeirinha (Guarda), em 2015, o primeiro estagio clinico de todo o meu
percurso académico; o estagio em Cirurgia Geral, ja supracitado, que decorreu de 1 a 31 de Agosto de
2018, no Hospital Marienkrankenhaus, em Hamburgo; e o envolvimento num Projecto de Investigagao,
enquadrado no ambito da UC homdénima, em 2017, onde, orientada pelo Dr. Marcelo Mendonga, iniciei a
uma revisao da literatura subordinada ao tema “Estimula¢ao Cerebral Profunda no Tratamento do Tremor
associado a Esclerose Multipla”. Das actividades de outra indole que se revelaram estruturantes, saliento a
colaboragdo com a “Biblioteca da NMS | FCM”, que mantive entre Outubro de 2014 e Julho de 2016; os
cursos, extensivos e intensivos em Alemao, que frequentei de 2015 a 2017, no Goethe-Institut; e a
actividade enquanto membro do Grupo de Voluntariado Comunitario de Pinhel (Nicleo Regional do
Centro da Liga Portuguesa Contra o Cancro), desde 2017 até ao momento. Das actividades em que
participei exclusivamente este ano lectivo, enfoco o 22 Workshop de Psiquiatria e Psicologia Forense, o
semindrio Perturba¢bes do Desenvolvimento no Feminino, o congresso iMed Conference® 10.0, a
participacdo na Clinical Mind Competition (iMed 10.0), o curso Trauma Evaluation and Management
(TEAM), a mesa-redonda Choque FRONTAL Il — Inteligéncia Artificial em Medicina e a sessdo de

esclarecimento Internato Médico S(C)em Questdes.
REFLEXAO CRITICA

Termino a minha formacdo pré-graduada com orgulho, com um enorme sentimento de gratidao e
expectante pelos desafios que me aguardam num futuro cada vez mais proximo. Quero acreditar que o zelo
e entrega que depositei nas actividades desenvolvidas ao longo do MIM, em particular neste ultimo ano,
me terdo proporcionado competéncias tedrico-praticas basilares para iniciar o meu percurso profissional
com qualidade, bem como fomentado o meu espirito critico, para o procurar fazer de modo lucido,
detectando e colmatando activamente as minhas necessidades de aprendizagem. Em retrospectiva,
considero que os objectivos dos varios estagios parcelares foram na sua maioria cumpridos. Apesar de
existirem algumas situacdes em que tal ndo se verificou, consigo também enumerar uma série de outras
gue superaram, de longe, as minhas expectativas. Explora-las-ei de seguida, obedecendo a ordem pela qual

expus as minhas actividades ao longo do presente relatoério.



Em Cirurgia Geral (CG), apesar de ter podido desinfectar-me e participar em algumas cirurgias como
segunda ajudante, considero que as oportunidades para o fazer ndao foram suficientes e que treinei poucos
gestos cirdrgicos. Logo, esse objectivo nao foi cumprido. Acredito que para tal tenha contribuido a elevada
diferenciacdo e complexidade das cirurgias realizadas pela equipa onde fui integrada (tratamento cirurgico
de neoplasias do recto, na sua maioria) e, por isso, muito demoradas, o que se traduziu em menos
intervencoes cirdrgicas por semana nas quais pudesse participar. Sendo o racio de trés alunos de sexto ano
para um tutor e havendo Internos da Formacao Especifica integrados na equipa, aos quais evidentemente
era dada prioridade, é compreensivel que as oportunidades de participagao activa tenham sido limitadas.
Confesso também que os meus objectivos eram ambiciosos, talvez devido ao facto de ter realizado um
estagio em CG, muito pratico e electrizante, em Hamburgo, no periodo imediatamente anterior. Contudo,
se o envolvimento em actividades praticas ficou aquém do que havia perspectivado, o estagio, para mim,
primou para zelo pedagdgico e disponibilidade demonstrados pela minha tutora que, providenciando a
mais recente evidéncia cientifica, me proporcionou multiplas oportunidades de sistematiza¢do e discussdo
das principais entidades médico-cirurgicas. Considero, pois, que de todos os estagios parcelares
frequentados, foi neste que melhor consolidei os conhecimentos tedricos previamente adquiridos.

Por outro lado, no que se prende a aquisicao de aptiddes clinicas, o estagio que mais se demarca é
o de Medicina Interna. Ouso afirmar que este, nos moldes em que o pude vivenciar, mais do que uma etapa
no meu percurso académico, constituiu também a primeira do meu percurso profissional. Saliento o facto
de ter assumido doentes a meu cargo todos os dias, uma situacdo que considero da mais crucial
importancia e que me impeliu e capacitou a, de modo auténomo e organizado, entrevistar, avaliar,
diagnosticar e, dentro do possivel, tratar algumas das patologias médicas mais prevalentes. Proporcionou-
me também a oportunidade de redigir informacdo clinica nos softwares adequados e de sistematizar
conhecimentos sobre uma pluralidade de patologias, dado o elevado nimero de apresentagdes orais que
tive de preparar. Talvez devido a autonomia conquistada, quicd também por ja ter estagiado previamente
no referido servico, tratou-se da primeira vez em que consegui sentir que a minha actividade constituia
uma mais-valia e que, também eu, apesar de tdo inexperiente, era encarada com um membro da equipa.

O estdgio de Ginecologia e Obstetricia, apesar de se ter revelado muito util na sistematizagdo da
investigacdo etioldgica subjacente as diferentes causas de Infertilidade (objecto de especializacdo da minha
tutora), foi eminentemente observacional. Ndo cumpri muitos dos objectivos tracados, o que se podera
dever ao facto de ter estagiado numa instituicdo privada e de o meu contacto com as valéncias mais gerais
ter sido limitado.

O estégio de Saude Mental destacou-se de maneira diametralmente oposta: ndo sé foi de encontro
aos objectivos estipulados como os excedeu. Tive uma vivéncia muito completa e integradora, uma vez que

contactei com diversas valéncias (Internamento, Consulta Comunitaria, Urgéncia), com uma extensa



variedade de sindromes psicopatolégicas em diferentes graus de (des)compensagcdo e porque, em
situacdes pontuais, pude eu prépria, sob supervisdao, adoptar uma postura proactiva, privilégio que, dada a
fase de formacdao em que me encontro, sei que é raro. Tratou-se, sem duvida, de uma experiéncia que
consolidou o meu fascinio pela especialidade.

Quanto ao estagio de Medicina Geral e Familiar, confesso que os objectivos visando a aquisicdo de
autonomia ndao foram cumpridos na medida das minhas expectativas, pois ndo pude orientar consultas,
autonomamente ou sob supervisdo. Nao obstante, ndo posso considerar que o estagio ndo tenha sido um
marco no meu percurso formativo, em especial no que a esfera das atitudes pessoais e comportamentos
profissionais concerne. Pude presenciar condutas verdadeiramente centradas no individuo, bons exemplos
da humanizagdo dos cuidados médicos que procurarei incorporar na minha pratica clinica.

Em Pediatria tive um estdgio muito ecléctico. Ter privado de modo estreito com a Hematologia
Pediatrica foi uma experiéncia proveitosa, porque me permitiu a sistematizacdo de conhecimentos e
raciocinios Uteis, transversais a criancas e adultos. Contudo, o estagio foi predominantemente
observacional, consequéncia para mim expectdvel, quer devido a delicadeza dos casos observados, quer
devido a minha postura menos segura em comparagao com a subpopulac¢do adulta.

Também as diferentes actividades extracurriculares em que me envolvi ao longo do MIM se
revelaram proficuas, porque me possibilitaram o desenvolvimento de aptiddes gerais e pessoais muito
necessarias. Um dos exemplos mais representativos foi o da minha experiéncia na FRONTAL: considero que
me tornou mais apta a trabalhar em equipa, me ensinou a delegar tarefas, me desafiou na resolugao de
problemas e me obrigou a aprender a gerir o meu tempo, competéncias que acredito que fardo de mim
uma médica (e um ser humano) mais capaz. Foi também um veiculo que me permitiu aperfeicoar
competéncias de comunicacdo e que me expos a situages deveras estimulantes. Destaco a moderagao de
uma Sessdo Plendria, por convite da Direc¢do do Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM),
subordinada ao tema “Novo Modelo de Prova: uma mudang¢a no ensino?”, em 2017, altura em que os
moldes da nova Prova Nacional de Acesso ainda estavam por deslindar. Foi também gracas a revista
FRONTAL que pude entrevistar mentes brilhantes das mais variadas areas, oportunidades Unicas que me
inspiraram muito além daquilo que conseguirei expressar. Foi de uma dessas entrevistas, conduzida em
pessoa, que destaquei a citacdo que encabeca este relatdrio e com a qual tanto me identifico.

Termino o MIM convicta de que lancei as bases para uma formac¢do médica sélida, mas segura de
que a maior aprendizagem ainda esta para acontecer. Deixo um agradecimento a todos os que, de algum
modo, demonstraram preocupa¢do ou me facultaram oportunidades de crescimento e aprendizagem.
Expresso também a minha mais profunda gratiddo para com as duas pessoas cujo apoio e amor sdo a

constante mais certa da minha vida: os meus Pais.
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D)
E)
F)

Certificado da Cobertura Jornalistica iMed Conference 8.0
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Certificado de Colaboragdo na Primeira Edi¢do do Evento Choque Frontal
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ANEXO | = Cronograma do Ano Lectivo 2018-2019

Estagio Parcelar

Cirurgia

Medicina

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral
e Familiar

Pediatria

Opcional
(Psiquiatria de
Ligagao)

Regente

Prof. Doutor Rui
Maio
Prof. Doutor
Fernando
Nolasco
Prof. Doutora
Teresinha
Simoes
Prof. Doutor
Miguel Cotrim
Talina

Prof. Doutora
Maria Isabel
Santos
Prof. Doutor Luis
Varandas

Prof. Doutor
José Alves

Periodo de Estagio

10-09-2018 a 02-11-2018

05-11-2018 a 11-01-2019

21-01-2019 a 15-02-2019

18-02-2019 a 15-03-2019

18-03-2019 a 12-04-2019

22-04-2019 a 17-05-2019

20-01-2019 a 31-01-2019

H. Beatriz
Angelo

H.S. José

H. Lusiadas
Centro
Hospitalar
de Lisboa
Ocidental
USF Oriente

H. D.
Estefania

H.S. José

Dra. Susana Ouro

Dra. Helena
Amorim + Dr. José
Rola

Dra. Ana Paula
Maia

Dr. Jodo Vian

Dra. Ana Filipe
Pinheiro

Dra. Raquel Maia

Dra. Amélia Lérias
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ANEXO Il — Trabalhos realizados no ambito do Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar Diagndstico Principal/Tema

Cirurgia Histdrias Clinicas - Doenga de Crohn Inaugural
- Teratoma Quistico Retrorrectal

Avaliagdes Orais - Oclusdo Intestinal
- Hemorragia Digestiva
- Patologia Benigna das Vias Biliares
- Trauma.

Medicina Historias Clinicas - Flutter Auricular
- AVC Isquémico

Sessdes Tedricas - Sindrome Febril Indeterminada
- Normas de Utilizagdo de Antibidticos
- Diagndstico Diferencial de Comas
- Disturbios Acido-Base

Sessdo Clinica - “O Doente Dificil” (em co-autoria com Ricardo Pinheiro)
Ginecologia e L . . . . .
g Semindrio - “Microbiota Uterina - Residentes, Turistas ou Invasores?”
Obstetricia
; . L. - Perturbacdo Depressiva Persistente com sintomas
Saude Mental Historia Clinica ¢ P

psicoticos

Medicina Geral e

o Didrio do Exercicio Orientado
Familiar

Pediatria Histdria Clinica - Glomerulonefrite Pés-Estreptocdcica

Semindrio - Sindromes de Instabilidade Cromossémica
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ANEXO lll — Cursos, congressos e palestras frequentados durante o 62 ano do MIM

A) Certificado do “22 Workshop de Psiquiatria e Psicologia Forense”

2 Workshop de Psiquiatria e Psicologia
Forense

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health -
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.° -, o) LEARNING Heauri
1070-313 Lisboa

NOME
Ana Luis Falcdo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14850436 C-5bf9656a8237¢
Eyento

2° Workshop de Psiquiatria e Psicologia Forense
06-12-2018 09:30 — 06-12-2018 17:00

Este workshop destinado a Médicos, Enfermeiros, Psicologos, Juristas, Assistentes Sociais e outros
profissionais pretende ser um forum de atualizac&o de conhecimentos e partilha de experiéncias.

TEMAS

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
Decreto-Lei n.® 200-D/89 e 6§2/2002 — European Union Directive 1889/03/CE
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ANEXO lll - Cursos, congressos e palestras frequentados durante o 62 ano do MIM

B) Certificado do Seminario “Perturbag¢des do Desenvolvimento no Feminino”

CERTIFICADO g capiti

Seminario

PERTURBACOES DO DESENVOLVIMENTO NO FEMININO

Certifica-se que f\m duiy Tlamus Tabedo di T

T w2l esteve presente no

Semindrio “Perturbagdes do Desenvolvimento no Feminino” realizado em Lisboa, com
duracao de 8 horas, no dia 8 de marco de 2019.

)

Dr. Nuno Lobo Antunes f
Diretor Clinico
PIN — Progresso Infantil
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ANEXO lll — Cursos, congressos e palestras frequentados durante o 62 ano do MIM

C) Certificado do Congresso “iMed Conference® 10.0”

IMEDCRNFERENCE /

gL~ &)

Lived <100

BEHOLDING THE FUTURE

3-7, DGTOBER 2018

1\

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associac#o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Luis Falcdo

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;KO CcODIGO DE CERTIFICADO
14850436 l ‘ C-5bab22d23c6f7
Evento

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 — 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3™ and
7" of October at Teatro Camdes and NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
Decreto-Lei n.* 290-D/09 e 62/2002 — European Union Directive 1809/03/CE
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ANEXO lll — Cursos, congressos e palestras frequentados durante o 62 ano do MIM

D) Certificado de Participacdo na “Clinical Mind Competition”

RGISRATnINS

ANL NUW Urcin

Clinical Mind Competition Registration | iMed
Conference® 10.0

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Luis Falcdo

DOCUMENTO DE IDENTlFchQAO CC’)DlGO DE CERTIFICADO
14850436 | ‘ C-5ba7e227a558¢
Evento

Clinical Mind Competition Registration | iMed Conference® 10.0
07-10-2018 09:00 — 07-10-2018 11:00 - Durac&o: - 2 horas

The Boehringer Ingelheim Clinical Mind Competition is back!

Pair up with a friend and get ready to solve another medical mistery presented by Dr. Lisa Sanders,
consultant on the television show "House MD". You just need one inscription for the pair!

aefcm.up.events
38 Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico
Decreto-Lei n.® 200-D/09 e 62/2003 — European Union Directive 1809/03/CE
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ANEXO lll — Cursos, congressos e palestras frequentados durante o 62 ano do MIM

E) Certificado do Curso “TEAM - Trauma Evaluation and Management”

ioilim

Simulation Centre

YOVNT: @

=1 5 Trauma .
= Evailuation
A and
™M Managemen it
Certificado
Pelo presente se certifica que [3; Y / s J:C‘qu_u@ _L\(’LL{Q /.‘C‘\ Fb)SGCC\ _____assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 13 e 14 de setembro de 2018.

O Curso “TEAM” esté integrado no curriculo do 62 Anc do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American Coliege of Surgeons para estudantes de Medicina.
[% /C(/L_ ¢ M

Vi R SN
o .
v Professor Doutor Rui Maio Diretor do Lurso TEAM

Regente U.C. Cirurgia Estagio
/z f’\‘-

Or. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa A TLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
O “TEAM” & uma denominagdo original do American College of Surgeons
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ANEXO Il - Cursos, congressos e palestras frequentados durante o 62 ano do MIM

F) Certificado da Mesa Redonda “Choque FRONTAL Il — Inteligéncia Artificial em Medicina”

CHOQUE FRONTAL

10 DEZEMBRO

CHOQUE FRONTAL lllI- inteligéncia rtificial em
medicina

— Certificado de Parficipagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Ana Luis Falcdo

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
14850436 C-5c0861aa1bf7e
Evento

CHOQUE FRONTAL llI- inteligéncia artificial em medicina
10-12-2018 18:30 — 10-12-2018 20:30 - Duracao: - 2 horas

O CHOQUE FRONTAL esta de voltal

O Choque FRONTAL € uma rubrica da Revista FRONTAL que se destina a cobrir os temas mais
problematicos e controversos da atualidade médica, de modo a por de parte possiveis juizos pré-
feitos e abordar abertamente varias vertentes e visées de um mesmo assunto.

A FRONTAL traz-te agora uma nova edicdo do CHOQUE FRONTAL - desta vez, subordinado ao
tema "Inteligéncia Artificial em Medicina".

Check-in para o evento as 18h

18



ANEXO lll — Cursos, congressos e palestras frequentados durante o 62 ano do MIM

G) Certificado da Sessdo “Internato Médico S(C)em Questdes”

2?2 7
4

EM
72 QUESTOES

Sessao Esclarecimento | Internato Médico

S(C)em Questoes
— Certificado de Parficipagdo

anos

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

il

NOME

Ana Luis Falcdo

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(}.&O cODIGO DE CERTIFICADO
14850436 ‘ ‘ C-5cec097921d23
Evento

Sessdo Esclarecimento | Internato Médico $(C)em Questdes
30-05-2019 17:00 — 30-05-2019 18:30 - Duracdo: - 1:30 horas

AEFCM|Internato Médico: S$(C)em questdes

Quais os direitos e deveres de um Médico Interno de Formac&o Geral? Quais as diferencas em
relacdo ao Ano Comum?

Como se escolhe a especialidade? Podes mudar de especialidade?

Tens questdes sobre o Internato Médico, a informacéo & dificil de obter e ndo enconfras as
respotas?

aefem up events
Comprovativo de Emissio de Certificado Electrdnico
Decreto-Lei n® 280-0/88 e 622003 — European Union Directive 1809/03/CE
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ANEXO IV — Outras actividades realizadas ao longo do MIM que foram mencionadas neste relatério

Formagao Médico-Cientifica

A) Certificado “CEMEF — Curtos Estagios Médicos em Férias”

@EMEF's

Insight

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Ana Luis Marques Falcao da Fonseca
(Doc. identificagdo n°® 14850436)

realizou um estagio observacional em

4 _ {‘ e ‘ Medicina Geral e Familiar no/a Centro de

r/\& %,a 'y Satide Guarda - USF A Ribeirinha de

Associagéo de Estudantes da NOVA Medical Schon 10/ (?8 21/08 (.ie 2015, mtEgr.ado 108 Cu-rtos
Foculdade de Ciénciog Médicas Estagios Meédicos em Férias, organizados

pela ANEM. =
>
%%/0,’&% oy Silue_ CEXB*MN %'QA' rOn
Alberto Abreu da Silva Catarina Pereira
Presidente da ANEM Diretora de Projetos e Estagios

anem @B @ OMP,, ©cosmos

INSTIIVIO PONTUGUES DG
"DESPORTO § AVENTUDE 17
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ANEXO IV — Outras actividades realizadas ao longo do MIM que foram mencionadas neste relatério

Formacao Médico-Cientifica

B) Certificado “IFMSA - SCOPE Professional Exchange”

@D EMSA S=RLE

Professional Exchange

Certificate

This is to certify that the medical student

——

)
Mael g aleq da F QN2 CO

full name

from Qmmmo
U country

cessfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of

20eg (]
" departme

" ‘.‘:..ul‘\ltlﬂnmhll‘v . i S
ring the

A M
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ANEXO IV — Outras actividades realizadas ao longo do MIM que foram mencionadas neste relatério

Comunicagao

A) Certificado de Participagdo “Deutschkurs im Goethe-Institut”

DECLARACAO DE FREQUENCIA

Fonseca, Ana Luis Marques Falcao

10, NOIMY

Guarda

Geturssort/ Natyratidsde

articioou de 03.07.2017 bis /& 21.07.2017

nat i ger et vom / |

. DAY werhinre im
emne gutscnrurs 1m U

;0ethe-Institut in Lissabon teilgenommen
ingua alema no Goethe-Institut em Lisboa

R SR P I e Are A A
SrOCipou NUM CUIso ae ling

Der Kurs umfasste

(3 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.
0 curso totalizou 60 aulas de 45 minutos

Refarenzniveau des Kurses / Nivel de Referéncia do curso:

CJa [CJaz X151 82 O ez
Kursinfo/ Especificacao do curso
Curso Intensivo Nivel B1.1

Bemerkungen / Informagdes adicionais

Bewertung: Mit gutem Erfolg teilgenommen
Avalia¢ao: Bom
Diese Telnahmebestatigung ist kein Zeugnis, Die Beurteilung der Kursleistungen erfolgte durch die Lehrpersonien). Die

Bawertungsskala umfasst folgende Eintellung: mitsehr gutem Erfolg, mit gutem Erfolg, mit Erfolg, Teilgenommen.

A presente Deciaracso de Participacao néo @ um Diploma, A‘avaliagdo foi realiza,'éfa pelo professor. A nota € atribuida
SegUNCC 2 seguinte escala Muito Bom, Bom, Satisfaz, Patticipoy

Lissabon 20.07.2017
Ort. Local Datum, Data

GOE]
NG
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ANEXO IV — Outras actividades realizadas ao longo do MIM que foram mencionadas neste relatério

Participacdo Associativa

A) Certificado de “Direc¢do Executiva da Revista FRONTAL”

JrAEFCM CERTEFICAD DO

A AEFCM certifica que Ana Luis Falcdo, com o numero de CC 14850436 integrou a Diregao Executivada
REVISTA FRONTAL no mandato 2016/17, tendo realizado as seguintes fungoes:

- Diretora-Executiva
- Coloboragao ativa na elaboragao de artigos para o website, revistafrontal.com, na secgdo de Politica Médica:

- Participagao, comoe auter, nas edigdes impressas “47 - A arte da Medicing” e "Il Volume dos Miniguias da
Especialidode - Reino Unido e Austrdlia” “Edigéo Especial iMed Conference 8.0%

- Participogao na cobertura jornalisticas dos eventos ‘il Jornadas Medicas da Nova®, *Evento de Langamento do |l
Volume dos Miniguias da Especidlidode - Reino Unide e Austrdiia”, “Evento de Langomento . edigdo 47° e “iMed.

¥ AEFCM t AEFCM

Fencrxiin O E¥kadorr (v WA Mok

S ' .
“\ { A e l\e\u (xi‘w‘ut.s M""
1 i Ricardo da Silva Carvalheiro

’ i ' Presidente da AEFCM

s

e Estudantes Compo Marures do Piana w2l 880 20 95 smen MigOoafom pt M"I".‘.. "
da NOVA Medical Scheol 7130 - IB9-056 - Lisbaa  re2]1 88512 20 swe wiwvw.oefem. pt o e
Focudade de Cidncias Mbdicas ORIV
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ANEXO IV — Outras actividades realizadas ao longo do MIM que foram mencionadas neste relatério

Participacdo Associativa

B) Certificado de “Moderagdo da Ill Sessdo Plenaria do CNEM”

cnenm
R

CERTIFICADO
CNEM 2017

A Associacao Nacional de Estudantes de Medicina certifica que Ana
Luis Falcao participou como Moderadora no Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina (CNEM). que decorreu em Lisboa. nos dias 11
e 12 de novembro de 2017, na Sessao Plenaria Il - Novo Modelo de
Prova: uma mudanca no ensino?, no dia 11 de novembro. O seu

contributo revelou-se essencial para o sucesso do evento.

Porto, 20 de novembro de 2017 Diogo de Sousa

Presidente do CNEM 2017

ﬂmcna V/}%/,m/'@
Inés Barreiro Coelho Rodrigues

Vice Presidente para a
Gestao Interna e Comunicagdo da ANEM

associacdo nacional de olormeda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicing 4200-312 porto

CNEM cremi@anem.pt anem



ANEXO IV — Outras actividades realizadas ao longo do MIM que foram mencionadas neste relatério

Formag¢ao Médica Nao Formal

A) Certificado da Cobertura Jornalistica iMed Conference 8.0

i) Boehringer

\thui/ ingelheim

FRONTAL

iMed® Reporter Certificate
iMed Conference® 8.0

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT

Ana Luis Falcao

was a member of the iMed Conference® 8.0 Reporters Team, having interviewed its prestigious guests
and speakers, as wel as covered the full event in a special printed edition. The iMed Conference® is an
annual event organised by medical students of the Students’' Union of NOVA Medical School | Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de Lisboa, which took place at Centro Cultural de Belém on

the 14™, 15" and 16™ of October 2016.

The FRONTAL magazine is a project developed by medical students which aims to bring the best and
most updated information to all the doctors of tomorrow on numerous fields of Science and Medicine.

The iMed Conference” 8.0 Team is composed by the dedicated members of this one of a kind magazine.

DATA DE EMISSAO: 25 DE OUTUBRO DE 2016

2/

Director da Revista FRONTAL

JrAEFClM José Pedro Mendes



ANEXO IV — Outras actividades realizadas ao longo do MIM que foram mencionadas neste relatério

Formag¢ao Médica Nao Formal

B) Certificado de Colaboragdo no Evento de Langcamento da 462 Edi¢cdo Impressa da Revista FRONTAL

FRONTAL

A INFORMAR OS MEDICOS DO FUTURO

MESA REDONDA

OS MEDICOS DO FUTURO

EVENTO DE LANGCAMENTO DA 46° EDICAO IMPRESSA
“UM FUTURO INESPERADO"

7 DE DEZEMBRO DE 2016

CERTIFICADO DE COLABORAGAO

Ana Luis Falcao

No dia 7 de dezembro de 2016, a Revista FRONTAL langou a sua 46° Edicao Impressa, “Um Futuro
Inesperado”, edicao essa especial por também assinalar os 30 anos da Revista. Durante o Evento de

Lancamento decorreu também uma Mesa Redonda subordinada ao tema “Os Médicos do Futuro”.

A Mesa Redonda do Evento de Lancamento da 46" Edicdo da Revista FRONTAL contou com
especialistas nas matérias de educacao e politica médica e deu oportunidade aos participantes de
compreender e debater questoes relacionadas com o futuro da formagdo pré e poés-graduada, do

internato meédico e do exercicio da Medicina em Portugal.

DATA DE EMISSAO: 8 DE DEZEMBRO DE 2016

Y

-— r 4

Director da Revista FRONTAL

JrAEFCM José Pedro Mendes




ANEXO IV — Outras actividades realizadas ao longo do MIM que foram mencionadas neste relatério

Formagao Médica Nao Formal

C) Certificado de Edigdo da 462 Impressa

FRONTAL

A INFORMAR OS MEDICOS DO FUTURO

EDICAO IMPRESSA N°46
UM FUTURO INESPERADO

CERTIFICADO DE EDICAO

Ana Falcao

Muito se fala no Futuro, mas pouco se faz no Presente. Opta-se por uma alegre passividade
perante acontecimentos, leis e reviravoltas que irremediavelmente nos alterarao o decorrer dos
nossos dias. tanto enquanto Médicos, como enquanto Estudantes. O que significa ser Médico do
Futuro hoje nao serd o mesmo que ser Médico do Futuro amanha. Aquilo que tomavamos por
garantido ha poucos anos corre o risco de se tornar improvavel, Este é o nosso Futuro. Seremos

nos ainda os seus Médicos?

A 46" Edicdo Impressa da Revista FRONTAL - “Um Futuro Inesperado”. comemorativa dos seus
trinta anos, abrange as diferentes areas da Medicina, desde Educacao e Politica Médica até aos
ultimos desenvolvimentos tecnologicos. Foram também inauguradas as seccoes Diferencial e

Corporis Fabrica.

DATA DE EMISSAO: 25 DE OUTUBRO DE 2016

D

— J
Diretor da Revista FRONTAL

JrAEFEM José Pedro Mendes



ANEXO IV — Outras actividades realizadas ao longo do MIM que foram mencionadas neste relatério

Formag¢ao Médica Nao Formal

D) Certificado de Edi¢do do Primeiro Volume do Miniguia da Especialidade

FRONTAL  FRONTAL

A INFORMAR OS MEDICOS DO FUTURO

VETATON ARIGOE ha Awieiba

r-?.

MINIGUIAS DA ESPECIALIDADE
' NO ESTRANGUEIRO
VOLUME 1
ESTADOS UNIDOS DA AMERICA
ALEMANHA

MIGULAS BA ESPLEIALIDADE NG :MIW
W

+ 0% MEDICOS DO FUTURS

A INTORME

CERTIFICADO DE EDIGAO

Ana Falcao

Dada a abertura das fronteiras na Medicina, pensa-se hoje, mais do que nunca, na possibilidade
de realizar a especialidade médica num outro pais. por sobrelotacao das especialidades mais
concorridas em Portugal. Assim, dada a crescente necessidade de informacao atualizada sobre a
profissao médica no estrangeiro, os Miniguias da Especialidade no Estrangeiro foram concebidos
para garantir aos estudantes de medicina uma decisdo informada sobre um eventual internato
meédico fora do nosso pais. Os Miniguias da Especialidade no Estrangeiro sdao um projeto da
FRONTAL de reconhecido valor entre os estudantes de medicina portugueses. Trés profissionais
em funcdes na Alemanha, Reino Unido e nos Estados Unidos da América deram o seu
testemunho no evento de lancamento do primeiro volume da colecao de Miniguias da

Especialidade, em formato impresso.

DATA DE EMISSAO: 25 DE OUTUBRO DE 2016

Yoo fot

Dnretor da Revls!a FRONTAL

JrAEFCM José Pedro Mendes




ANEXO IV — Outras actividades realizadas ao longo do MIM que foram mencionadas neste relatério

Formacdao Médica Nao Formal

E) Certificado de Colaboracdo na Primeira Edicdo do Evento Choque Frontal

FRONTAL

A INFORMAR OS N )| C FUT

MESA REDONDA | EUTANASIA | 27 DE ABRIL 2016

CERTIFICADO DE COLABORACAO

Ana Falcao

O CHOQUE FRONTAL, como se adivinha pelo seu nome, tem como principal objetivo um “choque”
de ideias, normalmente opostas. Esta rubrica, com periodicidade definida, destina-se a cobrir os
temas mais problematicos e controversos da atualidade médica, poucas vezes abordados em con-
texto pedagégico no decorrer do curso de Medicina, mas imprescindiveis para a educacao dos estu-

dantes.

A Revista FRONTAL teve a honra de apresentar uma Mesa Redonda de exceléncia, que deu ao seu
publico uma visao abrangente sobre a Eutanasia e o seu estado da arte em Portugal. Tratou-se de
um momento formativo que contou com a presenca de varios oradores especializados na matéria

na sua vertente ética, juridica e médica.

AEFC“ Director da Revista FRONTAL
b José Pedro Mendes




ANEXO IV — Outras actividades realizadas ao longo do MIM que foram mencionadas neste relatério

Formag¢ao Médica Nao Formal

”

F) Certificado de colaboragdo com a “Divisdo de Documentagdo e Biblioteca da NMS | FCM

¥, UNIVERSIDADE

@) Nova

S DE LISBOA

“ Certifica-se que:

Ana Luis Falcao

Tendo sido selecionada para colaborar na Divisdo de Documentacgao e Biblioteca
da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias Médicas — UNL, participou na
formacéo tedrica (16 horas) e pratica (12 horas) previamente ministrada para
este objetivo, tendo desempenhado o seu trabalho com entusiasmo, dedicagéo
e eficacia de outubro de 2014 a julho de 2016.

Cargo exercido: Atendimento ao publico do Servigo, das 18:00 as 20:00 horas,

em turnos rotativos organizados pela Associacdo de Estudantes da FCM.

Fungées desempenhadas: apoio aos utilizadores na pesquisa de
documentac&o/informacéo quer através de documentos impressos, quer por
meios eletrénicos. Rotinas de circulagdo de obras (empréstimo, devolugéo,
reserva, etc.), rotinas de pagamentos, localizagdo de obras nas colegdes da
Biblioteca e no exterior, arrumacdo de espécies e varias outras tarefas neste
ambito.

Lisboa, 16 de setembro de 2016

Maria Amalja Marques:
Bibliotecaria Responsavel da NOVA Medical School / FCM

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS-U. N. L.
SERVICOS DE BIBLIOTECA, DOCUMENTACAO E INFORMAGAO
Campo dos Martires da Patria, 130
1169-056 LISBOA




