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Introducgao e Objetivos

A Unidade Curricular (UC) Estagio Profissionalizante integra-se no 62 ano do Mestrado Integrado em
Medicina (MIM) da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS | FCM) e contempla 32
semanas de contacto com seis especialidades: Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia,
Saude Mental, Medicina Interna e Cirurgia Geral. Apds contacto tedrico e pratico com todas estas
especialidades em anos anteriores do MIM, esta UC surge como uma consolidacdo das competéncias clinicas
e sociais adquiridas ao longo do curso, com o intuito de preparar os alunos para a pratica clinica que se
aproxima. O estudante médico deverad construir uma base sélida de conhecimentos, valores, atitudes e
aptiddes, que |he permitam ser um médico “(...) fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da
Medicina, nos principios éticos, na abordagem humanista (...) e no aperfeicoamento ao longo da vida das
suas proprias capacidades de modo a promover a salde e o bem-estar das comunidades que servem”.!

Neste sentido, identifiquei objetivos que me propus cumprir durante este ano: 1) efetuar de forma

auténoma a anamnese e observacdo de doentes, identificando corretamente os problemas médicos; 2)

formular hipdteses diagndsticas e estruturar estratégias apropriadas para as explorar; 3) propor um plano

terapéutico para as situagles clinicas mais prevalentes; 4) integrar o contexto biopsicossocial dos doentes

na construcdo de uma abordagem; 5) desenvolver capacidades de trabalho em equipa e saber comunicar

eficazmente com os membros da equipa clinica, doentes e familiares; 6) cimentar uma atitude de

proatividade e de investimento constante no desenvolvimento académico e pessoal.

Neste relatério irei descrever sumariamente as atividades que desenvolvi no ambito desta UC, bem como
da UC Opcional. Descreverei também elementos valorativos do meu percurso enquanto estudante pré-
graduada de Medicina e que considero terem sido relevantes para o meu desenvolvimento académico e
pessoal. Por fim, termino com uma reflexdo critica acerca da concretizacdo dos objetivos propostos e uma

avaliagdo do meu percurso e desempenho.

Estagios Parcelares

Farei agora uma descri¢do sumaria das atividades desenvolvidas em cada Estagio Parcelar (EP), por
ordem cronoldgica. A logistica dos estdgios encontra-se detalhada no Anexo 1, incluindo os trabalhos
realizados neste ambito. No Anexo 2 estd a casuistica dos doentes observados e dos procedimentos

realizados.

1 Adaptado de: Victorino R, Jollie C, McKim J. O Licenciado Médico em Portugal. Core Graduates Learning Outcomes
Project. Faculdade de Medicina de Lisboa. 2005
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Medicina Geral e Familiar

Este EP teve lugar na Unidade de Cuidados de Saude Primarios (UCSP) de Serpa, sob tutoria da Dra. Graca
Coelho, durante quatro semanas. Este foi o meu primeiro contacto pratico com a especialidade ja que, devido
a pandemia de Covid-19, viu-se impossibilitado o estagio do 52 ano do MIM. Como obijetivos estabeleci: 1)

conhecer o funcionamento de uma unidade de saude familiar; 2) evoluir no sentido de autonomia crescente

nas atividades quotidianas de um médico de familia; 3) familiarizar-me com a gestdo da multimorbilidade; 4)

gestdo da polimedicacdo na construgcdo de um plano terapéutico; e 5) reconhecer a importancia terapéutica

de uma boa relacdo médico-doente.

Durante as 4 semanas integrei a rotina da minha tutora e pude assistir a 152 consultas. No estagio, fui
adquirindo confianga progressivamente maior na realizacdo das tarefas médicas, nomeadamente, no registo
clinico, realizacdo de consultas, prescricdo de medicacdo crdnica, referenciacdo a outras especialidades e
elaboracdo de documentos clinicos. Realizei 58 consultas em autonomia parcial. Por Serpa se encontrar numa
regido em que a populacdo é envelhecida, assisti maioritariamente a consultas de Saude do Adulto, onde
observei o seguimento das doencas crénicas mais prevalentes na populacdo, como hipertensao arterial,
dislipidemia, diabetes e patologia osteoarticular crénica. Pratiquei numerosas vezes a auscultacdo
cardiopulmonar (n=30), a medi¢cdo da pressdo arterial (n=49), o exame objetivo musculo-esquelético,
administracdo de inje¢des intramusculares (n=7) e de vacinas (n=4). Tive, contudo, poucas oportunidades de
observar Consultas de Saude Infantil e Juvenil e de Saude Materna. Também acompanhei, semanalmente, a
minha tutora na frequéncia do servigo de urgéncia (SU) durante a noite, no Hospital de Sdo Paulo, em Serpa.

Para fins de avaliacdo, com base num doente que observei numa das consultas realizadas em autonomia
parcial, elaborei uma histéria clinica e andlise de decisdo, que apresentei aos médicos da UCSP e,

posteriormente, a uma equipa docente da faculdade.

Pediatria

Estive 4 semanas no Hospital Dona Estefania, sob orientagdo da Dra. Rita Machado. No estdgio de
Pediatria do 52 ano, devido a situagdo de pandemia, apenas frequentei a Unidade de Infecciologia e vi
maioritariamente casos de infecdo por Sars-CoV-2, o que foi algo limitante da minha aprendizagem. Assim,

este ano estabeleci como objetivos: 1) saber a abordagem das principais sindromes na Pediatria; 2) saber

reconhecer critérios de gravidade; 3) treinar a comunicacdo com a crianca / adolescente e os seus cuidadores.

A minha tutora deu-me a oportunidade de passar por diferentes valéncias da Pediatria Médica: Pediatria
geral, Adolescentes, Hematologia, Imunoalergologia, Endocrinologia e Neurologia. Nas consultas relembrei
as particularidades do exame objetivo na idade pediatrica e revi conceitos tedricos de diversas doencas. No
servico de urgéncia pude observar patologias frequentes em contexto agudo, com destaque para a patologia

infecciosa do trato respiratério, especialmente abundante naquela altura do ano (inicio do Outono).
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Todas as semanas assisti a sessoes clinicas que me permitiram aprofundar os meus conhecimentos sobre
patologias especificas (Anexo 1.2). Para fins de avaliagdo, apresentei um trabalho de grupo intitulado
“Claudicacdo da marcha em idade pediatrica” a propdsito de um caso de Sinovite transitéria observado, por

se tratar de uma queixa inespecifica e motivo comum de ida ao SU.

Ginecologia e Obstetricia

O EP de Ginecologia e Obstetricia consistiu em quatro semanas no Hospital Beatriz Angelo, sob
orientacdo do Dr. Gongalo Dias. Por ndo ter tido praticamente contacto com a salide da Mulher no estagio
de MGF, decidi que gostaria de aprofundar mais esta area neste estagio. Coloquei como objetivos: 1) treino

do exame objetivo ginecoldgico; 2) reconhecimento das principais urgéncias/emergéncias ginecoldgicas e

obstétricas; 3) reconhecer a importancia da prevencdo e diagndstico precoce em Ginecologia e Obstetricia.

Para tal, assisti diversos tipos de consultas (senologia, vigilancia da gravidez, patologia ginecoldgica,
planeamento familiar, interrup¢do voluntaria da gravidez), ecografias obstétricas e ginecoldgicas, e
frequentei a enfermaria, o SU e o bloco de partos semanalmente. Treinei procedimentos como a observacao
ginecoldgica com espéculo (n=8), toque vaginal (n=4) e palpac¢do bimanual (n=2) pela primeira vez. Assisti a
partos, participei numa cesariana e coloquei um implante anticoncecional.

Frequentei o workshop “The Woman”, lecionado por duas médicas internas de especialidade, que
consistiu numa sistematizacdo da abordagem da patologia ginecoldgica e obstétrica mais relevante para o
nosso estagio. Em termos de avalia¢do, apresentei o trabalho de grupo “Patologia neurovascular na gravidez
e puerpério”, em que fizemos um enquadramento tedrico e referéncia as guidelines mais recentes na

abordagem do acidente vascular cerebral na gravida.

Saude Mental
O EP de Saude Mental teve lugar durante quatro semanas, no Hospital Dona Estefania, na area de
Pedopsiquiatria da segunda infancia, sob a orientagdo do Dr. Juan Sanchez. No caso particular da

Pedopsiquiatria estabeleci como objetivos: 1) desenvolver competéncias na abordagem diagnédstica e

terapéutica da psicopatologia mais prevalente na idade pediatrica; 2) reconhecer as particularidades da

psicopatologia na infancia; 3) situar o doente no seu contexto social e familiar. Devido a pandemia, tive duas

semanas de estagio no hospital e duas semanas de atividades a distancia. Pelo mesmo motivo, também nao
pude frequentar o SU. Assim, o estagio consistiu em consultas, maioritariamente de seguimento, em que foi
possivel observar a entrevista a crianca e, posteriormente, aos cuidadores. Nas semanas de atividades a
distancia, revi a abordagem das doencas psiquiatricas mais comuns. Realizei, ainda, duas histdrias clinicas
com base em entrevistas gravadas, e seis vinhetas clinicas inspiradas no tipo de perguntas da Prova Nacional

de Acesso.
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Medicina Interna
Este EP decorreu durante oito semanas, no Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, sob a orientacao
da Dra. Maria José Goes. Por ser uma area de interesse pessoal, estabeleci vérios objetivos: 1) proceder de

forma auténoma a anamnese e observacdo dos doentes; 2) realizar o pedido de exames complementares e

sua interpretacdo; 3) fazer o diagndstico das situacdes clinicas mais prevalentes e propor as terapéuticas
apropriadas; 4) saber elaborar documentos clinicos, como didrios, notas de entrada e de alta; 5) adquirir

competéncias de trabalho em equipa; e 6) entender os motivos que levam os doentes a serem internados. A

maioria das atividades que desenvolvi neste estagio tiveram lugar na enfermaria. Ao longo das semanas
realizei, de forma gradualmente mais auténoma, tarefas que me permitiram ir de encontro aos objetivos
propostos. Em cada dia fiquei com 1 a 2 doentes a meu cargo, e no final da manha discuti a sua evolugdo e
abordagem proposta com a minha tutora ou uma médica interna da especialidade da equipa. No total,
acompanhei 18 doentes ao longo do seu internamento. Pude praticar procedimentos como gasimetrias
arteriais (n=3), punc¢des venosas periféricas (n=2) e colheitas de exsudado nasofaringeo para pesquisa do
virus Sars-Cov-2 (n=6), e assisti a realizacido de exames complementares de diagndstico, como
eletrocardiograma, ecografia abdominal, ecocardiograma transtordcico e paracentese. Por duas vezes
acompanhei a Dra. Madalena Lobdo, médica do 52 ano do internato da especialidade, no SU do Hospital de
Sdo José, onde pude praticar a anamnese e exame objetivo dirigidos as queixas dos doentes.

Ao longo do estagio, assisti a sessOes clinicas apresentadas pelos médicos internos de especialidade do
servico, que foram importantes para sistematizar a abordagem de temas importantes (Anexo 1.2). Neste
sentido, também frequentei dois workshops online, um lecionado pelo Dr. Pedro Pdvoa sobre “Alteracées do
equilibrio acido-base”, que constituem das altera¢des mais frequentes nos doentes internados. O outro foi
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas acerca de “Decisdes de fim de vida”, que é um tema muito pertinente
pelo progressivo aumento da esperanca média de vida da populacdo. Para avaliacdo, apresentei um trabalho
de grupo intitulado “Febre na chegada dos Trdpicos”. Escolhemos este tema pelo desafio que o diagnédstico
das infe¢des tropicais ainda constitui, devido as suas caracteristicas nao especificas, e pelo grande risco de

morbimortalidade associado.

Cirurgia Geral
Este EP teve a duracdo de oito semanas, no Hospital Beatriz Angelo. Baseando-me nos objetivos

propostos pela UC, propus-me a: 1) saber identificar as principais sindromes cirurgicas; 2) distinguir as

principais situacdes clinicas com indicacdo cirurgica eletiva e urgente; 3) executar as técnicas de pequena

cirurgia mais comuns e conhecer as técnicas de anestesia e de assepsia necessarias para o efeito. As duas

primeiras semanas destinaram-se ao estagio opcional de Medicina Intensiva, em que frequentei a Unidade

de Cuidados Intensivos (UCI). Este estagio permitiu-me entender a complexidade dos doentes que estdo
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nestas unidades e o tipo de cuidados especializados que necessitam, bem como contactar com as bases da
ventilagdo invasiva, didlise e monitorizacdo hemodinamica. As restantes seis semanas destinaram-se ao
estdgio de Cirurgia Geral, no qual acompanhei o Dr. Francesco Della Nave nas varias vertentes da sua pratica
clinica. Na enfermaria contactei com doentes em contexto pré e pés-operatdrio e pude seguir a sua evolucao.
Pratiquei a colheita da histdria clinica e exame objetivo de alguns doentes e assisti a discussao do seu plano.
Também observei procedimentos como realizacdo de pensos (n=5), retirada de drenos (n=2) e cuidados de
pé diabético (n=4). Observei a abordagem do doente que procura o SU, desde a marcha diagndstica a
avaliacdo da necessidade de intervencao cirurgica e, em alguns casos, pude observar as intervencdes feitas
no bloco operatério. Na pequena cirurgia, observei sobretudo casos de pequenos traumatismos. Nao tive
oportunidades de suturar. Assim, a propdsito de um dos objetivos definidos, assisti a uma sessdo dirigida aos
médicos do internato de formacdo geral em que foram abordados os principios basicos da Pequena Cirurgia,
bem como algumas das situa¢cGes mais frequentemente encontradas.

O curso TEAM (Trauma Evaluation And Management) permitiu-me simular procedimentos importantes,
como a imobilizacdo do doente politraumatizado, treino de entubacdo orotraqueal e colocagdo de outros
dispositivos adjuvantes da via aérea, colocacdo de acessos centrais e periféricos. A sessdo de simulagdo no
Hospital da Luz foi também um complemento no treino pratico da abordagem da via aérea, colocacao de
cateter venoso central e suturas. No Minicongresso de Cirurgia o meu grupo apresentou o trabalho “Hérnia
incisional — um caso de evisceracdo espontanea”, a propdsito de um caso real observado por nds no SU, e

tendo em conta que a patologia herniaria foi aquela com que mais contactamos ao longo do estégio.

UC Opcional

A UC Opcional que frequentei este ano foi a Preparacdo da PNA as Especialidades Médicas.
Quinzenalmente foi feita uma reunido online em que analisdmos, em conjunto com médicos de diferentes

especialidades, as perguntas da Prova Nacional de Acesso (PNA) de 2021.

Elementos valorativos

Ao longo do curso também procurei integrar atividades que me fossem enriquecendo, tanto a nivel
académico como pessoal. Considero que ao médico também é exigido que esteja informado dos temas da
atualidade, que saiba de areas que ndo sé a sua, para verdadeiramente compreender o contexto

biopsicossocial dos seus doentes.
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Colaborei como monitora da UC de Anatomia que, para além da satisfacdo de poder ajudar outros

colegas, me permitiu trabalhar a gestdao do tempo e a minha confianca na transmissdo de conhecimentos.

Realizei um CEMEF (Curtos Estagios Médicos Em Férias) em Medicina Geral e Familiar por se tratar de

uma especialidade basilar na formacao de um médico, e por ser uma drea de interesse pessoal.

Em 2020 trabalhei no call-center do SNS24, onde atendi chamadas relativas a pandemia de Covid-19.

Este trabalho obrigou-me, mais uma vez, a ser eficaz na gestdao do tempo. Para além disso, foi importante

contactar com os doentes num contexto extra-hospitalar, bem como perceber o papel que uma boa gestao

deste recurso pode ter em diminuir a afluéncia desnecessaria aos servigos de urgéncia.

Ndo posso deixar de mencionar o semestre que realizei ao abrigo do programa Erasmus+, na Eslovénia.
Foi muito importante na minha formagdo académica por ter tido um cardter exclusivamente pratico. Foi aqui
que treinei procedimentos pela primeira vez, como pung¢Ges venosas, entubagdo orotraqueal, toque retal,
realizacdo de ECG, e pude contactar com especialidades com as quais ndo tive oportunidade em Portugal
devido a pandemia.

Em termos de atividades desenvolvidas pela faculdade, foi importante o contacto direto com a populacao
através da realizacdo de rastreios populacionais de diabetes e hipertensdo, sensibilizando-me para a

importancia da prevencao secunddria destas doengas. Destaco também o contacto com uma populacao

vulnerdvel através do voluntariado de apoio aos sem-abrigo.

Por dltimo, ao longo do curso fui assistindo a diversas palestras e discussGes proporcionadas pela
faculdade, que contribuiram para expandir os meus conhecimentos em temas complementares a pratica
médica. Enumero apenas as que frequentei durante o 62 ano do MIM: “Médicos pelo mundo” e “O impacto

das alteragdes climaticas na Saude”.

Reflexdo critica

Ao longo do curso fui-me apercebendo que, para além de adquirir uma base tedrica sdlida, é crucial o
contacto repetido, variado, e tutorado, com os doentes e com o ambiente hospitalar.

Os EP de Medicina Geral e Familiar e Medicina Interna foram os que tiveram um papel mais
preponderante no cumprimento dos objetivos propostos. Nestes, fui totalmente integrada nas rotinas da
equipa médica e participei ativamente na discussdo e tomada de decisdes clinicas, tendo a minha autonomia
crescido de modo progressivo ao longo dos mesmos. A realizagdo de consultas em autonomia parcial e o
acompanhamento de doentes durante todo o internamento permitiram-me experienciar o potencial
terapéutico de uma boa relagdo médico-doente, facilitando a gestdo da doenga crdnica e encorajando
atitudes promotoras de saude. Foi também nestes EP que percebi a importancia de uma atitude proativa, de

procurar colmatar as falhas de conhecimento identificadas e pedir para treinar procedimentos. Foram
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também os EP em que senti um maior desenvolvimento das minhas capacidades de comunicagdo, pela
necessidade de transmitir informacdo diariamente a colegas, doentes e suas familias.

Em relagdo ao estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF), estar integrada numa unidade de saude no
interior de Portugal reforcou a ideia que tinha da importancia do clinico de MGF no acompanhamento
continuo do individuo. O facto de existirem muitos doentes condicionou que nem sempre tivesse tanto
feedback de aspetos a melhorar durante as consultas realizadas em autonomia parcial. Embora ndo tenha
tido muito contacto com a saude infantil e juvenil e a saide materna, essas lacunas foram posteriormente
preenchidas nos estdgios de Pediatria e Ginecologia e Obstetricia.

Em Medicina Interna consegui compreender os motivos que levam os doentes a serem internados. Sao
doentes que, na maioria das vezes, apresentam varios problemas ativos simultaneamente, bem como varias
comorbilidades e diferentes niveis de autonomia. A frequéncia do SU foi muito importante para consolidar
0s meus conhecimentos tedricos sobre a abordagem da patologia aguda, bem como para melhorar a minha
capacidade de hierarquizacdo de prioridades e de trabalhar sob pressdo. Foi limitador sermos trés alunos
para o mesmo tutor, sendo que na enfermaria ndo acompanhei tantos doentes como gostaria, ndo tive a
possibilidade de assistir a consultas e fiz apenas dois dias de urgéncias. Por esse motivo, tendo terminado os
estdgios acordei com a Dra. Madalena Lobdo que voltaria a acompanha-la em alguns dos seus dias de
urgéncia.

Em Pediatria apreciei muito o esquema de estagio proposto pela minha tutora, de passar por diferentes
subespecialidades, por ter sido tao enriquecedor face aos meus objetivos. Aprendi a identificar as principais
sindromes clinicas, reconhecer as particularidades das terapéuticas na idade pediatrica e a reconhecer sinais
de gravidade. Tive também a oportunidade de desenvolver as minhas capacidades de comunicagao quer com
as criangas quer com os seus cuidadores. Como ponto menos positivo, gostaria de ter tido maior autonomia
no contacto com os doentes, bem como maior envolvimento na tomada de decisGes, quer diagndsticas quer
terapéuticas. No entanto, sei que a Pediatria é uma drea particular da Medicina, em que os doentes requerem
um cuidado acrescido pela sua maior fragilidade e, por vezes, imprevisibilidade.

Quanto a Ginecologia e Obstetricia, sou agora capaz de abordar o aconselhamento pré-concecional, a
vigilancia da gravidez normal, o reconhecimento do trabalho de parto, o diagnéstico e terapéutica das
infecBes ginecoldgicas mais comuns, o planeamento familiar e a patologia mamaria principal. Ter finalmente
conseguido praticar o exame objetivo ginecoldgico multiplas vezes foi também muito realizador. Considero
que atingi os objetivos propostos, e sinto-me mais capaz de encarar os desafios referentes a abordagem da
saude da Mulher com que me possa deparar no futuro, independentemente da minha area de especializagao.
Apesar de o meu tutor ndo ter tido oportunidade de me acompanhar durante o estdgio, isto permitiu reforgar

o crescimento da minha proatividade e contactar com diferentes valéncias da especialidade.

10
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O estagio de Saude Mental foi o mais condicionado pela pandemia: tive apenas duas semanas de pratica
e ndo pude frequentar o servigco de urgéncia. Também por ter estagiado na Pedopsiquiatria acabei por ver
apenas uma quantidade muito restrita de psicopatologia. Apesar disso, considero que cumpri os objetivos
propostos para esse estdgio: aprendi que, na abordagem terapéutica na crianca o foco sdo as intervengdes
psicolégicas, muitas vezes envolvendo também a familia e a escola; o tratamento farmacolégico é muito
menos utilizado do que nos adultos. Por ser a drea com a qual me sinto menos a vontade, as semanas de
atividades a distancia foram particularmente uteis pois permitiram-me relembrar a abordagem da
psicopatologia mais comum no adulto.

Na Cirurgia Geral tive a oportunidade de praticar a colheita de histdria clinica e a realizacdo de exame
objetivo direcionado. Frequentar semanalmente o SU foi muito importante para consolidar a abordagem da
patologia aguda no ambito da Cirurgia Geral e para entender melhor as indica¢Ges cirurgicas. Gostei
especialmente de frequentar o SU porque permitiu que, no mesmo dia em que observei a marcha diagndstica
de uma doenga, também pude assistir a sua terapéutica cirdrgica. Por sermos seis alunos destacados para a
mesma equipa, ndo permitiu que o estagio fosse mais pratico, nomeadamente no treino de técnicas de
pequena cirurgia ou a participacdo em cirurgias. No entanto, facilmente terei oportunidade contactar com a
pequena cirurgia no meu internato de formacao geral. Por isto mesmo, as sessdes de simulacdo foram muito
pertinentes, uma vez que treinar técnicas e procedimentos de trauma e da pequena cirurgia de forma
supervisionada foi uma mais-valia.

A UC Opcional foi muito enriquecedora por ter tido o contributo de varios especialistas a comentarem
0s casos com base na sua pratica clinica, permitindo-me estruturar o meu raciocinio na abordagem as queixas
dos doentes.

Terminado este ano, considero ter cumprido a maioria dos objetivos a que me propus. As minhas maiores
conquistas foram o ganho de confianca na interacdo médico-doente, a triagem de informagdo e
hierarquizagdo de problemas, a construcdo de uma abordagem estruturada para explorar as hipdteses
diagndsticas, a criacdo de um plano terapéutico que tenha em conta as particularidades de cada doente e o
reconhecimento da importancia de uma atitude de proatividade na procura de conhecimentos. A par do
documento “O Licenciado Médico em Portugal”, creio que todas as atividades mencionadas neste relatério
contribuiram para o objetivo ultimo de me tornar uma médica pluripotencial com uma base cientifica sélida
e ter “(...) perce¢do da globalidade do ser humano doente, na sua dimensdo pessoal, fisica, espiritual e
familiar, ndo sendo indiferente ao componente social” 2.

Resta-me agradecer a todos os professores, profissionais de saude e doentes com quem me cruzei, pelos

ensinamentos que me transmitiram e que levo comigo para a minha pratica médica.

2 Adaptado de: Victorino R, Jollie C, McKim J. O Licenciado Médico em Portugal. Core Graduates Learning Outcomes
Project. Faculdade de Medicina de Lisboa. 2005
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Anexos

1. Logistica dos Estagios Parcelares

1.1. Locais e periodos de Estagio

Estagio Periodo Local Tutor

Medicina Geral e Familiar

6/09/2021 -1/10/2021

UCSP Serpa

Dra. Graga Coelho

Pediatria

6/10/2021 —-9/10/2021

Hospital Dona Estefania

Dra. Rita Machado

Ginecologia e Obstetricia

2/11/2021 -26/11/2021

Hospital Beatriz Angelo

Dr. Gongalo Dias

Saude Mental

29/11/2021 - 10/12/2021

Hospital Dona Estefania

Dr. Juan Sanchez

Medicina Interna

17/01/2022 —11/03/2022

Hospital de Santo

Anténio dos Capuchos

Dra. Maria José Goes

Cirurgia Geral

14/03/2022 - 13/05/2022

Hospital Beatriz Angelo

Dr. Francesco Della Nave

1.2. SessGes tedricas assistidas nos Estagios Parcelares

Estagio

Sessdo

Pediatria

Anafilaxia
Anemia ferropénica

Osteomielite crénica

Fibrose quistica — novas armas terapéuticas

Cefaleias

Coma

Ginecologia e Obstetricia

The Woman

Saude Mental

Discussdo de casos clinicos

Perturbagdes da Personalidade

Medicina Interna

Sindrome febril indeterminada
Anticoagulacdo
Pneumonia
Antibioterapia
AlteragGes no equilibrio acido-base

Decisdes de Fim de vida

Cirurgia Geral

Pequena Cirurgia
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1.3. Trabalhos realizados no ambito dos Estagios Parcelares

Estagio Tema Tipologia Outros autores
MGE Digrio do Exercicio Orientado (DEO) |
Andlise de decisdo clinica
bediatri “Claudicagdo da marchaem | apresentacio powerpoint Dali Ciampa; Lar:.=1
ediatria idade pediatrica” Mendes; Natacha Viana
“ : . . Matilde Pais Jorge;
Patologia Neurovascularna | apresentacio powerpoint
GO Natacha Viana

gravidez”

Saude Mental

Esquizofrenia

Perturbagdo bipolar

Histdria clinica

Vinhetas clinicas

Medicina
Interna

Sincope

Historia clinica

“Febre na chegada dos
trépicos” —

Apresentagdo powerpoint
+ Redagdo de artigo

June Gutierrez;
Pedro Fialho

Cirurgia Geral

“Hérnias incisionais: um caso
de evisceragao espontanea”

Apresentagdo powerpoint

Ana Rita Vieira;
Matilde Pais Jorge

1.4. Quadro dos aspetos positivos e negativos em cada estagio

Estagio Pontos positivos Pontos negativos
- Muita autonomia - Pouco feedback nas consultas em
MGF - Pratica da anamnese dirigida autonomia parcial
- Integragdo na equipa - Poucas consultas de Saude Materna e
- Treino de procedimentos Saude Infanto-Juvenil
- Muita variedade de consultas - Pouca autonomia e envolvimento na
Pediatria observadas tomada de decisdes
- Muita variedade de valéncias - Pouca autonomia na condugao das
GO observadas consultas

- Treino de procedimentos

Saude Mental

- Atividades a distancia permitiram
rever conceitos tedricos

- Enquadrar os doentes no seu contexto
social e familiar

- Quantidade restrita de patologia
observada
- N3do ter frequentado o SU

- Muita autonomia

- 3 alunos para a mesma equipa

Medicina - Integracdo na equipa - Poucos dias de SU
- Seguimento dos doentes ao longo de - Ndo ter observado consultas
todo o internamento
- Comunicag¢do com colegas, doentes e
familiares
- SU semanalmente - 6 alunos na mesma equipa
Cirurgia - SessoOes de simulagdo - Pouca pratica de procedimentos

- Pouco tempo de bloco operatério
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2. Casuistica dos Estagios Parcelares

2.1. Numero de doentes observados

Diana Carolina Barros Vieira Dinis, 2016238

MGF 182 58 28
Pediatria 13 29 12
GO 4 17 10
Saude Mental 11
Medicina 18 9
Cirurgia 12 40 12
Internamento Consulta Consulta em autonomia parcial Servico de Urgéncia

2.2. Medicina Geral e Familiar: patologias mais frequentes na consulta

Hipertensdo arterial 40

Dislipidemia 34

Diabetes 30

Dor lombar 26

Osteoartrose da anca 19

Perturbagdo depressiva 17 10

Perturbagdo do sono 14 12

Perturbagao de ansiedade 13

30

Consulta Consulta em autonomia parcial
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2.3. Pediatria: patologias mais frequentes no servigo de urgéncia

Infegdo respiratdria alta 4
Infegdo respiratdria baixa 2
Intoxicagdo medicamentosa voluntéria 2
Amigdalite bacteriana 1
Celulite peri-orbitaria 1

2.4. Saude Mental: patologias observadas na consulta

Alteragdes inespecificas do comportamento 5

P. Ansiedade 3

PHDA 2

Luto 1

PHDA — Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo
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2.5. Ginecologia e Obstetricia: motivos de consulta mais frequentes

Ecografia 12 trimestre 8
Ecografia 32 trimestre 7
Gravidez de alto risco 3
Patologia da mama 8
Menorragia 5
Contracegdo 3
Vulvovaginite 2
Infertilidade 1
Endometriose 1

Amenorreia 1

Obstetricia Ginecologia

2.6. Medicina Interna: patologias mais frequentes no internamento

ITU 4

Cancro 3

Pneumonia 3

Sincope 3
Anemia 2
Bacteriémia oculta 2
DHC descompensada 2
IC descompensada 2
AVC 2

TEP 1

AVC - Acidente Vascular Cerebral; DHC — Doenga hepatica crénica; IC — Insuficiéncia cardiaca; ITU — Infecdo do trato
urinario; TEP — Tromboembolismo pulmonar
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2.7. Medicina Interna: comorbilidades mais frequentes no internamento

HTA DM 2 Neoplasia ativa FA

HTA — Hipertensao arterial; DM — Diabetes mellitus; FA — Fibrilhacdo auricular

2.8. Cirurgia Geral: patologias mais frequentes na consulta

Patologia herniaria 16

Quisto sebdaceo / Lipoma 6

Pés-operatorio 5

Patologia da via biliar 4

Cancro colorretal 3

Cateter didlise peritoneal 3

Patologia ano-retal benigna 3

Pé diabético 2
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3. Certificados dos Estagios Parcelares

3.1. Workshop “Alteragdes do equilibrio acido-base” 3.2. Workshop “Decisdes de fim de vida”

NOVA & NCVA

CERTIFICADO CERTIFICADO

Certificamos que DIANA CAROLINA BARROS VIEIRA DINIS, n2 2016238, participou no

" Certificamos que DIANA CAROLINA BARROS VIEIRA DINIS, n® 2016238, participou no
Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 02 de

2 o : i : .
fevereiro de 2022 pelo Prof. Doutor Pedro P6voa, incuido no programa de formag3o da Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 16 de fevereiro de 2022

UC Estagio de Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em
Medicina. Medidna — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

peia Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formag3o da UC Estagio de

Ve Mo Yot by

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estigio de Medicina

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

o, P
(2.0 f;;.':v
Prof. Doutor Pedro Povoa Ko Teyoe.

Co-Coordenador da UCE:

sgio de Medici Prof. Doutor Pedro Povoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina
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3.3. Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

MGYA Weadical Simulation Cant-e

T rauma
Evaluation
and
ManagementT

2>m-

Certificado
Pelo presente se certifica que
DIANA CAROLINA BARROS VIEIRA DINIS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 18 de Margo de 2022,

0O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrade de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. Eorganizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo
o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

—_ r
o /N

Dr. losé Luis Ferreira |
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

’ Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail com
0 “TEAM" é uma denominag3o original do American College of Surgeons

3.4. Sessdo de Simulacdo, Hospital da Luz

[T HOSPITAL DA LUZ —
1) LEARNING HEALTH ertificado d

articipagdo
| = TRAIMING, RESCARCH B INMCANATICMN CENTCR p" p" ;'" o

Diana Dinis
Sessfes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Margo 2022

Presencial | 22 de Maio de 2022 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-62311e40e4485

Hospital da Luz Loarning Health « hospitaldaluz.pt/learninghaalth
Anenida Lustada, 100, Befficie C, Plso -1« 1500-530 Liskoa « Parmugal .
T+481 217 100 544 « ML #AET 967 072148 « B mamirghealthshossits dal gz pk LUZ SAUDE
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4. Certificados dos Elementos Valorativos

4.1. Monitora de Anatomia, 2017 a 2018 4.2. CEMEF em Medicina Geral e Familiar, 2019

NOVA © LB |

de medicina

DECLARAGAO

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos, se declara que Diana Carolina Barros Vieira Dinis fez parte do corpo docente

do Departamento Universitario de Anatomia da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medica

School da Universidade Nova de Lisboa como Monitora na Unidade Curricular de Anatomia no ano

letivo de 2017/2018.

Lisboa, 30 de maio de 2022

O Diretor do Departamente de Anatomia

m—eee —

{Professor Doutor Diogo Pais)

Emitido por
Issued by

Identificagio
identification

Atividade com
participagdo certiticada
Certified Activity

Data de emissdo
Issue date

Outras atividades
Other activities
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ANEM - G I | de Esty de |
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,

4200-319 Porto

Diana Carolina Barros Vieira Dinis
CC: 16244527

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sdo estdgios organizados pela ANEM e realizados

em unidades de Sadde de todo o pais, que pretendem proporcionar
aos estudantes a possibilidade de um estagio que venha contribuir
para a sua formagdo préatica enquanto futuros médicos. Os estagios
tém a duragio de 10 dias uteis.

10/10/2019

Realizou o seu estagio no Servigo de Medicina Geral e Familiar do
USF Fonte Luminosa, de 08/07 a 19/07 de 2019, integrado nos
Estdgios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.



4.3. Erasmus+, 2021

.
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ERASMUS Student Mobility

( Mame atcle todont] (0 AR TRECLN S BARROY VigiRA Ginig |
i teows| “ETL T IS4 e P Jod
 E—— Y (¥ e IT74 Vi

L Arrival =

o=
; Iy ’
crrtitythas ihe shuset has been regiered 11 the boat Lewensity an i )—A ’—)"ﬂ} 1

(R TO

fame ot ennSratoy | HOT, BEED TECOVATE P24¢0
T R WY 759590 . YA 40 M 4214 )] 27T¥ 5% 4

Q, -
Breda Pecovnik Saure g bedsy

Polon Ak f a
Dturry 2921 03 2
2Ll 2009 Balon 142338 $0100 9’
[y, R L h—
[ Depanure
“cerl fy et the Sudent nas Compretas hisfhes stuey programme: oa W 8, detd '
) _ - AV/am it
pieme ofeS ety TPIOE mrehs e VIE Bare 1o K AL 1
fuscka: "~ Ty AHOT FAVI (Y (CCTD7oATEE ]
- ":,*‘
A 167 24 s 3
rembatiorct Sairy & Spnrre
oo s

' 16 bk Mg owrecUy 1ot he studant.

u mwat br uplinded wo BUp S Herasmus unl.pf

Diana Carolina Barros Vieira Dinis, 2016238

4.4. Colaboragdo SNS24, 2020

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Centro Acsdémico de Ivestigaghe
© Formagdo Blomédica oo Algane

DECLARACAO

A A jacio de D i

¥

nto do Centro Académico de Investigagdo e
Formagéo Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.° 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Fare, representada para este efeiio pelo
seu Presidente da Diregao, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

A Colaboradora Diana Carolina Barros Vieira Dinis, portadora do documento de
identificag@o 14244527 prestou servigos no SNS24 a favor do ABC com a fungdo de
prestar cuidados aos utentes em situagdes de doenga no dmbito da pandemia por
COVID-19, mediante triagem, aconselhamento e encaminhamento para assisténcia e
tratamento nas unidades do Servigo Nacional de Salde, desde outubro de 2020 até
dezembro de 2020, realizados em tumos rotativos,

Por ser expressdo da verdade, assino a presente,

Faro, 15 de junho de 2022

s i

Dr. Nuno Margues
Presidente do ABC
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4.5. Apoio aos Sem-Abrigo, 2018

Apoio aos Sem-Abrigo

— Cernficado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME
Diana Carolina Bamros Vieira Dinis

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14244527 C-5be8177332517

)’

Atividades frequentadas

Equipa de Rua - 10/12

Diana Carolina Barros Vieira Dinis, 2016238

10-12-2018 20:00 — 11-12-2018 02:00 - Durac&o: - 6 horas

O objectivo & ir ao encontro das pessoas em situac@o de sem-abrigo os 365 dias do ano e através
da ceia e relacdo de confianca, motiva-las para a mudanca. A atividade decome de segunda-feira a
domingo, com partida prevista para as 20h00/20h30, sem hora de témino definida.

Equipa das Sandes - 13/12

13-12-2018 14:00 — 13-12-2018 16:00 - Duraco: - 2 horas

Consiste na confeccdo de ceias para as nossas equipas de rua levarem a noite para as pessoas
que acompanhamos. A atividade decorre de segunda a sexta-feira das 14h as 16h e sabados das

9h as 11h — Sede em Alvalade.
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4.6. Rastreios Médicos, 2019 e 2020

O rastreros
RASTREIOS MEDICOS:

4
M EDICOS DIABETES | OBESIDADE | HIPERTENSAO

DIAS 9 a 12 de MARCO (Quinta-feira a Domingo)

OEESHADE AT R I U M SA L D A N H A No Centro Comercial de Alvalade

m INSCREVE-TE JA !

Rastreios Médicos CC Atrium Saldanha Rastreios Médicos CC ALVALADE

— Certificado de Participagio — Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

EMITIDO POR:

AEFCM - Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

14
14

1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa

NOME NOME
Diana Carolina Barros Vieira Dinis Diana Dinis

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14244527 C-5be35a26ce9c0 14244527 DJLHF
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4.7. Médicos pelo Mundo, 2022

[ & Sontos
P oreance ‘

Médicos pelo Mundo 2.0

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 R/
1169-056 Lisboa

NOME
Diana Dinis

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14244527 C-619184bb1fd90
Evento
Médicos pelo Mundo 2.0
20-11-2021 09:30 — 20-11-2021 18:00 - Duragéo: 7 horas
0O Médicos pelo Mundo é um evento dedi atematica da F g3o Médica no iro. A 3
meducatemwndoas«unureahdadecadavezmvspmselﬁenavndadosreeemﬂestnsdeﬂedicma Alladoa
isso, verifica-se uma enorme de sobre o to. Assim, 3 de uma
primeira edigdo, o Médicos pelo Mundo voita a erguer-se com o intuito de esclareeer os alunos do Mestrado
|mgr=doemued«:madetodoopalssobreas no geiro, empregabilidade, e todas as

aF 30 Médica fora de Portugal.

A 2° Edigao do evento Médicos pelo Mundo decorrera em formato onlme no dia 20 de Novembro. As inscrigbes
estdo abertas a partir das 21h30 do dia 13 de naP p s da AEFCM. Nio percas a
oportunidade de estar Frente a Frente com a reali de Medicil além.

Diana Carolina Barros Vieira Dinis, 2016238

4.8. Impacto das Alteragbes Climaticas na Saude,

Ve
O IMPACTO
DAS ALTERAGCOES S A U D E
CLIMATICAS NA

Impacto da Alteragcdes Climaticas na Saulde:
Mesa Redonda
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

g

NOME
Diana Dinis

DDOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO ~ CODIGO DE CERTIFICADO
| 14244527 C-61a77ed364d24

Evento

Impacto da Alteragoes Climaticas na Satde: Mesa Redond:

02-12-2021 18:30 — 02-12-2021 19:45 - Duragdo: - 1:15 horas

Alguma vez pensaste no impacto, a curto e longo prazo, que as alteragdes climaticas podem ter na
nossa salde? Tinhas nogdo que estes efeitos estdo mais perto do que imaginas? Entéo ndo percas
a oportunidade de ficar a saber mais sobre o assunto, e junta-te a nés no dia 2 de dezembro, pelas
18h30, via Zoom, e a um painel de oradores experientes na area, que te irdo responder a todas as
tuas questdes.

As inscrigdes abrem no dia 26 de novembro, as 21h.
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