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INTRODUCAO

O presente relatdrio tem como finalidade a descricao dos objetivos definidos, bem como a descricao
dos estagios realizados, de ambito profissionalizante, em 7 dreas distintas. Os estagios foram realizados, por
ordem cronoldgica, nas especialidades de Cirurgia, Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia, Saude
Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Cuidados intensivos.

Os principais objetivos do Estagio Profissionalizante assentam na preparac¢do para a pratica clinica e
no aprimoramento do conhecimento adquirido, nas diversas especialidades ao longo do tempo de formagao.
Desta forma, tendo em conta que o Estagio Profissionalizante se prendia, sobretudo, com a participagao ativa
na vida clinica dos varios servigos, foram estipuladas seguintes metas a atingir:

e Desenvolver a competéncia diagnodstica, terapéutica e progndstica de multiplas patologias nas
diversas especialidades;

e Partir de um exercicio orientado e tutorado para atingir uma maior independéncia e autonomia no
ato médico;

¢ Desenvolver o nivel de responsabilidade, postura, inteligéncia emocional, conhecimento tedrico e
dominio de competéncias praticas;

¢ Desenvolver a capacidade comunicativa quer com os doentes quer com os seus familiares.

Ao longo do periodo de estagio foi consultado o documento “O Licenciado em Medicina em

|”

Portugal”, bem como as unidades das fichas curriculares, o que permitiu refletir sobre autores de referéncia
e conceitos essenciais, que me facilitaram a identificacdo correta dos problemas dos doentes, a
implementacdo de um plano de gestdo para lidar de modo eficaz com os problemas identificados, entre
outros. Paralelamente, através destas leituras, foi assimilado que devemos adotar uma visdo do doente como
um todo, comunicando e interagindo eficazmente com os doentes, familias e profissionais de saude
envolvidos na prestac¢do dos cuidados de saude.

Um outro ponto essencial para o desenvolvimento de todas estas competéncias, foi o Programa de
Mobilidade Nacional Almeida Garrett, que integrei durante o ano letivo 2018/2019, na Faculdade de Ciéncias
da Saude na Universidade Beira Interior (FCS-UBI).

A Faculdade de Medicina da UBI permitiu que realizasse um curso de ecografia, de Boas Praticas
Clinicas, um outro sobre politraumatizados, bem como o curso suporte avancado de vida. Também
frequentei o laboratério de competéncias integrado nesta faculdade (LaC’s): fundoscopia, otoscopia,
algaliacdo e toque retal. Competéncias, que certamente serdo muito Uteis no futuro.

Descreve-se seguidamente, de forma detalhada, as atividades desenvolvidas em cada estagio

parcelar. Termino com uma reflexdo critica em torno de todo o trabalho que realizei e uma sec¢do de anexos,

na qual incluo as atividades extracurriculares realizadas.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1. Estagio de Cirurgia | Hospital Péro da Covilha

O estagio de Cirurgia, tutelado pela Dra. Daniela Machado, decorreu entre 17 de agosto de 2018 e 2
de novembro do mesmo ano, no Hospital Péro da Covilha.

O servigo estava dividido em duas unidades funcionais, estando o grupo A responsavel pelas cirurgias
do trato gastrointestinal superior, e o grupo B pelo trato gastrointestinal inferior, no qual se incluia a minha
tutora.

Defini como objetivos deste estagio: (i) o reconhecimento das principais sindromes cirurgicas; (ii) o
aperfeicoamento de técnicas de pequena cirurgia, assepsia e anestesia.

As atividades compreenderam o acompanhamento da tutora na enfermaria, consultas externas,
reunides multidisciplinares, bloco operatério e servigo de urgéncia.

Na enfermaria familiarizei-me com a abordagem do doente no periodo peri-operatério. Estive
também presente no bloco operatdrio como observador e, oportunamente, participei como ajudante.

Refletindo sobre todo o percurso neste estdgio, considero que o principal objetivo a que me tinha
proposto, desenvolver alguma independéncia na realiza¢do de procedimentos bdsicos na pequena cirurgia,
foi atingido integralmente.

O estdgio incluiu também a participacdo em sessdes clinicas e reunides, e ainda a apresentac¢do do
semindrio sobre a técnica TAMIS (Transanal Minimally Invasive Surgery), no contexto do Cancro Colorretal

precoce.

2. Estagio de Medicina Interna | Hospital Amato Lusitano - Castelo Branco

O estagio de Medicina Interna, tutelado pela Dr.2 Fernanda Ventura, decorreu no Hospital Amato
Lusitano, em Castelo Branco, durante 7 semanas descontinuadas: entre 5 de novembro e 7 de dezembro de
2018 e, depois, entre 7 e 18 de janeiro de 2019.

Os objetivos consistiam em: (i) adquirir competéncias tedricas e praticas para ficar habilitada, a de
forma auténoma, avaliar, diagnosticar e prescrever as medidas terapéuticas, ou outras, para as situacées
clinicas, frequentes e raras, de maior gravidade, existentes em Portugal, assim como (ii) referenciar
apropriadamente as situagdes clinicas que o requeriam consoante a sua gravidade.

Para além disto, defini como principais objetivos o desenvolvimento de um sentido de

responsabilidade e autonomia compativeis com um melhor exercicio da pratica clinica, a aquisicdo de novos
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conhecimentos e a competéncia para a realizacdo de procedimentos clinicos basicos nas dreas da Medicina,
horizontais a pratica médica geral.

O internamento constituiu a componente primordial do estagio, tendo-me permitido compreender
e participar ativamente em todas as etapas de avaliacdo do doente internado. A pratica clinica diaria consistiu
na observacao de doentes, pedido de analises e exames complementares em caso de necessidade, revisao
da terapéutica e discussdo e adequacado do plano de cuidados.

Realgo as atividades de enfermaria, onde fiquei responsavel por doentes, realizei notas de entrada e
de alta, diarios clinicos e passagem de doentes em reunides de equipa. Executei ainda varios procedimentos
praticos, destacando-se, a algaliagdo, pungdes venosas e as varias vertentes do exame objetivo.

No servigo de urgéncia, destaco a passagem tanto pelos balcdes de atendimento como pelo servigo

de observacgdo. Apresentei também, durante o periodo de estdgio, um trabalho sobre “Ascite”.

3. Estagio de Ginecologia e Obstetricia | Hospital Sousa Martins - Guarda

O estagio de Ginecologia e Obstetricia, tutelado pela Dra. Fernanda Nunes, decorreu entre 4 e 22 de
fevereiro 2019, no Hospital Sousa Martins, na Guarda.

Os principais objetivos foram: (i) a sistematizacdo da abordagem diagndstica e terapéutica das
patologias ginecoldgicas e obstétricas mais prevalentes na populagdo portuguesa e (ii) a realizagdo com
sucesso do exame ginecolégico.

Contudo, este estagio ficou aquém das minhas expetativas, dado que ndo cumpri os objetivos a que
me tinha proposto, principalmente na obstetricia, tendo em conta que a taxa de natalidade é muito baixa no
interior, e a povoacgao é envelhecida. Na verdade, consegui assistir apenas a um parto eutdcico e acompanhar
somente 4 grdvidas no puerpério. O exame ginecolégico ndo foi executado, uma vez que a maioria das
doentes ndo se sentiam a vontade e, por norma, pediam para eu ndo estar presente na altura do exame

objetivo.

4. Estagio de Saude Mental | Hospital Amato Lusitano - Castelo Branco

O estdgio de Saude Mental, tutelado pela Dra. Anténia Nunes, decorreu entre 11 e 29 de marco de
2019, no Hospital Amato Lusitano, em Castelo Branco.

Como objetivos especificos deste estagio destaco: (i) aprender a conduzir autonomamente uma
entrevista clinica/terapéutica psiquiatrica; (ii) identificacdo/valoriza¢cdo dos principais sinais e sintomas de
afecdo mental, que afetam a populagdo portuguesa; (iii) desenvolvimento de competéncias necessarias para

uma abordagem terapéutica eficaz.
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A atividade clinica deste estagio incluiu passagem semanal pelo servico de urgéncia, encontrando-
me os restantes dias em consultas, devido ao racio médico/doentes, ser bastante desigual. Neste contexto,
tive a oportunidade de entrevistar os doentes de uma forma auténoma, e de ser autodidata. Neste estdgio,
por iniciativa prépria, também tive o ensejo, de acompanhar a minha tutora em consultas no
Estabelecimento Prisional da Guarda. Apresentei também, durante o periodo de estdgio, um trabalho sobre
a "Perturbacgao Efetiva Bipolar”.

Neste estdgio, assisti a uma grave caréncia de recursos humanos dado que sé existem 3 médicos
especialistas no servigo, que tém de se dividir entre: urgéncias, internamento e consultas. Entendi que, a
curto prazo, tudo isto pode colocar em causa a qualidade dos servicos de saude prestados, bem como a
resposta em algumas valéncias fundamentais. Concomitantemente, sdo necessarias medidas urgentes por
parte do Ministério da Saude para travar o colapso desta unidade.

Este estagio foi o mais desafiante de todos, reforcando em mim o verdadeiro motivo pelo qual me
encontro neste curso. Medicina é Arte. E ndo ha arte sem amor e compreensdo. A “cura”, passa sempre, por
uma escuta ativa e desprovida de censura. Efetivamente a nossa mente é o um dos maiores enigmas da
humanidade.

Saliento a eximia integracdo dos estudantes por parte do servico e a exemplar articulacdo com outros

profissionais de salde, nomeadamente com a terapeuta ocupacional.

5. Estagio Medicina Geral e Familiar | USF Covilhd

O estagio de Medicina Geral e Familiar, tutelado pela Dra. Ana Sequeira, decorreu entre 1 e 19 de
abril de 2019 e, posteriormente, nas férias da Pdscoa, de 29 de abril a 3 de maio de 2019, na Unidade de
Saude Familiar (USF) da Covilha.

Os objetivos deste estagio consistiram em: (i) desenvolver uma abordagem sistematica centrada na
pessoa, com especial enfoque para o treino do reconhecimento sindromatico e suas formas de prevencao,
diagndstico e tratamento adequados ao contexto da Medicina Geral e Familiar.

Participei ativamente nas consultas de Saude do Adulto, Planeamento Familiar, Saude Materna e de
Consulta Aberta, tendo sido concedida a autonomia para as conduzir e discutir o plano de atua¢do mais
adequado. Também tive contacto mais préximo com a comunidade, através de domicilios médicos, em que
pude deparar-me com situacGes de extrema pobreza e de soliddo. Entendi que os cuidados de saude
primarios sdo muito importantes no interior do pais, devido a caréncia de algumas especialidades médicas
hospitalares. De facto, acabam por ser imprescindiveis, pois fazem uma referenciacdo da populacdo para os

hospitais de referéncia, principalmente para o CHUC.
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E ainda de salientar, o papel da telemedicina, ferramenta esta muito util, sobretudo na area da
Dermatologia. Existe apenas um especialista nesta drea de residéncia e, por esse motivo, de forma a haver
uma triagem e um atendimento mais rapido ao doente, os médicos de familia, enviam fotografias dos
achados cutdneos e debatem em conjunto o caso clinico do doente. Depois, dependo da avaliacdo em
conjunto, o doente é referenciado ou ndo para a consulta de dermatologia.

Pelo contacto com um grupo vasto e heterogéneo de utentes (representativo da populacdo),

compreendi o papel desta especialidade, como pilar basilar da Medicina na Comunidade.

5. Estagio Pediatria | Hospital Péro da Covilha

O estagio de Pediatria, tutelado pela Dra. Arminda Jorge, decorreu entre dia 6 a 31 de maio de 2019,
no Hospital Péro da Covilha.

Neste estagio, estabeleci como primazia: (i) a compreensdo e reconhecimento das principais
patologias da crianga e adolescente; (ii) o desenvolvimento de competéncias na colheita da histdria clinica e
(iii) a realizagdo de um exame objetivo oportuno e sistematico, adequado a faixa etdria do doente em questdo
(incluindo em contexto de urgéncias e emergéncias), respeitando sempre a personalidade da crianga, bem
como os familiares que as acompanhavam.

Este estagio dividiu-se em: duas semanas no Bercdrio, onde realizei autonomamente o exame
objetivo dos recém-nascidos, bem como os registos clinicos e a interpreta¢do dos resultados laboratoriais
por risco infecioso bacteriano perinatal; duas semanas na Enfermaria, onde acompanhei e ajudei os internos
na observacao das criancas internadas, e participei nos momentos de discussdo da equipa.

Estas atividades foram complementadas com a observacdo de consultas externas em
Imunoalergologia, Desenvolvimento e de Pediatria Geral.

O estagio decorreu maioritariamente em contexto de consulta, nas duas semanas destinadas a
Pediatria Geral, e no bergdrio, nas duas semanas destinadas a Neonatologia. Adicionalmente, integrei
semanalmente, a equipa da urgéncia pedidtrica e realizei a colheita de uma histdria clinica de uma crianca

com pneumonia adquirida na comunidade e outra sobre uma convulsao febril.

7. Atividades extra-curriculares

De forma a atingir os objetivos previamente referidos, considerei fundamental para a minha

formacdo como pessoa e futura médica realizar diferentes atividades extracurriculares.

Daniela Costa Relatdrio Final | 62 ano do MIM 5



Assim, realizei um intercambio clinico no 32 ano, no Hospital das Clinicas de Botucatu, em Sao Paulo
(Brasil), entre 27 de julho de 2016 e 8 de agosto do mesmo ano, na especialidade de gastroenterologia.

Concretizei um outro intercdmbio clinico no 52 ano, na Universidade Federal da Paraiba em Jodo
Pessoa (Brasil), entre 5 e 27 de julho de 2018, na especialidade de Medicina Geral e Familiar.

Posteriormente, fiz um programa internacional de mobilidade académica, o Programa de Medicina
da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (UFSJ) (Minas Gerais, Brasil), no periodo de 19 de fevereiro a 06
de julho de 2018, por meio de acordo/convénio firmado entre esta instituicdo e a Universidade Nova de
Lisboa (UNL).

Realizei, igualmente, varias atividades de voluntariado: “A tarde com os avds”, “Saude Porta a Porta”,
“Apoio aos Sem-Abrigo”, “Hospital da Bonecada”, e as primeiras Jornadas de Saude Soliddaria, organizadas
pela Associagdo Vox Lisboa.

Realizei um curso de ecografia, de politraumatizados, de Boas Praticas Clinicas, o curso de Suporte
Avancado Vida (SAV) e, como referido na introducgdo, frequentei as LaC’s de fundoscopia, otoscopia,
algaliacdo e toque retal, tudo gratuito e sujeito a avalia¢do, na FCS-UBI.

Durante o MIM, frequentei ainda, o Congresso BelnMed e a conferéncia “Cancro de Mama: de
prevencgao a sobrevivéncia” organizada pela FCS-UBI.

Por fim, apesar de este estagio ndo estar incluido no programa da NOVA Medical School (NMS), como
nutro um interesse pessoal na drea do doente critico, realizei um estagio extracurricular na Unidade de
Cuidados Intensivos (UCI), no Hospital Amato Lusitano, em Castelo Branco, entre 25 de fevereiro de 2019 e
15 de marg¢o do mesmo ano. Tratando-se de uma drea clinica especializada e com vertente técnica acentuada,
participei de atividades regulares, executei gestos médicos, desenvolvi competéncias, primariamente ao

nivel de conhecimentos e pontualmente ao nivel da execuc¢do sob supervisdo direta.

REFLEXAO CRITICA FINAL

A obra Medicina, do pintor Gustav Klimt, acompanha-me desde os meus primérdios. Foi apds a
analise deste quadro expressionista, numa aula de artes plasticas, que o rastilho para o inicio desta minha
jornada foi aceso. A mensagem que estd camuflada neste quadro é poderosa: a Medicina é a arte de cuidar,
gue pode interpor entre a vida e a morte, e que quem a segue pode fazer a diferenca. Na verdade, foi neste

dia que decidi que esta seria uma causa que abracaria para a vida.
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Retrospetivamente, ao chegar ao fim desta jornada, acredito verdadeiramente ter consolidado
maioritariamente os conhecimentos adquiridos nos ultimos anos, com um forte investimento tedrico-
pratico, associado a estdgios observacionais e praticos, que me permitiram chegar ao 62 ano e adquirir
competéncias profissionais que transformaram o meu conhecimento tedrico em atos auténomos.

Os Estagios Parcelares do MIM permitiram-me adquirir conhecimentos e aplicd-los em contexto
clinico, tendo sempre em consideracdo o desenvolvimento de boas relacdes interpessoais, com as pessoas
com quem me cruzei. Desta forma, aprendi que as relagdes entre médicos e outros profissionais de Saude -
uma equipa multidisciplinar e em sintonia, é essencial para que o cumprimento do nosso objetivo maximo
seja alcangado— o doente e a sua melhoria clinica. Tive também a clara perce¢do das relagdes médico-doente
e médico-familia, no seio das quais se torna imprescindivel algo para o qual temos sido alertados durante
todo o curso — a empatia.

Durante o meu percurso académico, sempre tive inten¢do de alargar os meus horizontes, conhecer
novas realidades e culturas, mas, sobretudo, de testar a minha capacidade de adaptagao as situagées mais
imprevisiveis. Em suma, foram estas as razdes que me motivaram a fazer o plano de mobilidade nacional e
internacional, bem como as outras atividades extracurriculares, e destaco aqui todo o papel que o
voluntariado representou para esta fase da minha vida, onde o humanismo, ética, respeito e integridade de
toda a equipa pautaram sempre os atos dos profissionais, mesmo nas situacdes complexas e terminais.

O estagio de Saude Mental foi bastante enriquecedor, permitindo-me, definitivamente,
“desmistificar” a doenca psiquiatrica e desenvolver as minhas competéncias interpessoais. A equipa médica
gue pude acompanhar neste estagio faz um trabalho eximio na drea da psiquiatria comunitaria, permitindo
um tratamento de forma integrada do doente com a familia e com a comunidade. Ndo obstante, neste
estagio, pude constatar que, apesar de a sociedade ja ndo considerar as pessoas portadoras de uma doenga
mental um perigo iminente para a sociedade, ainda as julgam inUteis e incapacitadas, e, por estes motivos,
acabam por afasta-las da comunidade.

Saliento o estdgio de Medicina Geral e Familiar, que constituiu um dos estagios mais desafiantes e
prazerosos da minha formacdo até a data, visto que me foi dada a oportunidade de, em varios momentos,
orientar autonomamente a consulta, e de testar o meu raciocino clinico e terapéutico. No decorrer deste
estagio, sobretudo nos domicilios, bem como no estagio de Medicina Interna, deparei-me com imensas
guestdes sociais de complicada gestdo e imergi na dificuldade que constitui solucionar e enfrentar
determinados problemas.

Com a realizacdo de um ano letivo numa Universidade do interior do pais, bem como os estagios ja
abordados, foi possivel vivenciar o processo de desertificacdo e entender o seu sério impacto no bem-estar
e na saude das pessoas que vivem nestas areas. Se, por um lado, me encontro ciente de que em Lisboa os

hospitais centrais tém recursos de qualidade disponiveis, por outro lado, a realidade vivenciada durante esta
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ano letivo, nos estagios, mostrou-me que no interior ha falta de acesso aos recursos primarios da saude. Esta
é uma situacao similar a que conheci no Brasil, e os hospitais onde ai tive oportunidade de colaborar, locais
de imensurdvel riqueza profissional, cultural e pessoal, mas com condicdes hospitalares de extrema pobreza.

No entanto, o que mais me fragilizou neste ano letivo foi ter assistido de perto ao abandono dos
idosos. Apesar de estes constituirem a maioria no nosso pais, ndo possuem uma voz ativa na nossa sociedade,
acabando, em inumeras ocasides, por cair no vacuo do nosso esquecimento. Penso que no interior do nosso
pais falta um investimento credivel e acompanhado nos idosos. As solugdes, no meu entender, no futuro,
poderao passar por investir nos cuidadores e por criar mais alojamentos.

Concluo, com grande satisfagdao, que os objetivos a que me propus foram alcangados, gragas aos
excelentes tutores e servigos onde estive inserida, sentindo uma enorme vontade de continuar a construir o
meu caminho, com um sentido de responsabilidade mais apurado.

E altura de olhar para o futuro e preparar a préxima etapa que se avizinha, ndo menos facil que as

anteriores, mas na certeza, porém, de que o melhor ainda esta para vir.

“O caminho faz-se caminhando” (Fernando Pessoa)
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particpou no Projetc Soude Porta a Porto 3% Edigdo, no anc letivo
2015/2016
Maliscan AL Gl eile Seinas
Monica Silva Catarine Rolo Santos
Coordenodora do Projeto Vice-Presidente do AEFCM

Lo drten O My tres 33 Pmtn - v — ¥ 7O ' | o]
0 WOV A Madiom Sutont L0 {04 G0 b ~ e warm Owlim ot
Focumante e Ciroem Medoon
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aefc),L

N P& codificads
~ XIV HOSPITAL
~ «“hgnecada

ST A OLEOBAN JBo

e Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa (AEFCML)
Daniela Ferreira da Costa

Projeto Hospital da Bonecada® 2015, XIV edigdo, decorrente entre os dias

by ABepanthene‘Plus

A Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que \):6

e
DANIELA FERREIRA DA COSTA

participou como voluntério no projecto XV Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus, -
decorrente entre os dias 30 de maio a 5 de junho de 2016.

B

. Ines Neri Jodo Chambino @
P e Presidents AEFCM o Presidee D

Daniela Costa Relatério Final | 62 ano do MIM 11



ANEXOS

/FAEFCM  crverss

A AEFCM certifica que DANIELA FERREIRA DA COSTA

participou na actividade A Tarde com os Avés, organizada pelo Departamento de Agio
Social da AEFCM em colaboragdo cam o Centro de Dia da Nossa Sra. Da Pena, ao longo

do ano letivo 2015/16.

”
Mor = ;'y.hxh\
|

NomeApelido
Vogal Efectivo do Departaments

./,. ./,. - ./,. .//.

Campa Mirtires daPitris. w1080 3093 esrizinasiom gt
130~ 3163056 « Libsa P ILBES 1230 e A arion gl

JFANEFCM  covrens

A AEFCM certifica que DANIELA FERREIRA DA COSTA

participou na actividade Apoio aos Sem-Abrigo, na Area Metropolitana de Lisboa, organizada
pelo Departamento de Acdo Social da AEFCM, em colaboragdo com a Comunidade

Vida e Paz, no dia 15 de Margo de 2016.

Mop e Gf»*""‘* /‘w“‘“

NomeApelido NomeApelido
Vogal Efectivo do Departamento i Vice: i daAEFCM
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Clinical traini
ical Sc¢ iversidade

Tot ssor/lecturer/: nsible for nt's clinic,
Please complete the following information and give the original document,
signed and stamped to the student. Thank you for your cooperation.

Name of student: Daniela Costa

Service/department where training undertaken: Department of Internal Medicine
Name and title of person responsible for training: Prof. Fernando Romeiro
Name of subject; Gastroenterology

Professor of the subject: Prof. Fernando Romeiro
Start date:07/27/2016 Finish date; 08/27/2016 Nr. Hours: 08 hours/day

Any further information:

¢
Signature: y///_) LK T Date: 09/06/2016
Institutional stamp:
Daniela Costa Relatério Final | 62 ano do MIM
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ANEXOS

DECLARAGAO DE ESTADIA

Declaramos para os devidos fins que a aluna DANIELA FERREIRA DA
COSTA realizou mobilidade académica internacional no Programa de
Medicina da Universidade Federal de S3o Jodo del-Rei — UFSJ. no
periodo de 19 de fevereirc a 06 de julho de 2013, por meio de
acordo/convénio firmado entre esta instituicao e a Universidade Nova de

Lisboa — UNL.
S3o Jodo del-Rei — MG, 09 de julho de 20138
Liliane Assis Sade Resende
Assessora para Assuntos Internacionais
Daniela Costa Relatério Final | 62 ano do MIM
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IFMSA CARD OF ACCEPTANCE

n-ernatoncl Federat 5~ of

Medicnl Sauderts Associofion: AF

N
5e7

Standing Committee On Professional Exchangs (SCOPE)
Exchange Contract information

AF Number

Origin NMO
Exchange 15 unilateral
Contract signad

Personal Student Information

58700

Portugal (ANEM)
No

13/08/2017

Family name (3s written in passport)
First name (as wntten in passport)
Sex

Date of birth (dd'mmiyyyy)

Email

Alternative Email

costa

daniela

Female

23/06/1903

dani ferreirasa@hotmail com
dani ferreirasa@hotmail com

Acceptance details

Acocepted in city/LC

Accepted at Department of
Accapted in hospital

Accapted start date (dd'mmiyyyy)
Accepted end date (dd/mmiyyyy))
Boarding

Other Boarding
Lodging

Other Lodging

Lodging Address

Social Program

Social Program Information

Daniela Costa

Brazil (DENEM) - Joao PessoaPB-UFPB
Family Medicine

Yes

05/07/2018

250712018

1 time(s) per day. at Host family, at the cost of
Hosting association

At Host family, at the cost of Hosting association

Cidade Universitiria
Yes
Cultural activities

Relatdrio Final | 62 ano do MIM
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ANEXOS

CONTRATO DE ESTUDOS
Mobilidade Vaciomal Programa ~Almeida Garren™

Nome do estudante: Daniela Ferretra da Costa
Cursec_ Mestrado Integrado em Medicing N ahane "A20| 3430
Instituigdo de Acolhimenio: Universidade Beira Interior  Ano Acsbémsco: 2018 / 2019

Area de Estisdos: Medicing
Conirato de estudos detalhado / Reconbecimento Prévio
Instituigio de origem Instituigio de
acolhimento
Codigo da Nome da unidade N de Cadigo da Nome da umidade N° de scmanas
unidade curricular SEMANAS umdade carmcular
curricular currscular
11142 Cirurgia L3 Cirurgia 7
11144 Medicina Interna E Medicina 7
Medicina L - 3
L1145 Medicina Geral ¢ 4 Medicing Geral ¢ 4
Familiar Familiar'Cuidados de
Satde Primirios [V
11146 Pediatria 4 Sabde da Crianca 4
11147 Psiquiatria + Salde Mental (Adultos e 4
Infanio-Juvenil)
11143 Giimecologia ¢ Obstetricia 4 Satde da Mulher 3
11149 Preparaglio para a pritica| 3 créditos CURSO de Boas praticas
clinica terapluticas
Tatal de créditos 45 créditos Total de créditos 48 créditos
Assinatura do estudante
e LT N ERr D D% i 4. Lok B .. {Intituigho de oripem) aprova ¢ reconbece o presenic contrato de estudos
Tuiur e aluse'Direine de AN OV A
Mama __[Prue o el School pen O lO3) 3048
Assiratarn \ VA de Lighiage s et da bnstiimicis Vice-reiter.
Mwine ¥c ERCAMBID  Daea ———
Assinatura . DADE o carmmb da v ek |
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UGA PORTUGUESA
CONTRA © CANCRO

Cerifica-se, para os efeitos tedos por convenientes, que Daniela
Forreira da costa ponadora do Cartdo de Cldaddio com o n®
14477374, data de nacimento 23/06/1983 participou na palestra
Cancro de Mama: da provencio & sobrevivéncia, que decorreu
no dia 09 de outubro de 2018 na Facukdade de Ciéncias da Saude
da Universidade da Beira Intenor, Iniciativa do projeto des LIGA do
Nicleo Regional do Centro da Liga Portuguesa Contra o Cancro

Coimbea. 15 ce outubro de 2018

ONCRRLT

Carnos Freve de Oliveira, Professor Doutor
Fresgene ¢e Direcdo Regonal
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