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RESUMO EM PORTUGUES

A cidade é, hoje, o reflexo dos modelos de desenvolvimento da sociedade. A sua forma e dimensao
sédo decorrentes de um conjunto de dindmicas de dificil conformacao e que, em grande parte, se
suportam em parametros que permitem influenciar o futuro desenvolvimento, operacionalidade e

desempenho da cidade.

O resultado visivel do crescimento das cidades em contexto insular tem, na sua génese, um conjunto
de elementos que sdo muito diferentes de qualquer dos outros contextos geograficos e desenvolvidos
em sociedades sem a especificidade da insularidade.

A importancia da identificagdo dos par&metros que determinaram a evolu¢do da cidade nos seus
diferentes modelos é uma problematica que ganha acrescida relevancia torna-se num desafio na
procura do atingir de uma dindmica ambiental, social e econémica, resultado de um desenvolvimento

mais sustentavel.

A presente investigacdo desenvolve um estudo sobre a cidade em contexto insular, questionando se
sera possivel definir um conjunto de pardmetros para a construcao da cidade insular tropical. Elabora
um modelo suportado em elementos paramétricos que, quando aplicados a cidade insular, possibilita

o seu desenvolvimento, numa base de desenvolvimento e sustentabilidade.

O modelo de planeamento das cidades beneficia do conhecimento e identificacdo de parametros
determinantes para o seu desenvolvimento futuro e sustentavel. Quando conjugado com a realidade
social, econémica e ambiental, tal saber auxilia ao processo de desenvolvimento e, quando
necessario, as acgfes de regeneracdo da cidade, dado estas dependerem de inimeros interesses e

relacoes.

O recurso a solucdes consideradas como bem-sucedidas noutras regies nem sempre € significado
de poderem ser adoptadas noutros contextos mais fragilizados: assegurar a integracdo da populacéo
no processo do planeamento para que esta se sinta identificada e ndo obrigada a aceitar um contexto
que lhe pode ser completamente adverso. A funcionalidade, a estética, harmonia e identidade devem
ser, também, elementos definidores de uma solu¢éo adoptada para o contexto insular.

A construcdo de um conjunto de pardmetros para a determinacdo do modelo de planeamento e a sua
aplicabilidade, conduz a proposta de nova forma de desenvolvimento urbano estruturado em contexto

adaptado a realidade insular e no quadro de Desenvolvimento Sustentavel.

A investigacdo desenvolvida permite concluir que a utilizacdo do modelo paramétrico pode contribuir

para a melhoria da qualidade de vida na cidade insular, presente e futura.



Termos-chave: Cidade insular; Parametros; Modelo Paramétrico; Sustentabilidade; Desenvolvimento
Sustentavel.
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ABSTRACT

Nowadays, a city is the reflexion of a society development models.

Its shape and dimension result from a set of difficult to conform dynamics which are greatly supported
on a group of parameters that enables the possibility of influencing the future city operationality and

performance.

The visible outcome of the cities growth in the insular context has a group of parametrical elements in
its genesis, which is very different from any other geographic contexts that are usually subject to study
and developed in societies without the specificity of insular nature.

In this framework, the importance of identifying all the parameters that have determined the evolution
of the cities in their different models, is an issue that is becoming increasingly relevant.

The purpose of this investigation is to develop a study about the island city, having as premises the
following question: is it possible to identify a set of parameters that are essential for the construction of
a tropical island city? Ultimately creating a model based on parametric elements that, when applied to
the island city, will always enable its sustainable development.

The planning model of the cities will be improved whenever the knowledge and identification of the
group of parameters, determinant for their sustainable development, are combined with the social,
economic and environmental reality, since this knowledge will assist both the development process
and the city regeneration process.

The use of solutions that succeeded in other regions are not always the ones to be adopted in other
contexts: it is important to ensure the integration of the population in the process so that they will feel
identified with it and not compelled to accept a context that may be completely adverse. Functionality,

esthetics, harmony and identity are important elements for the adopted solution.
The preparation of a limited set of parameters that will determine the model and its feasibility will
originate the proposition of a new way of leading a well-organized urban development in a context that

is adjusted to the insular reality.

This investigation will allow us to conclude that the use of the parametric model will concur to the

improvement of life quality in the insular city.

Key words: City; Parameters; Parametric Model; Sustainability.
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1. INTRODUCAO

As estratégias de sustentabilidade s&o, hoje, indispensaveis para uma eficiente intervencdo no
territério urbano que constitui as cidades. A repeticdo de planos bem-sucedidos em certas regides

pode ndo garantir que produza os mesmos resultados em realidades diferentes.

Nos paises mais desenvolvidos e ndo insulares, é grande a atencéo para com a procura da qualidade
de vida da populacéo, o que cada vez mais torna evidente a preocupacdo com temas como a agua, a
energia, os residuos e a qualidade do ar. A oscilagdo de politicas tem reflexos na dimensdo dos
espacos verdes urbanos, no aumento de areas edificadas e seus efeitos, no despovoamento dos

centros de algumas cidades, o que torna importante e necessaria a intervencao planeada.

O ambiente mostra sinais de poder ndo suportar a continua repeticdo de modelos urbanos
“estereotipados”, (e das cidades-globais) sob a pressdo de aumento exponencial no crescimento
populacional urbano, com o sequente aumento do consumo de recursos, levando a necessidade de
novas ferramentas de afericdo e de desempenho na implementagdo de modos de Desenvolvimento.
Nos finais do século XX foram criadas ferramentas que permitiram aferir a sustentabilidade nos
sistemas sociais e economicos; contudo, tais ndo se afiguraram totalmente adaptaveis, devido, em
parte, a um inicio timido da temética da sustentabilidade e, também, & inexisténcia de referéncias em

planos e modelos de intervencéo.

1.1.Enquadramento do Tema

A presente investigagdo enquadra o tema dos parametros a serem implementados num modelo de
desenvolvimento das sociedades insulares e os efeitos que o0 crescimento demogréafico e a

concentracdo urbana tém produzido nas cidades e na sua sustentabilidade.

O estudo dos modelos de desenvolvimento urbano dos aglomerados em contexto insular, sujeitos a
fragilidades extremas, possibilita o conhecimento e identificacdo da forma como esses aglomerados e

as cidades evoluiram e como poderao evoluir para que se assegure a sua sustentabilidade.

Nos processos de planeamento existentes, a adaptabilidade face ao enquadramento perante os
principios de desenvolvimento sustentavel tem sido menosprezado, principalmente no crescimento

dos aglomerados urbanos em que se pretende que ocorra de modo harmonioso (Amado, M., 2005).

A procura e escolha dos factores e parametros que melhor se adeqiem a implementacao de uma
metodologia que possa contribuir para a intervencdo em novas cidades ou aglomerados urbanos
insulares, com beneficios para as comunidades locais, devera orientar-se com base no equilibrado

tratamento dos componentes sociais, econdémicas e ambientais.



A abordagem ao Desenvolvimento Sustentavel requer que o crescimento ocorra segundo regras cada
vez mais integradas, onde se enquadram as vertentes que melhor apoiem a gestdo do consumo de

recursos nao-renovaveis, de modo a que se mantenham disponiveis para as geracdes vindouras.

A primeira de muitas abordagens teve como intencdo a erradicacdo da pobreza através do
desenvolvimento e do crescimento econémico sustentavel (PNUD 1965). Outras se seguiram,
incidindo na andlise e no registo dos comportamentos das sociedades face ao modo como eram
utilizados e consumidos os recursos, bem como os impactes produzidos no meio ambiente, na éptica
da sustentabilidade. Em 1972, em Estocolmo, teve lugar a primeira conferéncia Mundial sobre o
Homem e o Meio Ambiente (Conferéncia de Estocolmo), na qual se conseguiu o reconhecimento
internacional da importancia das questdes ambientais. Segundo o relatério “Limites do Crescimento”,
publicado pelo Clube de Roma, o colapso da Terra, enquanto sistema fechado, era previsto tendo

teorias desenvolvidas de crescimento nulo ou zero, face as projec¢fes demograficas conhecidas.

O crescimento econémico e industrial foi a primeira grande abordagem presente no conceito “No
Growth”, mas os factores humanos, sociais e ambientais seriam introduzidos aquando da publicacdo
dos relatérios do “Nosso Futuro Comum”, no Relatério Brundtland, combatendo o pessimismo
decorrente da Hipotese Gaia (que previa escassez de todos 0s recursos ho planeta por volta do ano
2100, embora admitindo o continuo crescimento populacional), promovendo a pesquisa e a educagéo
ambiental, social, econémica e humana e promovendo situa¢des mais inclinadas para a melhoria na

qualidade de vida das populacdes.

A implementagdo do Desenvolvimento Sustentavel inclui a vertente Urbana, assumindo cada vez
maior importancia nas sociedades actuais, devido ao continuo crescimento urbano desordenado,
como aos efeitos que irdo influenciar o meio ambiente. O crescimento, por si s6, pode contribuir para
0 aumento do consumo desregrado dos recursos quando gerido sem a eficiéncia requerida e onde se
incluem varios tipos de energia e matérias-primas, entre outros; mas, menosprezando os impactes
negativos por si, sobre o meio, acaba mesmo por reforcar esses aspectos se nao for adequadamente
monitorizado, amenizando impactes negativos, reforcando valores de sustentabilidade e melhorando
aspectos que possam melhorar a qualidade de vida das comunidades, fazendo a diferenca para com
o desenvolvimento/crescimento comum.

A tendéncia no aumento de populacdo nas cidades pode ser atenuada, optando-se por novas
politicas de desenvolvimento local, na urbanizacdo e planeamento, intervencao no territério, entre
outros, que se deve adequar a dindmica regional que ai ocorra sem interferir ou promover alteracdes

as estruturas existentes na regido, a niveis sociais, ambientais e econémicos.

Nas regibes em crescimento com pequenos aglomerados, vilas e cidades, o maior desafio a enfrentar
€ a implementacdo de medidas de aplicagdo nos estudos no planeamento urbano, tendo em vista

assegurar a sustentabilidade do seu modelo de desenvolvimento. Tal situacdo requer a



implementacao de acc¢fes politicas orientadas para as necessidades da regido. Esses instrumentos
de orientacdo estratégica deverdo ser adaptados as especificidades do local, com observancia das
condicdes ao nivel climatico, econémico, social, demografico e todas as outras que se afigurem
importantes de serem consideradas. Procurando diminuir os efeitos negativos e potenciando
principios e estratégias, a intervencao urbana insular pretende-se enquadrada nos principios de
sustentabilidade urbana, seguindo as regras orientadoras para um desenvolvimento “sustentavel” de

todo o espaco.

O planeamento urbano sustentavel, através da metodologia, pode ser o veiculo para garantir o
desenvolvimento de um contexto urbano. A sua accao, suportada em politicas orientadoras inerentes
a implementacao dos principios de sustentabilidade devem obedecer a estratégias de accdes para a
transformacgéo do uso do solo sempre no sentido de assegurar o menor desequilibrio do ecossistema
em que se integram. E neste contexto que a utilizacdo de um conjunto de pardmetros pode dar um

contributo para implementagéo da sustentabilidade nas cidades insulares.

A sensibilidade do territério e a auséncia de recursos em abundancia requer um especial cuidado na
optimizacdo de solu¢des, primando pela eficiéncia de modo a minimizar e neutralizar o desperdicio
dos recursos naturais. A situagdo periférica dos territérios insulares exige um cuidado especial na
implementacdo de resultados bem-sucedidos no exterior, com melhor acesso a novas tecnologias,

optimizando-se as solu¢ées que permitam resultados positivos a longo prazo.

1.2.Objectivo

“O crescimento precisa ser retomado nos paises em desenvolvimento econémico porque é neles que
estdo mais directamente ligados o alivio da pobreza e as condi¢gbes ambientais”. (Brundtland, 1991,
p.54).

Objectivos gerais - A presente investigacdo pretende identificar quais os elementos que possam
contribuir para uma eficacia e eficiéncia de um modelo do planeamento paramétrico a implementar na
cidade, orientando a sua aplicacdo para uma intervencdo em aglomerados de regides insulares
tropicais. A necessidade de evitar a adopcdo de solucBes estereotipadas, que podem ser bem-
sucedidas em regides bem diferentes das realidades econdmicas, sociais e ambientais insulares,
conduz a que a ponderacdo a atribuir a elementos como a localizagao, clima, topografia e orografia,
latitude, altitude e os ventos, entre outros, seja entendida como preponderantes no conjunto dos
elementos que condicionam o desempenho do espaco urbano.

O objectivo desta investigacdo passa, deste modo, pela identificacdo dos elementos paramétricos

que possam ser considerados como determinantes de modo a serem implementados na



transformacéo e desenvolvimento de areas das cidades insulares. A aplicacdo do caso de estudo,
para validacdo do modelo paramétrico, foi estabelecida em dois bairros periféricos da cidade da
Praia, em Cabo Verde, pelo crescimento que ambas registam e pela singularidade das suas malhas

urbanas.

A disponibilidade de novas ferramentas poderao contribuir para o refor¢co da sustentabilidade ao nivel
da cidade insular, pretendendo-se que essa ac¢éo seja implementada e adaptada as especificidades

locais dando resposta a questdo da investigacdo sobre qual o modelo paramétrico que melhor

contribui para o planeamento e transformacao da cidade insular.

Em sintese, a investigacdo procura novos parametros e novas formas que proporcionem melhorias
no processo de construcdo da cidade insular e resultem numa melhor qualidade de vida da
populagdo. Da sua implementagéo pretende-se alcancar comunidades mais dinamicas, concedendo-
Ihes a possibilidade de se dotarem com estruturas que respondam as reais necessidades do presente
e do futuro, nos aspectos que Ihes sdo mais relevantes para o desenvolvimento da economia, social,

ambiental, cultural, determinantes ao correcto funcionamento da cidade.

Obijectivos especificos

- Analisar a evolugcéo da malha urbana;

- Caracterizar a malha urbana de ocupagéo informal;

- lIdentificar os principais constrangimentos ao bem-estar social e ambiental da populagéo dos bairros

em estudo.

Questdo da investigacdo: quais os parametros a integrar e suportar a aplicagcdo de um modelo que
contribua para o beneficio do desenvolvimento sustentavel da cidade e da comunidade local em

contexto insular.

1.3.Metodologia e Estrutura

A metodologia para o desenvolvimento da investigacdo adopta o modelo tradicional de investigagédo
através do qual a pesquisa, estudo da evolugdo e analise dos modelos classicos e dos métodos de
planeamento urbano se baseiem nos parametros que melhor se adaptem as especificidades locais.
Através do Estudo de Caso, procura-se estabelecer que o conjunto de parametros de melhor
aplicacdo para a construcao da cidade insular tropical e dando suporte a uma metodologia de
evolucao da cidade sustentavel. Sendo o planeamento um exercicio complexo e dificil, é-0 ainda mais
na actualidade pela necessidade, que o modelo de globalizacdo impde, de insercdo dos principios da

sustentabilidade no processo de decisdo e no desenvolvimento do exercicio de antecipag¢do a novas



intervencdes, corrigindo as anteriores onde tal se mostrar possivel. A metodologia de investigacéo

adopta a estrutura constante da Figura 1.1, que articula as seguintes etapas de trabalho:

- Estudo da Cidade, sua evolucéo e forma resultante;

- Fundamentos para a Construcdo da Cidade Sustentavel,

- Base para a Construcédo do Modelo suportado em Estudo de Caso;
- Proposta do Modelo Paramétrico;

- Concluséo da Investigagao.

PARAMETROS PARA A CONSTRUGCAO DA CIDADE
SUSTENTAVEL INSULAR

PESQUISA DE REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

| |
]
SINTESE

ANALISE DE ESTUDO DE CASO

ESTADO DA ARTE

REFORMULAGCAO DA QUESTAO DE
INVESTIGAGAO

IDENTIFICACAO DE PARAMETROS E
CRITERIOS

PESQUISA BIBLIOGRAFICA

SINTESE COM IDENTIFICAGAO DOS
PARAMETROS DETERMINANTES AO PROCESSO
DE CONSTRUGAO DA CIDADE INSULAR

CONSTRUGAO DO "WORK FLOW" PARA A
CIDADE SUSTENTAVEL INSULAR

APLICAGCAO DO "WORK FLOW" A
EXPANSAO DA CIDADE
SUSTENTAVEL INSULAR

| |

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

I
| CONCLUSOES |
1

APLICAGCAO DO "WORK FLOW" A
CIDADE CONSTRUIDA INSULAR

DISCUSSAO DAS CONCLUSOES RECOMENDAGOES

Figura 1.1 - Estrutura metodoldgica da investigagao



De uma forma mais pormenorizada e uma vez identificados os elementos paramétricos que se
considerarem mais adaptados a regido insular, procurar-se-a a sua implementacéo ajustando-se aos

indicadores que forem definidos para acompanhar o trabalho.

A avaliacdo do modelo de planeamento, juntamente com a monitorizacdo do mesmo, permite o
acompanhamento e a correcta aplicabilidade da intervencao no territorio, gracas a analise constante

dos resultados obtidos.

A estrutura da tese € composta por 6 capitulos. Procurou-se estabelecer um Estado da Arte actual,
no ambito da Cidade, da sustentabilidade em espacos urbanos, o alcance do conceito do
Desenvolvimento Sustentavel ao nivel da sua aplicabilidade em aglomerados e cidades, a relevancia
dos determinantes para o futuro desempenho sustentavel da cidade e do conjunto de indicadores que
melhor servem como auxiliares as ferramentas de implementacdo, avaliacdo e monitorizacdo das
solugdes. A sua aplicabilidade tem, como é evidente, influéncia marcante ao longo dos tempos nas

constantes alteragdes e transformacdes que a cidade, enquanto organismo vivo, vai sofrendo.

No capitulo 2, é feito o estudo do surgimento da cidade em regiGes continentais e também nas
insulares, das implicacdes do desenvolvimento sustentdvel no espaco urbano geral e insular para se
compreender o estado actual e da malha existente nas cidades insulares, pesquisando-se sobre
evolucdo e antecedentes das cidades actuais e 0 modo como foram sendo transformadas, através de
accOes de renovacdo urbana e expanséo, procurando-se perceber a interligacdo entre diferentes
malhas (como é o caso de Barcelona), e quais as influéncias dos primeiros ocupantes na concepgao

das tipologias implementadas.

O capitulo 3 dedica-se ao estudo dos modelos e de elementos paramétricos adoptados para a cidade
sustentavel insular, procurando-se quais 0s parametros mais convenientes e que melhor se adeqiem
a especificidade da realidade das regides insulares, adicionando-se aqueles que permitam a eficaz
realizacdo e implementacdo dos interesses regionais. A abordagem sobre cidades existentes nas
ilhas da Macaronésia, na Madeira, nos Acores, nas Canéarias, em Cabo Verde e em S. Tomé
permitem desenvolver uma base para a constru¢do do modelo e do “modus operandi” nessas regides

insulares, buscando-se dificuldades enfrentadas e contornadas e que solu¢cbes foram adoptadas.

No capitulo 4 é feita a proposta com base numa caracterizagdo morfoldgica da area urbana escolhida
(bairros do Paiol e Achadinha Pires na periferia da Cidade da Praia), estudados modelos de
ocupacdo do solo e parametros especificos como o nimero de pisos, a largura de arruamentos,
indices e pardmetros urbanisticos e outros elementos considerados necessarios conhecer para a

elaboracdo de uma estrutura de trabalho.

A escolha de dois bairros periféricos com caracteristicas informais e a comparacdo do seu

crescimento com outra zona da cidade, permite que o estudo da envolvente social e econémica se



torne importante para a implementacdo dos elementos considerados indispensaveis ao modelo

pretendido que vier a ser implementado.

O capitulo 5 é dedicado ao Estudo de Caso, numa sequencia de andlise e aplicacdo do modelo a dois
bairros de génese informal na cidade da Praia, Cabo Verde, avaliando-se, por antecipacao, os niveis
de desempenho em diferentes areas em estudo, com base na intencdo de crescimento dos bairros do
aglomerado (com o apoio juridico das regras ndo sé do P.D.M.), como do plano de desenvolvimento
de cariz ambiental, social, econdémica e politica ja existente para a totalidade da cidade, permitindo-se

discutir resultados e tirar conclusodes.

Por fim, no capitulo 6, as conclusGes demonstrardo que as novas regras de intervengdo no espaco
urbano poderéo ser aplicadas a mais do que uma zona da periferia da cidade e a sua concretizagdo
depende mais da boa governanca que o actores publicos e privados venham a poder introduzir na

transformacéo dos seus sectores em prol do desenvolvimento futuro.






2. ESTADO DA ARTE

Um pequeno aglomerado comega a ganhar consciéncia da sua alma, ganha forma, assiste ao
crescimento da sua economia, importancia e valor urbano e pode-se desenvolver até atingir uma
estatura e estrutura, um nivel social e econémico, uma importancia estratégica consoante a posi¢ao

que pretenda e a que possa adquirir no contexto social na regido e no universo global.

O crescimento registado nas cidades dependeu, em grande parte, da importancia que iam adquirindo
no contexto econdémico, fisico e social no territério. Contudo, este desenvolvimento foi sofrendo
alteragcGes devidas a evolugdo dos processos de urbanizacdo, os quais alteraram o modo de vida

econdmico e social nas mesmas, com grande efeito na morfologia urbana.

O maior impacte aconteceu com a revolugdo industrial, & medida que novos parametros iam sendo
incluidos nos estudos da estrutura da cidade, sendo um exemplo, entre muitos, a introducao da via-
férrea, ainda sem preocupacgdes sobre os efeitos futuros, mas j& condicionando o modo de vida das

populacdes com as alteragdes provocadas nas condicdes de mobilidade.

A introducéo de novas tecnologias com mudancas no modo de vida das pessoas, principalmente nos
centros urbanos, conduziu a situagcbes que, apesar de se poderem afigurar, a jusante, como
insustentaveis para a cidade, comunidade e ambiente, ndo foram devidamente consideradas pelos
directamente envolvidos, de modo a que se pudesse contrariar efeitos que se iriam tornar nocivos

para as zonas urbanas e envolventes proximas.

O percurso que, até entdo, a intervencdo no espacgo urbano seguia, levou a que regides menos
desenvolvidas, fragilizadas pela sua posicao periférica mas em franco crescimento, observassem
idénticas politicas de intervencdo, numa sucessédo de ac¢bes que as permitisse pertencer ao mesmo
nivel social e técnico, dissimulando as frageis capacidades sociais e econdémicas, com evidentes

perigos para o ambiente, para o aspecto social e para a economia local.

O tema da sustentabilidade é introduzido pela necessidade na utilizagdo de elementos que poderédo
servir de parametros orientadores de maneira a evitar ou reparar agress@es ambientais registadas ao
longo dos tempos. A sustentabilidade assiste a um incremento com a publicacdo, em 1962, do livro
“Silent Spring”, de Rachel Carson (Carson, 2002), contribuindo para um novo modo na compreensao

das interligacdes entre o ambiente, a economia e o bem-estar social.

Até aos finais do século XX, o conceito de desenvolvimento sustentavel era utilizado e debatido como
poucos o teriam sido em tempos anteriores (Costa, 1999), embora o conteddo ndo se afigurasse

muito claro, compreendendo-se pela novidade do tema em questdes de ambiente (e urbanismo).



O importante que se extraiu de todos os debates sobre o tema foi a inclusdo do termo “sustentavel”
nos planos de ordenamento do territério, obrigando a uma atencao cada vez mais refinada e objectiva
sobre que elementos paramétricos seriam 0s desejaveis para programas actuais e futuros,

adaptando-se a problemas emergentes orientados a uma especifica regido do globo.

2.1. Evolucédo da cidade

A nivel mundial existem paises que se inserem em ilhas, tendo diversas cidades presentes, incluindo
capitais (em anexo, Tabela A-1). O caracter insular da cidade € bem mais marcante em ilhas de
menor dimensdo se comparadas com ilhas de dimensédo elevada, como é o caso do Reino Unido,

Irlanda, ou até, Australia, j& um continente.

Segundo Barragan & de Andrés (2015), as areas costeiras favorecem a concentragdo da populacéo,
guer por razdes turisticas, pesca, indlstria ou transportes. Porém, esta concentracdo também
contribuiu para danos nos ecossistemas das frageis zonas costeiras, agudizando conflitos (Barragan,

2014) pela perda de servicos ligados ao ecossistema.

Barragdn & de Andrés referem que os aspectos demogréficos das CCA’s, aliados a velocidade do
fenémeno da urbanizacéo ao longo do tempo, bem como o impacto global na ocupacdo do espaco
costeiro e a capacidade limitada de se ajustar a essas mudangcas num contexto de pobreza, entre
outros aspectos, tera enorme influéncia nas mudancas profundas em relacdo as ICZM. Os mesmos
autores referem, ainda, que muitas das cidades insulares cresceram a volta de baias e lagoas
costeiras, ndo sO pela possibilidade de refigio, como pela facilidade na construgdo de portos de

abrigo. Mesmo assim, h& grande diferenga no crescimento das cidades costeiras.

As caracteristicas insulares manifestam-se de forma mais marcada nas zonas urbanas e cidades
costeiras do que nas cidades do interior. De acordo com o0 quadro em anexo, verifica-se existirem
mais cidades capital de pais em zona costeira, embora o interior das regides insulares ja esteja a ser
preenchido com aglomerados de alguma dimensdo. Também, foram as primeiras a serem edificadas
ja que teria sido na zona costeira, pela necessidade de portos, o local I6gico de criagdo de um
primeiro aglomerado. Também as cidades costeiras tém vindo a crescer a um nivel exponencial em
todo o globo. Segundo Barragan, as cidades costeiras tiveram um crescimento exponencial desde
1945/54, com 34719 pequenas cidades (até 500.000 habitantes), atingindo, em 2005/12, o nimero de
148169. Referindo as grandes cidades (ndo mencionando as médias, nem as muito grandes), o

namero subiu de 46696 para 63559 no mesmo periodo.
A Figura 2.1 representa 0 mapa das CCA’s, cidades e aglomerac8es costeiras, indicando-nos 3 niveis

de crescimento: cidades com menos de 100.000 habitantes, entre 100.000 e 500.000 e superior a
500.000.
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Legend [ -
Growth of coastal cities (1985-2012)

<100,000 inhabitants

100,000-500,000 inhabitants

>500,000 inhabitants

Figura 2.1 — Mapa Mundial das CCA’s.
Crescimento das cidades costeiras entre 1985 e 2012 (Barragan & de Andres, 2015)

Em anexo é apresentada uma lista de cidades insulares apresentando dimens6es bem diferenciadas,
desde as existentes em ilhas de grandes dimensdes (como é o caso de Londres, cidade costeira do
Reino Unido, pais com é&rea de 244.110 sz), passando por regides insulares, como € o caso de
Manila, Filipinas, situada em arquipélago composto de cerca de 7.000 ilhas, até regides emergentes
em pequenos arquipélagos (S. Tomé & Principe, pais com 964 Km?), ou mesmo Yaren, capital de

Nauru, pais com uma area diminuta (21 Km?).

Estas cidades apresentam caracteristicas bastantes distintas, quer nos aspectos econémicos, quer
sociais e, essencialmente, fisicos. Da analise do quadro pode-se verificar da grande disperséo das
cidades, revelando que a ocupac¢édo do territério € indiferente ao local, clima e situagdo econémica ou
social.

E notdria a grande aglomeracgio que se regista no continente asiatico, onde se localizam alguns dos
paises emergentes. Porém, apenas nas regides insulares cujo territério apresenta maiores dimensdes
se regista um numero elevado de habitantes, mormente na zona asiatica. As restantes regifes
insulares, pela baixa capacidade em absorver muita populacéo, ainda se mantém em valores que ndo
ultrapassam os 500 mil habitantes. E nestes locais que um dia, quica, poderdo ser erguidas as

cidades puramente verticais, se ndo se tomarem as devidas medidas sociais e econémicas.

2.1.1. Surgimento da Cidade

“Se um principe ou um senhor fixa a sua residéncia num lugar agradavel e se outros senhores ai

ocorrerem para se verem e conviverem em agradavel sociedade, este lugar converter-se-4 numa
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cidade”, (Goitia, 1982, p.9). Entdo, a cidade pode ter origem num primeiro assentamento e o
crescimento sequente dependente das condi¢Bes sociais, politicas, econémicas, topogréficas, entre

outras, que dai advierem, justificando o desenvolvimento da parcela desse territério.

A cidade teve diferentes origens ora dependendo do crescimento de um aglomerado, ora na juncao
de pequenos aglomerados préximos, sempre na escolha do lugar para fixacdo. Mumford (1998, p.11)
apresenta outra justificagdo para o surgimento da cidade referindo: “antes da cidade houve a
pequena povoacdo, 0 santuario e a aldeia, antes da aldeia, 0 acampamento, o esconderijo, a
caverna, o montdo de pedras; e, antes de tudo isso, houve a predisposicdo para a vida social que o

homem compartilha (...) ”.

Os primeiros assentamentos humanos remontam a mais de 4 milhdes de anos A.C., sob varias
civilizacdes, em diferentes regides e que nos deixaram registos e marcas préprias. Embora o registo
de muitas delas tenha sido apagado por desastres naturais e guerras, o de outras foi alienado pelo
curso normal da evolugdo Histérica. A Civilizagdo do Vale do Indo, em 2600 A.C., é apontada como

uma das primeiras civilizacdes, com hierarquia de ruas e formacdo organizada das cidades.

Ocupadas por um numero limitado de pessoas, muitas vezes de classes sociais mais elevadas, as
cidades mantinham uma baixa percentagem da populacdo em relacdo a populacao rural que vivia no
exterior. A cidade permitiu que profissionais que se encontravam dispersos no seu trabalho,
passassem a usufruir de areas proéprias e limitadas, abandonando as regifes periféricas onde

funcionavam de modo desorganizado (Mumford 1988).

Assim, foi sendo promovida a transformacado urbana. Mas esta mudanca de habitos rurais para um
local onde a identidade pessoal e comunal era alterada, originou a perda de valores seculares,
acentuando o aparecimento de novas aldeias ao redor destes novos espacos urbanos (Mumford
1988).

Esses povoados terdo aparecido por razées econdémicas, em portos e cruzamentos de percursos das
caravanas de negécio, pontos de defesa ou lazer. Um percurso em terra-batida une lugares de
alguma importancia, passando, mais tarde, a caminho utilizado pelo transporte animal. Quando estes
caminhos se cruzam, é criado um local de concentragdo que ird originar futuros povoados, ocupados

essencialmente pelas gentes que se dedicam a parte comercial.

A localizagdo de aglomerados a margem de rios serve de apoio ao comércio sendo, este meio fluvial,
0 primeiro meio eficiente de transporte em massa implementado nas regiées. Mumford refere mesmo
a importancia destas vias, as “linhas de vida”, quando o acesso ou a passagem por algumas cidades
era negado, interrompendo estas “rotas de comércio”, acto que derivava na conquista destes lugares,

expandindo o “império” até onde fosse necessério. O autor refere a cidade como um ponto onde as
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pessoas voltam por razdes religiosas ou comerciais, mas das primeiras raz6es para a fixacdo, terdo

sido sociais e econémicas.

Muitas razdes terdo contribuido para as relac6es dentro da mesma comunidade e entre comunidades
contiguas, criando-se a tradicdo do vizinho, aquele que apoia em alturas de crise, de festa e de
choros. A aldeia é, deste modo, antecessora da cidade no tocante a intimidades, integracdo na
comunidade e criacdo de lagos e fidelidades. E esta ordem que passa da aldeia para a cidade e que
se vai perdendo ao longo do tempo.

Um exemplo de assentamento que podemos considerar dos mais antigos, pode-se encontrar na
regido de Pula, actual Croacia, onde ha registo de diferentes civilizacdes, desde o periodo Neolitico,
passando pelos romanos, bizantinos, venezianos e do império Austro-Hungaro. (Figura 2.2)

Figura 2.2 - Assentamento em Pula, Croécia.
Fonte: Google Earth, 2011

As cidades sdo personalizadas pela sua histéria, pela malha urbana e morfologia, estética, skyline,
areas verdes, vazios urbanos, ligacdes ao espaco circundante, peso das infra-estruturas, rede viaria,

demografia, compactacgéo, eficiéncia econdémica, metabolismo e relagdes sociais, entre outros.

O sucesso e o crescimento da cidade envolvem riscos pela oscilagdo da populacdo e densidade
populacional e da construcéo. O crescimento da populacéo urbana pode gerar necessidades pela sua
acomodacdo que influenciam directamente a questdo social e ambiental. No inicio da Revolucao
Industrial foram registadas situacdes de descalabro social e ambiental, mais do que econdémicas,
gerando aumento populacional sem o devido acompanhamento da qualidade de vida.

Com base na andlise de todos os condicionalismos que acompanharam a evolugédo da cidade, foi
possivel moldar a cidade de regibes periféricas evitando-se problemas sociais e ambientais que
pudessem ter sido experimentados naquelas. Este grupo de cidades das novas regifes, embora em

regides e economias fragilizadas, teve oportunidades que aquelas ndo experimentaram, beneficiando
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da existéncia de anteriores estruturas morfoldgicas que lhes permitiram definir melhor a solugao do
seu espaco e beneficiando, ainda, da liberdade na escolha da tipologia de funcdes e, até, no

dimensionamento das vias de circulacdo que ndo ficavam dependentes de anteriores malhas.

O territdrio insular, na generalidade, apresenta um relevo especifico, encorajando a solugdo organica
na malha urbana e na edificacdo. Relevantes serdo os talvegues, as linhas de cumeada e as
encostas que orientardo a interpretacao fisiografica do relevo, mormente quando é muito acentuado.
O declive pode condicionar a implantacdo de um conjunto de edificados por diversos factores,
facilitando ou dificultando a implantagdo na mesma, onde uma das dificuldades € a definicdo de uma
malha ortogonal. No relevo acentuado a estrutura do territorio é reconhecida no tracado grafico da
malha definida pelas linhas de festo e pelas de cumeada a que se junta a constituida pela malha
definida pela rede hidrografica que, refere Guerreiro (2000) (p.3) “constitui uma barreira dificilmente
ultrapassavel’, referindo, também, que “a linha de festo vem assumir uma funcdo auténoma de eixo
principal (...), como também a ligagdo entre (...) territorios de uma forma hierarquica”. Em estudo
referente a um caso especifico, este autor aborda o caso de Minas Gerais, “Em territérios cujo
sistema orogréfico é relativamente acentuado (...) a construgdo grafica da malha constituida pelas
linhas de festo ou cumeada permite reconhecer quase imediatamente o sentido da estrutura do

territorio”.

Assim, a forma geogréfica natural de um territorio (Figura 2.3) pode determinar as fases de evolucao
da ocupacéo e da-nos um reconhecimento imediato da hierarquia da ocupacéo - “de todo o sistema,
que adquire um valor em funcdo da prépria capacidade transitdvel, da tendéncia direccional, da

posi¢cao e, por ultimo, da capacidade de agregacdo”. (Guerreiro, 2000; p. 4).

Figura 2.3 - Ocupacdo linear em aglomerado rural, llhas Canarias.
Fonte: Google Earth, 2012

A imagem da Figura 2.4 mostra a malha existente na localidade de Monsaraz, com percursos pela
cumeada, pelo centro do aglomerado, na meia encosta (serve de limite a0 mesmo) e os existentes no

vale, servindo a rede viaria.
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Figura 2.4 - Localidade de Monsaraz, Portugal,
Fonte: Google Earth, 2012

Nao se considere a malha orgénica como inferior pois, como refere Guerreiro, (2000, p. 13) “os
espacos urbanos ditos organicos ndo séo irregulares e muito menos informais, ao contrario do que

habitualmente sdo designados em bibliografia especifica”.

A malha orgénica apresenta uma riqueza excepcional na medida em que, apresentando semelhangas
com a natureza, integra-se completamente na paisagem natural, encorajando a forma ovalada, a

circular, a linear irregular, entre outras, contribuindo para a riqueza paisagistica do lugar.

Estas condicionantes poucas alternativas parecem permitir aos tracados ortogonais e a manutengao
de malhas ortogonais; antes, é gracas a essas condicdes que a organizacdo espacial assenta na
estrutura e percursos que se desenvolvem em linhas de contornos curvilineos, cheios de

perspectivas, de pontos de interesse ao longo dos caminhos tortuosos e de grandes expectativas.

2.1.2. Evolugado da Forma da Cidade

A Morfologia Urbana é a histdria urbana através do desenho e tragado urbano e do projecto da cidade
(Figura 2.5), sem desenhar os edificios. E o suporte para o desenvolvimento regrado do aglomerado
[cidade, permitindo-se a interac¢do entre tecidos urbanos de diferentes épocas, humanizando-se a

forma do territério.

Figura 2.5 - Planta de S. Gimignano, cidade medieval.
Executada a partir de http//GoogleEarth.com. em 20/07/2014.
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A cidade é composta por varios tipos de assentamentos, de estruturas e transformagdes, tornando-se
um registo temporal de civiliza¢des, culturas e politicas, em constante mutagéo, com diferentes fases
de crescimento e desenvolvimento da sua malha urbana, identificando a cultura da sociedade que
nela se instala, dela se apossa e ai se desenvolve. Inicialmente construida em lugar privilegiado no
territério, intramuros como defesa, o caracter de unificacdo e de sociedade vai-se solidificando em
termos de identidade proépria, qualquer que seja o lugar e a cultura. Desde os tempos da
Mesopotamia que as cidades sdo locais singulares no territério, centros econémicos, religiosos e

sociais, onde os habitantes encontram seguranca fisica e econdémica.

Ao longo dos séculos as cidades foram-se desenvolvendo acompanhando a cultura e a sociedade
que as edificavam, sempre por conveniéncia propria, para defesa ou razées econémicas.

Na cultura grega, os grandes edificios publicos (religiosos, civicos, culturais, comerciais, entre outros),
ocupavam lugares de destaque na cidade, com tratamento cuidado, em contraste com 0s espagos
habitacionais que eram bem modestos (Lamas, 2010). Segundo 0 mesmo autor, a quadricula era um

auxiliar importante para a organizagéo do espago, ndo para “um principio de composic¢éo urbana”.

Em Roma, dois eixos principais (o Cardus e o Decomanus) definem os dois sentidos ortogonais da
malha, encontram-se num ponto central considerado 6ptimo e a quadricula, dai resultante, organiza a
cidade, com excepcdes para o edificado monumental, com significado especial para a sociedade,
embora integrados no sistema (da quadricula). Tanto em Roma como na Grécia, 0 quarteirdo

contribui para a definicio da malha urbana.

A época medieval sucede a queda do império romano, havendo aproveitamento da malha existente,
embora muitas cidades tenham sido abandonadas. Os nulcleos existentes na periferia das cidades
acabam por se inserir no nucleo central, e a amalgama dos modelos e a sobreposi¢cdo de tracados

torna-se mais visivel.

Nesta época a disposicdo da malha encontra-se dependente da divisdo do solo em lotes, a escala
monumental, agora sem razdo de ser, € abandonada e ocupada com outras funcfes (arteséos e

outras profissfes que se juntam).

Novas muralhas sdo construidas, pela necessidade continua de expansdo do espaco interior,
formando-se diversos anéis (muralhas defensivas), que ora sdo abandonadas, ora reconstruidas,
conforme oscila a populagéo (guerras, doengas e destrui¢gdes ...). O quarteirdo nao mantém mais a
organizacdo que se viu na Roma antiga ou cidades gregas, quase que se assemelhando a cidade

islamica.
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Na Idade Média as casas ganham altura, invadindo as ruas e 0s espacgos publicos abertos e o
estreitamento das ruas da um ar de romantismo e um caracter mais intimo a cidade, néo planeado

mas cheio de surpresas visuais (Moreno, 2001, apud Mumford).

Figura 2.6 - Efeitos de constru¢des sobre o espacgo urbano.
Fonte: Le Corbusier, 1977

Assiste-se, no Renascimento, a uma nova era na arquitectura, muito devido a inven¢éo da imprensa
gue permite um alargar de horizontes a todos os profissionais da construgdo, através de um acesso a
informacdo escrita e desenhada que antes ndo existia. N8o sendo necesséarias novas cidades
(Lamas, 2010), € no campo das fortificacbes que sdo implementadas as novas teorias da construcéo
da cidade (fortificada). Com a inclusdo da perspectiva, a rua passa a ser considerada como
exposi¢do, a praca e a quadricula coordenam a morfologia da cidade e o quarteirdo continua a ser
elemento presente. A mensagem da perspectiva da rua ficaria incompleta sem a decoracdo da
fachada pelo que esta passa a ter um papel mais nobre, obrigando a que a rua também se adapte ao

espaco necessario para essa representacao.

A cidade islamica parece ter melhor sobrevivido ao passar dos tempos, sem a existéncia de fronteiras
(ex: muralhas) mantendo a sua malha orgénica, informal, espontanea, por vezes, assemelhando-se a
uma desorganizac¢do. Obedecendo a instrugbes de Maomé, a cidade islamica procura a sobriedade
(na fachada exterior), dispensando a mensagem cénica. E a que melhor resistiu a todas e quaisquer

transformacg®es durante séculos.

No século XIX destaca-se a muralha, a periferia dos centros urbanos europeus e as utopias sociais

séo a resposta aos problemas criados pela cidade industrial.

Mais tarde, ja no século XX, aparecem diversos estudos e experimentagdes (entre as quais a Cidade
Moderna), sempre com o sentido de melhoria na qualidade da vida urbana. O zonamento, baseando-
se no funcionalismo, procura dividir a cidade conforme a fung¢éo. Apesar de bem-sucedido no seu

inicio, nem sempre o sistema terd tido bons resultados na continuidade. Da-se a ruptura com a
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historia, onde se criam novas solu¢gdes como a cidade-jardim, o Impasse, a Unidade de Vizinhanga,
se iniciam estudos conjuntos (como o congresso dos CIAM, Congresso Internacional de Arquitectura

Moderna) e é implementada a Urbanistica Operacional.

A cidade modifica-se e molda-se numa sequéncia dependente de varios factores, econémicos,
sociais e ambientais. Muitas cidades sofrem alteracdes, intervencdes e reconstrucdes. Mais tarde, os
fenémenos da migracdo da populacao rural, em direccéo as cidades interferem com a vida citadina,

com consequéncias na salde e higiene publica.

Ap6s o advento da Segunda Guerra Mundial, o espacgo rural, depois de épocas de algum equilibrio
econdémico fragil, ndo resiste a sua divisdo em dois mundos distintos, sendo criados dois grupos, o
moderno e o tradicional, devido a introdugdo da maquinaria na agricultura, pelo progresso das
aglomeracdes urbano-industriais e pelo fornecimento prioritario de alimentagcao aos espac¢os urbanos.
A producgdo de bens alimentares destina-se prioritariamente ao espaco urbano, enfraquecendo a
economia das populagdes rurais que se vém obrigadas a abandonar o seu local, sem capacidades
técnicas e profissionais, tornando-se mé&o-de-obra barata e desqualificada para actividades

econdmicas que exigem um elevado ritmo e em gque ndo se enquadram.

O extravasar do espaco urbano, contido pelas muralhas, permitiu a ocupacao dos campos adjacentes
e significou a libertacdo da comunidade local que viu serem-lhe oferecidos espacos, antes destinados
a agricultura. Passou a ser permitida a expansdo sem controlo sobre o territério, acentuando
intervencdes menos equilibradas; contudo, esta atitude iria contribuir para uma consciencializacdo

dos perigos ambientais resultantes do crescimento urbano desregrado.

A questao de uma histéria Unica da cidade comeca a ser extravasada para outros campos, ja que na
analise constante em “O mito da cidade-global’, de Ferreira (2003), o seguimento de um receituario
especifico, seguindo um padrdo urbano de actuacdo, pode levar a um pensamento Unico e

hegemo&nico no modo de pensar a cidade.

Araujo (2006, p. 2) refere “ (...) o impacte que a industrializagdo nascente causou sobre as cidades e
0 maior distanciamento entre essas — cada vez maiores e mais poluidas — e 0 mundo natural”. A
autora cita Eric Hobsbawm (data desconhecida) abordando 3 épocas diferentes de modificagdo do
modelo de cidade. Antes destes periodos mencionados, entre 1780, 1848 e 1914, a cidade, que
crescia dentro dos limites estabelecidos, vé o desenvolvimento da sua malha urbana variar desde o

tipo irregular ou orgénico até a um modelo de base no tracado geométrico.

A cidade industrial concentra mais populacdo do que as anteriores, registando um aumento da
densidade, especialmente na periferia contigua as fabricas. A auséncia de infraestruturas urbanas
contribui para um agravamento nas condi¢cdes sanitarias das populagfes, pois os dejectos eram

atirados para a rua e o odor do ambiente local tornava-se insuportavel. Ademais, as dificuldades de
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mobilidade e as limitagdes econdmicas obrigavam a que as casas dos trabalhadores se situassem ao
redor das fabricas, muitas vezes construidas em locais cheios de cinzas, restos de vidros e dejectos,

ruido das maquinas e fumo negro das chaminés, dificultando a vida humana.

A partir do ano de 1848 os modelos foram sendo aplicados tendo atencdo a outras ciéncias, com o
materialismo como referéncia analitica ou com a ideologia socialista, terminando o periodo antes da

grande guerra com preocupacdes de salude publica, circulacdo e cuidados estéticos urbanos.

Um novo modo de ver e tratar a natureza apodera-se do Homem, o saneamento inserido no espago
urbano passa a ser considerada indispensavel pelas descobertas cientificas, a nivel de ar puro, agua
potavel, sol e vegetacdo. Embora ainda se mantivesse o pensamento de que o Homem era um
companheiro dos elementos da natureza, animais e plantas, comega a consciéncia de que o homem
faz parte do sistema; “a crescente popularidade da histdria natural e o avan¢o das ciéncias naturais
desenvolveram a percep¢do da populacdo do periodo para a amplitude das mudangcas ambientais”
(Araujo, 2006; p. 53).

Neste periodo um pensador e bi6logo americano, Stephen Forbes (1887), da uma palestra intitulada
“The Lake as a Microcosm”, uma chamada de aten¢do para intervencgdes irresponsaveis do Homem
nos elementos naturais, apercebendo-se do perigo de desequilibrio do meio ambiente e que todos os
seres vivos fazem parte de um ecossistema, preocupac¢do responsavel pela criacdo, em diversos

pontos do globo, de parques e reservas naturais.

Apé6s a utopia representada pelos modelos da época anterior, novos modelos passam a tratar o
urbanismo como ciéncia prética, englobando a estética, o saneamento e a circulagdo. As vias
estreitas e tortuosas, dificultando o varrimento do ar, juntamente com as casas insalubres, séo
objecto de intervencdo: a circulagdo € posta em ac¢do ndo apenas nas vias mas também nas
infraestruturas, com nova no¢do de que os fluidos devem circular. Por isto, as alamedas e os
“boulevards” sdo elementos que permitem nova visdo da cidade e facilitam a circulagdo geral

(pessoas, animais, veiculos e saneamento, entre outros).

A reforma de Haussman, com os tracados de Haussman em Paris, ap6és o “Plan des Artistes”
elaborado entre 1793 e 1797, serviu de mote a outras intervengdes nos diversos paises da Europa.
Nem todos foram entusiastas das politicas de Haussman pois haveria quem quisesse promover 0s
edificios arquitectonicos e a estética das cidades; um destes criticos foi Sitte (Aradjo, 2006, pp. 60):
embora possa ser transmitida alguma beleza nos novos tracados simétricos, abertos, de ruas largas e
regulares, este autor refere que os antigos evitavam a “visdo sobre as linhas de trafego” e apreciavam

a descoberta da perspectiva existente amilide na cidade.

Em resposta aos problemas provocados pela industrializacdo, mais se insistiu nos parques que

passaram a ser publicos, com o exemplo do Central Park, em Nova lorque, na década de 60 do
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século XIX que servia toda a comunidade. Esta atitude contribuiu para a sua obrigatoriedade e
integracdo no arranjo urbanistico da cidade. A implementacdo de parques teve aspectos muito
positivos pois se descobriu que era menos oneroso construi-los do que encher a cidade de ruas e

servicos publicos desnecessarios (Araujo, apud Howard).

A devastacdo por que passou a Europa apods a Segunda Guerra teve repercussées no modo de
construir as cidades, no pensamento contemporaneo, nas artes e outras correntes do pensamento. A
necessidade de construir rapidamente e em grandes quantidades contrariou o0 modo de pensar a
arquitectura, pelas dificuldades na obtencdo de materiais e encorajando um novo periodo da
construcdo, dispensando-se ornamentos agora considerados dispensaveis, fazendo evoluir o
modernismo. Esta corrente contribuiu para modificacdes no planeamento e no urbanismo,

influenciando os modelos urbanos do periodo apos 1914 até ao final do século XX.

A preocupacdo com a nova corrente da sustentabilidade proporcionou congressos e conferéncias a
nivel global, debrucando-se novas politicas ambientais, social e do econdémico e o relatério de
Meadows, publicado em 1972 pelo Clube de Roma, serviu de alerta para o colapso econémico que
poderia advir se ndo se tomassem medidas quanto ao impacte das actividades econémicas sobre a

biosfera. (O registo de enfermidades j& se tornara notorio).

Diversas visdes da natureza, correntes filosoficas, paradigmas, pensamentos e conceitos aparecem a
abordar uma nova forma de intervir e o conceito de “ecossistema” passa a ser aplicado a teorias
acompanhando propostas para modelos urbanos; “a casa, a rua, a cidade, sdo pontos de aplicagdo
do trabalho humano; devem estar em ordem, sendo, se opdem aos principios fundamentais que
temos como eixo; em desordem, nos fazem frente, nos fravam, (...)” — Aradjo, 2006, citando Le

Corbusier (La ciudad del futuro, Buenos Aires, Infinito, 1971 p. 19).

A participacdo de Le Corbusier (1928) no Congresso dos CIAM, no surgimento da Carta de Atenas,
abordou, com grande oportunidade, o excesso de adensamento urbano, as gravissimas condi¢des de
habitacdo, as construgcfes ao longo das vias (presentes na cidade islamica) dificultando a ventilacao e
outras questdes relacionadas com a higiene e salubridade urbana. Esta publicacdo serviu como

orientagdo para consolidar direitos irreversiveis, como o direito de cada habitacéo a insolagéo.

Podemos tipificar as diferentes solugbes que contribuiram como origem para as cidades de acordo
com diversas plantas originais. Mas, referindo-se Tavares (in “Contribuicbes para o desenvolvimento
da cidade”, 1998, p. 117), em que o autor refere estar a geometria sempre presente nas intervengdes
de modo a tornar perceptivel a comunicacdo por imagem desenhada. Assim, os diversos modelos
sédo explicados e compreendidos na leitura de pressupostos geométricos na definicdo do espaco
urbano, tanto pela disciplina, como pela organiza¢céo e onde o homem pretende transmitir conceitos e

formas de compreensdo. Tavares refere que “s6é com a geometria se pode disciplinar
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convenientemente o0 espaco”. Mas ndo em todos os modelos de intervencéo, ja que um tracado

geométrico pode ndo ser o mais indicado para um territério irregular ou acidentado.

As estratégias de abordagem geométrica basearam-se em ilustragbes na resolucdo da prética
urbanista, na definicdo das malhas (a malha hipodamica grega, a cidade militar romana e mesmo a
cidade ideal de Filarete, nunca construida), sustendo os tracados das propostas de futuras

interven¢des como em Mileto (494 A.C.), entre outros.

No que concerne a Cidade Islamica, Goitia (1982, pag. 70) refere que a cidade islamica ndo tem nada
a ver com a grega ou a romana; € uma cidade privada, pois “entre a cidade publica, a polis grega, a
civitas romana e a cidade doméstica do mundo germanico, temos outro tipo de cidade que nédo se
pode confundir com os dois primeiros: a cidade islamica a que chamariamos de privada”, que se

caracteriza pela semelhanca, primando pela funcionalidade, simplicidade e pela solucéo tosca.

Nas conquistas islamicas as novas cidades ocupadas eram destruidas e reocupadas sem se notarem
alteragBes na estrutura urbana, fruto da auséncia de cultura que substituisse a das regibes
conquistadas. A rua nao é tratada como tal, sendo apenas um meio de ligagdo entre casas, com
rompimento da continuidade com uma esquina ou um cotovelo: as ruas sdo quebradas, sem nenhum
alinhamento recto nem nenhum percurso continuo, persistindo ainda nas cidades ocidentais de

origem mugulmana e mantidas fiéis a sua origem.

Figura 2.7 - Desenvolvimento linear em aglomerado islamico.
Fonte: Google Earth, 2012

Assim, a morfologia da cidade islamica (Figura 2.8), apresenta um aspecto mais indiferenciado do
que nas cidades ocidentais, talvez pela repetida conquista, demolicdo e reconstru¢cdo sem o sentido
de manutencdo das mesmas, com ruelas insignificantes, terracos e patios, solu¢do que se pode dizer
natural; a malha na cidade islamica baseia-se na formacao e desenvolvimento de tecidos urbanos de
forma esponténea, em implantacdes que se assemelham a interven¢des sem planificacéo, seguindo
um modo de ocupacéo do tecido urbano segundo um modelo que podemos definir de organico e uma
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ocupacdo do espaco registando-se em crescimento pontual. Goitia (1982, p. 69), refere “Estas
cidades sem plano, amontoado de edificios e casas com ruas cheias de vida (...)”, onde estas
seguem uma das regras de Maomé, definidas com uma largura base de 7 pés, com labirintos
tortuosos, chegando mesmo a serem cobertas em alguns pontos e a partir das quais a orientacdo e a

visdo do conjunto se torna dificil ou impossivel.

Figura 2.8 - A malha urbana dum aglomerado islamico,
Fonte: Google Earth, 2012.

J& descrevia Bairrada (1982) que a cidade mourisca, de que faz parte um bairro de Lisboa, Alfama,
no seguimento do bairro romano a sul do castelo, “se caracterizava por um tragado urbanistico (...)
de ruas tortuosas e ruas estreitas, com becos sem saida, patios acessiveis através de passadi¢cos de

alvenaria e de madeira e balcdes salientes, num todo verdadeiramente pitoresco”.

A cidade muculmana, a que este bairro de Lisboa também faz parte, apresenta solu¢des morfoldgicas
gue indiciam a procura pela privacidade, sendo a presenga de ruas e becos sem saida, uma
generalidade (Figura 2.9), o que beneficia o convivio, a seguranc¢a local e o reforco da vizinhanca.
Dickinson (data desconhecida) descreve as cidades islamicas como cidades sem plano, amontoado
de edificios e casas, ruas cheias de vida que variam de largura e direc¢do, que se ramificam a saida
de outras principais para terminarem em becos sem saida; (...) o crescimento e a planta destas
cidades de terras semiéridas, com os seus némadas convertidos em cidaddos sedentarios, {(...)
comunidades rurais de camponeses que possuem terras nos arredores ndo passam de centros de
comeércio. “A cidade islamica ndo tem ruas: é outra coisa, mas nao séo ruas.” Varios autores referem
a existéncia de “adarves”, azinhagas sem saida, de serviddo exclusiva aos moradores, ruas que se
fecham de noite, sem interesse publico, “negacédo da rua” (Goitia, p. 71). Esta particularidade protege
a comunidade local na exposi¢cdo publica, promovendo uma intensa vida no interior da habitacao.

Pelo menos é o que transparece para quem vé a sociedade islamica desde o exterior.
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Figura 2.9 - Bifurcacdo de um percurso matriz; existéncia de impasses.
Fonte: Google Earth, 2012

Embora a cultura islamica promova ou se desenvolva numa morfologia orgénica, por todos os
motivos que passam pela cultura e modo de vida, ainda se conseguem vislumbrar malhas ortogonais
em tracados actuais, ou oriundos de intervencdes urbanisticas mais recentes ou requisitados a
técnicos estrangeiros ou pelo seguimento de uma nova filosofia de expansao territorial tendo, como
base, as ideias de indole ocidental na ocupacdo do solo que Ihes permita aplicar novos planos

urbanisticos.

Figura 2.10 - Imagem de pracas, ruas e corredores estreitos, em malha islamica.

A parca informacéo existente sobre as cidades islamicas ndo invalida uma explora¢do atenta das ja
existentes, permitindo-se a utilizagdo de imagens a partir do “Google Earth” para leitura da morfologia
actual dos aglomerados e do modo de assentamento e crescimento desses espacos, embora muitas

solugBes sejam consultados em cidades do sul da Europa, como Granada (Figura 2.11).
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Figura 2.11 - Imagem de parte da Granada islamica, Espanha.
Fonte do Google Earth, 09-2012.

De Sirte (Figura 2.12), é exemplo de intervengao de tipo “ocidental”’, ndo condizente com a malha que
caracteriza a cidade islamica. E uma cidade que ndo cumpre as regras estabelecidas por Maomé,

sem a vida fervilhante caracteristica das cidades islamicas.

Figura 2.12 - Sirte, parte oriental da cidade, tragado viario moderno.
Desenho do autor e fonte do Google Earth, 09-2012.

A Cidade Medieval:

“A sensacgéo geral de desordem, caos e ineficiéncia pode camuflar uma rica
dindmica urbana que valoriza todo o potencial criativo, acumulado nos

intersticios da cidade”. Moreno, (2001, p. 8).

As cidades medievais Figura 2.13, cresceram e mantiveram um pouco da morfologia, fruto de
intervencdes individuais, de contributo religioso ou politico, com tipologias varias e mantendo relacbes
entre as suas edificacdes. Moreno, 2001, cita Mumford ao referir uma provavel auséncia de
planeamento, talvez fruto acidental de uma acc¢éo colectiva e, sendo cidades a fervilhar de vida,
apresentando, como eixo principal, a actividade mercantil. Assim, e dispensando-se a ideia de
planeamento urbano nas cidades medievais, acaba-se por reforgar a ideia de crescimento continuo e
ndo premeditado, com resultados de grande convivio social. As cidades desenvolveram-se por adi¢cao
e sobreposicao de tragcados antigos com os recentes, sendo construidas sem um plano ou ordem pré-

definida, crescendo de modo “orgénico”, por “desenvolvimento das antigas estruturas romanas”
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(Lamas, 2007, p. 151), ao longo de eixos orientadores, com percursos seguindo a orografia, ou a
ligacdo entre elementos importantes (Igrejas, percursos existentes, etc.). As ruas séo locais de
encontros sociais e trocas comerciais e sdo preparadas para passeios a pé e utilizacdo de animais de
carga, sendo ja pavimentadas mas pouco largas.
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Figura 2.13 - Planta da Braga medieval.
Fonte: Lamas, 2010

Desenvolvendo-se conforme necessidades proprias, € provavel que a cidade medieval ndo fosse
planeada a longo prazo, antes fruto do acaso, na generalidade. Embora possa ndo parecer, mantém-
se a duvida se haveria algum principio de urbanismo aplicado ao crescimento organico (Lamas, 2007,
p. 158).

A singularidade de cada espaco encontra-se intimamente ligada ao territério, em que cada estrutura
varia de acordo com a topografia, a exposi¢cdo solar, a protec¢do aos ventos, as condigbes de uso,
entre outros (Guerreiro, 2000). Estas estruturas sdo frequentemente denominadas de “orgéanicas”
termo muitas vezes substituido por “esponténeas, informais e irregulares”. Grande parte destas
cidades medievais, sendo mesmo a totalidade, nascem com base das boas condi¢6es do terreno, do
local se apresentar propicio a ocupacao humana. O crescimento do aglomerado desenvolve-se de
forma irregular mas com um sentido ndo definido pelo acaso: as ruas ligam pontos especiais ou
estratégicos do lugar, acompanham as curvas de nivel ja que as sugestdes da natureza séo aceites
(Guerreiro, 2000), as intervencdes dependem do homem mas essencialmente das condicionantes do
terreno e feitas ao longo do tempo, sem prazos definidos.

Sobre as cidades medievais, “As cidades apresentam caracteristicas idénticas quanto a tipologia,
ocupacéo e implantacao no lote, a modulagéo das fachadas, o paralelismo destas em relacdo ao eixo
das vias e a implantacédo dos lotes ndo perpendiculares a rua e com dimensdes coerentes para com
as adjacentes. Estas caracteristicas marcam o tipo de estrutura que existia em determinado
momento, com as dimensdes dos lotes a apresentar a frente com uma dimenséo de cerca de 6
metros e profundidade que seriam norma na época, variando entre os 15 e os 18 metros” (Caniggia,
1981, p. 61).
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Na época medieval, a cidade (na Europa) passou por diversas fases e evolugdo que comecou pela
erradicacdo de toda ou parte da muralha, onde a cidade se desenvolvia, mantendo, contudo, o seu
centro como nucleo histérico e desenvolvendo-se no seu exterior. A substituicdo da muralha por vias

de circulacdo mantinham viva a memaria das mesmas.

Ainda no que respeita ao tracado organico da morfologia medieval, refere Lamas (p. 160 e 164),
mencionando Zevi (Il Linguaggio Moderno dell’ Architettura), sobre algumas intervengdes medievais
(como o Palazzo Vecchio, em Florenca ou a Praca do Campo, em Siena) que estas dispensariam
instrumentos de apoio ao desenho rigoroso: “Os arquitectos, para os produzirem, devem ter deitado
fora réguas, T’s, esquadros e compassos (...) Com tais instrumentos, seria impossivel reproduzir um
episodio urbano (...)”. Porque a preocupagado com a forma urbana nao pode esquecer a utilizagao de
geometrias irregulares, sendo referéncia para intervencdes turisticas que indiciam a boa pratica

dessa morfologia, em contraponto com os tragados rectilineos da recente cultura urbana.

Segundo Guerreiro (2000), a investigacdo durante muito tempo concentrou a sua atencdo nos planos
regulares, remetendo para segundo plano a morfologia das cidades antigas. Porém, estas eram
construidas de modo natural, mantendo as ligages entre os diversos edificios especiais de cada
sitio, de modo a que as relagbes humanas, sociais, econdmicas e outras, também se tornassem
caracteristicas especificas de cada lugar, ndo s6 um lugar para habitar mas para reforcar esses

sistemas de relagdes.

A cidade medieval fragmentou-se na transicdo para a cidade pos-medieval, mantendo, contudo,
alguns dos tracos originais, que, no fundo, contribuem para a sua singularidade. Em muitos casos,
como Lucca e Florenga, a estrutura arquitectdnica desaparece completamente, podendo ser legivel a
parte construida, ou relacionando-se com a parte vazia ou com perimetros das partes anteriores. No
exemplo de Florenca, o significado da estrutura urbana precedente € anulado, registando-se uma

unificacdo na nova estrutura urbana. (Aymonino, 1975, p. 195)

Embora sem necessidade premente de novas cidades nos primeiros tempos do Renascimento
(Lamas, 2007, p.168), também a existéncia de limites na cidade medieval ndo permitia grandes
intervencdes para além dos muros existentes, por raz8es de defesa. S&o construidas novas cidades
apenas em razdo de necessidades militares ou de prestigio, como foi o caso de Ville-Richelieu.
Novos elementos séo introduzidos na cidade, como pragas, novos espacos publicos, novas redes

viarias, sistema de fortificag8es, bairros criados de raiz e outras solu¢des de expansdes urbanas.
A cidade classica organiza-se de fora para dentro, da rua para o interior do espago doméstico; a

cidade islamica constitui-se de dentro para fora, perdendo todo o valor o espaco colectivo, isto é, a
rua”. Moreno (2001).
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A partir de finais do século XVII a Europa entra numa era estética e cultural, de principios no campo
arquitectonico e urbanistico que seriam substituidos apenas com o Movimento Moderno. Novas ideias
e esquemas e modos de intervencdo sdo estudados e apresentados sob a forma de pintura. A
invencdo da imprensa e as técnicas novas de aplicacdo recente, permitia a expressdo das ideias e de
teorias através de novas aplicacbes em desenho, substituindo a obrigatoriedade da constru¢éo no
terreno que permitisse a observacédo do resultado final do projectado.

Mas é com esta “renascenga” que se iniciam as “inovagdes”; as ideias arquitectonicas ja podiam ser
expressas em papel, com predominancia de tratados de arquitectura, de novas teorias sobre a
estética e de principios de urbanismo com objectivos de implementacéo de disciplina geométrica nas
apresentacoes.

Alberti, 1452, na sua obra “De Re Aedificatoria”, como muitos outros contemporaneos, suportam a
intenc@o da cidade com planta radio concéntrica, consideradas como cidades ideais renascentistas.
Porém, apenas seriam abordados alguns elementos preponderantes como as vias de comunicagao

(tracados de ruas), pracas e muralhas, ndo sendo quase referidos, nos tratados, os edificios.

Os elementos que se destacaram na intervengcdo urbana desta época foram a rua, com novas
funcBes cénicas e estéticas; os tracados e as pracgas, ligando-se a quadricula, geométrica, permitindo
melhorias na organizagéo do espaco, conferindo grande beleza e equilibrio; 0 monumento, como que
relembrando a época romana antiga, sendo utilizados outros elementos com utilidade publica como a
fonte (e o chafariz), complementando a funcdo de ponto aglutinador da vida social; finalmente refere-
se o quarteirdo que se vem alterando, sempre na perspectiva de nova participacdo no esquema da
cidade; embora o quarteirdo ja exista desde periodos passados, € no Barroco que atinge melhores
resultados.

Resultante dos tracados das vias, delimitando os espacos dos lotes com edificios construidos até a
periferia, 0 quarteirdo assume formas regulares pela sua contribuicdo enquanto elemento morfolégico
base, e formas irregulares enquanto elemento adaptado aos tragados ocasionais das vias existentes,
contribuindo para a organizacdo da malha urbana. Outros elementos que contribuem para a
composicao da cidade sao os espacos verdes, o parque e o jardim, bem como a arvore, que permite
o usufruto de uma nova pratica social. Neste periodo de Renascimento e Barroco, a composi¢ao
urbana integra uma unidade estética gracas a obrigatoriedade pela disciplina do desenho da fachada

na cidade, objectivo perdido no século XX.

Embora nédo haja concordancia total entre os estudiosos sobre a conveniéncia pela néo inclusédo da
morfologia da cidade medieval nos estudos urbanisticos, ela ndo é incluida nos estudos e teorias e
vé-se renegada nos seus principios devido a novidade de novas experimentacdes e novas ideias

implementadas e que se traduzem em principios e postulados, originais. Estas experimentacdes
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acabam por contribuir com grande influéncia na modificacdo de realizagbes em construcdes e

reconstrugdes em curso na nova cidade.

De notar a utilidade das pracas, servindo de palco a comemoracdes, onde se concentram os edificios
principais (igrejas, edificios religiosos, filas de habitacdes ou palacios) nos seus limites, locais de

enquadramento de monumentos, locais da vida social e de manifestacées de poder (Lamas, p.176).

Lamas refere quatro principios de desenho que irdo influenciar na composicdo da cidade para
determinacdo da forma urbana, registados em varias situagbes, que englobam a simetria, a
perspectiva, os efeitos especiais na composicdo urbana e a integragdo do edificio ao conjunto
urbanistico (projectado como um todo). Este conjunto de principios ira perdurar no urbanismo
europeu até finais do séc. XIX, mais marcado pelo periodo Barroco como na influéncia sobre a

Urbanistica na Escola francesa no inicio do séc. XIX.

“A cidade moderna entregou-se a tirania do trd&fego com demasiada frequéncia. Para alguns
urbanistas e administradores, o trafego esta acima de tudo e quaisquer outras consideracdes devem-
se submeter a solugdo dos problemas de transito” (Goitia). O autor continua a sua critica, referindo
que a prioridade ao automdvel iria prejudicar o comportamento humano por escolher, num exemplo,

parques de estacionamento muito distantes do local de deslocacao.

Importantes modificacdes na estrutura urbana haviam ja sido introduzidas nas cidades pela
Revolucao Industrial e é o periodo moderno que completa totalmente a ruptura com o passado, que
completa a modificagdo morfologia na urbe, ndo s6 na organizagdo distributiva, como na forma, na

estrutura e na urbanistica.

E a ruptura com a muralha, tornada desnecessaria pela inutilidade na defesa da cidade como palco
de guerras (travadas em campos de batalha, longe das cidades), gracas a evolugédo nas estratégias
militares, sendo, assim, aproveitado o solo para implementacdo de anéis viarios na envolvéncia dos
aglomerados. O entendimento da cidade foi alterado quando esta comeca a se expandir em direc¢édo
ao campo, incluindo a muralha no seu miolo. Assim, a cidade interior prolonga-se sem

descontinuidade construtiva. (Lamas, 2010, p. 206).

A necessidade urgente de construcdo, derivada da procura por novas construcdes e intervencdes
urbanisticas inerentes, encontra um aliado na burocracia (burocracia conformista), traduzida pelo
incondicional apoio técnico e administrativo, influenciando o desenvolvimento urbanistico que, ao
menosprezar a formalidade, contribui para que seja implementada a experimentacdo macica, mais
preocupada no aspecto quantitativo do que no qualitativo da realizacdo urbanistica, apelidada de
“urbanistica operacional” (Lamas, 2010, p. 297) que seria avaliada e criticada com a destruicdo da

vida urbana.
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A burocracia conformista tornou o planeamento operacional responsavel pela degradacédo da vida
urbana por fazer ressaltar os aspectos mais negativos da cidade moderna, ao se preocupar mais com
a quantidade do que com a qualidade: acentuou o uso de rotina das obras de grandes mestres que
foram copiados em projectos considerados de baixa qualidade, repetidos até tornarem monétonas as

obras que, antes, eram consideradas de alta qualidade (Lamas, 2010)

Segundo Lamas (2010; p. 298), facilidades encontradas na “urbanistica moderna” permitem
respostas rapidas dos técnicos e projectistas aos problemas ligados ao urbanismo e a morfologia
moderna, seguindo-se fases de incremento de arquitectura burocratica, de imediato aproveitada por
organismos de decisdo; assiste-se, entdo, a procura de respostas rapidas, ndo estudadas
profundamente, tendo-se abolido a rua, a praca, o quarteirdo, entre outros, com alteracdo nas

estruturas urbanas existentes e optando por novas tipologias.

O funcionalismo exerce grande influéncia na urbanistica moderna, pois contribui para zonificar a
cidade por fungbes e por Idgicas préprias e faz com que a cidade siga uma estruturacdo que torna
independentes as funcbes antes interligadas, em que cada elemento consegue uma identificacéo
individual: as vias servem apenas o trafego, os equipamentos distribuem-se de forma aleatéria e os
edificios ndo servem para definicdo do espaco urbano. E um corte com o passado, com a forma da

cidade tradicional.

Reconhecendo diversos problemas a nivel de salubridade, de questdes sociais, de alojamento, etc.,
Howard propde a criagéo da cidade que pudesse aproveitar o que de bom o campo poderia oferecer.
Assim, indica na sua cidade-jardim diversas areas com fins especificos, alojamento, servicos ou
circulagdo viaria que teria, como solugdo, uma ocupagéo selectiva do solo. Um novo ambiente urbano
estava em vias de implantagdo e as ideias de Howard no livro publicado em 1898, “Tomorrow, a
Peaceful Path to Real Reform” servem de orientacdo a novas interven¢des tendo o novo modelo de

morfologia, predominando os espagos verdes e zonas residenciais de baixe densidade.

Com Unwin (1984) aparecem pequenas comunidades humanas, onde se insere o impasse, com a
grande vantagem da categoria do espago semi-publico, relegando a rua proxima para um lugar de
circulagdo. No desenvolvimento dos trabalhos executados por arquitectos proximos a Howard, o beco
perde o significado antigo, ganhando um novo lugar como espaco nobre, salvaguardando as casas
do rebulico das ruas (Lamas, 2010, pg 312) e é com base nos modelos de Unwin (1984) que héd lugar a
muitas e novas experiéncias, culminando na “Implantagdo de Radburn”, que ficou apenas com 400
habitagbes devido a crise de 1930. Mas foi um esquema diferente que projectou a partir de cinco
principios que eram, entre outros, a incluséo de vias pedestres, blocos habitacionais ndo cortados por
vias, orientacdo das casas para jardins, faixas de vegetacdo continuas, hierarquizacdo de ruas.
Lamas considera que é nesta altura que se regista a ruptura com a cidade tradicional e a transigao
para a cidade moderna, com a introducdo dos impasses, a implementacdo da cidade-jardim e a

implantacéo do “Radbun”, que foi uma consequéncia da cidade-jardim.
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A teorizacdo do conceito de “Unidade de Vizinhanga: a sociologia desenha a cidade”, tem origem no
inicio do século XX (Lamas, 2010) e é pensada com um principio fundamental, o social. O objectivo é
criar areas o mais “auto-suficientes”, dividir equipamentos colectivos, reforcar relacdes sociais da

populacao, relembrando a vida social da aldeia, com as melhorias sociais actualizadas.
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Figura 2.14 — Modelo esquemético de Unidade de Vizinhanca.
C A Perry, Fonte Lamas, 2010, p. 319

Os problemas sociais que se sucediam, devido ao crescimento da cidade, com enfraquecimento das
relagbes sociais contribuiram para este conceito. A intencdo era de permitir que os habitantes de
determinado aglomerado tivessem acesso a bens e servicos com planificagdo de servigos, desde

educacéo a servicos religiosos e desporto, entre outros, mas penalizando o transporte individual.

Morfologicamente, a existéncia de grandes metrépoles alteraram por completo o tipo de relagBes nas
comunidades, modificando a vida quotidiana a nivel de servigos, estrutura econémica, organizacao
social e ambiental, quando se procurou afastar o automovel das zonas de vivéncia humana. Contudo,
a organizacao por Unidade de Vizinhancga tera sido um dos principais elementos da Planifica¢@o da
Cidade Moderna em que a funcionalidade da cidade aparece antes da morfologia urbana e das
preocupacbes com o desenho urbano. O erro cometido foi tentar impor uma vida social e urbana

através do desenho e as relagdes sociais através do planeamento.

Apesar de ter tido sucesso durante quatro décadas, Lamas (2010), a Unidade de Vizinhanca tera
fracassado, segundo este autor, por nao ter previsto a desadequacdo das formas utilizadas para
apoios ou servigos. Alexander (1965) em “The city is not a tree”, tera percebido a impossibilidade em
forcar relacdes estreitas entre servicos, equipamentos e populacdo, sem obedecer a procedimentos

tdo simples como a sé coexisténcia entre estas trés vertentes.
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Na Holanda o grande desenvolvimento econodmico (coldnias e industrializacéo) contribuiu para uma
cadtica situagdo urbana, a par de um crescimento demografico exponencial. Sob esta situacao, foram
tidos como prioritarios objectivos de preocupacdes sociais, producdo em série, construcdo macica de
alojamento, municipalizacdo do solo e planeamento a longo prazo (Lamas, 2005, pag. 323). A
pesquisa sobre alojamento regista um forte incremento, em paralelo com o edificio e o quarteirdo e
elemento, considerado um dos principais elementos morfolégicos na cidade, vai sendo sujeito a
alteragGes, contribuindo para a evolugcao da morfologia urbana para nova cidade, até a sua completa

modificacdo ou mesmo eliminacéo.

As preocupacdes sociais marcaram a urbanistica holandesa na primeira metade do século XX com
estudos e pesquisas sobre quarteirdes, edificios e alojamento, sendo os primeiros objecto de

frequentes adaptacgdes e alteracgoes.

No plano “Zuid”, de Amesterdam, H. P. Berlage (1915) projecta os quarteirbes de modo a resultarem
de malhas urbanas existentes e de sistemas viarios implantados, segundo diversas perspectivas e
evitando a monotonia. O quarteirdo, inserido no tracado tradicional regular, apresenta, no inicio, o
interior de certo modo privado, com ruas largas e segregacao de trafego, com acessos para o servico
ao edificio. Os eixos de perspectiva sdo utilizados para arrumo dos corpos edificados urbanos, tendo
feito escola a intencdo coerente do projectista ao conseguir uma continuidade ambiental na
intervencao.

O quarteirdo, de inicio fechado sobre o seu interior, vai sofrendo altera¢cdes na ocupacéo do espago,
tendo-se transformado em patio publico. Enquanto o interior vai sofrendo estas altera¢des, a largura
das ruas de acesso também vai-se alargando, permitindo um maior sentido colectivo e estético.
Assim, a reformulacdo do quarteirdo contribui para a implementacdo da morfologia urbana moderna,
pelo suporte as propostas do CIAM (1928).

O terminar da crise econémica na Alemanha apés a primeira guerra mundial e com condi¢des
socioeconomicas e histéricas a favorecer novas experiéncias, obteve alguns resultados na Europa
Central: nesta fase registam-se planos urbanisticos para as cidades, com constru¢gdes macigas de

habitagdo social e politicas governamentais a apoiar teorias no campo da construgdo e urbanizagéo.

Os ideais da arquitectura e dos arquitectos modernos encontram um novo campo de intervencdo em
apoio ao controlo urbanistico, sintonizando as varias intervencdes municipais nas areas de
arquitectura, politica e gestao, bem como a industrializacao de construcéo e producao de alojamentos

sociais.

A intencéo de uniformizar as varias experiéncias de diversos arquitectos na Europa, promovendo-se
uma associacao que pudesse apoiar a arquitectura e da urbanistica moderna nasce com os CIAM,

em La Sarraz, no ano de 1928. Realizam-se congressos ao longo de 30 anos, com contributo muito
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importante para a configuracdo das cidades modernas. Das suas teorias nascem preocupacdes sobre
problemas habitacionais numa primeira fase (Frankfurt (Il) e Bruxelas (lll)), nhuma segunda fase
regista-se forte influéncia de Le Corbusier (Planeamento Urbano sob 6ptica funcionalista, com muita
influéncia na urbanistica e organizacdo das cidades) e, numa 3?2 fase, ultrapassa-se a abstracta
“cidade funcional” para evidenciar novas preocupagdes emocionais e materiais, questionando-se a
eficacia da forma urbana moderna e criticando-se o racionalismo e o funcionalismo. O ciclo dos CIAM
termina com a sua dissolucao, vindo a ser substituido pelo “TEAM X" que critica a “Carta de Atenas”,

bem como a sua actuacao.

A reconstrucdo das cidades apds o periodo do CIAM (1928), corta definitivamente com a linha de
actuacdo para espacos urbanos, abandonando a intervencao no todo e apostando nas melhorias em
especialidades, como o transito ou 0 saneamento, reconstrugdo que segue a urbanistica operacional
em desfavor da éptica funcionalista até entdo utilizada.

Segundo Amado, 2005:16, o planeamento urbano registou diferentes abordagens de acordo com as
adaptacdes que se iam efectuando: no século XIX, o planeamento abordava o controlo do desenho
da cidade e dos factores de salubridade, desenhos que seriam parte dos novos estudos da cidade
ideal, até cerca de 1970, quando se iniciam programas de conten¢do da expansdo urbana e a

integracado de politicas e componente ambiental.

A rapida expanséo urbana nos paises em desenvolvimento contribui para a criacdo de deseconomias
de aglomeracdo (Andrade e Romero, 2004), com custos sociais que terdo de prever estratégias e
principios estabelecidos, para os projectos urbanisticos. A prevencgdo devera ser adoptada atendendo

as prioridades de acordo com o nivel de desenvolvimento local.

Contrariamente ao que acontece nos paises industrializados, em que os padrdes de consumo
representam uma press@o sobre o ecossistema, nos paises em desenvolvimento o assentamento
humano exige mais dispéndio de energia (0 que provoca mais pressao sobre o ecossistema, a par da
necessidade em resolver os problemas bésicos) e desenvolvimento econdémico para superar 0s

problemas sociais (basicos).

Atingido o ponto de ruptura social com o exemplo maximo no bairro francés das Sarcelles, onde se
registou uma amalgama de negativismos sociais, com casos de “neurastenia, delinquéncia juvenil,
crimes e prostituicao, tédio e isolamento da populacao (...)", (Lamas, 2005), houve que apostar em
novas reflexdes urgentes, por as anteriores resultarem de um continuo crescimento do mal-estar
ambiental. Esta faceta social é expressa por Lamas, quando afirma que “A analise sociolégica do
comportamento dos habitantes das novas urbanizacfes foi um tema forte nos anos cinquenta-
sessenta (1950-1960) e produziu interessantes estudos (...)". Assim, foi gragas ao comportamento
revoltado e inesperado das populacbes das novas urbanizagbes que se incorporou a vertente

sociolégica nos estudos urbanisticos.
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O processo de planeamento engloba o territério regional e urbano ja que o processo de
operacionalizagdo esta direccionado para as comunidades, para o uso do solo e infraestruturas,
através de processos de definicdo de objectivos, regulamentos e accBes de planeamento. Amado
(2005), citando Slocombe (1993).

Redclift (1989) define o planeamento territorial como tendo a finalidade da procura de territério, isto é,
se as actividades se mostram mais evoluidas e se necessitam de melhores localizacdes, entdo é a
essas actividades que as politicas devem servir. Os objectivos sociais, ambientais e econdmicos das

comunidades ndo saiam beneficiados, (Amado, 2005).

Marshall (1992) insere a necessidade de atender a impactes negativos e chama a atencdo para
respostas que pudessem ser adoptadas a alteracdo ambiental. (Amado, 2005). Blowers (1993),
obriga a que somente a integracdo das preocupac¢des ambientais e sociais e uma articulagdo entre
desenvolvimento e ambiente possa contribuir para uma bem-sucedida operacionalizagdo da

sustentabilidade.

Amado, (2005: p. 41), refere que “outro dos aspectos em que o planeamento podera concorrer na
promogdo do desenvolvimento sustentavel (...) é através da responsabilizagdo dos diferentes
agentes politicos, sociais e econémicos (...) evitando que o processo promova condigbes para a
ocorréncia de situagdes de exclusdo social ou discriminacdo econémica.” Assim, propde este autor a
integracdo das trés componentes da sustentabilidade para que o processo de planeamento territorial

contribua para a sustentabilidade.

A ocupacéo industrial que, conforme refere Le Corbusier, se instalara casuisticamente, ocuparia
locais perto da matéria-prima, contribuindo para a ocupacgdo desordenada instituida. O uso dos
percursos torna-se um hébito para os transeuntes e, com a introducdo do veiculo automoével, esse

percurso passa a estrada, donde a configuragdo da malha de cada cidade.

A forma da cidade evoluiu em trés campos, o do contexto, da fungéo e da figura. A forma da cidade
encontra-se ligada, essencialmente, a comportamentos e ao modo de vida das populag@es, estando
também a morfologia que a identifica. Desde a cidade medieval até as cidades do século XXI,
assistiu-se a grandes transformacdes que dependiam ndo apenas da evolucdo da arquitectura e do
urbanismo (o arquitecto era o urbanista) como da introducao de novas técnicas construtivas e outras

disciplinas que iam orientando a intervencao para a sustentabilidade.

2.1.3. Modelos de Ocupacéo

A cidade é o resultado de muitos anos de sedimentacdo de formas urbanas. Embora se registem

alternancia entre periodos longos e curtos de consolidacdo da malha, é nos periodos curtos e cheios
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de vida que se verificam as grandes transformagfes nas estruturas e adaptacdes a novos niveis e

modos de vida.

Dos factores que influenciam, em determinado modelo, a consolidacdo do aglomerado e que Ihes da
o0 estatuto de cidade bem-sucedida, poderemos enumerar o tipo de malha e de morfologia urbana, a
orografia, o clima e os ventos dominantes, o edificado e o sombreamento por estes produzido, a

radiacdo nas superficies urbanas, a cultura e tradi¢cdes e o tipo de sociedade, entre outras.

Nos primeiros assentamentos a escolha do local para os edificios mais importantes e a ligagdo entre
si foi decisivo para a definicdo dos arruamentos e, por consequéncia, na definicdo da malha urbana.
O crescimento e consolidagdo desta malha é a que nos foi legada nas cidades que se conseguiram
desenvolver e assumir a iconicidade de que desfrutam actualmente. Na figura seguinte podem-se ver
a interligacdo bem-sucedida entre as malhas de uma solu¢gédo medieval e a nova proposta introduzida
na quadricula do novo plano para Barcelona, de Cerda (Armesto: 93) , regularizando os quarteirdes.
(Figura 2.15).

Figura 2.15 - Barcelona, Espanha.
Zona antiga da cidade e parte da nova. Fonte: Google Earth 2012

A planta de Pompeia (Figura 2.16) mostra-nos a quadricula definida por lotes e por parcelamento
(quarteirdo) que permite o envolvimento do espaco central pelo edificado, ndo utilizado como
logradouro ou horta e fundamentalmente residencial, opcéo utilizada tanto por gregos como por

romanos.
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Figura 2.16 - Parte de planta de Pompeia, com os lotes e parcelamento em insulae.
Fonte: Lamas, 2010

A malha na cidade medieval desenvolve-se seguindo o esquema de desenvolvimento de tecidos
espontaneos, (Caniggia, 1981). Esse esquema permite-nos perceber o crescimento e a expanséo do
aglomerado, com adapta¢gBes a novas realidades da vida da cidade ou a ligagbes pelas vias de

circulagdo a novos destinos (Figura 2.17).
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Figura 2.17 - Desenvolvimento de tecidos espontaneos.
Fonte Caniggia 1981

A planta medieval apresenta caracteristicas préprias que influenciam a malha urbana e o edificado.
Este, encontra-se adjacente ao arruamento, sem passeios para os pedes; a arborizacdo apresenta-se

quase inexistente com excepc¢do dos pontos nodais (largos e pracas) e do interior dos lotes.

A ortogonalidade ndo é omnipresente quer se trate da malha quer se trate do edificado (figura 4),
sendo as ruas tortuosas e sombrias, muito devido a relacdo entre a altura do edificio e a largura da
rua. A completa auséncia de infraestruturas, aliada & muito deficiente situag&o higiénica no interior

das casas, a débil ventilacdo, quer urbana, quer no interior dos edificios, é causa de doencgas.
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A planta da casa urbana apresentada na Figura 2.18 condiz com a morfologia urbana, irregular e

crescendo conforme as conveniéncias ou disponibilidades de espag¢o no aglomerado.

No modelo tradicional, a cidade assenta segundo ocupacéo informal, apresentando uma densidade
populacional e habitacional baixa; a articulacéo entre vias primarias e secundarias complementa-se
com largos e pracas, dominados por edificios religiosos, politicos ou com outra importancia.
Normalmente, estes espacos mantém-se interligados por arruamentos com caracteristicas de rua
principal, qual fio condutor de toda a vida citadina.

12 PISO

Figura 2.18 - Casa urbana medieval classica, sobrado, de planta ndo ortogonal.
Lamas, 2010, p. 89

A cidade islamica é uma cidade introvertida, sem demonstracbes de opuléncia para o exterior,
orientada para a vida privada. A Figura 2.19 mostra a organica da cidade islamica, cujo sistema de
arruamentos demonstra a teia formada ao redor do edificado. Ndo é uma cidade perigosa, antes uma
cidade em que cada elemento da comunidade encontra a proteccdo que o entrelacado dos caminhos
Ihe permite encontrar refugio.

Figura 2.19 - Percursos em impasses, cidade mugulmana.
Desenho do autor e imagem, fonte Google Earth, 2012

Na malha do tracado islamico o conjunto edificado vai sendo adicionando a cada nova intervencao,
ora acompanhando um tracado existente, ora definindo nova direccdo, parecendo n&o-planeado,

antes adaptando-se ao crescimento aleatério da malha. Na figura anterior € nitida a irregularidade do
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tracado, preenchendo todos os vazios deixados pelo edificado construido, num desenvolvimento

organico, prenhe de calor humano e proximidade social.

“Apenas na segunda metade do século XIX se tentou instituir uma tipologia classificatéria em vista de
funcbes praticas mas que ndo deu lugar a resultados estéticos importantes” (Argan, Aymonino), a
constituicdo de séries tipoldgicas permitiu a constituicdo de nova quantidade urbana ... instaurando
relagdes urbanas através de alguns bens (...) como pontos de referéncia da cidade, embora ndo se
conseguisse o controlo da forma geral da mesma, bem como das rela¢des desta para com as formas

que iam crescendo nos arredores ...

Esta melhoria das solugdes procurava colmatar os aspectos que vinham sendo registados, ndo sé os
estéticos como os funcionais; embora ainda deficientes, procurava-se implementar praticas

urbanisticas e de projectos, amenizando a “anarquia arquitecténica” reinante.

Figura 2.20 - Malha urbana na Barcelona antiga.
Desenho do autor, fonte Google Earth, 2012

Este modelo de cidade, muito condensada, composta por vias e malha urbana irregulares, ma
ventilagdo, deficiente higiene urbana e fraca arborizacdo, entre outros aspectos, pesou nas decistes
de urbanistas e planeadores nas procura de um modelo que permitisse adaptar a cidade a novas
necessidades, como a dos veiculos automéveis. Le Corbusier propds dotar a cidade, moderna, com
grandes vias para o trafego automével e zonas verdes envolvendo edificios isolados, entre outros, em
prol da novidade que era a velocidade, a procura de mais contacto com os espacos verdes e melhoria

da qualidade de vida para os residentes.
O territério ndo se expande, pelo que uma das solucBes passa pela cidade compacta e néo

fragmentada, j& que estas se apresentam com maior capacidade de serem mais sustentaveis. As

e sdo o exemplo do referido.
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Figura 2.21 - Musseque em Luanda: ocupac¢do na malha orgénica e na ortogonal.
Fonte: Google Earth, 2012

A escassez de solo urbano, aliado ao aumento da populag&o, contribuiu para o crescimento do
edificado na vertical. Actualmente, a capacidade técnica na construcao anula quaisquer dificuldades
para a verticalizagdo da cidade, questdo que vem sendo discutida tendo em aten¢&o néo so a parte
econdmica (custo de infraestruturas) como a social (problemas urbanos da comunidade) ou a

ambiental (necessidade de arborizagdo ou de inser¢éo do verde na construcao).

A Figura 2.22 € um exemplo da elevada densidade com que se debatem muitas das cidades em
paises emergentes, neste caso da cidade de Hong Kong. Embora a solucdo pareca mais econémica
no que respeita a infraestruturas, essa compactacdo pode, também, ser prejudicial para com o
ambiente se ndo forem acautelados os problemas de tratamento de residuos a jusante.

A nivel social, esta aglomeracdo provoca mal-estar pela elevada densidade populacional, situagao
gue se torna impraticavel em outras regiées do globo, mormente naquelas em que predomina a baixa
densidade populacional mas que, por razes econdémicas ou sociais, as entidades locais optem pela
densificagéo.

Figura 2.22 - Imagem parcial de Hong Kong, China.
Fonte: Google Earth, [10-10-2012]
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Em concluséo, o urbanismo do século XIX foi resposta a problemas originados pelo crescimento
urbano, onde se incluiam melhoramentos relacionados com salubridade urbana por intervengdo no
movimento das massas de ar urbano (ruas amplas), transformacéao estética da cidade, facilidades na
circulacdo e saneamento basico. A estrutura reticular do ordenamento urbano permitia a reconciliagédo
entre o interesse da circulacdo, da salubridade e do embelezamento (Silva, 1997), parte do
movimento internacional de cooperacdo que contribuiu para a internacionalizacdo da economia,
segundo os seguintes programas e planos, como o Programa de Melhoramentos materiais, fontismo
(Fontes Pereira de Melo, 1858-1870) e o Plano de melhoramentos dos bairros sociais da cidade do
Porto, 1901-1956.

2.2.Desenvolvimento Sustentavel

O conceito e os principios do Desenvolvimento Sustentavel exigem uma abordagem inicial de modo a
se perceber com clareza o significado do Desenvolvimento Urbano Sustentavel. O percurso que nos
permite aceder ao processo metodoldgico, a partir de conceitos teoricos, para a sustentabilidade
apoia-se em diferentes abordagens que foram produzindo diversas definicdes, todas elas
demonstrando a mesma preocupagdo pelas necessidades do ambiente e da humanidade,
preocupacdo para com as geracdes actuais e futuras, pela sustentabilidade ecoldgica e pela
capacidade de regeneragdo dos recursos naturais, entre outros, englobando-se trés factores

considerados influentes no conceito de desenvolvimento sustentavel: social, ambiental e econémico.

O relatdrio intitulado “Os Limites de Crescimento”, de 1972, encomendado pelo MIT, desenvolveu um
conceito novo, denominado “eco desenvolvimento”. Nesse ano, na cidade de Estocolmo, na Primeira
Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento, surge o Programa das
Nac¢bes Unidas para o Meio Ambiente, debate retomado nos anos 80 e que foi sendo repetido em
1987, no Relatério Brundtland. Desde entdo, o conceito referente ao Desenvolvimento Sustentavel
tem vindo a consolidar-se, reforcando a critica a modelos de desenvolvimento adoptados pelos
paises industrializados, e praticados pelos paises em desenvolvimento, numa procura por alcangar
resultados nem sempre bem-sucedida por raz6es de incompatibilidades e assentes em diferencas
sociais e culturais, principalmente. Os resultados demonstraram dificuldades pois o uso excessivo de
recursos naturais, da capacidade de carga ou da capacidade de suporte dos ecossistemas, entre
outros existentes, apenas vém demonstrando incompatibilidade no actual quadro de padrBes no
consumo e na producdo para com 0 que se pretende como desenvolvimento sustentavel, uma falha

da implementacdo dos modelos editados em regides de caracteristicas bem diferenciadas.

O relatério de Brundtland, ou documento “O Nosso Futuro Comum”, apresentava medidas de
promocdo ao desenvolvimento sustentavel ou a um crescimento sustentado, manifestando
preocupacbes para com o meio ambiente, em intervengcbes minimizando menores impactes no

mesmo, intervindo de forma critica no modelo de desenvolvimento adoptado pelos paises
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industrializados e praticados pelos paises em desenvolvimento, actos que colocavam em risco 0s
recursos naturais e a capacidade de suporte dos ecossistemas, devido ao uso excessivo, resultando
numa incompatibilidade entre os padrdes de producdo e de consumo, colocados em risco devido a

esses factores.

A definicdo do conceito foi sendo alterada e actualizada de acordo com as novas abordagens,
sempre com preocupacdes para com a geracao actual e para as gera¢des vindouras, tendo, também,

a utiliza¢é@o dos recursos naturais permitindo a sua regenerag&o como valor primeiro.

Embora a questdo da sustentabilidade tivesse sido abordada e os conceitos logo formalizados, n&o
foi possivel um percurso metodologico (Amado, 2005). Os factores econdémicos, sociais e ambientais
foram relacionados e integrados no modelo aquando do Relatério de Brundtland, em 1987. O
conceito passou a ser utilizado mais regularmente apesar de dificuldades no enquadramento legal no

seu inicio, prejudicando a aplicagdo do mesmo.

O objectivo da sustentabilidade assenta em trés pilares fundamentais: a equidade, a economia e o
ambiente. Assim, passa pela limitagdo do crescimento populacional, diminuicdo de consumo de
energia, de aplicagbes baseadas no desenvolvimento de fontes energéticas renovaveis, preservacéo
da biodiversidade e ecossistemas e a garantia de recursos basicos a longo prazo; entre estas
medidas, também constavam o aumento da producao industrial nos paises néo industrializados com
base em tecnologias de indole ecolégica, uma intervenc@o urbanistica melhor controlada e o
ordenamento que integrasse a cidade e espaco rural com preocupacdes a nivel de necessidades

basicas.

Contudo, entre os trés pilares existem conflitos, ja que a economia, baseada no crescimento e na
eficiéncia econémica global gera situac8es a considerar entre a equidade (conflito com a propriedade)
e com o Ambiente (conflito com o uso de recursos). O ambiente que é o pilar que nos sustenta, pode
entrar em conflito com a equidade (processo de desenvolvimento). O paradigma da sustentabilidade

€: 0 Homem é a andlise das comunidades ecoldgicas, é a medida de todas as coisas.

Em 1992 realiza-se no Rio de Janeiro a “Cimeira da Terra”, Rio-92 ou Eco-92, com grande
importdncia na consciencializacdo dos problemas ambientais na procura pela consolidagcdo do
conceito de desenvolvimento sustentavel; com grande afluéncia de chefes de Estado, demonstrando
a importéncia do tema do encontro sobressai um documento, a Agenda 21, definindo metas
orientadoras a implementar no presente século para que se concretize a transicdo para a

sustentabilidade com o devido sucesso.

Entre as autoridades locais elaboram-se planos de ac¢do com recurso & Agenda 21 Local (A21L), na

implementacao de estratégias integradas e aplicadas localmente para melhoria de vida geral. Refere-
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se que cabe as autoridades locais implementar a transicao para a sustentabilidade pela proximidade

existente para com os cidad&dos, de modo a promover o processo participativo.

Para o cumprimento das orientacdes e objectivos baseia-se no facto dos problemas e solucfes serem
resolvidos localmente, tendo os poderes locais a missao de supervisionar o processo, estabelecendo
normas, regras e politicas na esfera da ecologia. Na promocdo do desenvolvimento sustentavel,
pretende-se que o poder local esteja mais préximo das pessoas para que o contributo tenha apoio no

acompanhamento da populagdo ndo apenas na educagédo como na mobilizagdo do publico.

As Cartas de Aalborg e de Leipzig em duas conferéncias sobre Cidades e Vilas Sustentaveis, foram
elaboradas (a primeira de 1994 e em que a Campanha Europeia das Cidades e Vilas Sustentaveis)
reconhecendo-se diversos problemas urbanos, trabalhados segundo principios de desenvolvimento
com indole de sustentabilidade.

A segunda Carta, de Leipzig, assinada em 2007, pelos ministros europeus responsaveis pelo
ordenamento do territério e urbanismo teve, como objectivo, o tratamento do desenvolvimento urbano
e coesao territorial, incluindo a resolucéo dos problemas de excluséo social, mobilidade e altera¢cbes
climéticas, entre outras, procurando o envolvimento a diversos niveis, local, regional, nacional e
comunitario, definindo-se o modelo ideal da cidade para o século XXI, na procura pela optimizacdo de
recursos e sequente diminuicdo de pressdo sobre os recursos naturais. Esta estratégia previu a
definicdo de referéncias das politicas sectoriais e a longo prazo, mas pretendendo a sua

implementacéo a longo prazo.

Estas estratégias de desenvolvimento sustentaveis englobam visGes globais de desenvolvimento
numa dimensao internacional nas trés vertentes da sustentabilidade, a social, a econémica e a
ambiental, constituindo, assim, uma referéncia importante das politicas sectoriais com atencdo aos

desafios que se colocam.

O conceito do desenvolvimento sustentavel tem vindo a ser sujeito a variadas definicbes, muitas
vezes dependentes de aceitacdes mediaticas, outras por conveniéncia e até por dificuldades e
consenso nas comunidades, principalmente a académica, havendo quem considere que a tematica
“contaminou” o debate (sobre a cidade, tanto a actual como a futura), obrigando a sua utilizagéo e

inclusdo em quaisquer discussdes sobre o tema.

Fowke e Prasad (1996) identificaram, pelo menos, 80 definicbes diferentes (Madureira, FLUP), o que
mostra bem da (in) conveniéncia do termo. Mesmo porque entre os trés pilares da “questao
sustentavel”’, € o correspondente ao ambiente, que é mais referida pelos meios académicos, talvez
por ser a menos questionavel, embora a contribuicdo do Relatério de Brundtland tenha consagrado a

interdependéncia entre as trés vertentes, social, econémica e ambiental.
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Em Portugal, a estratégia nacional de desenvolvimento sustentavel criou o mecanismo como a
Estratégia Nacional de Desenvolvimento Sustentavel, ENDS, que tenta implementar um plano entre
2007 e 2015, funcionando como instrumento de concertacdo e mobilizacdo para iniciativas da
sociedade civil. Outro instrumento de desenvolvimento territorial, de &mbito nacional e de natureza
estratégica, o PNPOT, Programa Nacional da Politica de Ordenamento do Territério, “estabelece as
grandes op¢des com relevancia para a organizacao do territério nacional, consubstancia o quadro de
referéncia a considerar na elaboracdo dos demais instrumentos de gestéo territorial, nomeadamente
os PDM'’s e os PROT e constitui um instrumento de cooperacdo com os demais Estados-Membros
para a organizacao do territério da Unido Europeia” (art. 26), de acordo com o disposto no Decreto-
Lei n.° 380/99.

Ja em 1969, um estudo desenvolvido pela UNESCO abordava a necessidade de novas estratégias
de desenvolvimento para o futuro das populacgdes, prevendo que a migracdo em direccao as cidades
terminasse numa ocupacéo destas, em que a populacdo urbana igualaria a populagéo rural por volta
do ano 2000. O Banco Mundial refor¢cou esta previsdo em 1993, acrescentando a previsdo de que o
ano de 2010 seria aquele em que a populagcdo mundial viveria maioritariamente em cidades. O
problema foi previsto, identificado mas desleixado, permitindo-se o agravar da situagdo sem politicas
de contencdo do problema. Ainda em 1987, a partir de duas conferéncias das Nac¢des Unidas, foi
utilizada, de forma mais alargada, o conceito de desenvolvimento sustentavel, reconhecendo-se a
urgente necessidade pela adop¢éo de novas estratégias de desenvolvimento, a nivel global e local e
a definicdo de desenvolvimento sustentdvel pecou por ndo definir horizontes temporais de

aplicabilidade.

Através de indicadores, instrumentos utilizados na medicdo da sustentabilidade das estratégias
(Amado, 2005), possibilita-se a afericdo do desenvolvimento metodolégico com as condicionantes
que a informacdo ambiental apresenta e deve haver tantos quantos possiveis pois, sendo através
deles que se mede a sustentabilidade, quantos mais forem utilizados melhor o resultado final. Amado
cita Gardner (1989) referindo que se conseguem obter mais principios de sustentabilidade de acordo

com maior quantidade de informacéo.

Enquanto o quadro legal ndo estiver regulamentado, a maioria dos intervenientes refere que, na
execucao do planeamento sustentavel, apenas se pode contar com a capacidade técnica das equipas
executantes, a boa vontade e a disponibilidade das mesmas. A eficacia pratica destes planos fica
perigosamente dependente do querer e da consciéncia das entidades publicas, promotores e
empresarios. A “guerrilha legislativa” que o enquadramento legal obriga, pode condicionar a execugao
do planeamento quando a omissao legal puder colocar entraves a boa execugdo dum plano, mais por
receios que por ma vontade. A literatura amplamente difundida sobre os indicadores permite um
leque de escolhas para a aplicabilidade dos mesmos. Deve-se, contudo, ter em atencéo o facto de
gue os indicadores devem ser seleccionados nas aplicagfes, evitando-se a méa implementacgao

porque as situacdes, podendo ser similares, podem conduzir a pequenas catastrofes locais.

42



O desenho urbano aparece numa consideracdo emitida por Jesinghaus em 1999, referindo ainda que
o indicador incorpora a intencdo da proposta, entre outras definicdes. Ja Martinez-Alier, 1999,
discorda da existéncia de muitos indicadores para uma mesma actividade, defendendo a existéncia
de um so indicador fisico, para determinar um impacte sobre o ambiente das actividades humanas.

Mas este parece resultar apenas com recurso a capacidade de carga do lugar, obrigando ao

cruzamento de informacéo.

Independentemente dos considerandos que possam ter existido e das conveniéncias pela utilizacéo
dos indicadores ou de outras aplicacBes, hoje ndo se dispensam nos diversos modelos de

planeamento, como auxiliar precioso.

A Sustentabilidade pretende o uso da coisa com ponderacéo e rendimento equilibrados, minimizagéo
de efeitos nefastos pelo consumo dos recursos, evitando 0 seu uso em excesso de modo a permitir o
usufruto pelas geragdes seguintes, evitando a sua extingdo; a boa pratica no uso dos recursos
mantém o equilibrio do meio em que vivemos. A sustentabilidade tem sido tratada numa légica de
implementacfes de boa pratica ao invés da aplicagdo de uma regulamentacdo consolidada néo
apenas pela dificuldade na escolha de padrbes definitivos, mas também porque, além de ser fruto de
boas inten¢bes, é encarada como um pequeno empecilho ao modo de vida a que a maioria da

populacdo ainda esta habituada.

O meio urbano é um ambiente vivo, com identidade propria e requer um conjunto de intervencgdes e

estratégias que a permitam manter o equilibrio necessario ao seu desenvolvimento e crescimento.

“Na perspectiva da eficiéncia especificamente material, a cidade sustentavel ser4 aquela que, para
uma mesma oferta de servigos, minimiza o consumo de energia fossil e de outros recursos materiais,

explorando ao méximo os fluxos locais (...) “ (Acselrad, 2013).

O planeamento urbano e o planeamento regional (incluindo-se a tematica actual da sustentabilidade)
permite implementar politicas publicas com objectivos de melhoria na qualidade de vida das
comunidades, orientando o tipo de desenvolvimento que se pretende para uma regido urbana, rural,
nacional ou internacional, seguindo normas e politicas que melhor sirvam o tecido social, ambiental e
econdémico, de acordo com as praticas que visem a boa vivéncia e o conforto das comunidades
locais, na procura de melhor articulacdo entre a gestdo de fluxos de materiais associados ao seu

crescimento e a gestdo dos problemas gerados pelo crescimento do territério.

Desde muito cedo se vém praticando politicas de intervencado no territério com base nos mais
diferentes e variados argumentos, normas e legislacdo, com resultados que influenciam o bem-estar
das populagbes. Um pequeno exemplo € o argumento ‘nacionalista’, amplamente utilizado de
intencdo “Eugénica”, com base no “racialmente higienizada”, um tipo de gentrificagdo, politica

praticada nas primeiras décadas do século XX em algumas regides do Brasil, com a premissa da
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guestédo racial como elemento determinante do nivel social requerido para a ocupagdo dos espacgos
urbanos, considerando-se os habitos das camadas étnicas desfavorecidas, como o caso de
imigrantes, como causa de problemas do foro higiénico na sociedade, resolvidos pela redistribuicdo
desta populacédo na periferia urbana, reservando os considerados melhores locais para a camada dos

mais favorecidos.

“Contudo, nada disso nos impede de reconhecer ai mesmo o realinhamento no campo das
abordagens sanitarias e urbanisticas da cidade, em termos aceitaveis, do discurso da raca e da
cultura no debate da cidade. Em duplo sentido. De um lado, serve para contrapor a um meio urbano
visto como degenerador uma cidade asséptica, civilizada e domesticada para as fun¢des do trabalho,
mas também “eugénico”, quer dizer, racialmente higienizada. N&o por acaso, engenheiros,
arquitectos e médicos higienistas ndo deixardo de pontuar o papel eugénico de suas ac¢des urbanas,
ora manipulando explicitamente o vocabulario da raga, ora actualizando em propostas de limpeza
urbana, tratamento de morros e alagados e definicdo, entre bairros nobres arianizados e bairros-
jardins operarios, de corddes verdes, parkways e parques urbanos, actualizando, repito, aquilo que os
cientistas sociais e criticos da cultura até hoje ndo cessam de perguntar a respeito do Brasil. Como se
formulam as diferencas nesta sociedade em que a brutalidade lancada contra a enorme fraccdo dos
nao-brancos é reiteradamente jogada na ambiguidade, suavizada e apagada na imagem de um povo
que, sem cor nem raga, aparece sempre como constituido de desiguais econémicos e sociais, pobres
e ricos, famintos e esbanjadores, povao e elites, pivetes e mauricinhos? As ja tradicionais maneiras
brasileiras de fazer habitacdo popular, rasgar eixos de ligacdo viaria pela cidade, gerir o trafego, o
comeércio e a habitacdo de rua, o fluxo de pedestres, mendigos e rapazes de cor pelas ruas, excluindo
de seu horizonte as praticas proletarias de resolu¢do de seus problemas de consumo e assisténcia,
circulagdo, lazer, trabalho e residéncia nas cidades, sdo emblematicas. (O Urbanismo e o seu outro —

R. B. Estudos Urbanos e Regionais, n.° 1, Maio 99, pg. 49)

A Agenda 21, com os seus principios emanados da Conferéncia da ONU sobre Desenvolvimento e
Meio Ambiente, serviu de base a articulagdo de preceitos do desenvolvimento sustentavel para as
“Les Villes Durables”, incutindo a discussdo sobre a concentragao populacional nas metrépoles.
Questbes economicistas sobrepbem-se as restantes, questionando-se até que ponto a ecocracia

emergente podera prevalecer perante 0s restantes principios.

Embora o crescimento da populagdo urbana seja exponencial na actualidade, grande parte da
populacdo encontra-se em situagdo de pobreza. O consumo de recursos continua em significativo
aumento, bem como a geracéo dos residuos, emissao de poluentes, o aumento de zonas degradadas

e a auséncia de seguranca, entre alguns outros.

O resultado destas indefinicbes e de intervengfes tardias ou timidamente executadas resultam no
prejuizo para o ambiente, contribuindo para situagdes como ilhas de calor em que os ciclos da agua e

os fluxos energéticos se encontram profundamente alterados, implicando variaveis que influenciam a
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evaporacao, a temperatura e o clima, com diferencas que podem atingir até aos 5 graus centigrados

entre o centro urbano e a periferia.

2.2.1. Desenvolvimento Urbano Sustentavel

A nocéao de sustentabilidade remete antes a logica das praticas, em que efeitos praticos considerados
desejaveis sédo levados a acontecer, do que ao campo do conhecimento cientifico, em que os
conceitos sdo construidos para explicar o real. Aplicada ao espaco urbano, a nogdo de
sustentabilidade tem accionado diversas representacfes para a gestdo das cidades, desde a
administragédo de riscos e incertezas ao incremento da “resiliéncia” — a capacidade adaptativa - das

estruturas urbanas.

O que parece organizar analiticamente o discurso da sustentabilidade urbana (Acselrad, 2013) tera
sido a sua distribuicdo em dois campos: de um lado, aquele que privilegia uma representacéo técnica
das cidades pela articulagdo da noc&o de sustentabilidade urbana aos modos de gestéo dos fluxos de
energia e materiais associados ao crescimento urbano; de outro, aquele que define a
insustentabilidade das cidades pela queda da produtividade dos investimentos urbanos, ou seja, pela
“incapacidade destes ultimos acompanharem o ritmo de crescimento das demandas sociais”, o que

coloca em jogo, consequentemente, o espaco urbano como territério politico.

A intervengdo no territério tem beneficiado de algum desenvolvimento, com continuas pesquisas,
investigacdes e inovagBes, influenciando directa e indirectamente a vida das comunidades,
influenciando aspectos sociais, econémicos, ambientais e culturais. Contudo, apesar de todas as
intervencdes pensadas e implementadas com regras cujas definicbes se vém aproximando a um
objectivo que se tem como ideal, nem sempre o resultado obtido tem o efeito desejado e almejado
pelos intervenientes no processo aos diferentes niveis, politicos, empresariais, administrativos ou da

populacao em geral.

Embora existam diversos tipos de intervencdo com vérias solu¢des e implementados em diferentes
territdrios e épocas, a procura pela solugdo ideal quer em territérios de aglomerados consolidados ou
em vias de desenvolvimento, tem esbarrado na facil copia ou adaptacao de solugBes obtidas que,

embora registando sucesso, falham aquando da sua implementacdo com danos para a comunidade.

O caracter casuistico destas implementagfes tem sido a causa mais significativa da inadaptacéo do
processo de planeamento. A par das intervengdes normais, a implementacdo dos principios de
sustentabilidade nos processos de planeamento ndo tem sido facil e deve estar direccionado para as
comunidades, obedecer a factores que se identifiquem com as amenidades do lugar, com as

condicionantes existentes, com o tipo de sociedade que a vao experimentar e viver. Intervencgdes e
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alteragGes impostas desde o exterior, ttm contribuido para o acentuar de divergéncias das mesmas,
ndo so pela perda de referéncias humanas e sociais, mas também pelos custos econémicos, com

dispéndios desmesurados e desadaptados na vertente “custo — beneficio” no aspecto social.

O principio do Desenvolvimento Sustentavel, com as vertentes sociais, econdmicas e ambientais,
surge como metodologia tendente a possibilitar o uso equilibrado dos recursos, gracas a
preocupacdes para com o ambiente e a Terra, manifestadas desde meados do século XX e, embora
integradas em teoria em diversos processos de planeamento, a sua aplicacdo na pratica ndo tem
permitido, as vertentes sociais, ambientais e culturais, a mesma promocédo da dispensada a vertente
econémica. As diversas propostas desenvolvidas abordando a integracdo da Sustentabilidade no
processo de planeamento tém em Jacobs (2000) a leitura de que “as medidas de sustentabilidade
devem integrar intensidades diferenciadas de acordo com os objectivos”. E estes objectivos devem

poder ser ponderados de modo a se adaptarem a trocas para a eficicia da intervengéo processual.

Amado (2005) refere, a propdsito desta leitura de Jacobs a “consideragdo de uma matriz de critérios
de apoio a tomada de decisao”. A contribuicdo desta matriz, como apoio ao processo de
desenvolvimento sustentavel, depende da existéncia de uma estrutura conceptual com o objectivo de
contribuir para a definicdo de uma teoria metodoldgica onde as interac¢des entre uso do solo e
alteracbes ambientais identifiquem o “capital natural critico”, bem como “os limiares da

sustentabilidade”.

A aplicagdo dos mesmos principios de sustentabilidade a intervencdes no dmbito do planeamento
territorial “necessita construir um instrumento operacional que lhe possibilite continuar a apoiar o
processo de desenvolvimento das sociedades ...” (Amado, 2005), necessario a intervengdes em
outros planos territoriais (por exemplo, os PDM’s, Plano Director Municipal). E é na falta de
referéncias da implantacdo dos principios de sustentabilidade ao planeamento que reside a maior
dificuldade de avaliacdo do nivel de desempenho face a experiéncias anteriores; é a inexisténcia de
resultados comparaveis entre solugdes sustentaveis, com as referéncias sequentes, uma das causas
da diluicdo de responsabilidades, sendo, ainda, a componente ambiental a mais descorada,

provavelmente por mais recente no processo de planeamento.

Quando a cidade sofre pressfes urbanisticas derivadas de movimentos migratérios como a que se
assiste desde a época da Revolucdo Industrial, a definicdo correcta de objectivos torna-se urgente. O
planeamento territorial sempre pretendeu integrar principios de sustentabilidade mas torna-se cada
vez mais indispensavel a articulacdo desses principios para maior satisfacdo de expectativas da
populacdo e as reais capacidades de carga do meio natural, ao invés da realizacdo das expectativas

dos promotores.

Desde a década de 70 do século XX, com o relatério “Os Limites de Crescimento”, que se registam

preocupacgbes abordando questdes ambientais, em discursos com contetdo pouco claros, sendo que
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apenas em finais do século XX o conceito da sustentabilidade se consegue implantar e ver-se

implementado de acordo com as inteng@es iniciais.

Dentro destas preocupacdes insere-se a vertente urbana; o aumento da migracdo da comunidade
rural em direccdo a cidade, previsto desde ha décadas, tornou-se realidade, acelerando a mudanca
de comportamento e atitude da parte dos intervenientes, deixando de ser aceite o caracter casuistico

da ocupacdo do territério para se tornar indispensavel planear a intervencao na cidade.

O desafio de alcangcar o modelo ideal ainda esta longe de ser atingido ndo so pela resisténcia do
homem em se adaptar a uma forma rigida de ocupagdo, como pela ambicdo pessoal no usufruto de

um espaco confortavel.

O declinio da cidade, ou parte, tem efeitos devastadores na comunidade e na infra-estrutura urbana,
entre outros aspectos. O éxodo populacional dos que conseguem seguir em direccdo a periferia
pode-se reverter com a mudanca de condi¢cbes sociais e econdmicas e valorizagdo fundiaria e

imobiliaria, originando o retorno da popula¢éo gragas a actualizagdo das condi¢des legais e técnicas.

A perda de populacdo tem efeitos negativos no sistema urbano em todos os quadrantes, quer seja
nos aspectos social, ambiental ou econémico. Enquanto a fixacdo consolidada da populacdo permite
melhorias do tecido econémico e social, contribuindo para o crescimento de emprego, a perda de
populacdo contribui para decadéncia de tecido urbano mas também o prepara para nova fase de

rejuvenescimento quer da malha, quer da populacéo.

A guestdo da sustentabilidade ndo termina na malha urbana ou na melhoria na qualidade de vida da
comunidade; os novos desafios englobam factores como a eficiéncia técnica (onde se enquadram a
eficiéncia energética, e a hidrica, entre outras), a utilizacdo de recursos naturais de forma equilibrada
e uma cuidada flexibilidade no crescimento do edificado, na distribuicdo de cheios e vazios urbanos e

na mobilidade, para citar apenas alguns.

A cidade sustentavel, a ser considerada como tal, obriga a observancia de determinadas condicdes,
parametros e indicadores, ou seja, factores que determinam o desenvolvimento da cidade. Um estudo
elaborado pelo Banco Mundial, em 1993, apontava o0 ano de 2010 como o de inicio da desertificacéo
dos meios rurais pela transferéncia da populacdo para o meio urbano. O ano de 2008 foi o marco
importante com o registo de, pela primeira vez, a populacdo mundial residir maioritariamente nas

cidades do mundo, conforme j& vinha sendo anunciado.

Diversos acontecimentos, ligados ao fenédmeno do crescimento das cidades, vém sendo observados
e monitorizados, ndo causando estranheza nas previsdes do relatério “O Nosso Futuro Comum”,
dando for¢a ao conceito de desenvolvimento urbano sustentdvel. Embora previsdes apontem para um
total de 8,6 bilides de populacdo urbana em 2030 (UNESCO, 2004), dos quais cerca de 30% poderéa
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viver no limiar da pobreza (devido ao rapido crescimento das cidades), torna-se urgente a melhoria
dos sistemas de gestdo urbanistica sustentdvel. Mas a sobrevivéncia desta populagdo sO sera

possivel, consoante as condi¢des que forem implementadas.

Demasiados avisos vém sendo emanados de varias entidades ligadas ao fendmeno da urbanizacéo.
As dificuldades econdmicas que se verificam na actualidade, mais ainda nas zonas rurais, pouco
contribuem para a sedentarizacdo em zonas ndo urbanas. Assim como 0s animais se unem para
reforcar a defesa do individuo, também os humanos procuram, na unido do grupo, mais solugfes
para a sobrevivéncia (A Carta de Atenas menciona, em relacdo a pertenca ao grupo: 2- Isolado, o
homem sente-se desarmado; 95- Entregue a si mesmo, o homem é rapidamente esmagado pelas

dificuldades de todo o tipo, que deve superar).

“A cidade é uma estrutura de vida, de trabalho e movimento, caracteristicas que se devem manter
interligadas,” (Lerner, 1992). Este autor sempre defendeu o tratamento do lixo, a criacdo de vias para
o transporte publico e a valorizagdo de zonas verdes no tecido urbano nos anos 60 do século XX,
algo que hoje vem sendo imposicdo base em planeamento urbano. Este autor considera a
necessidade de inter-relacdo entre os diversos habitantes, como a eliminacdo de barreiras visuais
particulares e considera, também, a necessidade pela aproximagéo do trabalho a &rea de residéncia,

entre outros.

Um dos métodos que tem assistido a preferéncia no desenvolvimento do processo de planeamento
urbano tem sido o zonamento. Este método ndo se mostra flexivel, o que é altamente desfavoravel,
na vertente da sustentabilidade; segundo Amado (2005), foi a inexisténcia de uma pratica processual
em que se integrariam as componentes (social, ambiental e econémica) que permitiu 0 sucesso do

zonamento, ja que na fase de elaboracdo de planos ndo se incorporavam as vertentes referidas.

Os sistemas de zonamento e os planos inerentes visariam a simplificacdo do processo de
licenciamento, utilizando pardmetros legais que iriam definir, para cada territério, usos, actividades e
intensidades (Amado, citando Fidelis, 2000), instrumento que ndo permitia alteracdes aos parametros
estabelecidos. Ou seja, a auséncia de flexibilidade torna o plano demasiado rigido, apenas alteravel
por tramitacdo administrativa e ineficiente, do ponto de vista do planeamento. Mas foi uma das fases

por que passou a histéria do planeamento.

Amado refere que algumas vozes argumentam que foi gracas ao zonamento que se assistiu ao
crescimento de areas da periferia, ou suburbanas, com baixas densidades, mas lembra que as
solugbes mono funcionais das mesmas ndo se traduziram em melhoria de condi¢cdes de vida das

comunidades residentes. Voltamos a cair na procura de novos métodos, novos processos operativos.

Nao é necessario abolir o zonamento, mas sim fornecer novas ferramentas de actuacdo. Em 1987,

mais de duas décadas atras, Faludi (1987), propunha um modelo alternativo ao zonamento rigido,
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denominado de zonamento indicativo, o qual permitia liberdade a autoridade de planeamento na
aprovacao de pedidos de licenciamento, no ambito do planeamento urbano sustentavel. O primeiro
modelo do zonamento pautava-se por reduzido didlogo entre promotores e agentes da administracéao
e pela prevaléncia do factor econémico sobre os restantes; tinha como ponto forte o controlo rigoroso
do uso do solo e na criacdo de infraestruturas, ignorava a comunidade residente para participacéo e
ignorava 0s possiveis impactes ambientais, devido sobretudo a falta de flexibilidade e a falta de
dialogo e consenso entre os agentes sobre o interesse da proteccdo ambiental. O novo conceito
apresentava mais pontos fortes com participacdo da populacdo e da conservagdo ambiental, entre
outros, pecando pela metodologia ainda n&o testada; por oportunidades salientava-se a melhoria da
qualidade de vida das populacdes, a apresentacdo de um plano de cariz ambiental e um potencial de
crescimento econdmico e social. As ameacas apresentadas no quadro de comparacdo dos modelos

indicavam, como ponto principal, a falta de receptividade da administracéo e de promotores.

Os Principios do Desenvolvimento Urbano Sustentavel a adoptar no planeamento da cidade,
permitem que as medidas se coadunem com as necessidades para a modelagédo do espaco. Entéo,
conhecendo esses principios, poder-se-a partir da andlise dos modelos passados para uma outra

fase, mais orientada para as necessidades do espaco urbano actual.

As regras estabelecidas para o acto de urbanizar o territorio resultam da implementacéo de politicas
baseadas em investigacdes consolidadas, embora nem sempre implementadas de modo vantajoso
para as populacdes. A migracdo destas incide com alguma responsabilidade na supressdo de
servicos e comércio, contribuindo para a faléncia ou dificuldade na continuidade dos modelos
existentes, esvaziando zonas urbanas e encorajando, ainda mais, a deslocacéo das populagfes para

as periferias.

A cidade sustentavel serd aquela em que se consiga minimizar o consumo de recursos materiais e de
energia fossil, reduzindo o volume de desperdicios e maximizando fluxos locais, bem como a
conservacdo de stocks e o planeamento urbano encontra-se intimamente ligado ao desenvolvimento
da cidade e a sua implementacdo pode permitir amenizar problemas decorrentes das dificuldades

que resultem do crescimento exponencial e desordenado.

Os pontos seguintes, aplicados ao planeamento na generalidade, encontram-se presentes nos

actuais planos de ordenamento do territério, bem como em planeamento ambiental:
- O quadro legal de enquadramento processual existente ndo garante que os resultados dos planos

elaborados possam ser considerados como totalmente integradores dos principios de

sustentabilidade.
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- As questdes sociais e ambientais nem sempre sdo tratadas e, quando o sdo, ndo é atingido o
mesmo nivel de profundidade que é adoptado para o tratamento das questdes econdémicas, em
especial a rentabilizacéo financeira da operacao.

- O processo de desenvolvimento urbano que até a actualidade tem sido implementado, embora com
algumas modificacdes de relevo; a ser continuado, trara consequéncias nefastas para as futuras
geracdes face a sobrecarga que tem sido feita sobre o meio natural, ao consumo desmesurado de
recursos nao renovaveis e a auséncia de acgBes no ambito social. Assim, pode-se considerar que
ndo estdo, ainda, criadas condi¢bes para que as futuras geracdes possam vir a utilizar de igual modo

0S recursos e a viver em seguranca com um nivel de qualidade de vida igual ou superior ao actual;

- A auséncia de solugBes que promovam a integracdo social e cultural entre grupos diferenciados,
bem como de medidas que prevejam, com alguma eficacia, os movimentos pendulares resultantes
das opcdes de centralizagdo de fungbes e actividades, a par com acc¢fes de promocédo de locais de

convivio em espagos naturais e cuja conservagdo deveria ser promovida.

Ja refere Nuno Portas, em “Notas sobre a intervencé@o na cidade existente” a evolugao significativa
que 0s conceitos e 0s processos de intervencdo sistemética vém registando nas Ultimas décadas,

alterando os instrumentos de projecto e de planeamento e, ainda, a organizacéo e gestao.

A necessidade de novos tipos ou de novos processos de intervencdo na cidade, de novos conceitos,
emerge pela falta de adaptabilidade que hoje se constata nos processos que tém sido adoptados,
face ao enquadramento nos principios de desenvolvimento sustentavel e a necessidade pelo reforco

na adaptabilidade de processos recentes implementados.

Para as novas intervencdes, uma razéo tem sido aflorada na abordagem sobre o que de negativo
parece contribuir para o processo de planeamento e que tem a ver com as componentes da
intervencdo: embora seja a de maior razo para muitas das intervengBes, é de consenso
generalizado que deve ser abandonada a exclusividade pela componente apenas de indole
econOmica que desde os anos 60 do século XX, tem liderado o processo de planeamento, em
beneficio de restantes componentes, tanto a social como a ambiental.

Um apontamento registado por Cunha, 1999, refere que “as mudancas na politica em relacdo a
cidade existente implicam mudancas a nivel institucional e uma procura de instrumentos de
intervencdo adequados aos critérios e objectivos das intervengdes que se visam”. Esta intengdo
também deve ser aplicada a novos casos de intervencao, pois o conhecimento generalizado sobre as
competéncias, sobre as capacidades, bem como do grau de especializacdo de técnicos, politicos,
empresarios e populacao e das necessidades das comunidades torna-se facil na promocdo da boa

intervencao.
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Os conflitos resultantes das intervencgées, dos planos, programas e projectos, das diferentes politicas
de regibes vizinhas, devem ser todas levadas ao ponto de diluicdo de possiveis conflitos de
interesses (Cunha, 1999).

Refere Sanchez (1999), a inclusdo de novas figuras usadas nas politicas de planeamento urbano,
procurando investimento e intervencéo citadina. A politica adoptada pretendia a implementacao do
marketing citadino, na busca ndo sé de atraccdo como pelo atendimento de necessidades do
empresario, do turista e, também, do préprio cidaddo. A imagem da cidade torna-se elemento de
sério estudo na procura de adaptagdo a um plano estratégico a longo prazo, mas acompanhado de
uma modalidade tendente a um urbanismo espectéaculo, como instrumento de novo planeamento
urbano. Sanchez refere a coexisténcia de marketing de cidade, de planos estratégicos e de
urbanismo espectaculo em apoio a politicas de intervencgédo publica na cidade; enquanto o marketing
pretende uma accédo imediata atendendo as necessidades do consumidor, o plano estratégico ja
prevé um prazo mais longo de aplicacéo, com objectivos mais largos e atendendo a desenvolvimento

urbano e crescimento econdmico.

Mas a finalidade na producdo de imagens pretende uma ampla adesdo social ao modelo definido
para administracdo da cidade bem como ao modelo de gestdo da mesma de forma a contribuir para a

internacionalizacdo da cidade, sempre na esfera da politica de planeamento e gestao urbana.

A crescente competitividade entre cidades, mais pela acentuada atrac¢cédo de investimentos (motivos
econdmicos) do que pela accéo social (motivos sociais), contribuindo para a profunda reestruturagéo
administrativa registada na filosofia do planeamento e da gestdo urbana pela adopcdo de métodos
empresariais de funcionamento. Este “empreendedorismo urbano”, ao promover uma certa inter-
relacdo entre o0 modelo empreendedor e a opgdo por novos investimentos, assumindo prioridades a
qualquer custo e na actividade do poder local com caracteristicas de ambito empresarial, pode
beneficiar economicamente a regido mas corre o risco de ndo beneficiar a comunidade a longo prazo,
comprometendo politicas e experiéncias anteriores, tendendo-se a uma mercantilizagdo da vida

urbana.

Sanchez (1999: p 34), real¢a que “A figura do planeador, que até h4 bem pouco tempo era, ao menos
explicitamente, a do regulador da ac¢éo da iniciativa privada, deixa de ter o perfil de vigilante em prol
do bem publico, desempenhando, agora, um novo papel: o de promotor do crescimento”. O planeador
torna-se num agente ambiguo, j& que, para além de regulador, aparece como promotor e permitindo
0 aumento da colaboracdo entre os sectores, em que o privado vai encontrando um cada vez menor
constrangimento da parte publica na forma de cooperagdo mistificada. Assistiu-se em Barcelona 92,
no projecto olimpico, em Curitiba, pela proliferacdo dos centros comerciais (shoppings), alterando-se
a forma de afrontar os problemas urbanos: os projectos de cunho social passaram para segundo

plano.
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A crescente adaptacdo a novos elementos atractivos e competitivos tem contribuido para inquietacdo
de gestores municipais e técnicos de planeamento no sentido de escolha dos melhores indicadores e
instrumentos de intervencéo para as suas cidades, procurando melhores ofertas. O posicionamento
competitivo, a producdo de imagens da cidade, os planos estratégicos e os atractivos de oferta
urbana passam a discurso politico, a cargo do Estado quando, antes, eram apenas do interesse da
classe empresarial. Estes instrumentos foram utilizados com resultados satisfatérios na América
Latina, nas politicas urbanas, com solugées que foram sendo copiadas e implementadas no final do

século passado.

Porém, nos planos até entédo implementados, as questdes e as preocupagdes quanto a ac¢des sobre
qualidade de vida, habitacdo e emprego sdo abordadas mas nao salvaguardadas (Sanchez, 1999,
pg. 122), ndo conseguindo impor na estratégia do poder local a importancia que deveria ter. E
referido pelo mesmo autor a questdo do Urbanismo espectaculo, em exemplo de Barcelona que,
baseado na heranca de tecidos urbanos de enorme valor urbanistico (ruinas romanas, tecido
medieval e do Plano Cerda, além das areas de renovacdo para os Jogos Olimpicos), houve
marketing suficiente para, além de apoiar as obras, a populacdo se manteria em expectativa e

convencida da sua importante participacéo.

A nocéo de cidade-especticulo desenvolvida indica a espectacularizacdo da experiencia urbana, com
uma atitude reverenciadora e complacente da parte dos cidaddos, algo passiva em relacdo que os

torna meros figurantes.

Todavia, aos projectos pontuais era dada mais énfase do que aos planos gerais, embora com
aspectos negativos na reabilitacdo que tornava vistosas as edificagdes. Porém, h4a uma frase (autor
desconhecido) que reporta com uma clara descricdo o resultado desses projectos que as torna “muy

bonitas desde fuera, y en muchos casos, inhabitables por dentro”.

Devera servir de aviso aos interessados na preservacao do nosso meio ambiente as solu¢des que os
ingleses deixaram, na cidade colonial de Hong Kong, com empreendimentos de baixa altura e
densidade. Com a migragdo em direccao as cidades em crescimento exponencial e descontrolado, os
governos locais, ndo prevendo problemas futuros, aumentaram drasticamente valores de indices de
ocupacgdo do solo, contribuindo para o aumento desmesurado da densidade urbana. Perante os
graves problemas que desde cerca dos anos de 1990 foram sendo registados, tem sido tentada uma

inversdo dos mesmos valores pelo descalabro ambiental registado.

52



2.2.2. A Sustentabilidade na Relagdo com a Cidade

A importancia do conceito e principios do Desenvolvimento Sustentavel exigem uma abordagem
inicial de modo a se perceber com clareza o significado do Desenvolvimento Urbano Sustentavel. O
percurso que nos permite aceder ao processo metodoldgico, a partir de conceitos teéricos, para a
sustentabilidade apoia-se em diferentes abordagens que foram produzindo diversas defini¢cdes, todas
elas demonstrando a mesma preocupacdo pelas necessidades do ambiente e da humanidade,
preocupacdo para com as geracdes actuais e futuras, pela sustentabilidade ecoldgica e pela
capacidade de regeneracdo dos recursos naturais, entre outros, englobando-se trés factores

considerados influentes no conceito de desenvolvimento sustentavel: social, ambiental e econémico.

Os indicadores séo instrumentos utilizados na medicdo da sustentabilidade das estratégias (Amado,
2005), possibilitando a afericdo do desenvolvimento metodolégico com as condicionantes que a
informacao ambiental apresenta e devem ser tantos quanto possivel pois, sendo através desses
indicadores que se mede a sustentabilidade, quantos mais forem utilizados melhor o resultado final.
Amado cita Gardner (1989) que refere que se conseguem obter mais principios de sustentabilidade

de acordo com maior quantidade de informag&o.

Enquanto um quadro legal de apoio & interveng&o néo estiver regulamentado, a maioria dos autores
refere que, na execucdo do planeamento sustentavel, apenas se pode contar com a capacidade
técnica das equipas executantes, a boa vontade e a disponibilidade das mesmas.

A literatura difundida sobre os indicadores permite um leque de escolhas para a aplicabilidade dos
mesmos. Deve-se, contudo, ter em atencéo o facto de que os indicadores devem ser seleccionados
nas aplicagdes, evitando-se a ma implementagéo porque as situacdes, podendo ser similares, podem

conduzir a pequenas catastrofes locais.

O desenho urbano aparece numa considera¢do emitida por Jesinghaus (1999), referindo que um
indicador incorpora a intengcé@o da proposta. Ja Martinez-Alier (1999) discorda da existéncia de muitos
indicadores para uma mesma actividade, defendendo a existéncia de um sé indicador fisico, para
determinar um impacte sobre o ambiente das actividades humanas ao nivel do territério. Este parece

resultar apenas do recurso a capacidade de carga do lugar, obrigando a um cruzamento de

informacéao.
Em sequéncia do conceito de desenvolvimento sustentdvel e dos seus principios, o tema de
desenvolvimento ou planeamento urbano sustentavel aparece como imediata, proporcionando uma

adaptacao dos conceitos tedricos existentes e gerais, para o conceito urbano.

Porque é na cidade que se pretende intervir com urgéncia, em face da previsdo de que a grande

maioria da populacéo ai viverd nos anos mais proximos. A cidade, consumidora de recursos naturais
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e considerada grande produtora de residuos e de poluicdo, justifica a atencao que lhe é devida pois
surge como grande entrave a sustentabilidade ambiental. Segundo Madureira, citando Tim Hall
(2001), a cidade ameaca o ambiente e o ambiente ameaca a cidade. Este autor considera como
mediadores dos impactes e dos custos ambientais, 0s processos sociais, pois € mais dificil entrar na

vertente da economia do que nas sociais e ambientais.

De acordo com Camagni et al, (2005), a sustentabilidade no nivel do desenvolvimento urbano esta
relacionada com trés escalas: o local; o intermédio; o global. Para atingir o nivel global, ha que
comegar pelo local e sao referidos os bairros como o primeiro nivel onde intervir. A variavel prioritaria,
segundo Camagni, € o bem-estar da populagdo, em principio a longo prazo; para aceder a este bem-
estar, 0 autor menciona outras variaveis como os valores culturais, sociais e econémicos que devem
ser monitorizadas de modo a evitar a destruicdo das mesmas a curto prazo, contribuindo-se para uma
aprendizagem colectiva (de capacidade de resolucdo de conflitos, de desenhos estratégicos) e

evitando-se a definicdo de um modelo definido como final.

Evitar a escolha de um modelo é permitir a interaccdo dindmica que se pretende para a cidade,
encorajar o processo evolutivo, estar atento a complexidade que ela engloba. Pretendendo a
maximizacdo da &rea de intervencdo aumentando a densidade demogréfica, justifica-se a vertente

econdOmica pela obtenc¢éo, por exemplo, de economias de escala nos transportes.

O aumento da densidade de ocupac¢édo do solo pode-se traduzir em impactes como a reducdo do
consumo de energia (impacte positivo), reducéo de materiais de infra-estruturas (saneamento, aguas,
esgotos, electricidade, entre outros); outras consequéncias poderdo ocorrer da concentracdo de
pavimentacdo e do betdo, como a contaminagdo do solo e subsolo, das 4guas, do ar e da poluicdo
sonora, entre outros ainda, decorrentes da fase de crescimento ou da necessidade desse
crescimento. Todos estes impactes poderéo ainda ver adicionados outros que causem custos sociais

e ambientais.

A fase em planeamento procura potenciar a capacidade de prevenir efeitos e anular ou amenizar os
considerados negativos; a fase de projecto deverd contribuir para o acentuar de solucbes da
edificagdo de caracter sustentavel, de modo a gerir 0 espago e a envolvente em cada unidade
territorial, seguindo-se a fase de constru¢cdo que devera optar pela reducédo real dos impactes de
indole negativo, intervindo com referéncia na reducdo de consumo de recursos, reciclagem de

materiais e com objectivo na proteccdo de sistemas naturais.

Camagni considera que “o desenvolvimento urbano sustentavel consiste num processo que necessita
de uma aprendizagem colectiva, de capacidade de resolucdo de conflitos e de capacidade de
desenho estratégico, e nao de uma aplicacdo de um modelo 6ptimo definido uma Unica vez e para

sempre”, para o qual ao sistema social, ambiental e econdmico adiciona o sistema fisico.
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Owens (1993) e varios autores concentraram o seu trabalho na questdo da sustentabilidade no
desenvolvimento urbano. Owens refere que os limites poderdo vir a tornar-se insustentaveis com o
actual ritmo de crescimento urbano, sendo que o planeamento territorial deva constituir-se como
contributo indispensavel para tornar os limites mais elasticos. Ja Blowers (1993) propunha uma
articulacdo entre ambiente e desenvolvimento com integracdo de preocupacdes de ambito social e
ambiental, evitando o0 crescimento puro, como ndo-desenvolvimento, resultando da accdo de
planeamento territorial como actividade que necessita da articulacdo sobre um determinado territério
de critérios de apoio a transformacéo de usos do solo. Thomas (1994) aborda a parte politica quando
esta advém da sociedade, envolvendo-se a populagdo; Jacobs (1991) opta pela integracdo de
medidas com diferente intensidade, de acordo com os objectivos que se pretendem, podendo mesmo
substituir objectivos inicialmente propostos. Amado (2005), aborda a promoc¢édo dos principios do
desenvolvimento sustentavel com a inclusdo dos diferentes agentes politicos, sociais e econémicos
para melhores resultados das acc¢des de planeamento, pois esta participagédo pode levar a uma maior
animacéo e transparéncia visto que a maior participacdo permite uma monitorizagdo e controlo dos
actos praticados por todos os envolvidos. Assim, o processo de planeamento territorial que se
pretende inserir com a vertente da sustentabilidade difere do que anteriormente se utilizava, gracas a

juncédo dos trés componentes, social, ambiental e econémico.

A abordagem ao tema da sustentabilidade iniciou-se timidamente, sentindo as dificuldades préprias
da necessidade na mudanga de atitudes, razdo por que “ndo eram apontados objectivos nem um
horizonte temporal relativo as geracdes futuras ou as necessidades humanas sem violar a
capacidade de regeneracdo dos recursos naturais a longo prazo, nem os padrbes de qualidade
ambiental e de equidade social.” (Bartelmus, 1994, citado por Amado, 2005) ” e, desde cedo, trés
factores foram presentes no conceito, segundo Nogueira e Pinho (1996): o ambiental, o econémico e
0 social, que se consideraram logo como adicionais aos tradicionais objectivos de desenvolvimento,
"0 objecto de detencdo da sustentabilidade ecoldgica.” Embora pretenda eliminar ou amenizar
impactes negativos no meio ambiente, Amado aborda esta abrangéncia pela necessidade de maior
integracdo nos objectivos do desenvolvimento da componente ambiental, como obtencdo de

sustentabilidade ecolégica, também citado por Marshall (1992) e Lelé (1991).

Considerada a componente ambiental como indispensavel no processo de planeamento urbano pela
alta possibilidade de impactes que possam causar alteragBes no equilibrio natural e ndo sendo o
ambiente um sector da actividade humana, é das intervencdes humanas que poderdo surgir
perturbacdes a serem eliminadas ou minimizadas por acgao no territério. A maior consciéncia por
parte dos intervenientes na integracdo da componente ambiental que se regista ainda néo teve
resposta satisfatoria no enquadramento legal. Embora se registem cada vez maior consonancia entre
os principais aspectos do planeamento, as no¢des ecolégicas e o equilibrio entre a cidade e o campo,
o controlo de impactes negativos pode ser auxiliado pelo planeamento se forem atendidos os
aspectos referidos por Selman (1992:2): “trés aspectos que considera importantes sobre este

conceito: - os principais aspectos de preocupacdo do planeamento resultam de nocdes ligadas a
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ecologia e ao equilibrio cidade e campo; - considerando as existéncias dos aspectos restritivos da
legislacdo, o planeamento possui poderes para salvaguardar os recursos naturais ameacados,

melhorar os locais degradados e criar novos bens ecolégicos”.

Amado refere: “o processo de planeamento urbano sustentavel devera garantir uma maior satisfagéo
das necessidades da populagdo, uma gestdo mais eficiente dos recursos renovaveis e nao

renovaveis e uma garantia de monitorizacao através da participagdo alargada da populagéo”.

Sabendo que “o actual processo de desenvolvimento das cidades, a continuar como se tem vindo a
verificar, podera trazer consequéncias graves para as geracdes futuras”, a participagédo da populagéo
devera ser mais presente na procura de solu¢des. Atendendo a que os movimentos pendulares
poderdo apresentar efeitos negativos na parte econdémica para o segmento da populagcdo mais
carenciada e que o dinamismo decorrente dos movimentos urbanos contribui para diversas fases de
crescimento (desertificacdo de zonas das cidades, bem como na vivéncia nas mesmas) como refere
Amado (2005) ao afirmar que esse desequilibrio € notdrio no ritmo diario dos centros urbanos,
realgando que é através das horas de ponta e dos congestionamentos rodoviarios, aliando-se a
desertificacdo de certas zonas das cidades, que se vdo gerando problemas de seguranca,
poderemos referir o aspecto da componente econdmica ter sido considerado como lider do processo

de planeamento urbano, menosprezando as componentes ambientais e sociais.

O conceito de cidade sustentavel enfatiza a importancia do planeamento ambiental ligado a escala
urbana e territorial e desenvolve uma sequéncia de ideias, na tentativa de criar um corpo tedrico,
possivel, para essa actividade, direccionada a cidade sustentavel. Amado (2005) refere mesmo que
as cidades surgem hoje aos nossos olhos como algo impossivel de mudar. Refere mesmo que tal ndo

sera verdade se for aplicado o processo correcto para a sua mudanga.

Segundo o relatério emanado pelo grupo de peritos sobre o ambiente urbano, de Mar¢co de 1996 e
publicado pela Comissédo Europeia, Direcgdo-Geral XI — Ambiente, Seguran¢a Nuclear e Protecgéo
Civil, & focado um ponto importante sobre a estrutura social das cidades europeias, mencionando o
facto da reestruturacdo econOmica ter responsabilidades na polarizagdo social urbana e ser
responsavel pela divisdo das cidades, com a migragdo das camadas menos favorecidas para a

periferia. No entanto, essa migracdo é antecipada por uma ocupacdo do centro da cidade pelos

mesmos individuos, mesmo antes de serem “orientados” para o exterior.

Para o ambiente urbano a massa construida nas cidades produz efeitos diferenciados e contribui para
microclimas devido a altera¢g@es introduzidas na paisagem natural, mormente no que diz respeito ao
conjunto de edificagcbes, a pavimentagcdo, a espacos verdes, entre outros. Varias disciplinas se
debrucam sobre os efeitos decorrentes da dificuldade de adaptacdo do meio natural, derivado do
edificado e da negatividade, aos aspectos climaticos, degradando-se acentuadamente esse meio

natural e contribuindo para um ambiente urbano mal adaptado. Barbirato et all (2007), refere que “o
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desenvolvimento de pesquisas sobre clima urbano pode auxiliar o planeador urbano quanto a
possibilidade de trabalhar alternativas de organizacdo dos espacos urbanos fundamentadas, nao
apenas em critérios técnicos e de desenho, mas também com énfase em critérios ambientais, entre

os quais, o de conforto térmico dos ambientes urbanos”.

O clima é resultado dindmico de diversos tipos de factores, de localidades e de elementos que,
actuando em conjunto, identificam um local. Barbirato et all (2007) refere factores globais (latitude,
altitude, continentalidade, etc.), locais (revestimento do solo, topografia) e elementos (humidade,

temperatura, velocidade dos ventos, etc.) como parte para a definicdo de um clima regional.

O crescimento populacional desordenado, o aumento da taxa de motorizacdo e a falta de
planeamento urbano, entre outros factores, tém contribuido para uma deficiente e gradativa

mobilidade da populagéo.

Politicas para o espaco urbano vdo sendo implementadas com o intuito de dificultar o uso do
automovel e incentivar o uso de transportes sustentaveis. O uso de ciclovias nos espagos urbanos é
um bom exemplo, ja que contribui para varios aspectos como a salude e bem-estar da pessoa, para
um melhor ambiente e para o descongestionamento do trafego. Outro problema registado é o da
proliferacdo de é&reas ilegais, onde o planeamento urbano é inexistente, resultando em transito ndo
previsto e sem o devido controlo, reforcando o aumento no congestionamento local e nas zonas

adjacentes.

As accdes que tém vindo a ser desenvolvidas preocuparam-se basicamente com o desenho urbano,
com o tracado de vias interligadas a pragas e largos servindo de pontos de referéncia, tracado de
largas avenidas tendo em vista a boa circulagdo automdvel e até por razfes ligadas a defesa contra
manifestagBes populares que caracterizaram o século XIX (Lamas, 2005). Até ha poucos anos, nunca
a preocupacao para com o0 ambiente teve tanto peso como aquele que tem vindo a ser procurado nas

novas intervencoes.

Embora a cidade compacta se possa apresentar como a forma urbana mais sustentavel, ndo é
confinando toda a populagdo num espaco limitado que se ganhara qualidade de vida. A concentracao
descentralizada parece ser uma boa opcao, ja tinha sido abordada na forma dos “cinco dedos”, em
Copenhaga. Os defensores da cidade compacta alegam 0 menor consumo energético e a menor
poluicéo, entre outros, como uma das justifica¢cdes tedricas. Porém, a compactacao da populacao, ou
a sua densificacdo, pode ndo ser sinénimo de “sustentavel’, ja que o aspecto social ndo deve ser

submerso a aspectos meramente econémicos, como parece estar a ser discutido.

A necessidade pela reducdo ou controlo de consumo de combustivel e dos recursos naturais é real e
exige contencéo nos gastos de recursos naturais, mas ndo se deve sobrepor ao aspecto humano e

obrigatoriamente devera observar um limite que ndo colida com o bem-estar da pessoa humana,
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dando razdo aos defensores pela observancia da sociologia na arquitectura e no planeamento
urbano. Costa (1999) refere mesmo a nédo insercdo de itens como 0 saneamento basico e a salude
publica nos debates em torno da sustentabilidade urbana em alguns circulos europeus.

Se o futuro da sociedade passa por compactar essa sociedade, podemos convergir para situacdes de
caos sociais, como 0s que se passam hos guetos periféricos das grandes cidades. O investimento em
combustiveis limpos podera ser alternativa aos combustiveis hoje utilizados, mas esta aposta devera
partir de grupos empresariais e das entidades publicas e de politicos, ja que dos grupos sociais isso
ja acontece.

Amado (2005), refor¢a que o quadro legal de enquadramento processual existente, ndo garante que
os resultados dos planos elaborados possam ser considerados como totalmente integradores dos
principios de sustentabilidade. As questdes sociais e ambientais nem sempre séo tratadas e, quando
0 sdo, nao é atingido o mesmo nivel de profundidade que é adoptado para o tratamento das questdes
econdmicas, em especial a rentabilizagdo financeira da operacdo, porque as valéncias (recursos,
ruido, energia, ... ndo sao tratadas como um todo. Assim, o processo de desenvolvimento urbano,
embora dependente da viabilidade econdémica, deverd beneficiar, em maior percentagem da
actualmente cedida, as vertentes sociais, fisicas e ambientais, diminuindo a sobrecarga sobre os

recursos naturais e sobre o nivel de consumo de recursos nao renovaveis.

Amado refere, também, que um aspecto negativo é “a auséncia de solugbes que promovam a
integracéo social e cultural entre grupos diferenciados, bem como de medidas que prevejam, com
alguma eficacia, os movimentos pendulares (...)", pois a migracdo em direccdo a cidade tende a
causar grande impacte negativo na envolvéncia de diversas culturas e niveis de sociedade,
culminando em diferentes habitos de vida citadina, inexistente para os recém-chegados e a inevitavel
perda de produtividade rural, com o abandono dos campos e dos espac¢os naturais, 0 que se

pretende sempre evitar ou atenuar.

A implementag&o de programas de desenvolvimento sustentavel necessita de uma base de apoio que
deve passar pela medicdo. Sendo uma parte da gestdo do processo, vai-se basear em instrumentos,
os indicadores, que actuem no sentido de esclarecer os programas e as caracteristicas em que haja
menor facilidade de compreensdo, bem como menor percepcdo da extensdo dos problemas a
considerar (Rossetto, 2003). Para que possam contribuir para uma utilizacdo plena, os indicadores

devem ser (Rossetto, citando Gilbert; Feenstra, 1999):

“Quantificaveis, simples e de facil interpretacdo e divulgacéo; apresentar tendéncias ao longo do
tempo e indicar com antecedéncia o surgimento das irreversiveis; ser sensiveis a mudangas no
ambiente ou economia; ser referente a dados existentes (...) e possibilitar actualizagbes a intervalos
regulares; ser baseados em dados compardveis e possuir um paradmetro com que possam ser

comparados”.

58



A manutencdo e defesa dos recursos naturais, a tolerdncia ambiental e a vitalidade social e
econdémica permitem a medicdo do nivel da sustentabilidade. Contudo, esses indicadores “ndo sao
ainda largamente utilizados devido a auséncia de um quadro legal regulamentar, deixando a sua
aplicacdo pratica mais ligada a disponibilidade e capacidade técnica das equipas de plano” (Amado,
2005). Embora varios autores refiram da necessidade dessa implementacao, poderdo advir perdas de
eficiéncia no processo pela inaplicabilidade de determinado indicador ndo ser utilizavel no caso de
referéncia. Amado cita Jesinghaus (1999) pela incorporacdo do desenho urbano, dos anseios dos
utilizadores e da participagdo da comunidade, jA que poderdo ser elos importantes para a proposta
regional. Outro autor, Paehlke (1999) pretende a substituicdo do sistema de indicadores pelo
processo de analise custo-beneficio, justificando uma justeza na integracdo de medidas econdémicas
e sociais como a melhor proteccdo ambiental. Esta analise custo-beneficio foi das primeiras a serem
implementadas, pelo que teria que inserir elementos actualizados no processo, 0 que poderia

distorcer o processo.

Ademais, Amado refere que a utilizagcdo dos actuais indicadores é promovido pelos NEF - News
Economics Foundation e WWF — World Wide Fund for Nature na Agenda 21, descrevendo as
condi¢des dos factores ambientais, econdmicos e sociais, mas dependentes da conjuga¢cdo com o

planeamento sustentavel, também referido por Jacobs.

Usados pelos planeadores de modo a avaliar determinada situagdo, a relagdo entre um conjunto de
indicadores permite a identificagcdo de critérios relevantes para estudo de fendmenos, sendo
necessario defini-los com base na devida escolha na gestao urbana: identificar os objectivos a serem
alcancados, definir quais 0os mais adaptaveis a situagédo a estudar e, também, utilizar e implementar
0s que se mostrem mais fidveis na obtencédo e actualizacdo, tendo em conta aspectos econémicos na

sua operacionalidade.

De acordo com Amado (2005), os métodos do processo de planeamento urbano identificam-se como:
— Participativo — Compreensivo — Cientifico — Hibrido — Racional — Advocativo e — Incrementalista. A
ordem dos métodos aqui indicada segue uma sequéncia com prioridade segundo a importancia
ambiental. O método participativo demonstra bem-sucedidas preocupa¢es ambientais e mais justa
distribuicdo de beneficios, a par do método hibrido e, na andlise apresentada em quadro de
comparacao dos modelos tedricos, fica explicito que o desenho e a interpretacdo da figura do plano

sdo mais aplicados (racional).

O indice de permeabilidade do Terreno encontra-se relacionado ao aumento do ritmo e da quantidade
de construcdo, aliado ao processo de ocupacgdo urbana, principalmente no periodo a seguir as duas
guerras mundiais, tem levado a niveis de ocupacdo do solo e impermeabilizagdo do mesmo nunca
dantes registado. “O aumento de vazBes méaximas, devido ao acréscimo da capacidade de
escoamento e de impermeabilizagdo das superficies (...)", Filho, (2003), gera impactes, ligados a

forma de ocupacao do territorio, razdo de efeitos erosivos desgastantes para o territério.
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Nao havendo historico de problemas com niveis freaticos e similares e incidindo a intervencao urbana
com a arquitectura do edificado isolado e o desenho urbano, foi possivel permitir-se a expansao
urbana e a ocupacdo descontrolada, relegando problemas ambientais que viriam a suceder na
grande maioria de intervencdes. Também a ocupacdo de zonas nobres em diversas regides, tem
obrigado a populacdo mais carenciada a procurar locais de risco para se fixar, facto que deriva da

auséncia de planeamento, de planeamento nao aplicado ou mal aplicado.

Devido a varios factores relacionados com intervengdes no solo, “as cidades séo vistas, hoje, como o
maior exemplo de degradacao ambiental” (Silva, 2011), além de que o terreno urbano encontra-se
menos permeavel que o rural, devido a enorme impermeabilizacéo a que esta sujeita, pela ocupacéo
de area para o tecido edificado, pela pavimentacdo em arruamentos, passeios, quintais e
logradouros, instalagéo de infraestruturas e outras intervengdes. As obras de saneamento canalizam
a captacao da agua das chuvas e orientam-nas para canais proprios, dificultando a infiltracdo das

aguas pluviais e aumentando o escoamento superficial. (Silva, 2011).

A percentagem de terreno permeavel deve ser mantida ou até aumentada, para o equilibrio de
lencgéis freaticos, evitando solugBes que dificultem a absor¢cdo de &gua, ou que facilitem o seu
escoamento de modo a evitar a retengdo despropositada dessas mesmas aguas. A desertificacdo
das regibes com aptidao agricola, geralmente localizadas no interior, pode conduzir a situacdes de
rotura, conduzindo a mudanca de classe dos solos e permitindo, em Ultima consequéncia, a sua

ocupacéo pelo edificado.

Mencionando o zonamento, o funcionalismo e a rigidez da malha urbana, desde a antiguidade que os
diferentes aspectos funcionais da cidade interferiam entre si e com o quotidiano, originando a que, do
ponto de vista social, as cidades se apresentassem vivas e dindmicas. Contudo, a evolucdo urbana
nos séculos sequentes mostrou-se incapaz de aceitar essa convivéncia, esse tipo de “mistura
funcional”’, com consequéncias tais que levaram a que se escrevesse: “a urbanistica moderna
preocupar-se-a4 obsessivamente pela boa arrumacao e distribuicdo dos usos do solo”, passando o

planeamento urbano a ser dominado por esta vertente.

A cidade dos séculos XVIII e XIX, construida e reconstruida segundo as malhas existentes, sofria de
problemas devido a insercdo de funcionalidades introduzidas por novas intervengdes e nem mesmo
com as alterag8es no pensamento, decorrente dos postulados da Carta de Atenas, contribuiram pela
interferéncia positiva nas funcdes principais da cidade. Mas o espac¢o urbano foi sempre tratado como
qualquer coisa de residual, apenas sendo considerados como objecto de investigacdo muito

recentemente (Lamas, 2010).

O zonamento possibilita a independéncia dos sistemas a projectar e implementar de modo autébnomo
no territdrio. Esta particularidade revoluciona os tipos de intervencgdo por ja ndo terem de participar

em conjunto na definicdo dos espacos urbanos, sendo projectados e implementados no territério
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também independentemente, interligados a outras intervengfes. Beneficiam-se razes econémicas e
de gestdo de obra. Lamas refere uma das vantagens na constru¢éo em terreno livre, mencionando a
simplificacdo da construcdo, como marcacao livre de cérceas, cotas de soleira e relacdo desta com a

via adjacente, entre outras.

A introducdo do zonamento encontrou alguns entraves da parte dos residentes a nivel social, ndo
pela solucdo propriamente dita, mas pela nova vivéncia obrigatéria entre a habitacdo e o comércio no
proprio bairro, muito derivado da monotonia visual nos espacos edificados, coisa nova para o

residente. Embora proporcione uma dindmica na vivéncia diurna em zonas com cariz habitacionais,

No parcelamento, a evolugdo dos diversos modelos de implantacdo urbana vem permitindo nova
definicdo de espacos. Na cidade tradicional os dois espacos (publico e privado) encontram-se bem
definidos no desenho urbano e apenas em grandes intervengfes essa separagdo € anulada. A
possibilidade em dispor de mais solo livre contribuiu para a constru¢cdo em “pilotis”, juntamente com o
que Lamas descreve como “fascinio pelos edificios isolados”, referindo a “Arquitectura Moderna”,

Joedickle (1966), revista que trata unicamente de edificios, descurando o urbanismo.

Embora esta solugéo permitisse que o solo sob construgdo mantivesse o estatuto de espaco publico,
dando aos habitantes um méximo de solo livre (Lamas), contribuisse para libertar o edificado da
configuracdo de possivel lote ou terreno e derivasse de uma ideologia considerada de social-
democratica, foi muito utilizada nos meados do século XX, foi abandonada anos mais tarde.

A definicdo da mobilidade abarca a necessidade de movimentagdo que as pessoas transmitem,
necessitando, também, de meios colocados a sua disposi¢cdo, ora utlizando bens publicos, ora
recorrendo aos seus proprios meios. A mobilidade da populacdo urbana, tem registado das
alteracdes mais marcantes actualmente, se comparadas com a registada em séculos passados.
Embora a cidade venha crescendo e se venha desenvolvendo ao longo dos séculos, mantendo o seu
tecido, muitas vezes de forte cariz medieval, nem sempre terd sido possivel promover as melhores
intervencdes a nivel da urbanistica. O desenho da cidade tem aparecido como co-responsavel por
problemas sociais e utilizado como factor associado a oscilacdo demogréfica, bem como a utilizagédo

entre o transporte individual e ao colectivo.

O transporte individual “representa um dos factores mais responsaveis pelo pré-colapso da cidade”.
Na verdade, 0 momento actual requer uma aposta maior no transporte colectivo mas nem sempre se

encontram espacos passiveis de intervencao a este nivel.

N&o dispensar os meios de transporte € vital, mas secundarizar as vias de circulagdo pode contribuir
para uma melhoria nas condicbes ambientais. “Estando a mobilidade no centro das economias
modernas, aquela, cada vez mais, € um factor de procura”, j4 referia o autor que trés factores

(aumento demografico, aumento do transporte individual e aumento do poder de compra),

61



“contribuiram cumulativamente a saturacdo do sistema de mobilidade e a mediocre capacidade de

satisfagao (...) do movimento de pessoas e bens”.

Os tipos de intervencdo na mobilidade em zona urbana tém sido responsaveis pelos impactes
negativos na mobilidade sustentavel. Desde 1992 que a Comissao Europeia previne para a
necessidade em se alcancar o modelo de sustentabilidade na mobilidade, tentando minimizar os
riscos para o ecossistema e para a salde publica, embora outros autores reafirmem da importancia
dos transportes no ordenamento do territorio. E bem verdade que a intervengdo a nivel do territorio
depende, em muito, do tragado das vias, influenciando as ligacdes humanas e diminuindo os tempos
e as distancias. A intervencgédo na cidade e a este nivel ira influenciar, definitivamente, o seu desenho

futuro? Ou continuara o desenho a condicionar todo e qualquer tipo de intervencao?

O actual modelo de mobilidade urbana tem gerado enormes conflitos aos niveis sociais, ambientais e
econdmicos; os problemas referidos por Silva, levam-nos a meditar sobre a balanca entre os ganhos
ambientais e os problemas derivados do aumento dos fluxos viarios e de emissdes de COZ2,
aumentando casos de doengas, poluicdo sonora diurna e nocturna, tudo contribuindo para a
descentralizacdo urbana (movimento de zonas habitacionais para a periferia, aumentando gastos e
consumos de combustivel, bem como dependéncia do veiculo privado), entre outros aspectos

negativos, também referidos por Silva e outros autores.

A concentracdo de servigcos no centro urbano contribuiu para o aumento de congestionamento nas
denominadas horas de ponta; inimeros problemas séo, ainda, registados pela grande concentracéo
de servigos nos centros urbanos, muito devido a grande capacidade financeira de grupos com poder
econdmicos para se instalarem nos melhores locais, promovendo a movimento migratério da

populacao residente.

Muitos problemas orientam para a necessidade em intervir no actual modelo urbano: a aglomeracao
no centro contribui para o congestionamento, o que diminui a velocidade do trafego, aumenta o
consumo de combustivel e as emissGes de gases poluentes, incrementa o uso do transporte
individual, diminuindo o transporte publico, incrementa a criagdo de novas vias, mais rapidas (para
um escoamento mais rapido do transito, medida em parte negativa), maior quantidade de
infraestruturas e pode mesmo agudizar problemas como impermeabilizacdo do terreno, entre tantos
outros de génese ambiental. Embora as preocupacfes para observancia da sustentabilidade
abordem a diminuicdo do transporte privado, 0 aumento do transporte publico e da mobilidade néo
motorizada, a reducdo de parques de estacionamento e a questdo da distancia pendular, ainda falta

um longo caminho na implementacao dos principios de sustentabilidade nas cidades.

Segundo Silva (2011), apud Ribeiro, os tipos de mobilidade urbana podem ser considerados de trés
tipos: a metropolitana, a de proximidade e a Intra-urbana densa. As cidades de Howard ja abordavam

a criacao de varios nucleos ligados por um sistema de transportes publicos. Todavia, e nas geracdes
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seguintes, a mancha verde que deveria actuar como zona de amortecimento entre diversos nicleos
ou cidades satélites, nem sempre conseguiu suportar a forte pressao urbanistica, contribuindo ainda
para a urbanizacdo dispersa, agudizando problemas ja referidos por Silva, entre 0s quais se
encontram a perda de solo produtivo, altos congestionamentos do trafego viario, elevados consumos

energéticos, esvaziamento dos centros urbanos e aumento da segregacéo socioeconémica.

2.3.A Cidade em Regifes Insulares

A primeira fase de ocupacado das regifes insulares ocorreu pela necessidade que as embarcacfes

que demandavam os portos tinham quanto a abordagem

“No século XV, uma primeira fase de ocupagédo esteve subordinada as necessidades de abordagem e
de fixagdo imediata, junto ao litoral, escolhendo-se as pequenas enseadas naturais que permitissem
uma facil acostagem das pequenas embarcagées entéo utilizadas (...) De notar que, nesta fase, ndo
terd sido determinante a orientacdo geogréfica das costas escolhidas (...) como depois se foi
verificando” — Estas caracteristicas podem ser verificadas em dois casos, em Cabo Verde, na
povoacéo de Ribeira Grande, ilha de Santiago e no Machico, na llha da Madeira.

Fernandes (1987, p. 63), refere a existéncia de um “corddo” nas zonas elevadas dos montes a
urbanizar, com influéncia marcada no povoamento macaronésio que assume forma circular e paralelo
a costa presente em La Palma e Tenerife (Canarias), ilha do Fogo (Cabo Verde) e ilhas Terceira,

Faial e Pico (Agores).

“A urbanizac@o nos paises tropicais ndo foi uma consequéncia directa da industrializacdo, mas sim
resultado da migracdo de &reas rurais, resultando na degradacdo do ambiente urbano e com

consequéncias importantes para a eficiéncia ambiental das edificagbes”. (Barbirato, 2007)

Embora ndo se trate de investigacao de caracter histdrico, a Historia serve de base ao entendimento
da pessoa e do povo pois, segundo Fernandes, (2010, p. 11, apud Collingwood) “a Histéria servira

para o auto-conhecimento humano, para que o Homem se conhega a si préprio”.

No estudo das cidades insulares sdo abordados dois tipos de intervencéo: as de origem portuguesa e
as de origem castelhana ou espanhola. Eram as sociedades dominantes e que mais investiam nos
descobrimentos maritimos no além-mar, condutores de ideias e novidades a implementar nas terras

encontradas e com ideias trazidas do velho continente.

Antes de debrucar nas malhas implantadas nas zonas insulares, uma breve passagem pelas regifes
da América do Sul permitem conhecer os tipos de assentamentos que viriam, mais tarde, a ser

aplicados nas ilhas.
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Figura 2.23 - Col6nia de Sacramento, Uruguai — Bairro Histérico e Montevideu, Cidade Velha.
Fonte Google Earth, 2012.

Tomando como primeiro exemplo a planta portuguesa da antiga colénia de Sacramento, no Uruguai,
a morfologia da existéncia da planta inicial na col6nia portuguesa mostra uma adaptacao ao terreno,
repetindo alguns dos acidentes na sua malha urbana, de certa forma irregular ... (in “As cidades
insulares no Universo Urbanistico Portugués, R Carita - " ARQUIPELAGO, 1999 - repositorio.uac.pt).

“Os portugueses utilizaram, como métrica, o triangulo e o rectangulo, logo uma métrica mais flexivel,
dando quarteirdes rectangulares (...). Os espanhdis (...) o cubo e o quadrado, obtendo urbanizagbes
muito mais regulares e também mais rigidas”. Este tipo de morfologia aplicada pelos portugueses
permitia-lhes articular uma rua considerada priméria (rua direita) com uma secundaria (rua carreira)
que era utilizada para desenrolar os cavalos.

“Os urbanistas cometem grandes erros querendo tudo prever com antecipagdo”. Lamas, 2005,
citando Jacobs. Mas, planear, em urbanismo, € tentar prever o futuro e o desenrolar do espago
urbano, da periferia, do espaco rural envolvente, inserindo as especialidades que, hoje, se mostram

indispenséaveis a um correcto planeamento.

As cidades nas regifes insulares nasceram em lugares considerados mais propensos ao apoio aos
empreendimentos que se pretendiam executar, primando-se a expansdo do aglomerado com base
em formas organicas e planeadas na maioria das vezes. Iniciando-se com acc¢des programadas no
Norte de Africa por razdes estratégicas (Expansdo portuguesa no séc. XV), foi no intuito de criacio
de uma rede urbana de apoio as viagens para a india que as cidades insulares (e no continente
africano) viram a razdo da sua criacdo e investimento. O crescimento ocorrido nas cidades e o
aumento exponencial da populacdo avolumou problemas locais, extrapolados pelas dificuldades
préprias da insularidade, como o afastamento em relacdo as metrépoles, a pequena dimensao, o
clima, o relevo e, principalmente, a dependéncia em relagdo a um certo numero de produtos. (Tratado
de Maastricht).
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As primeiras cidades construidas pelos portugueses foram no norte de Africa, por razdes
estratégicas. Esse dominio iniciou-se nos principios do século XV, com a construcdo de fortalezas,
demonstrando preocupaces mais a nivel de defesa do que de uma acc¢éo planificada. Quanto a
politicas urbanas nestas novas regides, basearam-se, durante largo tempo, em teorias ministradas
em locais distantes, ignorando, muitas vezes, climas e condi¢cdes de vida bem diferentes, dispares
até, iniciando-se desde os primordios dos periodos coloniais e mantidos por inércia, técnica e social,
registando-se, actualmente, algumas adaptagbes a realidade local, gragcas a melhoria no
conhecimento técnico e aos novos desafios ligados ao tema da sustentabilidade prontamente

absorvidos por politicos, técnicos, empresarios e populacéo residente.

A implantacdo e expansao da cidade insular teve a particularidade de seguir a mesma filosofia,
tradicdo e préatica do continente, servindo de base e de implantacéo original. Apds a intervencdo em
zona costeira, a ocupagdo do interior superou obstaculos topograficos, que foram idénticos na

generalidade das regides insulares.

As intervencgBes nestas regides nem sempre indiciariam falta de planeamento, j& que a Vila de S.
Tomé, no arquipélago de S. Tomé, ja teria sido sujeita a um estudo planeado, ap6s as construgcdes
iniciais no territério frente & baia Ana Chaves, assim como, por exemplo, a cidade da Praia, no
Plateau (Cabo Verde).

Embora fossem usuais os quarteirfes rectangulares, nem sempre a dimenséo se mantinha inalteravel
de cidade para cidade, dependendo do acidentado do terreno, embora se mantivessem idénticos, no
aglomerado. E uma caracteristica marcadamente medieval era a existéncia de ruas estreitas, de
dimens@es constantes, umas principais e outras de traseiras, sendo o nimero de lotes constante em

cada quarteirdo. Estas caracteristicas foram transferidas para as novas col6nias.

A cultura mugulmana exerceu forte influéncia no tragcado da malha urbana, com a marcacdo de ruas
labirinticas e irregulares. A heranca do tracado adquirido foi de certo modo transferida para as malhas
urbanas a serem criadas de raiz nas novas regides. Por semelhanca entre as cidades ribeirinhas
continentais e as novas cidades ribeirinhas dos novos espacos insulares, a maior parte dos novos
aglomerados seguiu a introdugéo da Rua Direita, rua que constituia “o eixo estruturador e gerador da
malha urbana”, ligando o principal acesso terrestre ao cais (...) ou ligando dois nucleos primitivos,

sendo esta via paralela & margem (Madeira: 1999, p.3).

As igrejas e os conventos funcionavam como poélos de atraccdo no tecido do aglomerado e eram
locais de grande importancia, ou em termos de poélos para futura expansdo urbana, ou apenas como
locais de ajuntamento de pessoas. Segundo Madeira (Rossa, W. — 2002: 254), “os conventos tinham
ainda uma grande importancia como reservas e ordenadores do tecido urbano, pois, por regra, eram
dotados de uma cerca para onde cresciam e que, parcimoniosamente, iam loteando e alugando”.

Entdo, nos terrenos existentes, iam sendo construidos edificios num tecido definido e, da mesma
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forma, eram implantados hospitais e albergarias com importancia relevante, mas menos acentuada.
No entanto, eram os edificios que constituiam pélos de dinamizacdo no tecido existente e donde

muitas vezes se iniciavam as extensdes na malha urbana.

Embora durante os séculos XV e XVI se tivessem feito maior parte de intervencdes a nivel de
alteracao em cidades, em maior escala do que na criacdo de cidades novas, foi nesta altura visivel a
criacdo de regras que contribuissem para regulamentar a vida urbana, ndo sé na valorizacédo estética
como na inovacdo de tracados. As OrdenagBes Manuelinas, editadas em 1521 (ampliadas em
relagdo as editadas em 1447, as Ordenagbes Afonsinas) serviram para a renovagdo em termos
sanitarios, estéticos e funcionais, muito em base as influéncias do desenho renascentista italiano,

tendo sido erradicadas as consolas, os balcdes e varandas, para um novo visual urbano.

E nesta época que se pensa a cidade com tracados regulares, com influéncia nas cidades criadas em
Africa e outras regibes, como na india e no Brasil. Quando os lotes se apresentam com uma frente
para a rua e o tardoz dos mesmos virado para um interior. Diz Manuel Teixeira (1996, p. 18) “a nivel
da estrutura dos quarteirdes e da estrutura do loteamento, cada um dos lotes urbanos passa a ter
uma Unica frente virada para a rua (...) os lotes que os compbem ou se organizam costas com costas
ou dao para as quatro ruas que definem o perimetro do quarteirdo.” Refere o mesmo autor que trés
tipologias urbanas foram adoptadas, durante o periodo renascentista, definindo a rua com tracado
rectilineo, as malhas urbanas, ortogonais e as pragas fechadas e regulares, trabalhando ja com
novas solucdes urbanisticas que se definiam com simetrias nos arruamentos, edificios em fecho de
vias e elementos com algum significado como, por exemplo, monumentos, todos eles com finalidade

para o valor harmonioso para o aglomerado.

O primeiro tipo de implantagdo e sequente crescimento do aglomerado tinha uma continuidade que
como acompanhava, naturalmente, a costa maritima pela oportunidade de acesso facil a zona litoral
ou de praias, divergindo em seguida para o interior e dependente dos acidentes de terreno que tanto
serviam como elementos de defesa contra infiltragBes por via maritima como de condicionantes a
uma expansao continua por terra. Todavia, a implantagdo e o crescimento dos aglomerados tendia a
seguir os modelos existentes nas terras de origem, ou por facilitismo na construgcédo ou por imposicéo

legal (exemplo de Mindelo, Cabo Verde), em casos de inexisténcia prévia de algum colonato no local.

J& anteriormente caracterizado, o modelo linear seria das primeiras a serem implementadas.
Enquanto neste haveria espaco de expanséo, que permitia a escolha para |4 do irradiante ou do
crescimento em reticula, nas ilhas, a expansao encontra outros obstaculos e s6 pode seguir por dois
caminhos: paralelo a costa, linear, ou perpendicular & mesma, similar a reticula; ao ser registado ao
longo da costa e ja pertencer a uma época mais recente, nao se registam as fortificacdes da época
medieval, antes pelo contrario, a “Aplicacéo do tipo de estrutura “fusiforme”, Castrense e Medieval,

transposto para contexto insular, apresenta-se mais aberto e litoral, nunca sendo cintadas por
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muralhas continuas” (Fernandes, 1994, p. 108). Pode ser verificado na povoacdo em S. Miguel, como

em outras cidades acorianas e madeirenses, se nos ficarmos por estas duas regifes.

A prética do tipo que se construia no continente foi exportada para as colénias, repetindo-se a
construgdo de acordo com a “estrutura de quarteirdes, ruas e largos, implantagdo de edificios de
grande significado e pontos defensivos”, principalmente no Funchal, Angra do Heroismo e Ribeira

Grande.

Enquanto no Funchal dois ndcleos urbanos marcaram o desenvolvimento e se ligavam por uma
estrutura alongada no sentido da costa, em Angra do Heroismo sucedeu algo idéntico mas a partir de
um lugar elevado (da primeira fortaleza) em direc¢do ao lado oposto da baia e desenvolvimento do
porto de cais, 0 que originou a ligacdo perpendicularmente a costa. Na Ribeira Grande, Santiago, o

crescimento da-se perpendicularmente a costa e paralela a ribeira existente, a partir dum largo.

Embora fossem usuais os quarteirdes rectangulares, pela facilidade na intervengdo, nem sempre o
dimensionamento se mantinha inalteravel de cidade para cidade, dependendo da topografia e da
forma de planear. A malha urbana seguia uma ortogonalidade, factor de ordenamento, ja utilizada no
continente e que pbde ser aplicada a varias zonas, actuando nas vias de circulacdo com solugdes
que alternavam entre a quadricula e a de quarteirdes de planimetria rectangular e ortogonal, ora

regular ou adaptando-se as irregularidades do terreno.

Nos aglomerados existiam ruas principais a que se dava o nome de Rua Direita e funcionava como
estruturante da malha urbana. Era uma caracteristica nas cidades portuguesas e transferiu-se
igualmente para as novas terras. Manteve-se, também, a caracteristica forte da rua principal ligando
dois pontos importantes da vida citadina, pontos que eram os nucleos primitivos do aglomerado, o
castelo e a igreja (Rossa, 2002). Nas cidades portuarias bem como nas fluviais era comum a ligagédo
entre a igreja e o porto e essa ligacao aparecia em posi¢cado perpendicular ao cais ou, na existéncia de

outro ponto importante (caso de dois nlcleos primitivos) a via mantinha-se paralela a costa.
A ocupacdo do solo na ilha de Guarazoca (Figura 2.24), ilhas Canarias, apresenta-nos uma ocupacao

ao longo das curvas de nivel, em encosta soalheira, prépria de zona rural e sem problemas de

densidade.
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Figura 2.24 - llha de Guarazoca, Arquipélago das Canarias. Tigaday a direita.
Fonte Google Earth, 2013

Esta ilha, mais montanhosa e menos plana, apresenta uma ocupag¢do mais dispersa, com o tragado
de vias acompanhando as curvas de nivel e a implantacdo do edificado sem 0 mesmo tipo existente
em Tenerife, ou seja, com a auséncia de zonas planas, a malha urbana ortogonal deixa de ser
possivel, passando-se a implantacdo pontual de edificios, conforme se vai tornando possivel ao longo
das vias. O desenvolvimento do aglomerado j4 segue um tipo linear, acompanhando as vias de

circulacdo, provavelmente sem uma rigorosa definicdo da malha urbana.

Abordando outra cidade, neste caso a cidade do Funchal, na llha da Madeira e situada em zona
privilegiada, a cidade (Figura 2.25) foi elevada a esta categoria em Sintra, por carta régia datada de
21 de Agosto de 1508, assistiu a criagdo de um novo centro econdmico, politico e religioso e
expandiu-se, pela necessidade de novos espagos, para nascente da Praca “Velha’. Refere
Fernandes (1994), que o primeiro ndcleo se tinha formado gradualmente, sendo que a primeira rua do

povoado se compds, sinuosamente e paralela ao mar.

A morfologia urbana viu o tipo de intervengcdo ser tratada segundo “regras”, com as ruas em
crescendo, acompanhando logo no inicio, a costa, bem como as curvas de nivel, conforme as
necessidades e conveniéncias, passando, depois, para as interveng¢Bes perpendiculares a orla
costeira, solu¢cdes que seriam resolvidas no seguimento do tratamento da malha urbana, como

aconteceria em todas as intervencgdes idénticas.
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Figura 2.25 - Imagem parcial da cidade do Funchal.
Primeira zona de assentamento dos colonos. Fonte Google Earth, 2013

No Arquipélago dos Acores o modelo linear foi o primeiro a ser introduzido, ao longo da costa,

acumulando a aptidao portuaria com a posicao defensiva, norma nas ocupacdes portuguesas.

Figura 2.26 - Vias de Circulagdo em de Angra do Heroismo.
Imagem de Google Earth, 2013

A estrutura base dos principais nacleos urbanos acorianos, Angra do Heroismo, em Ponta Delgada
(Figura 2.26) baseia-se numa “rua direita que (...) atravessa de lado a lado, ligando-os as regides

periféricas e adquirindo forte presenga urbana no seu interior (...)” Fernandes (1994, p. 34).

O modelo linear correspondia a uma estrutura alongada, sendo a mais simples dos primeiros tipos
urbanos. Enquanto no continente haveria espaco de expansdo que alternava entre o radial, o
crescimento em mancha de o6leo, ou outro, nas ilhas, o crescimento s6 pode seguir por dois
caminhos: paralelo a costa ou para o interior. Ao longo da costa, por ja pertencer a uma época mais
recente, ndo se registam as fortificacdes da época medieval, adaptado a realidade insular e ja ndo
composto por muralhas continuas.
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Da povoacdo na ilha de S. Miguel, na Figura 2.27, na localidade de Agua de Pau, idem, pode-se

verificar como o acidentado do terreno condiciona a malha construida.

Coogle! o164 VMG 4 g oA 35T

Figura 2.27 - Localidade de Agua de Pau e Cidade de Ponta Delgada, Ilha de S. Miguel.
Fonte: Google Earth, 2013

Mantendo-nos, ainda, nas ilhas da Macaronésia, faz parte o Arquipélago de Cabo Verde, composto
por 10 ilhas e de que nos iremos ocupar, de momento, da ilha de Santiago. Nesta ilha, o povoamento
foi-se deslocando na direc¢@o possivel, para o interior ndo sé pela orografia como pelas condi¢des
agricolas, rareando com a proximidade do litoral. Segundo Fernandes (1987: p. 45), citando llidio do
Amaral, “...as manchas de povoamento coincidem com as das culturas. No interior dos vales ele
adensa-se nas bacias de recepgdo, onde ha mais agua e vegetacdo e maiores possibilidades de
cultivo; a medida que se caminha para o litoral, 0 povoamento vai rareando e acaba, muitas vezes,
por desaparecer, mesmo antes de se atingir o mar.” Refere, ainda, Amaral diversos “tipos de
ocupacéo desde os povoados ao longo de estradas, aos tipos difusos, em rosario, aos mais densos e
complexos, de tipo nuclear e do tipo nebuloso, ... com forte disseminagdo das casas”. Muitas vezes
se encontram, “no fundo dos vales, o tipo de povoado constituido por dois nlcleos de casas dispostas
ao longo da base de cada vertente, deixando no meio um espaco largo por onde correm as aguas

das enxurradas que se formam durante as chuvas”.

Refere, ainda, Fernandes (1994, p. 38), “(...) um tipo de povoamento que se considera extinto e em
gue as casas se dispunham em torno de um espago central, um nudcleo constituido por construcdes

de base social, “capela”, “enfermaria”, “quartel” e “pris@o”, tipo de povoamento que se denominava a

‘tabanca’.
Contudo, os assentamentos que ainda hoje se registam permitem registar um tipo de ocupacédo das

terras de modo linear, ao longo das vias de comunicacdo e com um aspecto de distribuicdo pontual

de edificios e suas areas agricolas em zonas existentes fora dos grandes aglomerados.
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Um exemplo ainda existente da morfologia urbana na Cidade Velha, localizada em Santiago, Cabo
Verde, ilustra, embora com muitas modificacfes desde a sua criagdo, o principio da implantagao
portuguesa em regides insulares. Figura 2.28 e Figura 2.29.

A proximidade ao mar, num local sem ocupacado anterior, permitiu a distribuicdo ao longo da costa
mas beneficiando da presenca da baia para facilidade de comunicacdo com as naus. Pode-se

verificar da presenca de agua potavel pelo registo de elementos arbéreos e terra de bom cultivo.

Segundo Fernandes, “(...) a fixacdo urbana da Ribeira Grande néo resultou a longo prazo ...”. A
povoagdo, elevada a cidade em 1553, viu ai ser construida a Sé, de que ainda existem ruinas, além
de outros edificios como o da Camara, Hospital, Priséo, Igrejas, Conventos e, ainda, 125 edificios de
onde sobressaiam casas de boa construcéo.

Figura 2.28 - A cidade Velha, Santiago, Cabo Verde.
A implantacgédo local. Imagem de 1778. Fonte Silveira, 1992

A importancia da cidade ter4 sido sobrevalorizada por razdes estratégicas politico-militares, com
implantagdo da tipologia edilicia ao longo da ribeira com organizacao linear, acompanhando a
topografia e beneficiando a existéncia frente a enseada. A tipologia edilicia € um conceito retomado
pela Escola lItaliana, associado ao conceito de morfologia urbana, i.e., 0 estudo da forma urbana
(Nobre, 2003).

A urbanizacdo encontrava-se inserida na topografia, e a estrutura desenvolvia- se por 3 bairros com
ruas entre si (Figura 2.29), estando ainda protegidos por uma linha de baluartes e muralhas.
(Fernandes, 1994).
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Figura 2.29 - Cidade da Ribeira Grande. 1747.
In Silveira. 2011

Figura 2.30 - A cidade da Praia nos seus inicios, em 1778.
In Amaral (1964) Santiago, pg. 330.

A posicéo estratégica da ilha de Santiago no contexto da época, embora exposta em demasia e a
situacdo de fraqueza frente ao constante ataque de inimigos, aliada a necessidade pela manutencéo
deste entreposto comercial, eram razdes que impediam o0 seu abandono total e tornou-se no motivo
pelo qual a Coroa tera optado apenas pela mudanga de cidade capital, sem abandonar o territorio, e
posicao privilegiada para o comércio em geral, nascendo, assim, a nova capital, Praia de Santa

Maria, Santiago (Figura 2.30).

A escolha desta nova localidade, Praia de Santa Maria, pretendeu beneficiar da localizagdo em
“plateau”, ou planalto, na vizinha povoagdo que, pela sua situagcdo elevada e privilegiada,
proporcionava melhores condicBes de defesa. Embora existindo ha véarios séculos, a cidade é
composta por uma malha consolidada localizada em zona histérica (Plateau) e por varias outras ndo

definidas, esponténeas e informais, situadas na periferia.
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A malha urbana beneficiou da implantacéo tardia, em relagdo a da Ribeira Grande, conforme refere
Fernandes (1994) “pode-se dizer que € a Unica estrutura urbana quase totalmente nova desenvolvida
depois do século XVI nas ilhas portuguesas do Atlantico”. O mesmo tera sucedido no Mindelo, em S.
Vicente. Na capital, manteve-se a condicionante da proximidade de bom porto, com a enseada bem
proxima, embora sem a presenca de abundante agua potavel ou de vegetacdo, justificada
amplamente por motivos defensivos.

Figura 2.31 - Plateau da Cidade da Praia. Vista geral. A direita a malha urbana.
Fonte: Google Earth, Novembro de 2012 e desenho do autor sobre imagem.

A existéncia comum de nucleos espontaneos e planeados na periferia do plateau, foi consequéncia
de dificuldades na implementacéo de politicas urbanas, com resultados sociais e urbanisticos graves,
estando, actualmente, a ser objecto de atencdo da parte das entidades.

Na Cidade da Praia de Santa Maria houve atencado pela implementacdo de um sistema urbano com

os largos e as pracas, articulando as fungBes complementares da cidade. A Figura 2.32, a direita,

mostra o diagrama de ventos que terd influenciado pela boa orientac¢é@o para vias e edificado.
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Wind dir. distribution Praia‘Santiago all year

@ windfinder.com

Figura 2.32 - Parte do tragado original da Praia (Esq). Diagrama de ventos dominantes (Dta).
Fontes: Fernandes, 2010 (Esq) Vol Il, Iconografia, cartografia, Fotografia, p. 67;
www.winfinder.com [02.10.2012] (fig a direita)

A cidade do Mindelo, na ilha de S. Vicente, apresenta a malha resultante de uma intervencgéo tardia,

permitindo-se a um maior equilibrio na morfologia da cidade (Figura 2.33 e Figura 2.34).

Figura 2.33 - Imagem aérea e vista da cidade do Mindelo.
Fonte Google Earth [03.10.2012] e foto do autor.

Refere Madeira (1999) que os modelos das cidades do continente portugués tiveram influéncia mais
ou menos directa no tracado das cidades atlanticas (de origem portuguesa) pois foi com base nessas
referéncias que foram desenvolvidas nas regifes insulares.
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Figura 2.34- Cidade do Mindelo, morfologia urbana.
Fonte: GoogleEarth.2012

Com base nessa observacao, Gaspar (1969) escreve que existiria um padrdo geométrico quando os
aglomerados insulares obedeciam a um plano e o tragcado seguia uma solu¢do que poderia ser
copiada de cidades do Leste da Alemanha e mesmo do Sul de Italia ou das bastides de Franca”.
Refere, este autor que as ruas eram ladeadas por casas, mas 0s espac¢os verdes localizavam-se nos

quintais que todas as casas possuiam nas traseiras.

Em S. Tomé e Principe, a capital, S. Tomé (Figura 2.35), obedeceu a trés fases distintas, com a
chegada dos colonos e escolha do local para a primeira implantacdo que teve como premissa a
existéncia de um local para o porto, acessibilidade para penetracdo no interior da ilha e defesa da
cidade. A questao do porto era importante devido ao apoio as embarcacgdes que por ali passavam,

por a ilha ser parte da rede de apoio maritima.

Figura 2.35 - Imagem da cidade de S. Tomé, morfologia urbana actual.
Fonte: GoogleEarth.2012
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O tracado urbano teve um inicio que Silva refere como incipiente na sua estrutura e s6 depois do
aglomerado justificar a sua importancia se passou ao seu alargamento e a consolidacdo do tragado.
O desenvolvimento urbano assiste a uma expansdo até uma terceira fase de consolidacdo. A
intervencao na cidade (Figura 2.36) obedeceu a um primeiro tracado, baseado em malha organica,
acompanhando as curvas da costa e cujas ruas apresentariam contornos irregulares, com referéncias

importadas do Continente e adaptada a orografia local.

Figura 2.36 - Plano original para a cidade de S. Tomé.
Fonte: Madeira (1999).

Numa 32 fase, que acontece no final do século XVI, o comércio da cana-de-agUcar diminui e inicia-se
o ciclo do comércio de escravos. A perda do comércio da cana-de-aglcar faz com que muitas rogas
percam a importancia econdémica adquirida e terminando a cidade como pdlo de atracgdo: “A
estagnagdo econdmica do Século XVII ndo tera sido de molde a estimular o crescimento
demografico, mas a verdade é que a progressiva desarticulagdo da economia da plantagdo, com o
consequente abandono de muitas rocas e com a ténica econdémica posta na relagdo com 0s navios
estrangeiros, deve ter contribuido para acentuar a cidade o seu caracter de pdlo de atracgéo
demografica” (Caldeira, 1997: p. 18).

Nesta fase a cidade cresce segundo um tragcado de sentido contrario ao da 22 fase, com definigdo de
tracado regular e criagdo de vias e lotes com frente para a rua e tardoz para o interior do quarteirdo,
com a forma mais do tipo quadrangular do que rectangular. “O facto das estruturas urbanas
assentarem em malhas regulares reflecte uma preocupacdo de ordenamento do espago urbano”.
(Madeira, 1999). J4 se comeca a intervir tendo como preocupacdo os aspectos de caracter geral da

cidade, ao invés de apenas a realizagdo arquitectonica de alguns edificios.

Refere o0 mesmo autor que alguns pontos de convergéncia para pessoas, actividades e mesmo de
estruturas viarias ja se encontravam presentes, como geradores de futuras zonas de crescimento.
Tendo a religido forte influéncia na vida quotidiana, também era influente na estrutura urbana, tanto
através da implantacdo dos seus edificios como das vias que os ligavam a outros de cariz

administrativos, de servicos ou comeércio, principalmente na existéncia de largos ou outros espacos
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amplos. As fortificagbes também foram erguidas, mas ndo muito avangadas tecnicamente, dado a

excelente defesa que a baia proporcionava.

Eram questdes de ocupagdo do melhor espaco com fins econdmicos e religiosos que definiam a
morfologia urbana. Segundo as imagens da Figura 2.36, estdo marcadas as vias definidoras do
tracado urbano executado no periodo colonial.

Outro exemplo é no arquipélago das Canarias que apresenta uma configuragdo mais amena,
permitindo assentamentos mais folgados, beneficiando de um planeamento mais equilibrado.
Debrucando-se sobre Tenerife (Figura 2.37), nas figuras seguintes, pode-se analisar os diferentes
tipos de ocupacdo do solo, discriminando-se os tipos de intervencdo nas zonas mais propensas a
denso assentamento.

Figura 2.37 - Santa Cruz de Tenerife — Malha urbana e espaco livre rural.
Fonte Google Earth, 2013

A ocupacdo nestas ilhas beneficiou da implementagao da quadricula e da ortogonalidade. Adaptando-
se a configuracdo do solo, a implantacdo de arruamentos, de quarteirbes e dos proprios edificados
seguiu uma hierarquizag&o no tragcado, beneficiando prioritariamente as ligagfes entre aglomerados,

seguindo-se as ligagdes secundarias dentro da localidade e, por fim, impasses e outros arruamentos.

As imagens da Figura 2.38 mostram dois tipos de intervencdo possiveis em regido de montanha, uma
de percursos lineares ao longo de curvas de nivel, em terreno acidentado e a segunda de ocupagéo
mais regular numa procura da quadricula sempre que possivel, de influéncia espanhola. A

rentabilizacdo na implementacéo de infraestruturas beneficia com esta densa intervencéao.
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Figura 2.38 - Santa Cruz de Tenerife — Malha ortogonal e a orgénica.
Fonte Google Earth, 2013

Figura 2.39 - Santa Cruz de Tenerife — A malha urbana e espaco rural.
Fonte Google Earth, 2013

A agricultura, fonte de sobrevivéncia da populacdo local, convive lado a lado com o edificado, onde
cada espaco tem o seu lugar. A necessidade de terreno para fixagdo da populacdo nao interfere com
0 espaco agricola, antes procurando ocupar locais sem ocupacgédo agricola e ao longo das vias, numa

ocupacdao organica linear, muitas vezes pontual.

Em Tenerife, (Figura 2.39 e Figura 2.40), pode-se verificar da intervencdo densa tanto nas encostas
como em zona plana. Na generalidade, as zonas temperadas a norte do Equador, tém a fachada
orientada a Sul sempre exposta a luz solar. Nas regides tropicais as fachadas a Norte recebem luz
solar durante alguns periodos do ano, pelo que ndo se deve excluir essa vantagem na exposi¢cao
solar.
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Figura 2.40 - Tenerife — Vista em perspectiva e prédios 3D, La Gallega.
Fonte Google Earth, 2013

Segundo Silva (Silva, Farias e Romero, 2010: p. 76), “Num contexto mais global, ainda que ndo haja
um arquétipo que permita reunir todas as cidades europeias num formato Gnico, pode-se ao menos
encontrar indmeras caracteristicas comuns a maioria delas que as distingue, em seu conjunto, das
cidades de outros continentes cujo desenvolvimento obedece a histérias diferentes, a cidade, sua
insercdo no territorio geografico, sua forma, o desenho de suas vias, a organizacao do seu tecido, as
relacdes entre os seus bairros ndo é independente dos grupos sociais que a produzem, que nela
vivem e a transformam”. Isto porque cada cidade representa uma estrutura e morfologia que deve
repercutir uma identidade cultural e um desempenho urbano-ambiental se quiser que a identidade

seja enfatizada.

As questdes urbanas actuais tém a obrigacdo de envolver o conceito de sustentabilidade urbana e
ambiental, bem como a abordagem sistémica de qualidade, tratando ndo sé a dindmica da paisagem
urbana como também outros conceitos como a equidade social, a optimizacdo de recursos, a
mutabilidade dos espacos, entre outros (Silva, Farias e Romero, 2010). Com a crescente migracao
em direc¢do as cidades, a qualidade de vida na cidade estd directamente relacionada a do espaco

urbano e os impactes ambientais sobre o territério devem ser prevenidos e atenuados.

IntervengBes em algumas cidades do Brasil permitiram o desenvolvimento de andlises baseadas em
indicadores de sustentabilidade urbana, com a construcdo de um quadro abordando o ambiente, a
comunidade e a energia, em que “(...) a tendéncia é trabalhar com indicadores mais gerais, que
correspondam a macro directrizes de intervengédo técnica, respondendo a demanda de informagfes
que correspondam a realidade geogréfica e social do espago publico” (Romero, 2004: p. 17). Sub-

indicadores auxiliam a andlise pelo acompanhamento dos dois indices tematicos, qualidade de vida e

qualidade do sistema ambiental.

Considerando parametros que identificassem uma cidade a escala local e global, foi procurada a
formatacao conveniente que permitisse a leitura dos temas das varias cidades de modo a obter uma
escala pontuada; da construgdo de indicadores, sobressairam 13 indicadores, 19 sub-indicadores e

atributos que definiram a pontuacgéo final (Silva, Farias e Romero, 2010). Segue um quadro exemplo
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dos principais indicadores e sub-indicadores utilizados na avaliacdo da Qualidade Urbana de algumas

cidades:

Embora parte de uma analise territorial numa regido definida e com um objectivo préprio, estes
indicadores poderdo ser adaptados, tendo em atencdo realidades e condicBes bem distintas das

apresentadas.

As comunidades compactas em contexto insular e em regides periféricas a questdo da posse da terra
e a sua ocupacao para implantacdo do edificado privado debate-se, muitas vezes, com situacdes de
construgdo. Os movimentos migratorios tém libertado o espago rural em detrimento do urbano, numa
pressdo sobre o solo na periferia e em zonas improprias para construgdo, como leitos de cheias e

zonas ingremes, em perigo de derrocada.

O movimento migratério agressivo, assentando arraiais na periferia da Ultima periferia, dificulta a boa
prestacdo de servigco para as comunidades em infraestruturas, seja em redes viarias como no
saneamento basico. A ocupagdo resulta numa amalgama de volumes sem um modelo préprio, rigor
ou orientagdo na morfologia, adoptando-se uma solugdo completamente descaracterizada. A
exiguidade do espaco urbano leva a opgéo por uma solugéo construtiva em altura, muito contribuindo
para a minimizacdo de custos de infraestruturas, ndo sé em saneamento basico como nos

transportes publicos e outros servigos.

Tabela 2.1 - Andlise de Indicadores em escala geral

INDICADORES SUB-INDICADOR ATRIBUTOS
01 - Urbanismo Verde Infra-estrutura urbana Adequacdo de tracado a topografia
sustentavel / Servigos
Rede de residuos liquidos urbanos
Rede de agua potavel
Tratamento de residuos liquidos
urbanos
Pavimentagéo de vias / materiais
Superficie verde Superficie area livre verde / Area total
Superficie de agua Corpos naturais ou artificiais/Area de
inundacéo
02 — Paisagem construida Tipologias urbanas Homogeneidade da configuragéo urbana
03 — Densidade urbana Compacidade Urbana / Populagéo, alojamento
Espalhamento do tecido
04 — Nivel de excluséo espacial | Vazios urbanos Area de vazios urbanos
Centralidade Existéncia de espacos centrais
05 — Tracado urbano Desenho de ruas Relagéo do tragcado urbano / Orientagéo
de ventos
Ortogonalidade das vias / adequacgéo a
topografia
Uso urbano Areas de lazer
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INDICADORES | SUB INDICADOR | ATRIBUTOS |

06 — Nivel de exclusao espacial Espalhamento urbano Distancia para o nucleo do Distrito
Transportes publicos Numero de carreiras / populagao local
Raios de abrangéncia de estacdes de
Metro
07 — Mobilidade ndo automével Mobilidade ciclista Km de ciclovia
total
Mobilidade pedestre Area de calgadas e de vias
08 — Paisagem construida Sky line e conjunto de Diversidade de morfologias, altura,
fachadas forma, cor, etc.

ANALISE EM MICROESCALA

09 — Conforto urbano Potencial de formacao de | Relagdo W/H
ilhas de calor

10 — Urbanismo verde Infra-estrutura urbana Pavimentacéo e materiais
sustentéavel / Servigos

11 — Densidade urbana Compacidade urbana / Taxa de ocupagdo bruta

Espalhamento do tecido

12 — Mobilidade ndo automovel Mobilidade na escala do Relacéo entre areas de vias e de
parcial pedestre calcadas

13 — Tracado urbano Uso urbano Area ocupada na cidade

A definicdo de factores procura escolhas que auxiliem a definicdo de regras ajustaveis a regido e de
processos generativos (Amado, 2011), mantendo as caracteristicas e o sentido do lugar, bem como a

integridade da comunidade.

J& referido por Amado (2011), e tomando como um exemplo de uma cultura especifica, as regras da
Sharia na Lei Islamica, onde se definem relacbes fisicas e sociais entre o publico e o privado,
poderdo existir regras ndo escritas mas incontornaveis em certas culturas, obrigando a uma
cuidadosa implementacao. Assim, a analise a aspectos morfologicos permite reflectir sobre a relagéo
entre a morfologia nas diversas fases de desenvolvimento do territério e exige a introducao de alguns
parametros como a forma dos lotes, indices de ocupagédo e de utilizagdo, inserindo indicadores de

indole social pela especificidade de cada ambiente social.

O espacamento entre o edificado ou outros elementos presentes, conferindo diversos graus de
permeabilidade aos ventos no espaco urbano apresenta-se como a porosidade. Quanto maior, maior
sera também a velocidade dos ventos. Quer isto significar que, pretendendo arejar o tecido urbano,

uma das solugdes €é a intervencao orientar-se pelo afastamento dos edificios.

Os ventos tendem a contornar obstaculos, torneando acidentes do terreno (colinas, vales, encostas),
zonas arborizadas (bosques, prados, florestas, jardins) e edificios. A existéncia destes e de relevo
pode actuar como barreira a ventilagao, alterando condi¢g6es de humidade e a urbanizacédo pode vir a
contribuir para 0 aumento da temperatura na cidade; assim, a orientacdo das redes viarias e do
edificado pode resultar em beneficios térmicos para a urbanizacdo, dependendo da densidade na

ocupacéo do solo e de outros factores como materiais de revestimento e orientacao do construido.
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A brisa urbana é considerada de natureza agradavel e resultado da convergéncia de fluxos de ar
desde a periferia, de temperaturas mais amenas, até ao centro da cidade, de temperaturas mais
elevadas. Acontece pela existéncia de uma temperatura no interior na cidade mais elevada, criando a
ilha de calor, depressao necessaria para a circulacdo térmica. Embora se mencione a diminui¢cédo do
vento na cidade, é vulgar que se assista a fendmenos de corrente de ar de diversos efeitos, citando
Romero (1988), com efeitos denominados de pilotis, esquina, barreira, venturi e de canalizacao.
Acresce que o ambiente térmico das cidades se encontra dependente de fontes indiferenciadas de
calor, materiais de diferentes valores de albedo, o que contribui para modificacdo na ventilacdo, nos
valores de humidade e nas precipitacbes. Por tal, a cidade vé alterada a composicdo da sua
atmosfera, resultando em condi¢cdes adversas na maioria das vezes, estando muitos factores
incluidos, como “o tamanho da cidade, a densidade das areas construidas, o tipo de cobertura do
solo, a orientacd@o e a largura das ruas, os efeitos dos parques e das areas verdes e os detalhes do

desenho dos edificios” (Barbirato et all, 2007).

Algumas caracteristicas da morfologia do solo e da paisagem condicionam o clima urbano: a
concavidade ou convexidade do lugar, a densidade da constru¢do, o tamanho na horizontal e na
vertical, a orientacdo, e ocupacdo do solo, a permeabilidade do mesmo e as propriedades
termodindmicas dos materiais constituintes (Oliveira, 1988). Segundo Barbirato et all, (2007), existem

atributos bioclimatizantes da forma urbana:

i - A rugosidade ¢é a friccdo entre a superficie urbana e os ventos. Uma superficie edificada tem uma
determinada forma, com jogos de volumes, apresentando saliéncias e reentrancias dos mesmos,
contribuindo para o grau de friccdo para com os ventos. Nos climas quentes o maior beneficio € o de
incentivar as dimensdes dos recuos, de pilotis, de pavimentos intermédios vazados para melhor

ventilagdo natural do espaco urbana, para melhor dispersar poluentes atmosféricos.

ii - Densidade da construg¢do: a questdo da densificacdo tem vertentes a serem analisadas e que
dependem, em primeiro lugar, do grau de densidade considerado pelas diferentes culturas dos vérios
continentes. A densidade de construgcdo encontra-se relacionada com a taxa de ocupacdo da area
construida, com distancias entre os edificados, posi¢éo relativa entre estes, formas e alturas médias,
entre outros aspectos. Barbirato, citando Givoni, refere que “Héa estreita correlagdo entre densidade
populacional e condi¢cdes de conforto dentro de uma estrutura urbana”. E, de acordo com o clima,
cultura e condi¢gdes econdémicas, assim diferem os graus de referéncia de conforto exigidos numa

determinada sociedade.

O continuo crescimento da cidade tem sido fonte de discussfes sobre qual a melhor solugéo, se o
crescimento vertical, se o horizontal. O aumento do tamanho da cidade contribui para um aumento da
temperatura urbana, sendo as fontes produtoras de calor responsaveis, por razdes inerentes a

necessidades de ventilacéo, refrigeracdo e outras; diferentes autores referem o crescimento vertical
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como associado a maiores temperaturas médias, enquanto outros defendem a poupanga em

equipamentos e infraestruturas urbanas.

O uso do solo e a massa existente no territério tem outra consequéncia: a influéncia no aumento de
temperaturas nas estruturas urbanas que depende de varios factores, como a concentracdo das
massas construidas e das espécies arbéreas, dos dias de utilizacdo de actividades, das suas
percentagens de centralizacdo e a proporcdo de espacos verdes; todos contribuem com graus

diferentes mas importantes para a temperatura média local.

A orientacdo e a procura de conforto térmico no edificado € um dos principios indispenséaveis para
uma boa vivéncia e, também, condicdo base que norteia a construgdo desde os seus primordios, em
qualquer lugar, seja nos trépicos, seja nos polos. E, dada a dificuldade no controlo térmico dos
edificios, é no século XX que o0 homem consegue, através de equipamento, controlar a temperatura
no interior do edificado, secundarizando as preocupacdes para com o conforto térmico, o que origina

uma despreocupacéo pelos bons processos construtivos.

“O condicionamento térmico natural é a técnica que estuda 0s meios para que o espaco construido
possa representar condi¢gdes térmicas exigidas pelo ser humano, sem que se recorra a um tipo de
energia activa (...) a classificagdo climatica tem por objectivo facilitar o mapeamento das regides
segundo critérios adequados de caracterizacdo dos elementos” - Barbirato et all (...) pois um dos
factores essenciais da casa — exposicdo ao sol — depende duma funcdo que ndo é circular, mas
frontal (o percurso do sol, do levante ao poente” (Le Corbusier, 1977), preocupac¢do que Le Corbusier
ja abordava (desde meados do século XX) e que nado teve o seguimento adequado quer por inser¢éo
da burocracia na arquitectura, quer no planeamento, chegando a referir um dos degraus de
intervencdo urbanistica, quando considera a préatica do urbanismo como uma moda, implementada
nas escolas, com varios tipos de intervencao, desde o quarteirdo de casebres, passando pelo lote e
quarteirdo, ao emparcelamento da propriedade urbana, terminando num dispositivo de construcéo
feito de iméveis ladeando ruas e grandes pétios.

Antes de uma das suas propostas, refere que “a orientagdo dos alojamentos continua a ser arbitraria,
tributaria de direito de ruas que nao tém qualquer ligacdo de direito com o regime do sol; a verdura,
neste caso, fica limitada ao embelezamento dos pétios, ndo participando na decoracado da rua, o que

representa uma pesada falta a ser anulada pela cidade” (Le Corbusier, 1977, p. 32).

Apesar de Le Corbusier ja considerar a orientacdo racional do edificado como base para
transformacéo da cidade, podendo se tornar, pouco a pouco, como um grande parque, pouco tera
sido praticado e implementado, seguindo essas directrizes.

As fachadas sdo a pele do edificado e devem permitir uma defesa contra 0s meios exteriores

agressivos: 0 vento, o sol, a sombra, chuva, entre outros. A disposicao de um edificio ou conjunto de

83



edificios pode contribuir para melhoria das suas condi¢des climaticas. A incidéncia da luz do sol no
edificado é variavel de acordo com a localizagdo do mesmo, entre outros aspectos e pode depender
da arquitectura; mas a solucéo urbana devera ter sempre em consideracao o clima vigente: em locais
de clima quente e humido, as ruas deveriam ser largas para permitir a ventilacdo e sombreamento

por elementos pelo lado poente.

A permeabilidade encontra-se dependente da intervencdo humana. O solo rural absorve a agua
necessaria para alimentar a vegetacdo e os cursos de agua, para refrescar o meio-ambiente, para
manter o ciclo da agua, entre muitas outras fungdes. Cada intervencdo no revestimento do solo
implica alteragdes no subsolo, condicionando a alimentacéo aos lengdéis de agua e, por arrastamento,
ao nivel freatico, desumidificando o solo, aumentando a erosdo e contribuindo, como causa, para

desastres naturais.

Desde a construcao de superficies edificadas, a pavimentagdo das ruas e do solo compactado, assim
esta actuacao sobre os elementos contribui para a aridez do territério e compromete a humidade do

ar, pela reducdo da evaporagdo na area urbana.

Sobre modelos em llhas Atlanticas, “Varios sdo os autores que referem a repeticdo de modelos
urbanisticos adoptados directamente das cidades de origem, isto &, cidades do continente portugués.
E aceite, que a expansdo portuguesa se caracteriza pela transposicdo e exportacdo de modelos
existentes no continente europeu para fora dele, quer ao nivel da administracdo do territério, quer
pelos préprios modos de ocupa¢do do mesmo. “O primeiro marco da expansdo portuguesa, em
exemplos dos arquipélagos da Madeira e dos Acores, completamente ocupados nos meados do
século XV, sdo uma réplica da fisionomia humana de Portugal numa paisagem fisica que o

Continente desconhece”, onde “todas as cidades tém um ar de familia.” (Ribeiro, 1986, p. 18).

N&o se pode referir um Modelo de cidade em regides insulares atlanticas, muito devido a orografia e
as particularidades préprias de cada territorio; o que se pode referir € um modelo que se aplica as
caracteristicas geograficas dos espagos insulares sendo adaptados a orografia e ao conhecimento
técnico e local de quem intervém em conjuntos similares de morfologias urbanas, repetindo

caracteristicas morfoldgicas e construtivas.

2.4.Sintese

Desde a antiguidade que se registam alteracBes no espa¢o urbano, numa constante adaptacdo da
sua morfologia, repercutindo-se na forma e no desenho do edificado, solu¢Bes que foram seguidas

em novos aglomerados quer no aspecto estético, quer no de solucdes urbanisticas e construtivas. Os
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modelos de cidades foram sendo “copiados”, ndo s6 pelo significado que transmitiam aos actores e

as estruturas institucionais intervenientes, mas também pela facilidade na repeti¢céo de solucdes.

O sistema de largos e pracas articulava as fungdes complementares das cidades, juntamente com os
edificios representativos do poder politico e religioso. Estes locais cimentaram a sua posicdo ao longo
dos tempos, transformando-se em lugares de eleicdo que identificavam a cidade. Schenk (2013)
refere que cada época tem a sua nocao de identidade fisica, expressa sob a forma de estrutura
urbana: nas novas cidades asiaticas em crescimento, se registam solugfes urbanas que nos lembram
cidades antigas com conceitos facilmente legiveis das ordens sociais e artisticas, entre outros. Na
cidade medieval, o poder da Igreja foi manifestado na distribuicdo do edificado, a cidade barroca
reclamava o poder emanado por uma regra desde o exterior, a cidade do século XIX celebrava a
imagem de uma classe média emergente e a cidade moderna do século XX celebrava a

industrializacao, o crescimento econdémico e a mobilidade, entre outros aspectos.

Corbusier j& referia a cidade como posto de comando da regido, condicdo que bastou para repeticéo
das mesmas solu¢des quando as condi¢cdes o permitiam em outras paragens. A riqueza de cada
cidade era representada por monumentos ou edificios de relativa imponéncia o que, se servia para a
cidade original (aquela onde se fazia a primeira intervencéo do tipo), copiada para o exterior apenas

contribuia para a deturpacédo do significado.

Os avancos tecnoldgicos contribuiram para nova visédo da cidade, novos argumentos e teorias para o
desenvolvimento das mesmas, mas redundaram apenas em crescimento muitas vezes descontrolado
da cidade. O aparecimento do automoével criou espectativas que os tedricos depressa tentaram

adaptar a cidade e a sua periferia, permitindo um alargar de ocupacgéo do solo urbano.

Durante algum tempo julgou-se que, controlando as vias de circulagéo, controlava-se também uma
diferente e melhor vivéncia na cidade, pelas novidades que eram o automével e a velocidade,
questdo que ja se ia intrometendo na vida quotidiana (Corbusier referia o facto de passarmos a viver

de 4 km/h para 100 km/h), parecendo a solucao nova e ideal para a vida moderna.

A intromissdo do automdvel originou males para o quotidiano urbano, obrigando a necessidade de
recurso do solo para parqueamento automoével, condicionando o modo de vida local. Foi um passo no
sentido de novo modo de vida, mas também para que se comecgasse a questionar este novo modo de

intervir, permitindo a introducdo de preocupacfes para com 0s aspectos ambientais e sociais.

Este desenvolvimento foi sendo adaptado a diferentes realidades em territérios fragilizados, como as
regides insulares, existentes na periferia social e fisica, sem a devida adaptacdo as realidades locais,
alterando 0 modo de vida e condicionando o desenvolvimento da regido, em todos 0s aspectos que

identificavam essas sociedades.
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O desenvolvimento da cidade pode ser registado num pequeno quadro resumo que se apresenta em
seguida com alguns exemplos de solu¢des urbanas adoptadas em diferentes épocas notando-se
alguma similaridade entre as malhas urbanas organicas de sociedades com cultura diferente e a

evolucdo na zona europeia.

Como exemplo do desenvolvimento das malhas e morfologias urbanas, apresenta-se um quadro que
refere realidades distintas das cidades e ao longo do tempo e do lugar. (Figura 2.41).

Cidade Orgéanica. Antiguidade Cidade Medieval. Cidade Cidade Insular —
romana. Islamica, cheios Regido: Atlantico
e vazios.

Forma urbana na Roma antiga: Ruas, becos Cidade costeira,
Tercenas, Porta Roma antiga malha ainda sem saida e Angra do Heroismo
da Cruz, Braga existente labirintos - Acores
Malha informal e Malha Malha Informal Malha informal, Malha organica
espontanea. quadrangular espontanea.
Cidade Insular — Cidade Insular — Cidade Jardim. Cidade Funcio- Conceito Unidade
Regido: Atlantico | Regido: Atlantico Zoneamento. nal e zgnificada._

»

3l

Baia Ana Chaves

Arredores a Sul | Cidade costeira de | Saltaire de Titus Raymond Unwin

da cidade da S. Tomé e Principe Salt
Praia
Malha orgénica e Malha orgénica Malha ortogonal Malha orgéanica.
espontanea

Figura 2.41 - Malhas urbanas distintas na cidade.
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3. CIDADE INSULAR E MODELOS PARAMETRICOS
3.1.Fundamentos e Conceito

Desde a antiguidade que as politicas promovidas nas cidades tém procurado o desenvolvimento do
espaco urbano, sendo que as mais desenvolvidas se tornavam o exemplo das boas praticas a seguir,

quer a nivel de defesa, que de vivéncia interior.

O desenvolvimento das sociedades traduz-se, também, no desenvolvimento de novas tecnologias,
contribuindo para novas solu¢@es nos espacos urbanos; a necessidade de fortificacdes e de muralhas
foi sendo abandonada, sendo demolidas e substituidas por novas solugdes, as fronteiras urbanas
alargadas, a periferia viu serem-lhe atribuidos novos objectivos e a propria malha foi sendo adaptada

a novas formas de viver a cidade.

Este continuo ciclo de crescimento e renovagédo urbana foi atingindo objectivos ao longo dos tempos,
consolidando modos de vida, mais econ6mica que social, investindo-se em elementos, como
muralhas, arruamentos, pracas e edificios, entre outros, que podem ser considerados ferramentas do
desenvolvimento, observados, assimilados e repetidos nas intervencdes posteriores. Mais tarde,
aquando das colonizacdes de terras de além-mar, idéntica atitude foi repetida pelos novos ocupantes,

numa tentativa de manter modelos urbanisticos, embora adaptados a realidades diferenciadas.

Este continuo crescimento das cidades, ignorando agressfes (ainda ténues, no seu inicio) para com
0 meio ambiente e para as aspiracbes das comunidades, foi resolvendo situa¢cdes com maior ou
menor dificuldades, atingindo, em meados do século XIX, um ponto de ruptura entre as condi¢bes
sociais, ambientais, econémicas existentes e as almejadas por todos e pondo em perigo a salde

publica, a deteriorac@o das areas urbanizadas e a sustentabilidade dos sistemas vivos.

O reconhecimento na implementacdo de politicas que despertem a consciéncia de empresas e
governos e que melhorem a qualidade de vida dos habitantes, promovendo uma utilizagdo consciente

dos recursos naturais tem conduzido a um objectivo Unico: construir cidades sustentaveis.

Cidades sustentaveis sdo as que promovem politicas publicas que respeitem e preservem o meio
ambiente cidade. Para que uma cidade se desenvolva com equilibrio, deve ver seguidos critérios com
significado aceite pela generalidade dos agentes interventores e que se encontrem em consonancia
com os factores paramétricos mais utilizados ao melhor desenvolvimento urbano, seguindo regras

que satisfacam a melhor solucdo na morfologia, no ambiente, na economia e na coeséo social.

Partindo de pardmetros macro, gerais, até atingir os micro, locais, especificando os mais influentes a

realidade local, a escolha de pardmetros para uma intervengdo urbana contribui para a definicdo da
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malha consentanea para com a realidade especifica da cidade (como a insular, por exemplo), de

modo a contribuir para a melhoria na execuc¢éo do urbano e projecto do edificado e envolvente.

O fendbmeno da migracdo em direccdo as cidades tem sido exponencial e marcante, mesmo em
regides insulares. Tornou-se irreversivel ao ponto de ndo poder mais ser ignorado e o processo de
urbanizacdo das localidades que mais suportam estas cargas deve prepara-las para absorver os

impactes gerados ou a gerar.

O crescimento urbano n&o vé o seu processo de urbanizacado traduzido em melhoria porque ainda se
registam situacdes diferenciadas, qualitativas e quantitativas, conduzindo a situacdes de segregacao
social dentro da mesma cidade e criando espacos diferenciados (fragmentos urbanos) para as
classes sociais residentes, contribuindo, também, para a existéncia de areas periféricas (pobres) em

redor de areas centrais ricas.

A escolha de elementos paramétricos que possam contribuir para a definicdo dos parametros mais
consentaneos ao espago insular deve contribuir para o desenvolvimento equilibrado da sociedade, de
modo a evitar ou minimizar desperdicios energéticos e da &gua, implementar a boa utilizacdo do
edificado, minimizar a degradacdo ambiental, incentivar o uso racional dos transportes e despertar a

consciéncia de todos os envolvidos, directa ou indirectamente no processo.

3.2. Factores que contribuem para a Cidade Sustentavel Insular

A atraccdo que a cidade exerce a comunidades que a procuram estimula um crescente investimento
nas vertentes que possam contribuir para o bem-estar da populacéo, de modo a garantir salubridade
no espaco urbano e em que a gestdo ambiental, social e econdmica ndo deve ser descurada a bem

do objectivo geral da sustentabilidade local.

A cidade procura responder a constantes exigéncias da comunidade residente na prestagdo correcta
e eficiente de servicos bésicos, conjugando a minimizacdo da agressao dos recursos naturais com o

aumento sustentavel do desenvolvimento nos aspectos aspirados pela populagéo.

Nao sendo portadora de idénticas ferramentas que as suas congéneres continentais, as cidades
insulares apresentam uma fragilidade que tera de ser contraposta por maior cuidado na aplicagdo e
implementacao de politicas territoriais e em atitudes de grande preocupagdo para com as boas

praticas da sustentabilidade a bem de todos os envolvidos e de todos os beneficiarios locais.

O crescimento das cidades é irreversivel, qualquer que seja o lugar. A procura de seguranca leva a
que os caminhos conduzam a comunidade rural para o espaco urbano, com todos os perigosos

habitos rurais que os acompanham. Embora sejam vastamente conhecidos estes perigos, ainda é
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muito comum assistir a dificuldades de adaptacdo ao modo de vida citadino aos recém-chegados,
qualquer que seja a origem.

As fragilidades cada vez mais sentidas no mundo rural, poucas esperancas transmitem a sua
populacao, reforcando a migracdo e mantendo incompleto todo o trabalho desenvolvido na reforma e
gestdo da cidade pelo constante e ininterrupto crescimento populacional, exigindo cada vez maior

esforco e maiores cuidados na implementacdo dessas politicas.

Os diferentes tipos de malha urbana presentes em qualquer cidade séo o retrato das intervencdes por
gue passaram as cidades. Sdo resquicios de acontecimentos sociais e econémicos de alguns
factores internos e externos que contribuiram para a consolidacdo da malha e da cultura local. Séo,
também, o resultado das actuacbes de empresérios, estruturas institucionais e populacdo em geral,

para s6 falar de alguns dos interventores.

A intervencédo planeada tem melhores efeitos do que a informal pelos resultados que estdo bem
patentes nos aspectos ambientais e sociais. A gestdo da energia, agua e saneamento, o controlo de
assentamentos na periferia, préxima e longinqua, a disposicdo mais condizente do edificado para
com as condi¢des locais, melhorando a ventilacdo horizontal nas ruas, largos e pragas e a exposicéo
solar, aliados a problemas como a mobilidade e a acessibilidade da populacdo a bens e servicos,
rede de equipamentos urbanos e de infra-estruturas de apoio a actividade humana, devendo exigir

especial cuidado de modo a contribuir para a consolidagao da cidade sustentavel insular.

Na sequéncia do referido, a preocupacdo das entidades devera abordar, ainda, itens que se
preocupem com a qualificacdo de recursos humanos (educacdo, técnico-profissional), com o
desenvolvimento de competéncias de pesquisa e investigacao, incluindo a relagdo de proximidade e

complementaridade de estudos, com o0 acesso a habitagéo, entre outros.

Os aspectos econdmicos deverdo incluir listagem de actividades econémicas mais relevantes em
termos insulares, a localizacdo complementar das actividades econémicas, o suporte em sistema de
acessibilidade e mobilidade (zonamento) e a delimitagdo de areas de desenvolvimento de actividades
econdmicas, entre outros a considerar.

J& quanto aos aspectos fisicos, deverdo ser incluidas politicas a bem de todas as redes viarias, vias
pedonais e ciclovias, a bem da mobilidade e transportes no geral, o uso equilibrado do solo urbano,
rural (e da periferia), € englobada, atendendo a orografia, a dimenséo do lote, a ocupacéo do solo, ao

uso de equipamentos e a monitorizacdo generalizada atendendo ao crescimento populacional.

89



3.3.Par@metros a implementar na Cidade Sustentavel

Importancia dos parametros

Um Parametro corresponde a uma grandeza que pode ser medida com precisdo ou avaliada
qualitativamente/quantitativamente, e que se considera relevante para a avaliacdo dos sistemas

ambientais, econémicos, sociais e institucionais;

Para a cidade sustentavel pretende-se a implementacdo ou melhoria da salubridade, da higiene,
areas verdes arborizadas de recreio e espacgo-convivio, conforto bioclimatico interior, boa iluminagao
natural e artificial, area edificada equilibrada para habitacdo, comércio, servicos e equipamentos,
redes de infraestruturas que sirvam todo o aglomerado, servicos de salde e escolar e outros cujo
contributo para a qualidade de vida da comunidade residente.

As cidades planeadas tém origem desde os tempos da Grécia antiga com Hippodamus, considerado
0 pai do planeamento urbano. Com efeito, as suas teorias revelavam preocupacdo no uso da terra,
distribuicdo e planeamento do edificado e de arruamentos em cidades como Pireu e Mileto; mesmo
na antiguidade, era comum a existéncia de pequenas vilas florescerem dentro das cidades, formando
espacgos organizados, segundo padrdes regulares (cidades romanas) ou irregulares (no espaco
islamico), com edificado destinado ao servico publico, ladeado de habitacdo e areas de lazer,

servigos religiosos e comércio, entre outros.

Embora algumas solugbes tenham apontado para a criacdo de pequenas “vilas” na periferia das
cidades, a consolidagdo destas conduziu a proliferacdo dos municipios que acabaram por se agrupar
dando origem as metropoles actuais, desenvolvendo a base de novos aglomerados. Devido a
problemas sociais, econémicos e ambientais, que hoje sdo comuns as cidades em geral, existem
novas teorias que tém procurado seguir as necessidades basicas humanas e da natureza, sob um

novo paradigma, que é o do cumprimento da sustentabilidade.

O modelo da “cidade jardim”, desenvolvido por Howard, com espacgos de diferentes ocupacgdes para
lazer, trabalho, comércio, ensino e outras infra-estruturas urbanas, interligava-as através de redes de
vias férreas. Contudo, o crescimento do transporte individual contribuiu para uma menor utilizagédo do
transporte ferroviario, acabando por desprezar os ganhos ambientais. O investimento nas malhas
quadrangulares nas cidades permitiu alterar a velocidade da vida urbana e a demolicdo de bairros
informais degradados com a substituicdo por novos bairros, foi uma grande contribuicdo para a

implantacédo e modernizacao da sua morfologia urbana.
A implementacao da linha férrea (e de terminais portuarios) reorganizou uma nova forma de pensar a
cidade e o seu tecido, alterando de modo muito profundo a morfologia urbana. Foi uma introducéo de

novos elementos paramétricos, aceites prontamente pela generalidade dos técnicos, quer por razdes
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econdmicas ou politicas, dispensando e secundarizando a estética do edificado que, outrora, primou
na procura de melhoria na forma de viver a cidade e que pareceu ser a solucdo na identificagdo do

lugar.

Com a proliferacéo do transporte individual houve um notdrio reforco das vias destinadas a este meio
de transporte, encorajando-se a fluidez urbana mas degenerando-se a qualidade de vida. Apesar dos
sinais e avisos emanados pela natureza, o crescimento manteve o seu ritmo, ndo acompanhado pelo

desenvolvimento sustentado, sendo mesmo alterado o tipo de ocupacéo do territdrio.

Os assentamentos influenciam a ocupacédo do territério na forma de lotes, quarteirdes ou ocupacgéo

pontual, repercutindo-se neste tipo de implantacdo as malhas da cidade ou a morfologia da mesma.

A definicdo da densidade ideal ndo se pode dissociar a forma como cada sociedade encara a sua
vivéncia e a disponibilidade a que se sujeita para usufruir do seu territério. A questao da densidade
torna-se influente quando a situacdo social e econdmica condiciona a qualidade de vida a que a
comunidade se acomoda e s6 depois se procuram solugbes de melhoria. Em vastos territorios

podem-se admitir grandes lotes (e baixa densidade), ao contrario de regi6es muito povoadas.

A densidade urbana nédo deve depender de um valor Unico ou de uma média retirada de aglomerados
existentes em cidades de influéncia “ocidental”’. Considere-se esta denominagdo como a base para a
criacdo e posterior desenvolvimento, ou crescimento, das cidades nos diferentes paises de diferentes
continentes, referidas por Acioly & Davidson (1998), uma vez que o que define “densidade apropriada
a uma area urbana” é variavel e adapta-se conforme o lugar, dependendo de factores que vao desde

a cultura da sociedade até as capacidades de intervengdo nas mesmas.

Esta questdo encontra-se ligada a discursos abordados num dilema sobre “o tamanho, a forma e o
padrdo de crescimento das cidades do século 21”. Entre outras, duas versbdes sdo constantes nas
discussdes, uma sobre cidades lineares, verdes, tranquilas e pouco densas, (cidades no norte da
Europa ou do Brasil) e outra sobre conveniéncia da verticalidade das cidades densamente ocupadas

e compactas, como € o caso de cidades asiaticas (Hong Kong, entre outros).

Segundo Acioly & Davidson, “a densidade dos lotes e os tamanhos das habitacées varia conforme a
cultura de um determinado povo: referem que “o tamanho do lote, o total da sua area que pode ser
ocupada (taxa de ocupacgédo) e a altura da construcéo a ser erguida em relacdo ao total da area a ser
construida (indice de Aproveitamento ou Taxa de Aproveitamento) revelam as dimensdes mais

7

visiveis da densidade; o total do espaco que é ou serd construido e ocupado por actividades e
edificagbes. Isso € o que o planeador urbano e o arquitecto responsaveis pelo projecto de
parcelamento e uso do solo determinam, durante a fase de desenho do projecto e que pode ser
reforcado e controlado no planeamento, através das autorizacBes para construcao. entretanto, isto

nao significa uma garantia de que o planeado sera executado como tal, ja que a densidade urbana
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estd sujeita a factores externos como politicas fundiarias e habitacionais, mercado imobiliario,

tendéncias de mercado, etc.”

A abordagem por Acioly & Davidson refere, em ambos os casos, preocupag¢do com impactes no meio
ambiente urbano e na qualidade de vida dos cidaddos. Embora vastamente debatido na Conferéncia
Habitat I, a expanséo linear e sem limites territoriais pareceu merecer menor consenso do que 0s

estudos sobre a cidade compacta e vertical que questionam riscos ligados a custos-beneficios.

Estes autores colocam a questdo pertinente de qual sera a densidade apropriada a areas residenciais
em cidades (Figura 3.1), abordando questdes sobre impactes causados em dareas residenciais

urbanas, efeitos na qualidade de vida dos moradores e aspectos de planeamento e gestéo.
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Figura 3.1 - Vantagens e desvantagens da densidade urbana.
Fonte: Acioly & Davidson (1998)

A Figura 3.1 apresenta as vantagens e desvantagens de intervenc¢des de alta e baixa densidade, bem
como os resultados do cruzamento das diferentes conjugacdes dessas intervencdes. A
disponibilidade de solo e as razdes econdmicas e sociais orientam os planeadores para a escolha

que melhor se adapte aos requisitos, necessidades e para as conveniéncias locais.

Apontamentos sobre densidade urbana em diversos paises, mormente os africanos Gana e Guiné-
Bissau, mostram valores dispares, considerados como baixos tendo em conta referéncias ocidentais,
embora informando sobre areas cobertas com valores considerados elevados de acordo com as
regras europeias/ocidentais, também apresentava caracteristicas que expunham as fragilidades no

sector habitacional pela densidade de ocupacéo dos fogos, com relagBes entre utilizadores por area
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coberta de cada casa na ordem de 22 residentes por fogo, com cerca de 180 m2, comprometendo a

saude ndo s6 dos moradores como também a saude publica.

Refere o estudo, segundo Acioly et al (1998), que as zonas dos centros urbanos em regides
africanas, e em virtude do passado colonial, oferecem condi¢cdes de infra-estruturas e de outras
especialidades, como a prestacdo de servicos urbanos, que ndo se encontram na envolvente, em
crescimento continuo, descontrolado e ndo monitorizado. O processo de urbanizacéo ao redor destes
centros é manifestamente informal, com altas densidades populacionais, infra-estruturas inadequadas
e fragilizadas, locais onde as instituicGes e as estruturas publicas ndo conseguem resolver problemas
por desestruturacdo politica, incapazes de controlar o aumento continuo da populagdo. Serd um
problema de ordenamento do territério, ou podera ser mais do que resolver o problema de locacéo,
onde se registam ocupag¢fes por cama de 3 e 4 pessoas, independentemente do tamanho da casa.
Acioly refere ainda a sobrecarga em infra-estruturas, a possibilidade de crescimento descontrolado da

criminalidade, entre outros, como consequéncias do modelo aplicado, ou da falta de modelo.

Este autor refere, ainda, a questdo das densidades flutuantes, relacionadas com a produtividade
urbana; o espaco existente nas periferias, ou cidades satélite, da populacdo ausente durante o dia,
apresentando discrepancia em relacdo a cidade mono funcional, onde a diferente concentragéo de
actividades econdmicas, de habitagdo e de outros factores como a gestao de trafego e arruamentos,
contribui para o desequilibrio entre a oferta de emprego, de actividades e fun¢bes relacionadas a

sectores terciarios no centro da cidade, de investimentos diversos.

O tipo de assentamento a definir depende de varios factores e devera estar de acordo com o tipo de
capacidade econdmico-social da comunidade. As questfes econémicas e sociais deverdo ser
colocadas num mesmo patamar de modo a se assegurar o equilibrio e 0 bem-estar social, atendendo,
ainda, a capacidade de carga da regido para suportar as consequéncias do investimento, evitando

um possivel descontrolo e descalabro social.

A escolha da densidade a implementar num determinado lugar tem em conta o indice de ocupacéo
gue se pretende, a capacidade de dotacdo de infra-estruturas e servicos de apoio a regido. O
crescimento devera ser monitorizado evitando-se, com esse controlo, uma ocupagdo descontrolada
que, muitas vezes, origina conflitos na ocupacdo de parcelas de terreno, com a sequente
insustentabilidade das infra-estruturas, potenciando-se, assim, os problemas de acesso a

saneamento basico, entre outros.

A area ocupada no lote depara-se com um limite que permite rentabilizar a taxa de ocupacédo, ndo sé
por razBes de economia como por salubridade urbana. A questao sobre a densidade ja foi abordada,
com a convicgdo de que ndo existe um limite para esse valor, mas a relagdo entre taxa de ocupacéo

e volume ou altura do edificado tem valores tdo dispares consoante o lugar: cidade megalémanas, da
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Europa, América e Asia, ndo se permitem a valores reduzidos, procurando em solucdes de

verticalidade ou na forma de cidade compacta novos modelos de desenvolvimento.

“Um numero significativo de bairros e assentamentos humanos, planeados e implementados em
diferentes paises, é caracterizado por largas ruas e uma quantidade excessiva de solo urbano,
reservado para espagos publicos. Uma rapida analise da configuragdo urbana vira a revelar um
desperdicio de terra (solo urbano e terrenos) e um custo altissimo para implementagéo das redes de
infra-estrutura. Ao invés de ser apenas a consequéncia de standards e regulamentacdes
inapropriadas, isso é também, e muitas vezes predominantemente, o resultado de decisdes de
desenho urbano, as quais afectam a urbanidade e as densidades populacionais e construtivas”.

(Acioly & Davidson)

O conceito de “Histéria da arte anénima” nao deve ser ignorado no estudo a que se propde nesta
dissertagao pela sua importancia peculiar e particular a cada regido, sendo abordada a “obra de arte
anonima” e tendo atengdo ao conceito de “histéria Unica”, o qual foi em tempos mencionado pela

romancista nigeriana, Chimamanda Adichie, em palestra sobre “O_perigo_da histéria_Unica”, que

abordava a questdo do conhecimento sobre paradigmas com base em conhecimentos absorvidos do
exterior, ultrapassando-se conveniéncias e pontos de vista de comunidades locais ou de povos com
menos contactos com as comunidades exteriores. As nossas vidas, as nossas culturas, sao
compostas por muitas histérias sobrepostas. A romancista conta a histéria de como descobriu a sua
voz cultural - e adverte que se ouvirmos apenas uma histéria sobre um assunto, arriscamo-nos a um

desentendimento critico.

Figura 3.2 - Desenvolvimento organico da morfologia urbana.
Parte de planta do cadastro de S. Gimignano, Italia.

Os primeiros assentamentos sdo fruto de uma ocupacéo dispersa, casual, que se vai adensando num
conjunto construido que complementa o vazio derivado do crescimento do aglomerado, a partir das

zonas de maior cota do terreno, propicio a defesa do territdrio.
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Esta ocupacdo desenvolve-se ao redor da construgdo principal, sendo ora a habitacdo da pessoa
mais importante da regido, ora edificados que representam o governo ou as entidades eclesiasticas,
ora uma fortificacdo de defesa, como o castelo, entre outras; as vias desenvolvem-se a partir da
ligacdo entre esses elementos, assegurado por alinhamentos paralelos o quanto possivel aos limites
do aglomerado que, em alguns casos, podem vir a confinar na continuidade com o muro de
proteccdo, o qual €, quase sempre, aproveitado como parede de tardoz das constru¢des que a ele se
encostam; o interior dos lotes, adstritos ao edificio/castelo, destina-se a usufruto dos residentes,

assegurando o equilibrio térmico pela ocupacao e utilizacdo do espaco interior do lugar.

De malha irregular, desenvolvem-se organicamente, numa ocupacdo gradual do territério, o
crescimento desenvolve-se por ruas sinuosas, acompanhando as curvas de nivel e paralelamente
aos limites referidos. Na Figura 3.2, considerando a parte da malha do aglomerado de S. Gimignano,
dois arruamentos principais acompanham a linha de festo, com os arruamentos secundéarios das
ligagBes viarias. Na mesma figura podem-se ver os lotes ocupando as duas frentes do quarteirdo que
se define pelas vias de circulacdo, dividido em lotes que sdo completamente ocupados para a
construcédo, até ao seu limite exterior e alinhados pelas construges adjacentes, crescendo até certa

profundidade, de acordo com as necessidades e interesses dos residentes.

A figura seguinte (Figura 3.3) representa a cidade de Veneza em imagem, com a representacdo dos
conhecidos canais de circulacdo e de alguns lotes preenchidos com vegetagdo. Repare-se na

ocupacéo da quase totalidade de cada lote, pela exiguidade do solo.

Figura 3.3 - Estrutura parcial de Veneza.
O quarteirdo é quase todo ocupado pelo lote. Fonte Google Earth, 2013.

Também neste Ultimo exemplo, registe-se o crescimento do aglomerado, no que parece ser um
desenvolvimento com base em ocupacdes espontaneas, permitidas pela ocupacao do espaco, e de

onde néo se pode referir uma ac¢éo de ordenamento do territério.
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Figura 3.4 - A fixa¢é@o e o desenvolvimento do aglomerado, Berlim em 1831.
Caniggia 1980

O lote na cultura mugulmana beneficia o seu interior em pétio, mas, no quarteirdo, quando existente,
tem a particularidade de manter a faixa de um metro de largura na sua envolvente, utilizavel pelo
dono do lote que se torna responsavel pela conservagdo e limpeza da referida faixa (in Amado,
2010). A evolucao dos lotes, quarteirdes e bairros ao longo do tempo regista uma mudanca de atitude

no modo de ocupacdo dos mesmos.

Mas atente-se que existe uma identidade imutavel de cada cidade ja que, conforme refere Silva et al,
“cada cidade analisada representa na sua estrutura e morfologia a sua prépria identidade cultural e o
seu desempenho urbano-ambiental”.

Cada cidade, dependendo dessa sua identidade cultural, gera emprego e conforto de acordo com o
padrdo de vida das populacBes e ndo do padréo imposto de outras experiéncias ou de outras
culturas. Silva (Geovany et al) questionam a situacdo de cidades satélites ou de simplesmente
cidades e da conveniéncia em nos debrucarmos na questdo se essa denominacéo interessa ou se €
preferivel trabalhar para melhorar as condi¢gBes locais na oferta de emprego e na capacidade na
criagdo desses empregos, a partir das capacidades locais. “A execug¢do de malhas urbanas, de
grande efeito nos estiradores” (Lamas, 2010), devem ser aplicados evitando-se grandes pressdes no

solo urbano, ambientes de sobrepopulacéo e riscos de degradagcédo ambiental.

O alto valor do solo urbano, aliado a uma forte burocracia e regulamentos obsoletos, dificuldades na
boa implementagdo de politicas de habitagdo e gestdo ineficiente, ainda entre planeamentos
imperfeitos ou mesmo parcialmente ignorados, decisdes de gestdo dependendo de desenhos
urbanos (que acabam por afectar a prépria urbanidade e as densidades populacionais e construtivas),
entre outros, afectam a implementacdo de infra-estruturas, a rentabilidade dos espacgos publicos e

espacos verdes, o desperdicio de terrenos e implicacBes econémicas nos custos do espaco urbano.
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Lamas refere mesmo a alternativa escolhida na arquitectura, principalmente na época que se seguiu
a 22 Grande Guerra, em que a burocracia “construiu” a cidade, substituindo-se o arquitecto pelo
burocrata, desenhador ou simplesmente juristas, vigorando esta op¢do durante demasiado tempo.
Pela facilidade na aplicagdo de leis “arquitectdnicas”, minimizou-se e banalizou-se o0 conceito de

arquitectura, equiparando-o ao simples tracado de desenhos de linhas.

Esta opcdo da arquitectura burocratica, em que as leis e 0s regulamentos se apresentavam como
factores primordiais e incontornaveis nas regras da arquitectura e planeamento urbano, teve um
periodo em que se apresentou como toleravel e terd sido um mal necesséario quando a reconstrucao
do edificado em aglomerados e cidades primava pela urgéncia da habitagcdo, tornando-se, ap6s o
periodo referido, obsoleto mas conveniente em alguns territérios.

Tera sido mesmo muito aplicado no caso de construgdo social, ou politicamente “construgdo de
custos controlados”, termo amenizante e simpatico, mas ndo menos dignificante devido, sobretudo, a
ligagdo para com a menor qualidade de construcdo e intervengdo urbanistica. Porém, dificilmente a
arquitectura logrou o seu merecido lugar no arranjo arquitectonico urbano, facto ainda registado pelo
desenho urbano em cidades e outros aglomerados por todo o mundo, embora as intervencdes

burocraticas e simplistas, com igual facilitismo técnico, possam estar condenadas.

O Loteamento ou Parcelamento - O parcelamento do solo é uma actividade urbanistica que trata do
ordenamento territorial visando o tratamento de lotes para o edificado, arruamentos e outras vias de
circulagdo, alterando a matriz territorial, sendo o loteamento ndo um patriménio pessoal mas, antes,

um ndcleo urbano de interesse geral.

O loteamento baseia-se em 3 etapas distintas que sdo a administrativa, que processa licencas e
aprovacdes, representando os 6rgédos publicos, a civil, que regista actos e registos e a urbanistica,
que trata das obras, basicamente as de infra-estruturas.

O lote € uma parcela de terreno, resultante do “parcelamento” do solo que, normalmente, tem por
finalidade o uso urbano ja atras referido e cujo limite se encontra em contacto com a via publica; esta
interligado com um sistema viario ou da sua localizacéo resulta a configuragdo de um novo sistema
viario; a distribuicao de lotes configura um desenho da urbanizacgdo, variando em area, configuracdo
e indice de ocupacao, esta ultima definida por regulamentos. Este parcelamento é responsavel pela
malha urbana existente, tendo primeiro influenciado a definicdo da malha e, com as alteracdes

posteriores, sido influenciado pela definicdo da malha implantada, desenhada e construida.

As causas para a producdo informal de construcdes clandestinas, de assentamentos ndo planeados e
para o caos urbano podem ter varias origens e um artigo do promotor de justica em Sao Paulo, Brasil,
em artigo sobre Loteamentos Clandestinos refere o éxodo rural e a procura da cidade como causa

primeira, sem planos de equipamentos urbanos e outros servigos basicos, da venda de terrenos sem
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planeamento devido a grande procura de habitacdo e a revelia das autoridades, ocupagdo sem
controlo de areas destinadas a espagos verdes com construges desprovidas de projectos e, muitas
vezes, em terrenos instaveis, sem electricidade, fornecimento de agua ou saneamento, existéncia de
focos de sujidade que acabam por afectar os lencois freaticos, entre muitos outros problemas que

resultam, tao so, do “deficit habitacional”.

“Do lote fazem parte a area ocupada, o espacgo verde e o logradouro que se confunde, por vezes,
com o espaco verde, embora adquira em determinadas alturas finalidades privadas (ao piso térreo

adjacente), semiprivadas ou publicas” (Sperb, Marcia, 2000).

O Vazio Urbano

“Atualmente, as grandes cidades apresentam sérios problemas em seu ambiente tais como
inundacdes, instabilidade de vertentes, impermeabilizacdo excessiva da superficie, etc., ignorando-se
que a natureza e seus componentes ainda séo importantes para o entendimento desse ambiente
peculiar, para seu planejamento e seu consequente equilibrio e harmonia. Um desses componentes
de grande relevancia € a vegetacao, principalmente representada pelas arvores.” (Rocha, 2008.

A ocupacdo de uma parcela do territdrio com propriedades de espa¢o urbano origina um uso com
ciclo de vida que se inicia na fase de projecto, seguindo para a construcao, utilizacéo, e reconversao
desse edificado ou desse espaco. Esta sequéncia pode conduzir a existéncia de zonas sem
construgdo, denominadas de vazios, ou por estratégia do agente imobiliario, por razbes

especulativas, ou razdes de estruturacdo urbana, quando a estrutura do poder local assim o definir.

O centro urbano pode ter um significado histérico que depende do desenvolvimento da cidade, de
acordo com a importancia que a mesma evidenciou ao longo da sua existéncia e de politicas que

foram implementadas no territorio.

A expansdo da cidade na ocupacéo de espac¢os da periferia e 0 aumento de custos do solo, aliado
aos referidos interesses imobiliarios e de politicas urbanas pode ser responsavel pelo abandono
temporério do solo existente no nicleo original e a expansdo urbana, para novos nucleos, pode
mesmo ser responsavel por novos focos de valorizagdo, dependentes de estratégias, originando

nicleos de exclusédo social.

Estas movimentagcdes migratérias no solo urbano condenam temporariamente algumas parcelas
urbanas a um abandono estratégico, aguardando por reconversao, valorizando-se ou desvalorizando-

se em zonas do territério onde se incluem os vazios referidos.

Para elaborar o conjunto de pardmetros que se pretende utilizar para que possam ser implementados

na constru¢éo da cidade insular, foram definidos os seguintes parametros:
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Afastamento do edificado e a sua relagdo com a rua;
Dimensdes dos lotes incluindo-se o logradouro;
Dimensdes dos quarteirdes incluindo o interior;
Largura das ruas;

Densidade urbana;

Tipo de assentamento;

Altura do edificio;

Vento e Orientacdo do Edificado;

Tipo de malha urbana;

Areas verdes;

Vazio urbano;

Existéncia de Largos e Pracas;

Orografia

Mobilidade e circulacao viaria,;

Arborizacdo urbana;

Localizacao de servicos e comércio;

lluminacéo e pontos de luz;

Estes parametros contribuem para o bem-estar e para a qualidade de vida urbana quando
implementados e monitorizados durante e apés a sua aplicagdo. O afastamento do edificado em
relagdo a rua tem diferentes solucdes de acordo com a cultura do local; este afastamento pode até
resumir-se na ligac@o entre a fachada do edificio e o arruamento, ndo existindo o passeio (cultura
islamica e cidade medieval), solugdo que podera vir a ser equacionada uma vez que, ao se devolver
a cidade ao pedo, se procura dotar a cidade de um espac¢o pedonal generoso. Outro elemento que se
pretende indispensavel diz respeito a areas verdes e arborizagcdo urbana, pela contribuicdo a bem do
conforto climatico local e sombreamento, entre outros.

3.4.Bases para a constru¢gdo do Modelo Paramétrico

Diferentes aproximacdes a construcdo da cidade tém sido desenvolvidas desde o século XIX. Os
modelos de cidade que, desde os anos 70 tiveram maior crescimento, ndo obtiveram niveis de
sucesso na sua implementacéo, apesar do elevado nivel técnico e dos modelos mateméticos muito

sofisticados (Perestrelo, 1999).
A problematica de um crescimento rapido e informado pela demografia, ndo considerando a sua

articulacdo com a economia e 0 ambiente, resulta na insustentabilidade que as cidades e o seu

funcionamento evidenciam (Amado, 2005).
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As modifica¢cdes que a estrutura urbana vai introduzindo nas cidades, em paralelo com os avancos
tecnoldgicos, conduzem a que a concentracdo em torno das oportunidades que a cidade oferece
sejam factor de atraccdo que promove a concentracdo populacional em areas nao planeadas nem
programadas. Tal situacdo conduz a que uma elevada pressado seja desenvolvida sobre o territério e
sobre os recursos. Contudo, nem sempre o seu resultado contribui para o desenvolvimento

equilibrado e justo da cidade.

Desta necessidade, que emerge do desenvolvimento da cidade, agregam um conjunto de factores
gue concorrem para o desenho. A este requisito de integracdo de dados torna-se, também,
necessario associar um outro grupo de ferramentas que permita que a concepc¢éo da cidade e o seu
desenho seja realizado numa plataforma SIG, em ambiente que suporte um modelo paramétrico da
cidade.

Para esta abordagem interessa, ainda, que se desenvolva uma sintese de conceitos e principios que,
de um modo tedrico, dé suporte a uma experimentacéo da transposicdo para a escala urbana da
abordagem paramétrica do Building Information Modeling (BIM). Esta abordagem teve inicio na
década de 90, decorrente do desenvolvimento de softwares destinados a concepcédo de edificios em
ambiente digital.

O surgir do urbanismo paramétrico provem de uma corrente que fundamenta nos sistemas de
desenho paramétrico “os parametros de um determinado objecto que sdo declarados e ndo a sua
forma, ou seja, o foco de interesse ndo é a forma em si, mas os parametros que a geram” (Silva &
Amorim, 2010).

A conjugacao de um modelo que seja paramétrico nos dados que trata e aplicavel ao planeamento da
cidade, possibilitard a implementacdo de uma base regrada que permita a sua aplicacdo para a
reabilitacdo e regeneracdo da cidade existente e no seu processo de desenvolvimento futuro. Esta
ferramenta deve associar em torno de si os parametros que, estruturando o modelo, abranjam o

territorio e os principios do desenvolvimento sustentavel (ambiente, social e economia).

Os parametros comuns ao modelo para a realidade insular devem ter um potencial que permita ser
delimitada uma unidade padrdo em que a sua representatividade, no contexto da cidade, seja
relevante e, deste modo, se identifiquem como espacial e funcionalmente mais significativos para a
cidade insular — Clima; Morfologia; Vias; Edificado; Infraestruturas; Elementos Arbéreos e Vegetais;
Populacao. Este ultimo, como elemento mais importante, deve procurar adaptar-se as condicionantes

locais e/ou procurar solu¢des que permitam tornar o ambiente para manter o equilibrio sustentavel.

A aplicacdo dos parédmetros deve ter em consideracdo a sequéncia (Figura 3.5) de modo a que

asseqgure:
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Figura 3.5 — Sequéncia na aplicagdo do modelo paramétrico

A construcdo do modelo paramétrico para a cidade em regido insular devera tender para amenizar as
fragilidades com que estes aglomerados de debatem devido ao fendmeno da insularidade que
dificulta ndo s6 o acesso a grande parte de bens de primeira necessidade, como dos materiais
necessarios para um investimento equilibrado nas infra-estruturas e, no geral, no bem-estar da
comunidade. Estas cidades, consideradas periféricas em regifes fragilizadas, procuram contrariar as
dificuldades devidas ao isolamento perante regies mais desenvolvidos com recurso a técnicas que,

muitas vezes, ndo se adequam ao clima ou a recursos existentes no seu meio.

Estes aglomerados desenvolveram-se segundo modelos que podem ser denominados de
“esteredtipos”, desvirtuando uma cultura prépria e fragilizando as referéncias sociais e morfolégicas
da comunidade, conduzindo a uma identidade sem sentido. A posse das referéncias sociais e dos
elementos que possam ser utilizados e que, também, identifiquem os habitantes com o lugar permite

recuperar o estatuto de pertenca.

Sendo o clima um elemento omnipresente, influente para o modo como se podera controlar o conforto
interior no edificado e no bem-estar no exterior, estes sdo elementos a incluir nos pardmetros. Assim,
a escolha de parametros deve ser iniciada a partir de um nivel mais amplo, global, até ao nivel mais
particularizado, mais local. Os aspectos a ter em conta serdo os sociais, os fisicos, os dimensionais e

outros importantes, como transportes, sombreamentos e arborizacéo.
Um primeiro nivel de hierarquizagdo engloba o espaco em geral, em que a politica do zonamento

pretende diferenciar os espacos destinados a diversas finalidades (habitacdo, servicos, entre outros),

promovendo-se a salubridade, a estética urbana e a resolu¢ao da utilizagdo do parque urbano.
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A opcdo pela utilizagcdo de um estereotipo quer no edificado, quer na malha urbana, situagao
largamente usada, criticada e que parece ndo ter sequéncia (nas regibes periféricas) obriga a uma
pesquisa sobre quais 0s elementos que realmente interessam ao lugar e a comunidade local; as

condicionantes climatéricas sédo o primeiro elemento a ser tido em consideracao

A configuracdo da estrutura urbana é considerada (Amado, 2005) como um dos elementos principais
a sua organizacdo. A hierarquia das vias define vias distribuidoras e vias secundarias, além das vias
de servico. Outros elementos concorrem para a importancia das vias e para a sua localizacdo actual,

como os planos futuros de expanséo.

Os transportes, dentro deste meio urbano, sdo elementos importantes na mobilidade e na
conservagdo do ambiente; a expanséo urbana tera de contar com um aumento da poluicdo ambiental
nao apenas pelo aumento de consumo de energia como pelo impacte no meio urbano, pelo ruido,

poluicéo e situacdes como o tempo perdido em deslocacgdes, acidentes, stress, entre outros.

Jacobs refere no livro (Morte e Vida de Grandes Cidades) que “Os automd@veis costumam ser
convenientemente rotulados de vildes e responsabilizados pelos males das cidades e pelos
insucessos e inutilidade do planeamento urbano (...). As necessidades dos automoéveis sdo mais
facilmente compreendidas e satisfeitas do que as complexas necessidades das cidades (...)". Embora

de certa forma indispensével, a soluc¢éo do transito devera contribuir para o acto de projectar cidades.

Dentro da configuracdo urbana ainda se mantém o lote, caracterizado por solo edificado e solo ndo
edificado, destinado a areas e espacos verdes. O lote urbano sofreu alteragfes para o quarteirdo que
também foi sendo alterado até se transformar em espaco livre a medida que a cidade foi crescendo,
encarecendo o valor ecuménico do solo. Contudo, em regifes periféricas, o lote ainda mantém uma

importancia alta, no contexto do lugar.

A dispersdo na ocupacdo do solo apresenta vantagens a nivel de conforto do residente e em termos
de contacto com a natureza. Contudo, compromete o interesse da comunidade ao encarecer as infra-

estruturas, sendo outra desvantagem a opcéo pelo transporte individual, com maior gasto energético.

Como incentivo a concentragéo populacional, a localizagdo de equipamentos deve ser condensada e
centralizada (é matéria dos planos municipais e devem ser estrategicamente localizados), permitindo,
com esta opgdo, optimizar os rendimentos da prestagdo de servicos a comunidade porque,

amenizando deslocamentos contribui-se para a qualidade de vida que se pretende para o residente.

Outro parametro é a densidade populacional e habitacional. O crescimento populacional pode seguir
de forma ordenada se as intervencdes politicas e sociais acompanharem as questdes econdmicas e
ambientais; na auséncia de politicas orientadas para o desenvolvimento social, pode-se assistir a um

crescimento desordenado e, até, cadtico.
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A cidade insular apresenta condicionantes com caracteristicas préprias que se resumem na aptidao

ligada a elementos como a dimensdao maritima, a demografia, a orografia, a dimenséo de vias de

circulacao, as vias urbanas e outros factores como densidade, indices de construcao, e outros.

Tabela 3.1 — Parametros do Modelo

Territério

Ambiente

Social

Economia

Modelo urbano
hierarquizado

Conhecimento e
delimitacao das
areas sensiveis a
proteger

Qualificacéo de recursos
humanos em termos
educacionais e técnico-
profissionais

Listagem das
actividades econdmicas
mais relevantes em
temos insulares
(viabilidade e escala)

Regras e orientacdo ao

desenvolvimento de areas
urbanas (interdependéncias

entre Ambiente, Social e

Promocéo da
biodiversidade
(zonas de recreio,
convivio e lazer)

Desenvolvimento de
competéncias de
pesquisa e investigacao

Localizacao
complementar das
actividades econémicas

Econdmico).
Modelo de Gestéo do Compatibilizacao de Apoio ao acesso a Suporte em sistema de
territério actividades habitacdo acessibilidade e
humanas e meio mobilidade
ambiente (Zonamento)

Relacéo de proximidade
e complementaridade de
usos

Delimitacé@o de areas
de desenvolvimento de
actividades econémicas

Rede de equipamentos
urbanos de proximidade
e de ambito mais amplo

Redes de infra-estrutura
de apoio as actividades
humanas

A Tabela 3.1 apresenta os par&dmetros mais determinantes na construcdo de um modelo,
complementando esta constru¢do com interligacdo entre as areas das vertentes ambiente, social e

econémico.

O modelo aborda as areas indispenséaveis na andlise do espago urbano, com incidéncia nos usos do
solo (4reas destinadas a habitacdo, comércio, servicos, equipamentos e outros), demografia,

orografia, circulagdo viaria, insolacéo, exposi¢éo solar e outros que poderao ser incluidos.

Modelo Paramétrico - O modelo concebido procura, para o territério insular tropical, devera basear-se
em elementos considerados relevantes para o territério (fisico), para 0 ambiente urbano (ambiental) e
para a comunidade local (social e econdmico), referidos nesta investigacdo, adaptando-se a regido de
periferia urbana de uma cidade insular, neste caso, da Cidade da Praia.

A escolha de pardmetros deve ser iniciada a partir de um nivel mais amplo, global, até ao nivel mais
particular. Os elementos mais relevantes para a constru¢do do modelo séo, ainda, outros que possam
ser identificados como importantes para a especificidade de cada local, mas que se considerem

constituir um pardmetro para a construcdo da cidade e influenciem a sua evolucéo. (Tabela 4.1)
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A orografia condiciona a expansdo da malha urbana, pelo que as elevagBes serdo inseridas no

estudo pela importancia que tém na orientacdo dos ventos para a boa ventilacdo do aglomerado.

Propde-se a compactacdo do edificado pois diminui a area ocupada, com o que se considera de
melhorias para a densidade urbana. Esta, condensando a populacdo sem atingir valores elevados,
permite um planeamento no espaco urbano mais de acordo com a realidade local, libertando a
parcela de solo que permita a circulacdo pedonal e viaria, bem como 0s espacos necessarios a
implantag&o de arborizagdo. De modo a contribuir para um bom fluir de toda a circulagdo pedonal ou
viéria no espaco urbano, do dimensionamento das vias devem constar larguras distintas para vias
principais e secundéarias, bem como a inser¢do de faixas destinadas a ciclovias e inser¢do de
arborizacao, conforme apresentado na Figura 3.6.
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Figura 3.6 — Dimensao para as vias no espaco urbano.
Retirado de “Planning and Urban Design Standards”, 2007.

Uma das rela¢des que se podem utilizar tem a ver com a capacidade térmica do local e a densidade
edificada, devido ao fenémeno do “canyon” urbano com influéncia directa na radiagdo, como
explicado na Figura 3.7.

Figura 3.7 — Esquema de fendmeno de reflexdo em “canyon” urbano.
Modelo de orgcamentos radiactiva para estudos de climatologia urbana.

O movimento do ar no centro urbano tem a tendéncia a ser mais baixa do que na periferia, devido

ndo apenas a necessidade de seguir os tuneis criados pelo edificado e por mudancas de direcgéo,
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como pela presenca de edificado perpendicular a sua direccdo. Este edificado, contribuindo para o
sombreamento do espaco urbano, interfere na constituicdo do microclima, sendo que o “Canyon
urbano” acaba por ter relagao directa para com a “ilha de calor”, ja que contribui para o varrimento

vertical e horizontal do ar ambiente, com influéncia directa na temperatura ambiente.

Segundo diversos estudos, cada “parte” da cidade apresenta caracteristicas proprias, com um
microclima diferenciado e dependente de elementos como a morfologia, representada pelas vias de
circulacdo, a implantacdo do edificado, a existéncia de arborizacdo e zonas verdes, do tipo de
pavimentacdo viaria e pedonal, da orientagdo e exposicdo solar do edificado, entre outros. Esta
contribuicdo condiciona as camadas de ar existentes sobre a cidade (a que o skyline ndo é
indiferente), tanto a “camada limite urbana” como a “camada de cobertura urbana” (Santos, 2004,
apud Lowry, 1988, in: Vidal,1991).

Ainda, o “Canyon” urbano tem uma particularidade que é a de condicionar o percurso da massa de ar
por entre o edificado e o solo, influenciando a temperatura com mais uma interferéncia, a solucéo
arquitectonica (a existéncia de elementos salientes e do jogo de volumes, que, por sua vez,
permitirdo o escoamento do ar quente). Por esta razdo, nos climas quentes o factor de forma do
edificio, relacdo entre a superficie exterior e o volume do edificio, devera ser elevado de modo a
acelerar o movimento do ar, adicionando-se a arborizacdo como forma de arrefecer essa massa de

ar.

Ao mesmo tempo, a importancia dos ventos em climas quentes é muito importante pelo conforto
térmico que proporciona pois, acelerando-se trocas térmicas contribui-se para o arrefecimento do ar

envolvente, principalmente durante as horas nocturnas.

3.5.Sintese

A importancia de poder existir um modelo para o desenvolvimento de transformacdo e evolugédo da
cidade insular sustentavel, impde que se determinem quais as bases em que este se deve apoiar.
A definicdo de modelo é compreendida como solugdo entre trés factores que se devem

interrelacionar, o0 ambiente, o econémico e o socioldgico.

No contexto do desenvolvimento sustentavel, a articulagao dos conceitos conduz a que se entenda
que os factores agregados do Ambiente, da Economia e do Social possam ser integrados na

realidade fisica, trabalhada pelo urbanismo.
A aproximacgéo que o urbanismo potencia a uma escala real requer, contudo, que diferentes factores,
técnicos e metodolégicos, possam ser agregados e trabalhados ao nivel da realidade insular onde o

ambiente introduz adversidades singulares, onde a economia se caracteriza por reduzida capacidade
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de desenvolvimento quando dependente de realidades territoriais e de disponibilidade de recursos e
por um quadro social altamente dependente de uma massa critica pequena e com conjuntura de
isolamento marcada na quase inexisténcia de redes de inovag¢édo ou motivadoras de competitividade.

Tabela 3.2 — Relagdo entre os factores da sustentabilidade.

AMBIENTE

ECONOMIA

SOCIAL

Geografia da Cidade

Geografia da Cidade

Geografia da Cidade

Condicionantes
Climatéricas

Condicionantes Sociais

Morfologia da Cidade

Vias de Circulagéo

Vegetacéao e Arborizacéo

Vegetacéao e Arborizacéo

Cheios e Vazios Urbanos

Cheios e Vazios Urbanos

Densidade Populacional e

Densidade Populacional e

Habitacional Habitacional

Declives e Areas
potencialmente inundaveis
Insolac&o e Exposicao
Solar do Edificado

Biodiversidade

1 §

URBANISMO
UNIDADE DE VIZINHANCA
IMPLANTAGAO DOS LOTES E DO EDIFICADO

I

MODELO

Neste quadro, e conforme ja discutido em 3.3, onde a enumeragdo de parametros que um modelo de
desenvolvimento territorial deve assegurar, torna-se pertinente a correcta sistematizacdo da estrutura
de parametros ja sequenciados anteriormente, mas agora sistematizados na sua relacao entre os trés

factores, indicados no quadro seguinte:

A sistematizacé@o desenvolvida dos diferentes pardmetros, deixa compreender a inter-relacao entre si,
ao mesmo tempo que a importancia de cada um para com a sustentabilidade das intervengdes, na
sua relacdo entre as actividades humanas, o ambiente e a economia, ao nivel da sua agregacdo em

torno de Unidade de Vizinhanca e na sua determinacdo da morfologia da cidade.
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O resultado do conjunto de orientacdes para a implantacdo de lotes e do edificado permite, pois, que
se possa, no final, entender o contributo do resultado para o desenvolvimento sustentavel e no

quadro dos seus factores de intervencéo.
No final do capitulo anterior foram indicados os elementos mais relevantes para a construcdo de um

modelo; o elemento considerado em primeiro lugar foi o dos ventos dominantes, determinante para a

definicdo da malha urbana e para orientacdo do edificado.
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4. PROPOSTA DE MODELO PARAMETRICO

O estado actual da malha urbana nas periferias da cidade da Praia resulta da pressédo que o aumento
exponencial da imigracéo introduz a cidade. A grande influéncia que a demografia e a consequente
necessidade de habitacdo promove na tipologia do edificado e na morfologia, relega para 2° plano
questdes essenciais como a qualidade do espaco publico, da salubridade do edificado, na barreira

aos ventos e no acesso a radiacao solar.

A presente situagdo morfoldgica, que tem surgido como resposta, ndo tem solucionado, com 0s
resultados que se pretendem como Optimos, problemas de circulagdo viaria, espagcos para

infraestruturas locais e os ligados ao convicio social ou ao surgimento da economia.

Com o objectivo de aplicar 0 modelo anteriormente exposto, seleccionaram-se dois bairros, o Paiol e
a Achadinha Pires, pela sua proximidade e influéncia sobre a zona do Plateau, centro da cidade da

Praia e que sera o objecto do Caso de Estudo.

A existéncia do Paiol remonta a meados do século XX, estando muito ligada a primeira zona de
expansédo do plateau e a Achadinha Pires, mais recente, apresenta a particularidade de uma malha
adaptada as condicionantes que o territério natural impde.

Embora a cidade na zona do Plateau tenha beneficiado de uma estratégia e dum planeamento na sua
criacdo e a sua malha seguido um plano bem delineado, essa bem-sucedida estratégia ndo tera sido
seguida para os bairros de toda a sua periferia; o bairro do Paiol, foi tendo um crescimento informal
muito rapido e que resultou numa malha com caracteristicas organicas. Foi crescendo a medida das
necessidades dos residentes, adoptando a configuracdo que hoje se conhece. J4 o bairro da
Achadinha Pires, por se encontrar em local de mais dificil acesso, foi preenchido, por conjuntos
edificados de 1 ou mais pisos ao longo dos arruamentos, reflectindo uma ocupac¢do menos ordenada
numa zona de maior declive ou altitude. Na Figura 4.1 é visivel o bairro de Achadinha Pires na
metade existente do lado direito, com ocupac¢éo informal; na mesma figura, o bairro do Paiol, na
metade esquerda.

Na Tabela 4.1 encontram-se indicados 0s elementos mais relevantes para a constru¢cdo do modelo,

considerando-se, por ordem de importancia, sendo descritos os parametros, a unidade de medida e a

aplicacdo no espaco.
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Tabela 4.1 - Quadro sintese de parametros para a construcéo da cidade sustentavel.

Parametros Unidade Aplicacéo
Condicionantes climatéricas Estrutura urbana.
Identificagdo do padrao morfologico Morfologia urbana.
do edificado
Estrutura da propriedade, lotes e Malha e morfologia urbana e lotes
edificado
Particdo geogréfica da cidade Morfologia/malha urbana
Agregado familiar [hab/fogo] Lote/quarteiréo
Vento [m/s] Morfologia urbana
Insolagéo [lux] Morfologia urbana
Elementos Arbéreos e vegetais [unid] Malha urbana, morfologia e zonas verdes
Capitacdo de Areas verdes Cv=Sv/P Pracas e jardins
Vias e seus dimensionamentos [m?] Adequacéo de ruas e passeios a topografia.
Densidade populacional [fogos/ha] Populacéo e infraestruturas urbanas
Tipo de assentamento [unid] Morfologia e malha urbana.
Relacéo entre Cheios e Vazios nos [m?] Morfologia urbana.
espacos da cidade
lluminacdo urbana [unid] Malha, morfologia urbana e ambiente
Pracas [unid] Malha, morfologia urbana e ambiente
Largos [unid] Malha, morfologia urbana e ambiente
indice volumétrico [lv=5Vj/S] Morfologia urbana.
Equipamentos urbanos [m” por hab] Capitacdo de 4rea de equipamentos.
Numero médio de pisos nm =Y Aj/AQ Morfologia urbana.
Numero méximo de pisos [unid] Morfologia urbana.
Volumetria do edificio [m7] Morfologia urbana.
Afastamento do edificado [m] Adequacéo de tracado a topografia e
definicdo de malha urbana.
Altura do edificado [m] Adequacdo a largura do arruamento e malha
urbana.
Tipo de malha urbana Malha urbana, lotes e quarteirdes.
Unidade de Vizinhanga Morfologia/malha urbana.
- /";Az‘ 0
T
A S

Figura 4.1 - Perspectiva do Paiol e da Achadinha Pires, a norte do Plateau.
Actuais bairros a Norte do Platd.
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Ainda pela leitura da Figura 4.1 que representa outra perspectiva dos bairros, € possivel entender a
existéncia de alguns percursos rectilineos acompanhados de fileira de prédios ao lado da implantacéo
informal de edificado uni e bi-familiar que, embora parecendo apenas agrupado, mantém alinhamento
nas ruas de circulacdo viaria. Em alguns trocos das vias, apenas € possivel circular com motociclos,
velocipedes e outros pequenos veiculos motorizados. Este facto € um constrangimento dos servigcos

urbanos de infraestruturas e da propria proteccédo civil, em caso de emergéncia.

Para este fim, foram analisados alguns elementos que contribuiram para a formulagdo dos
pardmetros, relacionados com a morfologia dos bairros, tendo-se escolhidas as larguras de
arruamentos, passeios e arborizagdo existente. Desta analise sobressaiu alguma irregularidade nas
vias, no tracado e dimensionamento transversal, presenca irregular do arvoredo, existéncia e larguras

de passeios, de lagos e pracas e de edificado e sua relagdo com a malha proxima.

Outros elementos, como a altura média do edificado, a altura, o0 nimero de pisos, a orientacéo solar,
a solucdo para a cobertura e a insercdo arquitecténica, a distancia para com a via, existéncia de
passeios, zonas de vazio urbano, zonas arborizadas e encostas de declive acentuado, entre outros,

foram tidos em consideracdo para que, na proposta de modelo, se pudesse beneficiar todo o espaco.

Também mereceu alguma atengdo a exposicdo solar das coberturas e a capacidade destas em
poderem contribuir para a instalacdo de painéis solares, especialmente os fotovoltaicos para geracéo
de electricidade, contemplando-se, no modelo, a possibilidade em estabilizar a altura do edificado de

modo a permitir melhor rentabilizacdo de espaco de cobertura.

Para o desenvolvimento do modelo recorreu-se a seguinte sequéncia de trabalho em que, partindo de
uma base gerada pelo programa simulador SIG, partiu-se para um outro, da Autodesk (AutoCAD)
permitindo-se a geragdo de modelos tridimensionais que, ao serem utilizados nos programas

Rhinoceros e Diva, geraram valores de ventos e da conveniéncia na exposicao solar dos edificios.

Rhinoceros é um software que permite a modelacédo tridimensional tradicional e a modelagéo de nova
geracao definida como paramétrica. Esta Ultima é realizada em ambiente virtual através da instalagdo
do “plugin” Grasshoper que permite a criacdo de algoritmos de controlo interactivo dos principais

parametros que constituem o modelo urbano.

Além disso, Rhinoceros pode executar simulagdes dinamicas de radiacdo solar em contexto urbano
através de um outro plugin: o DIVA. E destas simulagdes que sio determinadas as sombras e as

quantidades de kWh/m2 nas coberturas para a producéo de energia solar.

Uma das grandes vantagens de Rhinoceros é a sua interoperabilidade com outro software. E assim
possivel importar e exportar em ambiente Rhinoceros um conjunto de diferentes tipos de ficheiros

entre as quais dwg (autocad), shp (arcGis), rvt (Revit), skp (Sketch Up).
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Deste modo é possivel desenvolver workflow especificos que combinam diferentes softwares e obter
resultados a diferentes escalas: desde a modelagao do objecto construtivo individual até a modelagao
paramétrica de um modelo urbano e a sua simulacdo em termos bioclimaticos. Esta constitui uma das

caracteristicas que destacam este software em relacédo aos outros existentes no mercado.

Em relacéo as simulacdes dos ventos predominantes foi necessario adoptar Autodesk Airflow.

O modelo tridimensional elaborado em Rhinoceros foi exportado para este software de forma a poder

simular os efeitos dos ventos no espaco publico e no ambiente construido.

O ciclo seria complementado com informacéo pertinente que foi alterada para testar a conveniéncia

das solucdes, voltando-se ao desenho em CAD até se atingir a solu¢cdo considerada 6ptima.

A sequéncia é de uma intervenc¢édo a nivel dos SIG que interage com o software de CAD, de modo a
colocar a proposta executada sobre o territério geograficamente definido com as devidas

coordenadas geograficas.

O programa “ECOTEC” implementa sobre essa base, com elementos construidos em ambiente 3D,
as condicionantes solares e de vento, de acordo com o0s elementos anteriormente definidos
(edificados e outros ndo-edificados de relevo). O retorno a um passo anterior, de modo a monitorizar
o nivel de intervencao e as melhorias obtidas, permite aferir continuamente as condi¢des do trabalho,

até aceder, de novo, a ferramenta SIG, optimizando a intervengéo ao nivel desejado.

WORK FLOW

ECOTEC

Sim 0K

SIG CAD CAD SIG

FLOW D

dwg

Alteragbes

Actualizagdo

Figura 4.2 - “Work Flow” (Sequéncia de Trabalho).
Para o estudo e implementacédo do modelo paramétrico a cidade.
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Nas Figura 5.69, e Figura 5.71, apresentando-se esta Ultima com mais moradias implantadas,
procurou-se um tipo de intervencédo, na bairro da Achadinha Pires, que estivesse de acordo com a
orografia existente, tendo-se optado pela implantacdo de elementos que permitissem seguir duas
regras (ou leis), a Lei da Proximidade e a Lei da Similaridade, (Schenk, 2013, p. 20), seguindo um
principio ndo geométrico, em contraste com o bairro do Paiol, onde é proposta a estrutura com

caracter quadrangular.

Neste bairro, Paiol, decidiu-se pelo tracado de uma malha quadrangular com as dimensdes de
arruamento entre os 12,00 metros para as duas vias principais e de 7,00 metros para as vias de
distribuicdo, havendo uma distancia entre o edificado de 17,12 m no sentido NE-SW (vias principais,
acompanhando o sentido dos ventos predominantes) e, nas de distribuicdo, valores na ordem de e
16,80 m no sentido NE-SW (vias de distribuicdo) e SE-NW.

A altura do edificado sera de cerca de 15 metros em virtude do valor aconselhado para o Pé-Direito

de 3,00 metros para habitagcéo, acrescido dos valores para a espessura das lajes de pavimentos.

Deste modo, a altura do edificado ser4 sempre inferior a largura da rua, permitindo que a cidade

mantenha uma salubridade no seu meio ambiente.
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4.1.Proposta de Modelo Paramétrico aplicavel ao contexto da cidade insular

Considerando o exposto na Tabela 4.1, o quadro resumo dos pardmetros para a construcdo da
cidade sustentavel, serdo considerados os que contribuam para a sustentabilidade na cidade, de
modo a considerar vantagens (pontos fortes/oportunidades) e problemas (pontos fracos/ameacas)

derivados da densidade que se pretende dotar os bairros do caso em estudo.

Para que o modelo possa funcionar, ndo sera apenas a malha urbana a ser intervencionada; também
a compatibilizacdo de outros parametros devem ser contemplados, como o econémico, o fisico e o

social, procurando-se a interdependéncia entre si.

As actividades econémicas e a sua localizagao no territério deverao ver facilitada a acessibilidade e a
mobilidade, atendendo & capacidade de carga do local. A existéncia de servicos bésicos que
obriguem a desloca¢Bes onerosas e com dispéndio de tempo ira condicionar ndo s6 o aspecto

econdmico como o bem-estar geral da comunidade presente no aglomerado (ou cidade).

Parametros

Os par@metros a implementar na construgdo da cidade sustentavel insular devem responder as
necessidades locais e atender as fragilidades registadas nestes locais. Se em aglomerados urbanos
em paises com outro nivel de recursos as actividades que comprometam o0 ambiente sé&o
atentamente controlados, em paises insulares essa necessidade torna-se indispensavel e prioritaria.

Assim, foram considerados 0s seguintes elementos:

Identificacdo do padrdo morfolégico da cidade; malha urbana (ortogonal e orgénica); exposicdo a
ventos; clima; insolacdo; altura do edificado; orientacdo solar; exposicdo solar de fachadas e
coberturas; largura e hierarquia de arruamentos; dimensionamento de passeios; arborizacdo e zonas
verdes; densidade habitacional e densidade populacional; area do solo de edificado; relacdo entre
cheios e vazios urbanos; existéncia de largos e pracgas, equipamentos urbanos; outros a serem

considerados no futuro.

Indicadores

A procura por indicadores urbanos pode ser mais complexa do que a simples escolha de parametros

e torna-se importante a escolha de dados de modo a constituir o indicador, segundo Rossetto (1999).
Os indicadores s@o um auxiliar precioso para a gestdo urbana (sustentavel), devendo ser utilizados

de modo a direccionarem e dimensionarem o planeamento urbano para objectivos definidos para o

desenvolvimento sustentavel, alicercado no equilibrio ecolégico, na justica social e na equidade
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econémica. Podem ser seleccionados e considerados isoladamente ou combinados entre si, sendo

de especial pertinéncia para reflectir determinadas condi¢ces dos sistemas em andlise.

Na listagem seguinte é apresentada uma lista de indicadores a serem incluidos para os dois bairros:

Temperatura do ar;

Estrutura da rede viéria,

Producéo e consumo de energias renovaveis,

Qualidade do ar

Consumo de agua;

Consumo de energia,

Populagdo com acesso a dgua potavel regularmente monitorizada,

Eficiéncia dos sistemas de abastecimento de agua,

Populagéo servida por sistemas de drenagem e tratamento de aguas residuais

Eficiéncia dos sistemas de drenagem e tratamento de aguas residuais

Modelo

A cidade actual pretende produtividade e competitividade. Porém, nos paises emergentes e
periféricos ha que atender a questdes basicas, sociais e ambientais sem sobrepor aos interesses da
comunidade local o interesse puramente econémico. O modelo que se pretende para este caso é o
que permita melhorar a qualidade de vida local pela implementacéo de par&metros que controlem a
densidade habitacional e populacional, evitando-se crescimento simples sem o desenvolvimento

sustentado devido.

A hierarquia fisica a implementar no modelo urbano devera ter como objectivo a melhoria de todos os
elementos considerados como integrantes e indispenséveis para a qualidade de vida, procurando
rentabilizar os recursos, naturais e artificiais, de modo a amenizar 0s que se mostrem como
agressivos ao ambiente e a comunidade, evitando-se a inversdo do processo até entdo desenvolvido

e promovendo aqueles que fortalecam os pontos fortes e as oportunidades.

Esta hierarquizagdo também acontece dentro de uma cidade, com o desenvolvimento de um bairro
ou de nova urbanizacdo em detrimento de outros, resultando numa dinAmica da rede intra-urbana.
Em “Morte e vida das grandes cidades”, de Jacobs (2000), compreende-se esta dinamica fisica,

econOmica e social que, ainda hoje, se vai registando continuamente.
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Modelo paramétrico

A necessidade que, hoje, as ac¢es de planeamento demonstram de poder fazer uso de um modelo

operativo que auxilie a optimizacdo de recursos, é entendida como oportunidade.

A agregacdo dos diferentes factores que concorrem para a construcdo e transformacédo da cidade
requer um processo operativo do tipo “botton up” possivel de realizar no contexto de uma plataforma

SIG e suportada num modelo paramétrico da cidade.

Decorrente de uma informatizacdo tecnolégica e complexa, o conceito de modelar de base
paramétrica surgiu na década de 90, ligada ao desenvolvimento de softwares vocacionados a

concepcao de edificios.

Esta nova geracdo de ferramentas denominadas por BIM (Building Information Modeling) assenta
fundamentalmente no processo de gerar e gerir toda a informacéo referente a edificios durante as
fases de concepcao, projecto, construcao e periodo de vida util (Eastman et al, 2008). Recentemente
a abordagem paramétrica do BIM comecgou a ser experimentada a escala urbana (Amado et al,
2014).

Amado (Amado, apud Silva & Amorim, 2010) refere que “E deste modo que surge o urbanismo
paramétrico, uma corrente que fundamenta, nos sistemas de desenho paramétrico, quais os
parametros de um determinado objecto que sdo declarados e ndo a sua forma, ou seja, o foco de

interesse ndo é a sua forma em si, mas os parametros que a geram.”

O uso de um modelo parametrizado aplicavel ao planeamento urbano permitira a implementacéo de
uma base regrada que possa ser implementada e aplicada para a construcdo e transformacdo da
cidade, possibilitando a avaliacdo e monitorizacdo de dinAmicas territoriais que poderéo resultar das
accdes de planeamento, suportadas nos parametros considerados determinantes para o efeito e que

se estrutura no “Work Flow” enumerado na Figura 4.2.

4.2.Modo de aplicagcédo

Considerando o modelo desenvolvido e os parametros enumerados, importa pois que se desenvolva
a metodologia de implementagdo do modelo, tendo em vista a sua posterior aplicagdo ao ja

identificado Caso de Estudo.

A estrutura operacional devera servir da base na para a aplicacdo deste processo, apés serem

enumerados os elementos a considerar na elaboracdo do método de aplicacdo. Na seguinte listagem

115



sdo referenciados os elementos que se pretende manter (S) ou que se pretende melhorar,

considerando-se (M) como indicativo de melhoria a inserir no modelo.

Assim, com base nos parametros seguintes, elabora-se a lista que se pretende processar:

<

Padrédo morfoldgico do bairro;

<

Dimensdes dos quarteirbes e lotes, incluindo o logradouro;
Densidade urbana, populacional e habitacional, S
Malha urbana;

Tipologia e implantacéo do edificado;

Largura das ruas e de passeios;

Altura do edificio (Cérceas);

Relacéo do edificio com outro contiguo ou adjacente;

Afastamento do edificado e relagdo com a rua;

=T 225 25 L

Largos, pragas e vazios urbanos; areas verdes; arboriza¢éo urbana;
Hierarquia de vias de circulagéo; S
Localizagao de servigos e comércio; S
Ventos e orientacdo do edificado;

Insolacédo e exposicdo do edificado;

lluminacédo publica e pontos de luz;

=T 2 L

Morfologia e malha urbana versus ventos dominantes;

Os elementos referidos na listagem anterior referem-se aos que se pretende utilizar para o modelo da

cidade insular, procurando-se melhorar os que irdo contribuir para melhoria no conforto local.

Pretende-se que alguns desses elementos se mantenham, como a densidade populacional e
habitacional, de modo a ndo aumentar a populagdo nos bairros, optimizando a relacdo entre a
ocupacédo do edificado. A hierarquia das vias de circulacdo deve ser mantida, em linhas gerais, pelo

contributo positivo que dao a ligagdo ndo sé nos bairros como na ligacéo entre as regides exteriores.

A estrutura do modelo segue o indicado na Tabela 4.2, a qual define a regra segundo um conjunto de

parametros que orientam o tragado do desenho morfologico da cidade insular.
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Tabela 4.2 — Estrutura da construgdo morfolégica

ODELO ESTRUTURA DA CONSTRUCAO PARA UMA
MORFOLOGIA DE CIDADE INSULAR SUSTENTAVEL
CONCEITO URBANISTICO
visko CIDADE INSULAR SUSTENTAVEL
Definir e implementar um conjunto de acg¢Ges para a cidade insular sustentavel
OBJECTIVO tendo como base parametros do local e do meio urbano insular.
ACCOES: DESENHO DA CIDADE
1 1 1 1 1
PARTICAO CONDICIONAN-
. DESENHO UNIDADE
GEOGRAFICA AMBIENTE TES .
. URBANO MORFOLOGICA
DA CIDADE CLIMATERICAS
1 1 1 1 1
COE'\:)TIEIZ/:F;/:JCEAO UNIDADE DE VENTOS IJ-\F:{EGI.xRI'\CI)) I(EIOZF:IL\J/I/-\CS) i LARGOS E PRAGAS
PAISAGEM DOMINANTES A ¢
POPULACIONAL EDIFICADO
1 1 1 1 1
HIERARQUIA DE VIAS V:;i;:ﬁ?g: IRRADIACAO SOLAR IMI;rII.:IO\lI'.I'c:\Gz\OEDO CHEIOS E VAZIOS -
DE CIRCULACAO o ¢ ¢ VAZIO URBANO
ARBOREOS EDIFICADO
1 1 1 1 1
REDE DE POLUICAO DO ARE INSOLACAO AFAS/:\rI:ATI\l/IJ:l/:‘I'EO DO ORIENTAGAO DO
INFRAESTRUTURAS RUIDO CA EDIFICADO
EDIFICADO
1 1 1 1 1
LOCALIZAGAO DE EXPOSICAO DE NiVEL DE
SERVICOS, ILUMINACAO FACHACI:?AS E MALHA URBANA ACESSIBILIDADE A
COMERCIO E PUBLICA COBERTURAS BENS E SERVICOS
EQUIPAMENTO c
1 1 1 1 1
ACESSIBILIDADES NIVEIE)E?/I?JL;A;:-\DADE AMBIENTE URBANO SALUBRIDADE UNIDADE DE
~ URBANA VIZINHANGA
POPULACAO

O modelo sera estruturado de modo a que a interligagcdo entre os elementos que constituem a base
para a constru¢éo da cidade possam ser desenvolvidos obedecendo as caracteristicas regionais,
desde singularidades territoriais, passando por constrangimentos do clima até se obter o modelo

pretendido com o desenho a ser implementado.
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5. ESTUDO DE CASO

O estudo de caso incide em dois bairros da capital de Cabo Verde, a Cidade da Praia, localizada na

ilha de Santiago.

5.1. Cabo Verde

O crescimento demografico na cidade da Praia e a pressdo exercida em toda a periferia que ja se
encontra absorvida pela cidade, tém conduzido a problemas a niveis social e ambiental, que se vém
manifestando nos bairros que evoluem de forma espontanea, sem melhoria na qualidade de vida das
populages locais. De entre os bairros, a escolha recaiu em dois que se encontram contiguos a zona

norte do plateau, o Paiol e a Achadinha Pires.

O Paiol tem declive pouco acentuado e esté ladeado por duas linhas de agua, com exposi¢éo solar
ao quadrante sul (SE, S e SW), situando-se na sua grande maioria a uma cota altimétrica entre os 10
e os 30 metros. Na Figura 5.1, que representa a insolagdo vista desde N-NW, véem-se os dois

bairros, com as malhas urbanas respectivas.

Figura 5.1 - Perspectiva a partir de N-NW dos bairros do Paiol e da Achadinha Pires.

A Cidade da Praia vem assistindo a um crescimento exponencial da sua periferia que pouco se
identifica com o desenvolvimento sustentavel a que aspira, apesar dos esfor¢cos das entidades
publicas envolvidas no processo. Como capital de um pais em claro desenvolvimento, a pressao

populacional e urbanistica no territério resulta em alguma dificuldade no controlo da malha urbana,
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com grandes preocupacfes de todos os sectores e actores envolvidos, especialmente para a

populacao residente.

E devido a esta preocupacéo que se pretende contribuir para a amenizar aspectos menos positivos
decorrentes do crescimento descontrolado, tentando-se que a sustentabilidade urbana seja uma

componente real na qualidade de vida local, através da intervencdo na malha urbana.

Os bairros escolhidos para Caso de Estudo, o Paiol e a Achadinha Pires, assistem, como outros, a
uma ocupacao que oscila entre o linear, acompanhando curvas de nivel ou vias existentes e a
espontanea, em zonas de dificil acesso ou em zonas de grande declive. O Paiol, cujo inicio se
registou em meados no século XX, foi crescendo de forma informal e esponténea e o da Achadinha
Pires, mais recente e também n&o sujeito a um plano, foi crescendo de forma espontanea, conforme
0 que o terreno permitia, acompanhando as curvas de nivel e tendo-se permitindo-se uma ocupacao

algo irregular.

Pretendendo-se contribuir para uma solugdo que possa melhorar a qualidade de vida quer nestes
bairros quer na cidade em si, esta tese prop8e alguns parémetros, como a largura das ruas e
passeios, altura e orientacdo do edificado, afastamento do edificado em relacdo ao arruamento,
densidade habitacional e populacional, indice de impermeabilizacdo do solo, nhimero de pisos e

outros que possam ser implementados com efeitos positivos na intervencao do espaco urbano.

5.2.Cidade da Praia

Respeitante ao contexto social, econémico e ambiental do arquipélago, Santiago foi, aquando da
colonizacgéo, a ilha mais favoravel a ocupacao sendo, por tal, a primeira a ser povoada. A localizagao
das ilhas no meio do Oceano Atlantico permitiu-lhe a ascensdo a entreposto preferencial para

abastecimento a navegacdo em agua, mantimentos e trafego de escravos vindos da Guiné.

A economia das ilhas foi, sempre, extremamente fragil. O gado foi a base da alimentacao,
paralelamente com o0s cereais de subsisténcia (milho, batata-doce, mandioca), havendo plantacdo de

laranjeiras, limoeiros e tangerineiras, entre outros.

A coroa portuguesa concedeu privilégios a alguns habitantes no sentido de os encorajar na fixagéo
através de beneficios no comércio da altura (escravos da costa africana). O equilibrio existente entre
populacédo e producdo foi quebrado com o acréscimo de gente trazida de Africa, traduzido na
debandada das gentes espalhadas pelo interior da ilha tendo, como resultado, um desbaste

desregrado da escassa cobertura vegetal que, também se traduziu na economia da regido.
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Quanto a evolugdo demogréfico de Cabo Verde e segundo estudos seguros sobre a demografia de
Cabo Verde ressaltam estimativas sobre a populacdo de Santiago para 1513 de 162 habitantes, sem
referir os escravos; em 1582 ja aparecem 15708 habitantes (incluindo escravos), sendo o valor de
habitantes em crescendo, apesar de algumas fases de fomes (1748, 1864, 1885 ...). Dados
actualizados ao censo de 2010 indicam um total de 491.575 individuos com uma dimens&do média de
agregado familiar em 3,9 pessoas, embora dados recentes refram que Cabo Verde possui uma
populacdo residente estimada em 512.096 pessoas. A cidade da Praia alberga mais de metade da

populagdo urbana, com um valor de 28% no total de 56% do pais.

Refira-se que a emigracédo foi alternativa encontrada para escapar a fome e mortandade que grassou
no arquipélago, tendo-se iniciado por finais do século XVIII, permanecendo alternativa nos dias

actuais.

A intervencdo dos Municipios cabo-verdianos foi sempre considerada como ténue no pais e na
capital, sendo o mesmo registado no texto seguinte, “A fraca capacidade de interven¢do do Municipio
em matéria de saneamento basico, aliado ao problema de atitudes e comportamentos negativos face
a questao do lixo urbano, nomeadamente e sobretudo nos bairros degradados, fazem com que haja
ainda problemas sérios relacionados com a protec¢do ambiental, de onde se destacam: insuficiéncia
de redes de saneamento de aguas residuais e de drenagem de aguas pluviais; insuficiéncia de infra-
estruturas de preservacdo do ambiente em matéria de aguas usadas e residuos sélidos; mais de
metade da populagdo da cidade vive em habitagbes sem condi¢des higiénico-sanitérias; e limitada
capacidade de resposta dos servicos de producdo e distribuicdo de agua e gestdo dos sistemas de
saneamento. Estas preocupag¢fes constituem hoje uma das prioridades essenciais das autoridades
publicas e ndo s6.” (PDM, Praia 2013: p. 75) Informacé&o referente as dificuldades vividas no periodo

pés-independéncia.

Na capital registou-se no periodo compreendido entre 1975 e a actualidade um crescimento urbano,
com expansdo exponencial da periferia, hoje totalmente integrados no espaco urbano. A ocupacéo do
solo traduziu-se por densificagdo do tecido urbano, por uma rapida proliferacdo de bairros

degradados e deficientes infra-estruturas basicas.

5.3.Anédlise bioldgica

Para a analise do clima na area de estudo foram considerados dados relativos as estacdes
meteorolégicas do Aeroporto da Praia (15° 54'N 23° 31°0). A caracterizacdo climatica inclui os
parametros:

e Temperatura;
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e Precipitacéo;
e Humidade do ar;
e Isolacdo e radiacédo solar;

e Vento.

Temperatura

A temperatura do ar € um parametro climatico de grande importéancia a nivel biolégico, uma vez que
tem um efeito decisivo nos processos vitais dos seres vivos. A distribuicdo das comunidades vegetais
naturais e das plantas cultivadas estd estreitamente dependente deste parametro. O conforto
biocliméatico também depende deste factor.

Para o periodo de 30 anos de observagdo, entre 1973-2002, os valores da temperatura tém uma
meédia de 25,0°C. A amplitude térmica anual € pequena. Relativamente as médias mensais, 0 més
mais quente foi o de Setembro, atingindo o valor de 27,4°C, enquanto o mais fresco foi o de Janeiro,
com o valor de 22,0°C (Tabela 5.2).
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Figura 5.2 - Temperatura Média Mensal para a Estagdo Meteoroldgica do Aeroporto
Praia (Gomes, 2007)

Precipitacéo

A Figura 5.3 - apresenta a varia¢do da precipitagdo ao longo do ano. Na estacdo meteoroldgica do
Aeroporto da Praia, a Precipitagdo Média Anual apresenta o valor de 36,2 mm para o periodo entre
1972-2003. No entanto, quando se analisa um periodo de chuvas nesse intervalo, verifica-se que as
precipitacfes variam muito de ano para ano, tanto na sua distribuicdo no tempo e no espaco, como
na quantidade total anual. As precipitagcdes caem, frequentemente, sob a forma de chuvas torrenciais
de curta duracdo e muitas vezes a precipitacdo total por ano pode dever-se apenas a duas ou trés
chuvadas isoladas. O clima é tropical seco, caracterizado por uma estacdo seca e fresca de
Dezembro a Mar¢o, uma estacdo de transicao de Abril a Maio e uma esta¢do quente e humida de
Julho & Novembro.
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Figura 5.3 - Precipitacdo Média Mensal para a Estacdo Meteoroldgica do Aeroporto
Praia (Gomes, 2007).

Humidade relativa

A humidade relativa do ar define o grau de saturacéo do vapor na atmosfera, sendo determinado pela
razdo entre a massa de vapor de agua que existe num determinado volume de ar humido e a massa
de vapor de 4gua que existiria se o ar estivesse saturado a mesma temperatura, num dado local e no
instante considerado.

A medida que a humidade relativa do ar se aproxima de 100%, aumenta a possibilidade de
ocorréncia de precipitacdo. A variagdo da humidade relativa do ar ao longo do dia depende
fortemente da temperatura, atingindo-se os valores minimos durante a tarde, quando a temperatura
do ar é mais elevada. A humidade atmosférica influencia véarios fendmenos biolégicos como por

exemplo a perda de agua por parte das plantas.

Na Figura 5.4 - estdo apresentados os valores da humidade relativa para a Estacdo do Aeroporto da
Praia.
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Figura 5.4 - Humidade Relativa do ar para a Praia.
Dados da Estacéo Meteoroldgica do Aeroporto da Praia entre 1982 — 2001 (Gomes, 2007)
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A estacdo apresenta valores elevados de humidade durante todo o ano, devido a sua localizagao no

litoral.

Insolacéo e radiacao solar

A Radiacédo Solar recebida influencia as condicfes térmicas e de luz das habitacbes e €, por isso,

imprescindivel para a determinagdo do conforto bioclimatico para a edificacéo.

A quantidade de energia solar incidente numa determinada zona da superficie terrestre depende, em
primeiro lugar, da latitude a que essa zona se encontra, da altura do ano e ainda da hora do dia. Por
outro lado, a morfologia do terreno tem uma influéncia importante na quantidade de energia que
atinge um determinado ponto da superficie, pelo facto do relevo determinar a extensao do céu visivel
e proporcionar a ocultacéo da superficie em relacéo ao Sol (criagdo de sombras). Assim, o declive e a
orientacdo sdo parametros a integrar na determinacdo da Radiacdo Solar. As condicfes
atmosféricas, principalmente a nebulosidade, também influenciam a quantidade de energia solar

incidente na superficie terrestre.

Denomina-se insolagdo ao tempo de sol descoberto num determinado local e durante um dado
intervalo de tempo, sendo expresso em horas. A insolacdo é geralmente elevada dada a fraca
nebulosidade e o largo periodo seco, na cidade da Praia. Pela andlise da Tabela 5.5 verifica-se que

de Marco a Junho a insolagéo é muito elevada, atingindo valores superiores a 11 h diarias.
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Figura 5.5 - Insolagdo média para a Praia.
Dados da Estagdo Meteoroldgica do Aeroporto da Praia entre 1981 — 1998 (Gomes, 2007)

A radiacao solar global foi calculada com recurso a um Modelo Digital de Terreno e utilizando um
software de sistemas de informacao geogréfica, tendo-se considerado a radiacdo recebida ao longo
de um ano, por ser um parametro de importancia vital para as actividades humanas e naturais. A

Radiacéo Solar apresentada ndo considera a nebulosidade.
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Os valores da radiagéo global potencial apresentados (Tabela 5.6Figura 5.6 - ) estdo expressos em
Watt-hora por metro quadrado (Wh m®) notando-se uma influéncia nitida do relevo. Assim, as zonas
expostas a Norte tém valores mais baixos, enquanto as zonas expostas a Sul e zonas planas tém

valores mais elevados.

Radiagao global
I < 1.500.000 Wh/m2
["11.500.000 - 1.650.000 Wh/m2
[ 1.650.000 - 1.700.000 Wh/m2
Il > 1.700.000 Wh/m2

] 100 200
m

Figura 5.6 - Mapa de radiagdo solar global na area de estudo.

Ventos

Os parametros utilizados para caracterizar o vento num dado local sdo o rumo, que corresponde ao
ponto da rosa-dos-ventos donde sopra, existindo medi¢cdes segundo os 8 rumos, e a velocidade do
vento, expressa normalmente em km/h. Quando a velocidade do vento é igual ou inferior a 1 km/h,

sem rumo determinavel, diz-se que ha calma.

A cidade da Praia é influenciada pelos ventos alisios provenientes do nordeste, entre os meses de
Outubro e Junho, caracterizados por serem frescos e himidos e a sua ac¢ao dessecante e erosiva,
mas também pela mon¢éo de sudoeste, entre Julho a Setembro, sendo estes Ultimos responsaveis
pelas precipitacbes. Apresentam-se, na Tabela 5.7 os diagramas da frequéncia do vento (% do
numero médio de vezes no més que o vento esteve numa determinada direccdo), podendo observar-

se uma dominancia dos ventos dos quadrantes Nordeste ao longo do ano.
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Figura 5.7 - Diagramas de frequéncia do vento (%) para a Praia
Dados baseados em observagdes feitas entre 03/2002 - 06/2014
(http://pt.windfinder.com/windstatistics/praia)

O clima do pais caracteriza-se como quente. Acima dos 500 metros a temperatura média do ar ronda
0s 20°C (Ex: Nova Sintra, na llha Brava) e 18°C a cerca de 1100 metros, em Santo Antdo. Nas zonas
de pequena altitude registam-se valores na ordem dos 23,6°C e 24,4°C, em Mindelo e Praia,

respectivamente. Setembro € o més mais quente e Fevereiro apresenta-se mais moderado.

Situado em zona de transicdo da zona intertropical de baixas pressdes para a zona subtropical de
altas pressodes, dos anticiclones, € de nordeste que sopram os ventos dominantes, praticamente todo
0 ano. A caracteristica climatica resultou na diviséo do arquipélago e dois grupos de ilhas, Barlavento,

a Norte e Sotavento, a Sul.

Cabo Verde encontra-se sujeito a condigdes climaticas que correspondem a faixa norte da zona

intertropical do globo, ao largo do continente africano, a circulacao geral da atmosfera e a influéncia
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dos factores fisiograficos locais, como a altitude, exposicdo ao sol, ao vento, entre outros. (Cabo
Verde, Pequena Monografia — Agéncia-Geral do Ultramar, Lisboa 1966, pag. 10). A chuva é escassa
e 0 céu geralmente limpo por se encontrar na faixa desértica do hemisfério, de que fazem parte o

deserto do Sahara, a Arabia, Mongélia e Novo México.

5.3.1. Agregado Familiar

Segundo dados oficiais, o agregado familiar em Cabo Verde encontra-se em cerca de 3,9 pessoas
por agregado. Embora o agregado se apresente com lagos muito fortes, a pobreza das ilhas e os
efeitos das secas obrigou muita populacéo a emigrar, principalmente no inicio do ano de 1963, com o
maior registo de éxodo da histéria das ilhas nos anos seguintes, para Portugal (méo-de-obra para a
construcéo civil), Itélia (servicos de mao-de-obra doméstica) e para o arquipélago de S. Tomé e

Principe.

Figura 5.8 - Agregado familiar: um casamento no interior de Santiago, 1970.
Fonte Ministério de Coordenagédo Econdmica.

Em Cabo Verde, a familia constitui(a) um pilar na sociedade cabo-verdiana, que se traduz pelo
reforco dos lagos de parentesco para além da terceira geragdo, indo mesmo perder-se na memoria

dos tempos.

Porém, desde o século XIX que as dificeis condicdes de vida intervieram na estabilidade familiar,
muito devido a dificuldades econdmicas, contribuindo fortemente para a emigracdo e para a
separacdo temporaria da familia na forma fisica. A religido cristd encontra-se, desde ha muito,
enraizada no cabo-verdiano, razdo por que os lacos familiares se apresentam muito fortalecidos,

mesmo apesar de separacao entre familiares préximos por tempos longos.
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5.3.2. Estrutura da Propriedade

A ocupacéo do territorio nas ilhas de Cabo Verde depende da orografia e do tipo urbano ou rural, do
tipo de regido aravel ou desértica. Sendo as ilhas planas (Sal, Maio e Boavista) pouco propensas a
agricultura, embora com algumas excepg¢bes, nestas ilhas registam-se assentamentos em
aglomerados e ndo isolados, ao contrario das restantes ilhas, mais de montanha e com algum terreno

aravel, mais predisposto a monocultura.

Num excerto, redigido em Monografia, € feita uma analise ao desenvolvimento da capital, referindo-se
gue “O seu crescimento (cidade da Praia) tem sido fruto de um éxodo rural expressivo, de migracdes
de outras ilhas e também do continente africano e de um crescimento natural sustentado, traduzindo-
se numa taxa anual de crescimento demografico de 4.5 %. Este rapido crescimento da cidade teve
reflexos na forma de ocupacdo de espaco, provocou por um lado, a densificacdo do tecido urbano
antigo com a construgdo de equipamentos, infra-estruturas publicas e privadas, alojamentos de
pequenas empresas e Servicos a pequenos comerciantes entre outros e, por outro lado o surgimento
e alastramento de construgcdes espontédneas nas zonas periurbanas. Gera-se assim uma rapida
proliferac@o de bairros degradados densamente povoados e desprovidos, na sua grande maioria, de

infra-estruturas e equipamentos basicos”. (PDM Praia, 2011)

Figura 5.9 - Divisao da propriedade.
Desenho do autor e imagem de Google Earth, 2013

Cada ilha apresenta uma topografia prépria e os declives do terreno alteram entre o acentuado e o
inexistente, considerando-se de acordo com as ilhas em analise. Nas ilhas rasas, Sal, Maio e
Boavista, apenas existem algumas elevacfes, com pouca expressao. Nas ilhas restantes, os declives
sdo bastante acentuados mas mesmo perante estas dificuldades as comunidades ndo deixam de

cultivar os pequenos espacos disponiveis nas encostas, cumes e vales.
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Figura 5.10 - Uma rua em Povoacéo, Santo Antéo.
Fonte Ministério de Coordenagéo Econdmica. 1976.

5.4.Caracterizagcdo Urbana e Morfoldgica

A Figura 5.11 simula a exposi¢éo solar em Cabo Verde, nos Solsticios de Dezembro, a esquerda e
Junho, a direita, no hemisfério Norte, regista-se sombreamento na face Norte e na face Sul,
respectivamente. As fachadas expostas as restantes orientagcdes nao foram consideradas nesta

simulagéo.
Cabo Verde Cabo Verde
Sombreamento a Norte no Solsticio de Dezembro Sombreamento a Sul no Sclsticio de Junho
4
r [ [ [
4 4 \ \
4 4 \ \
.58 . 7.3

Os angulos indicam o limite do Sombreamento

Durante o Salsticio de Dezembro e considerando a altura de 10 metros, para a orientacfio exacta de acordo
com o eixo Norte-Sul, a construcéo ird projectar uma sombra de 8,22 metros desde o edificio e varandas
com aproximadamente 1,20 m, que aumentaréo a sombra para 2,43 m. De acordo com a figura, fardo sempre
parte da parede com cerca de 1,50 m de sombra.

Figura 5.11 - Sombreamento em Fachadas nos Solsticios, em Cabo Verde.
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A sombra projectada ao meio dia solar permite registar o0 maximo alcance do sombreamento a partir
de um edificio que a projecte. No entanto, o movimento do sol faz com que esta sombra se projecte
em maior distancia mas s6 nos movimentos do nascer e por-do-sol, gerando uma menor fonte de
calor. A intencao desta figura é mostrar o alcance da sombra do meio-dia solar.
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Figura 5.12 - Diagrama solar para a Praia.
Fonte (www.gaisma.com) [02.10.2012]

Pela leitura da figura referente ao sombreamento nos Solsticios de Dezembro e de Junho, em Cabo
Verde, verifica-se um sombreamento maximo, ao meio dia solar de cerca de 30° para o lado Norte e
de apenas 7° para o lado Sul.

O percurso solar, no Solsticio de Dezembro encontra-se representado esquematicamente na Figura
5.12 com resultados de sombreamento na Figura 5.13.
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Figura 5.13 — Simulagdo de sombreamento em espaco urbano.
Com largura de rua de 8 (Esq.) e de 5 metros (Dt.).

Um dos parametros que se pretende utilizar é a distancia entre edificios e a largura das ruas, para
conhecer a importancia do sombreamento na via e na fachada do edificio em frente. Com a largura

de 10 metros, incluindo os passeios, Figura 5.13, (a direita), com balancado do edificado com 1,20 m
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de cada edificio, solugcdo em voga na construgdo, a sombra projectada no arruamento ocupa pouco
mais de metade do mesmo; no caso de o arruamento apresentar 8 metros de largura (a esquerda), o
balancado ocupa espaco que permite melhorar o0 sombreamento mas esta solucdo pode interferir
negativamente na ventilacdo do espaco, desrespeitando, também, o RGCHU, no seu art.° 24°. No

entanto, permite sombrear a rua na totalidade, beneficiando o piso do Rés-do-chdo defronte.

Na mesma figura apresentam-se dois exemplos para afastamento entre edificados ao meio-dia solar,
para o Solsticio de Junho e Dezembro, segundo a orientacdo Norte-Sul para a generalidade dos
aglomerados em Cabo Verde. O afastamento de 8 metros entre edificios permite maior capacidade
de ventilacdo e privacidade, enquanto a distancia de 5 metros concede maior sombreamento ao

arruamento.

Esta simulacdo pretende alguma analogia com as cidades islamicas, em latitudes similares e no
continente africano, que mantém pequenas dimensdes na largura das ruas (ja sucedia na Europa
medieval); esta solucdo contribui para alguma frescura do ambiente interior do edificio, da rua e do
aglomerado, aliado ao tipo de solugcdo construtiva (reduzidas fenestragBes). Contudo, ndo se
pretende repetir a solu¢éo pois outros parametros serdo introduzidos, como a arborizacdo, passeios e

ruas para o transito viario, entre outros.

5.4.1. Modelo de Ocupacéo

O modelo de ocupagdo que actualmente caracteriza e tipifica 0 municipio da Praia ndo € uniforme,
sendo constituido por malhas reticuladas consolidadas, outras organicas e informais, urbanas de

génese ilegal, ou assentamentos constituidos por construgfes espontaneas.

O estudo dos elementos morfolégicos considera a identificacdo das partes integrantes da forma
urbana e modo como se estruturam e articulam a diferentes escalas. A abordagem ao modelo urbano
deve pressupor os niveis ou momentos de producdo do espago urbano, nomeadamente as suas

dindmicas.

Em 1960 surgiram as primeiras preocupac¢des ao nivel da regularizacdo da ocupacao urbana dos
novos bairros emergentes através de intervencgdes cirdrgicas na cidade, face ao processo de

migragfes internas que comegavam a surgir nas areas periféricas (Camara Municipal da Praia, 2013).

ApOs a independéncia, estas operacgdes pontuais foram prosseguidas, nomeadamente como resposta
ao aumento da populacdo e a consequente demanda de habitacdo. Esta estratégia baseava-se na
disponibilizacéo e configuracdo de lotes resultantes de pequenos planos urbanisticos/loteamentos em
alguns bairros, ausentes de um programa de accao especifico a escala global do territério e a sua

infra-estruturacdo (rede viaria, infraestruturas e equipamentos publicos) (Silveira, 2011). Para além da
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area consolidada referente ao Plateau, ndo se previa um plano urbanistico para as novas areas de

expanséo que iam surgindo (Fazzino, 1991; Gongalves, 2007).

A area em estudo integra o Paiol e a Achadinha Pires, em zona de periferia da cidade da Praia,
imediatamente a norte do Plateau. Estes dois bairros correspondem a dois momentos de expansao
da cidade: o Paiol, integrando uma das dezasseis areas residenciais em 1969; a Achadinha Pires,

surge em 1981 com os movimentos de expansao das areas existentes (Silveira, 2011).
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Figura 5.14 - Evolug&o da ocupacéo do espaco urbano na aglomeracéo da cidade da Praia.
(Silveira, 2011)
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5.4.2. Malha e Morfologia Urbana

7

O modelo de ocupacédo é caracterizado pela articulacdo de diferentes elementos morfolégicos
primarios: os tracados das ruas, a dimenséo e a forma dos lotes e dos edificios, as pracas, entre
outros, formando as malhas urbanas.

A questéo da forma urbana tem sido abordada por varios autores e identificam-se algumas tipologias-
padrdo mais comuns como sendo o caso da malha ortogonal, regular, radial, triangular e linear. Estas
configuragdes geométricas dos tecidos urbanos sdo definidas pelo tracado das malhas urbanas que

correspondem aos elementos operacionais e distributivos do planeamento urbanistico.

Neste contexto, o Plano Director Municipal da cidade da Praia identifica trés tipos de tracado urbano:

I.  Tipo A: Formal, em que se pode considerar ter existido um estudo para implementagcéo da

malha urbana, casos do plateau e de algumas &reas periféricas;

II.  Tipo B: Transicdo, que é um tracado onde se verifica uma intencdo de regularizar a malha,

embora a mesma se tenha degenerado, ou um tragado que tenta remediar a malha informal;

Il. Tipo C: Informal, sem intervencéo prévia das autoridades. Em referéncia ao caso em estudo,
embora os dois bairros se situem muito préximo ao plateau e com uma existéncia bastante
antiga, principalmente o Paiol, a Figura 5.15 mostra-nos um tipo informal com uma pequena
intervencado na zona a sul do espaco.

Bl Tracado Tipo A
- Tragado Tipo B
[T Tragado Tipo©

Figura 5.15 - Tipos de tracado urbano na cidade da Praia
(Camara Municipal da Praia, 2013)
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Os bairros do Paiol e da Achadinha Pires correspondem a areas de tragado tipo B e C, tal como se
pode observar na Figura 5.15 e na Figura 5.16.

Figura 5.16 - Tipos de tracado urbano das areas em estudo
(imagem do autor).

O tragado urbano tipo B corresponde ao tragado de transi¢do caracterizado pelos assentamentos
informais mais antigos, nomeadamente o Paiol, dreas que se encontram em fase progressiva de
consolidagdo (Camara Municipal da Praia, 2013). Nas Figura 5.16 e Figura 5.17 observa-se que a

maioria da area correspondente ao Paiol é caracterizada por um tracado urbano tipo B cuja malha se
encontra articulada com a morfologia do territério.

N
ACHADINHA PIRES
0 100 200m
N

Figura 5.17 - Mapa de cheios e vazios do tragado urbano tipo B das areas em estudo.
(imagem do autor).
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Tragado urbano tipo C - corresponde a restante area em estudo, sendo o bairro da Achadinha Pires

totalmente caracterizado por este tipo de tragado (Figura 5.17 e Figura 5.18).

0 100 200m
N

Figura 5.18 - Mapa de cheios e vazios do tragado urbano tipo C das areas em estudo.
(imagem do autor).

Este tipo de tracado corresponde aos assentamentos informais emergentes, de matriz irregular,
compostos por edificios clandestinos dispostos aleatoriamente no territério e representam cerca de
21% do tracado da &rea urbana da cidade da Praia (Camara Municipal da Praia, 2013). Estas areas
caracterizam-se pelas construgfes precérias, pela auséncia de uma estrutura de acessos e

infraestruturas e pela dispersao do edificado no territorio.

Apesar do tecido urbano apresentar uma morfologia de cariz informal, podem ser identificados quatro

tipos de matrizes (Figura 5.17):

a. Matriz linear caracterizada pelos quatro eixos que contornam a morfologia do territrio e

abrange uma parcela significativa do bairro do Paiol;

b. Matriz reticulada onde é possivel identificar uma estrutura regularizada do edificado, cuja area

abrange igualmente uma parte significativa do bairro do Paiol;

c. Matriz organica que corresponde ao edificado articulado com a rua Achadinha Pires na area

central do bairro Achadinha Pires;

d. Matriz dispersa (edificado disperso) que se caracteriza pelos edificios disseminados pelo

territorio e tem especial presenga no bairro da Achadinha Pires.

135



[ Limites
I Linear
[ Reticulada
[ Organico
B Disperso

Figura 5.19 - Matrizes das malhas urbanas das areas em estudo: Paiol e Achadinha Pires.

5.5.Andlise funcional - indices e Parametros Urbanisticos

A analise da densidade urbana deve ser complementada com informagéo de indices e parametros

urbanisticos, nomeadamente os indices de ocupagdo do solo (com implantagdo), indices de

construgdo e o numero de pisos do parque edificado.

Fazem parte dos indices e parametros os conceitos técnicos a utilizar como apoio aos Instrumentos

de Gestédo Territorial, que se indicam:

Conceito

Afastamento

Altura da edificacédo

Area de construcéo do edificio

Area de implantag&o do edificio
Area do solo

Densidade habitacional

Densidade populacional

indice de impermeabilizagio do solo
indice de ocupacéo do solo

indice de utilizacdo do solo

Lista de Acrénimos

Abreviatura

Af

H

Ac

Ai Ay
As

d - (Dhab)
D

limp

lo

Is

Unidades

m]

m

[m%]

[m

m?; km?); fha]
[fogos/ha]; [fogos/km?]
[hab/ha]; [hab/ km?]
[%6]

[%6]

[adimensional]
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Lista de Acrénimos

Conceito Abreviatura Unidades
indice volumétrico v [m*m?]
NUmero médio de pisos Pm [adimensional]
Volumetria do edificio Y [m?]
Percentagem de ocupacao do terreno %

Lista de Equacdes

PARAMETROS AUXILIARES NECESSARIOS A CONSTRUGAO DE INDICADORES DE SINTESE:

Capitacdo de area de equipamentos Ceq m? por hab

Capitacado de areas verdes Cv Cv=Sv/P (m2 por hab)
Area coberta por habitante — (Ac) Ac=) A/P

Area coberta por fogo — (Ac) Ac=YA/F

Numero médio de pisos Nm Nm => AilAg

Numero maximo de pisos nmax

indice volumétrico iy iy =Y V//S

Mas, para complementar os parédmetros que se pretendem implementar, elementos como
arborizacdo, area verdes em relvados, superficie de logradouros (Slog), area de implantacdo das
construgbes (Ao), superficie do lote (Slote=Ao+Slog), area de pavimentagdo, superficie de
arruamentos (Sarr), n.° de postes de iluminagdo, afastamentos e recuos, nimero maximo de pisos, e,
ainda os parametros auxiliares necessarios a constru¢cdo de indicadores de sintese, como 0s

referidos. Na Figura 5.10 pode-se verificar da largura das ruas em Povoacgéao.

A Tabela 5.1 é resultado de um levantamento dimensional efectuado na malha urbana dos bairros do
Paiol e Achadinha Pires com base na planta dos mesmos em programa de AutoCAD. Foram medidas

as larguras de diversos arruamentos e passeios existentes.

Embora tenha sido feito o levantamento em grande area dos arruamentos, apenas constam desta
tabela valores aproximados aos maximos, médios e minimos das larguras existentes. Devido a
irregularidade desta informacgéo, sdo apresentados valores proximos do real, tendo em conta a

provavel irregularidade do levantamento desenhado.

A tabela apresenta, na coluna da esquerda, uma imagem do troco tratado, identificado no desenho
geral do bairro, seguido de uma pequena descricao do mesmo e uma ampliacdo de um exemplo mais
significativo, na coluna da direita. As colunas intermédias indicam valores do dimensionamento dos

arruamentos existentes, com maior incidéncia no Paiol.
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Figura 5.20 - Planta dos bairros de Paiol e Achadinha Pires.
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Na Figura 5.20 representam-se os trocos coloridos, utilizados na tabela seguinte (Tabela 5.1) sobre a

andlise dimensional de elementos componentes da malha urbana.

Tabela 5.1—- Andlise dimensional sobre elementos existentes na malha urbana

PAIOL E ACHADIMNHA FIRES

Oim arruamentos

Fasseios ESQ

Fasseios OTO

ARRUAMEMTOS

Min. | Méd.: Max.

Min.: M&d. | Max.

Min. | Méd.: Max.

FORMEMNOR
LOCAL

Trogo 1: Auséncia total de arvareda
que possibilite sombreamento.
Comprimentas parciais de 190 m e
138 m. PAIOL

Trocona entrada do bairro 2 Sul, seguindo para M e NME

765 770774190 272353 | 2,06} 3,65} 524

Trocons entrads do bairre 3 Sul, zesuindo para HNW e N

5,30 568587 [1,13: 489 885|101} 3,66 6,31

¢)

Trogo 2: Auséncia significativa de
anvaredo, dezendolve-ge no sentido
MME-S5'W. Comprimento total de
306 metros. PAIOL

Troco no sentido NME-S5WW, comp =125 m [de 305). 12 parte

565 580612200 2841378|203 358515

Treco no zentide NNE, comp =185 m [de 305). 22 parte

5,15 585 6,55 [6,361 878:11,20{ 1,32} 1,64 | 1,96

Trogo 3: Auzéncia de arvoreda.
Artériaimpoartante. Sentido EME-
WS, Comp. Total de 144 m.
PAIOL

Troco 54,0m [de 144 m), zentido MNE-WEW, 12 parte dotroc

584 662:730[0092: 1932904169 216 2,63

Trocoe S0 m [de 144 m). Sentido NME, 22 parte dotrocao.

466 733:999 053 2,10 367|078 1,98 318

Trogo 4: Auséncia de arvoredo.
Tragado irreqular, rectilineo, a ladear
zonade cursode Agua. Cotas 9,13 3
10,29. PAIOL

Troco no =entido NW-5E, comprimento 120,66 m.

4505827725 06D 075080 |060: 180 3.00],

Oim arruamentos

Fasseios ESQ

Fasseios OTO

S

Trogo B: Aryoredo pontual em roa.
Orientagio a MW-SE, liganda as
trogos 3 e 4, Comprimento 141,26 m.
PAIOL

Troco

288 367 :445[150 160 169|194 250 306

Troco

46405341 604|057 0,881,328 |0,00i 0,70 1,38

* i Trogo B - Auséneia de arvoredo,
i tragado contiguo ao curso de agua.
1 Comprimenta 182 m. PAIOL

Troeco Deste emdireccdc a =aida do bairro.

Oim arruamentos

Faszeios ESQ

Fasseios OTO

4421 545 A2

1,80i 5,26 | 872

1,700 435 7,00

Trogo T - Tragado irreqular, com
arworedo em grupos dispersos e em
2ona piblica. Comprimento 330m.
PAIOL

Oim arruamentos

Fasseios ESQ

Fasseios OTO

400 7,50 111,00

043! 272500

1,60 3,10 : 4,60

Trogo - Tragado irregular,
denzsamente edificado & zem
apdoredo para sombreamento.
Comprimento 141 m. PAIOL

2801 3621434

1,15{ 1,43 { 1,70

1,851 2,05 i 2,15

Trogo £ - Tragada inserida em 2ona Dim_arruamentns Pazzeios ESQ F'a_sseins oTo By -
totalmente edificada, com arvoredo | 4,10 5,50 880|106 2,33 : 360 | LOD: 3,65 6,30 !L Y B
muita pontual. Comprimento 215 m. et Ny |
PAIOL g
Trogo 3 - Tragada com alqum Dim.arruament-:-s Pazzeios ESQ F'a.sse-i-:-s OTO y T
 declive, com arvoredopontuale, | 403 452 1500 | 062! 154 246|100 1,42 1 184)

jis também, em zona nio edificada, ‘
Comprimenta 215 m. PAIOL L
Trogo 10 - Tragado densamente Oim arruamentos Fasseios ESQ Fasseios OTO f_:j_f_.-"

71 | edificada. Comprimenta 115 m 3,10 443:576(0,18: 085170 |154: 3411528 oy
Trogo 1002 - Idem, sem arvaredo. Oim arruamentos Fasseios ESQ Fasseios OTO 3 \:‘;,
Comprimenta 50 m. PAIOL 1,87:3,19450 (040 1,89 3,37 (1,14} 2,30 3,45

Oim arruamentos Fazzeios ESQ Fazzeios OTO .
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A andlise da Tabela 5.1, que representa excertos de vias no bairro do Paiol, sistematiza alguns
elementos da malha urbana e é elucidativa da irregularidade do tracado no bairro do Paiol,
apresentando valores de arruamentos que variam entre 11,00 metros (maximo) e 1,87 metros
(minimo). Baseia-se no levantamento feito em programa de CAD para alguns trocos da bairro do
Paiol que se considerou como representando a generalidade da malha urbana, em quatro colunas
principais descrevendo o conteldo, sendo a primeira (1) sobre o Troco, seguindo-se uma descricao
(2) da envolvente urbana servida por esse troco, uma terceira (3) coluna sub-dividida em outras nove
com indicagao de valores maximos, médios e minimos sobre os dimensionamentos de arruamentos e
passeios existentes. Por fim, na dltima coluna (4), apresenta-se um pormenor que se considerou

como representativo do arruamento em estudo, com o valor referido na coluna 1.

Da leitura da tabela verifica-se uma irregularidade nos diversos tracados de vias, um indicador
relevante, quer no comprimento da via quer na largura, apesar de alguns dos tro¢os se apresentarem
com tragados rectilineos. Regista-se, também, grande irregularidade nos passeios quanto ao seu
dimensionamento, havendo vias em que, simplesmente, ndo existem, 0 mesmo acontecendo com a

arborizacdo, com uma fraca presenca de arvores em qualquer dos bairros.

Na Achadinha Pires, mais a Norte, registam-se melhorias no arruamento, com presenca de
construgcdo esponténea e edificacdo plurifamiliar; na zona mais elevada o edificado alterna entre a

moradia isolada e o edificio plurifamiliar, com a malha bastante irregular.

Contudo, visto que as dimensfes registadas nestes bairros estdo aquém das ideais para um correcto
dimensionamento, sera proposto um valor que permite o percurso pedonal e um percurso viario, mais
de atravessamento do territdrio, visto o bairro estar contiguo ao plateau, zona nobre da cidade e de

acesso para quem chega do interior.

5.5.1. Areatotal e indice de implantagdo

Segundo dados do Plano Director Municipal da Praia e do Instituto Nacional de Estatistica de Cabo
Verde, o indice médio de ocupacéo do solo para o territdério municipal € de cerca de 7% (0,07), sendo
0 agrupamento de bairros da zona urbana (U), onde se integram as areas em estudo, de 8% (0,08)
(Camara Municipal da Praia, 2013; Gongalves, 2007; Silveira, 2011). As areas em estudo integram-se

na unidade U1 (unidade urbana) da Praia Norte.
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Tabela 5.2 - indices e parametros urbanisticos das urbanas e rurais da cidade da Praia.

CodigoZona  NomeZonaAgrupamento de Balrros Area(m2) " Areasem edfficlos(m2) " Areadosedificlos {m2) * 10{fndice ocupaio)
U1l |PRAIANORTE (U1) 12.886.072 11.745.506 1.140.566 0,09
U2  |PRAIACENTRO {U2) 1.141.782 872961 268.821 0,24
U3 |PRAIASUL(U3) £.819.382 5.860.217 959.165 0,14
U4  |PRAIAORIENTAL (U4) 14.089.115 13.641.567 447548 0,03
U5  |PRAIAQCIDENTAL(US) 9.853.031 9.000.552 852.479 0,09
R1  |PRAIACOROA/ARCO NORDESTE (R1) 21.243.845 21.198.216 45.629 0,00
R2  |PRAIACOROAJARCO NORDESTE (R2) 22.174.062 22.131.509 42553 0,00
R3  |PRAIACOROAJARCO SUDOESTE (R3) 13.257.302 13.212.035 45.267 0,00
Total: 101.464.591 97.662.563 3.802.028 0,07 (10 médio)

Fonte: (Camara Municipal da Praia, 2013)

A distribuicdo de valores aponta para uma relativa heterogeneidade nas diferentes zonas,

considerando as diferengcas que existem na ocupacdo do territdrio nas zonas urbanas, com maior

ocupacdo e concentracdo de edificios, e nas zonas rurais, com o conjunto edificado mais disperso.

Através da Tabela 5.2 é possivel retirar alguns padrdes de referéncia para o entendimento das areas

em estudo ao nivel da ocupacao.

Tabela 5.3 - indices de ocupac&o da unidade urbana 1 (U1).

Onde se integram os bairros do Paiol e Achadinha Pires.

Nome Balrro Area(m2)  Areasem edlficlos(m2)  Areadosedificlos(m2) 10 ((ndica ocupacia) UL

Paiol 81.349 56.600 24,749 0,30
Lem Cachorro 110.272 70.308 35.964 0,36
Achadinha Pires 92.647 69.058 23,589 0,25
Coqueiro Casteldo 417.728 329.066 88.662 0,21
Achada Mato 481.719 428.114 53.605 011
Agua Funda 927.402 906.787 20.615 0,02
Achada Limpo 1.822.544 1.812.476 10.068 0,01
Ribeira S. Filipe 1.197.631 1.194.130 3.501 0,00
Ponta de Agua 614,639 433,952 190.687 0,31
Vila Nova 231171 136.312 94.859 041
Safende 616.972 488.990 127.982 0,21
Calabaceira 282,678 194.054 88.624 031
S.Pedro Latada 496.516 415.337 81.179 016
Monte Gongalo Afanso 888.533 861.036 17497 0,03
Gongalo Afonso 1.284.710 1.282.054 2.656 0,00
Monteagarro 259.095 201445 57.650 0,22
S.Filipe 3.080.466 2.875.787 204,679 0,07
Total: 12.886.072 11.745.506 1.140.566 0,18

Fonte: (Camara Municipal da Praia, 2013)

(10 médie)
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Considerando apenas os bairros com implantacédo efectiva/significativa dos edificios, calcula-se um
indice médio de ocupacédo de 15% (0,15), apresentando valores relativamente baixos derivados da
inclusdo de areas nao edificaveis como ribeiras, encostas, etc... (Camara Municipal da Praia, 2013).

A Figura 5.21 - indices de ocupacg&o das areas em estudo: Paiol e Achadinha Pires. Refere-se ao
padréo de indices de ocupacéo calculados nos bairros que integram a area em estudo.

Figura 5.21 - indices de ocupagao das &reas em estudo: Paiol e Achadinha Pires.
(excerto da Planta Tematica Informativa do indice de ocupacéo do solo do PDM da Praia).
(Camara Municipal da Praia, 2013).

5.5.2. Numero de pisos do edificado

O estudo do nimero de pisos do edificado, em conjunto com o indice de construcéo, as densidades e

indice de ocupacédo do solo, formula os requisitos necessarios para a definicdo de regras e normas
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gerais da edificagdo. No contexto da cidade da Praia, € um parametro de dificil controlo,
principalmente nas zonas periurbanas ou nos assentamentos informais em constante mudanca. A
generalizagdo da construgdo do piso recuado resultou, no sentido pratico, na possibilidade de

incremento e adicao de mais um piso ao formalmente estipulado.

As areas em estudo, Paiol e Achadinha Pires (Figura 5.22), sdo compostas por edificios desde 1 a 7
pisos, sendo a média cerca de 1,2 pisos e a moda 1 piso. A maioria dos edificios tem 2 e 3 pisos,
existindo apenas um edificio, na Achadinha Pires, com 7 pisos na rua Achadinha Pires. E também
importante referir que a maioria dos edificios de 5 pisos encontra-se também integrada na zona da

Achadinha Pires no alinhamento da rua Achadinha Pires.

Figura 5.22 - Namero de pisos do edificado das areas em estudo: Paiol e Achadinha Pires.
(Imagem do autor com base nos dados do PDM da Praia de 2013).

5.5.3. Areade construcéo e indices de construcéo

A determinac&o do indice de construcdo corresponde ao quociente entre 0 somatorio das areas de

pavimentos e a area do terreno, permitindo uma anélise ao nivel da verticalizagdo das construcdes.
Os valores disponiveis foram obtidos através de cartografia de 2010 e correspondem a valores

provisérios referentes as unidades urbanas e rurais. A unidade urbana 1 (Ul), onde se inserem as

areas em estudo, é como uma das zonas com maior area e com maior area edificada (Tabela 5.4). E
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também importante referir que o PDM da Praia estima cerca de 306 habitacbes no Paiol e 255

habitagBes na Achadinha Pires (Camara Municipal da Praia, 2013).

(Camara Municipal da Praia, 2013)

Tabela 5.4 - indices de construgéo das unidades urbanas e rurais da cidade da Praia.

CodigoZona  Nome ZonaAgrupamento de Bairros Area(m2) h“e:rﬁp:::;:: 5 M:‘;ﬁ:::h m:::;:ts:r;ada Inf:::;f;“
u1 PRAIANORTE {U1) 12.886.072 1.140.566 16 1.824.906 14,16%
U2 PRAIACENTRO (U2) 1.141.782 268.821 23 618.288 54,15%
U3 PRAIASUL (U3) 6.819.382 959.165 21 2.014.247 29,54%
ua PRAIAORIENTAL (U4) 14.085.115 447.548 1,7 760.832 5,40%
Us PRAIA OCIDENTAL (US) 9.853.031 852479 1,7 1.449.214 14,711%

TOTAL URBANO 44,789.382 3.668.579 2 6.667.486 23,59%
R1 PRAIACOROA/ARCO NORDESTE (R1) | 21.243.845 45.625 1 45.629 0,21%,
R2 PRAIACOROA/ARCO NOROESTE (R2) | 22.174.062 42553 1 42,553 0,15%
R3 PRAIA COROA/ARCO SUDOQESTE (R3) | 13.257.302 45.267 1 45267 0,34%
TOTAL RURAL 56.675.209 133.449 1 133.449 0,25%
TOTAL MUNICIPIO 101.464.591 3.502.028 2 6.800.935 11,92%

5.6. Andlise S6cio-demogréfica - Densidade populacional

No periodo de elaboracdo do PDU da Praia (1986/88), a populacdo urbana da Praia era de

aproximadamente de 50.000 pessoas, resultando numa densidade urbana de 243 hab/km?. A

distribuicdo da densidade populacional é heterogénea nos diferentes bairros. No caso do Paiol, este

apresenta cerca de 17.797 hab/km? que corresponde ao segundo valor mais alto. A Achadinha Pires

encontra-se imediatamente a seguir com cerca de 9.854 hab/km? (Camara Municipal da Praia, 2013).

Contudo, no contexto municipal, Achada Pires enquadra-se nos bairros de menor densidade (entre os
9.000 e 12.000 hab/km?).
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Tabela 5.5 - Distribuicdo da densidade na unidade urbana Ul — Praia Norte.

(Céamara Municipal da Praia, 2013).

Nome Bairro Area(m2) Populacdo Estimada Area (km2) Pop/km2

Paiol 81.349 1.448 0,08 17.797
Lem Cachorro 110.272 2.123 0,11 19.250
Achadinha Pires 92.647 913 0,09 9.854
Coqueiro Casteldo 417.728 4.102 0,42 9.820
Achada Mato 481.719 1.872 0,48 3.885
Agua Funda 927.402 818 0,93 882
Achada Limpo 1.822.544 33 1,82 18
Ribeira S. Filipe 1.197.631 264 1,20 221
Ponta de Agua 614.639 8.683 0,61 14.127
Vila Nova 231.171 4.454 0,23 19.267
Safende 616.972 5.602 0,62 9.080
Calabaceira 282.678 4.699 0,28 16.622
S. Pedro Latada 496.516 2.820 0,50 5.681
Monte Gongalo Afonso 888.533 1.340 0,89 1.508
Gongalo Afonso 1.284.710 192 1,28 150
Monteagarro 259.095 1.696 0,26 6.544
S. Filipe 3.080.466 6.590 3,08 2.139

Total: 12.886.072 47.648 12,89 3.698

| [0-600]

| 1600-4.000]

[ 14.000 - 8.000]
B 15000 - 13.000] _

e

Figura 5.23 - Densidades das areas em estudo: Paiol e Achadinha Pires.
Excerto da Planta Tematica Informativa de Densidades do PDM da Praia (Camara Municipal da Praia, 2013)
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5.7.Tipologias e Edificado

Os aglomerados periféricos da cidade da Praia apresentam tipologias variadas resultantes das
transformagdes e dindmicas que ocorreram ao longo do tempo. “O seu crescimento tem sido fruto de
um éxodo rural expressivo, de migracdes de outras ilhas e também do continente africano e de um

crescimento natural sustentado (...)” Monografia (Ministério do Ambiente, Praia, 2013)

De uma maneira geral, as malhas existentes ndo se apresentam ortogonais, muito devido a orografia.
Contudo, os edificios mantém alguma ortogonalidade para com o arruamento adjacente (Figura 5.24),

acompanhando e adaptando-se a forma orgéanica desse tragcado da via.

Figura 5.24 — Ortogonalidade e dimens@es de implantacdo do edificado na Achadinha Pires.
Parte do arruamento: a largura dos edificios € irregular.
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Alguns bairros, como o caso do Plateau, Fazenda, Prainha, Quebra-Canela e Palmarejo, entre outros,
apresentam moradias e prédios com construgdes consideradas de bom nivel, providos de agua
canalizada e rede de saneamento urbano. Contudo, grande parte dos restantes nao possui o
saneamento basico minimo, devido a precariedade e ilegalidade da construcdo, com fraca

estruturacdo da morfologia e escassez de equipamentos sociais.

As areas em estudo, tal como ja foi referido anteriormente, enquadram-se em dois momentos: O Paiol
integra o periodo dos assentamentos informais da década de 60 do século XX, onde ocorreram
processos de regularizacdo e consolidagdo através de melhorias ao nivel da infra-estruturagéo do
territério; a Achadinha Pires, de matriz informal, surge nos periodos de expansdo da cidade da
década de 1980 (Camara Municipal da Praia, 2013; Goncalves, 2007; Silveira, 2011).

Tanto no Paiol como na Achadinha Pires podem ser identificadas tipologias idénticas, nomeadamente
na habitagdo, tanto unifamiliares isoladas e geminadas, como na multifamiliar de baixa densidade,
com edificios que atingem até 7 pisos, com localizacdo dispersa. Ressalta a alta percentagem de
edificado contiguo ou adjacente a outras constru¢des, o que contribui para a reducdo de riscos de
sombreamento. A situacdo de moradia isolada apresenta riscos de exposicdo das fachadas ao
aquecimento solar se nao forem adoptadas solugcbes passivas como elementos salientes da

construcdo (varandas, alpendres) que contribuam para o sombreamento da fachada.

A Figura 5.25 mostra a dispersdo do edificado no terreno, acompanhando as curvas de nivel que,
para facilitar a leitura da figura, ndo se encontram representadas. Na figura pode-se ver a construgédo

continua em que a solugéo corrente € a de edificados adjacentes o quanto possivel.

Figura 5.25 - A distribui¢@o do edificado na zona Norte de Achadinha Pires
Construcdo espontanea em malha informal. Sem escala.
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5.7.1. Anéalise Ambiental

A primeira abordagem é feita em andlise do Paiol e da Achadinha Pires. Situado a Norte do planalto
que deu origem a cidade, conhecido como plateau, encontram-se dois bairros que foram escolhidos
para a interven¢éo, de génese informal, sendo o do Paiol existente em zona mais ou menos plana e o
da Achadinha Pires, com declives e uma elevagdo no terreno, ladeados por duas linhas de agua e

com uma altitude com o valor maximo de cerca de 40 metros (Achadinha Pires).

A analise do declive do terreno nos bairros de Paiol e Achadinha Pires permitiu a execucao da figura
seguinte, verificando-se uma area na zona sudeste e sudoeste com um declive pouco acentuado do

Paiol, existindo, ainda, na zona sul da Achadinha zonas pouco declivosas.

No limite a Nascente do Paiol o terreno mostra-se com maior declive, servindo de fronteira para um
curso de agua. O bairro da Achadinha Pires encontra-se definido por declive acentuado (+ 30%) a Sul
e Nordeste e terreno um pouco acidentado a Norte do mesmo, condicionando a malha urbana que se
pretende implementar. Refira-se, ainda, a zona de separagdo entre os dois bairros, representada por

declive acentuado na ordem dos 30% (Figura 5.26),

Declive

Bl <2%

B 3% - 5%
[ 6% - 8%
[19%-125
1 13% - 15%
16% - 25%
I 26% - 30%
Il > 30%

Figura 5.26 - Definicdo de declive nos bairros de Paiol e Achadinha Pires

Resumindo a informacé@o sobre o declive, a Figura 5.27 mostra, em percentagem, que o terreno
apresenta cerca de 30% de declive pouco acentuado, até 8% do valor, quase tanto como 0s espacos

de maior declive na ordem dos 33% ou superior.
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Esta orografia do territorio (Figura 5.26) justifica a existéncia do percurso/estrada existente e de

acesso a Achadinha Pires.

Declives

W<2%
3% - 5%
H6%-8%
9% -12%
13% - 15%
16% - 25%
W 26% - 30%
H>30%

Figura 5.27 - Declives da area em estudo

E com base nestes valores que sera feita a proposta de intervengéo em caso de estudo, procurando-
se ocupar ao maximo o solo disponivel e aproveitar, o quanto possivel, a possibilidade de
sombreamentos em locais de permanéncia prolongada, areas destinadas ao pedo, superficies
pavimentadas e de estacionamentos. A capa vegetal contribuird para o sombreamento frente ao

edificado.

O estudo da exposicéo aos ventos permite dotar o espaco urbano de aspectos que contribuam para a
boa vivéncia local, a nivel do conforto higrotérmico, visual/luminico, na melhoria da paisagem urbana
e boa qualidade do ar em geral. Serve, ainda, para amenizar a reflexdo dos raios solares que incidem

no solo.

Os ventos predominantes tém influéncia na salubridade do local pelo varrimento horizontal que
permite a limpeza do ar poluido pelos diversos focos, quer a nivel de monéxido de carbono, CO,

diéxido de carbono, CO,, 6xidos de azoto, No, e outros, como particulas diversas em suspensao.

A exposicdo das vertentes permite averiguar da exposicdo solar das mesmas (Figura 5.28 e Figura
5.29). Embora esta exposi¢do tenha muita importancia em regides entre os meridianos e os polos, ja
gue toda a exposicao solar a sul se torna imprescindivel para captagao dos raios solares, a exposicao
na regido em estudo nao implica uma dependéncia das fachadas, ja que sera na cobertura que os
edificios receberdo os raios solares. Contudo, deve-se ter em atencéo a capacidade de retencdo do

calor a partir das paredes dos edificios.
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Figura 5.28 -Exposi¢éo das vertentes no Paiol e na Achadinha Pires
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Figura 5.29 - Percentagens na exposi¢éo de vertentes no Paiol e na Achadinha Pires
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Hipsometria

Hipsometria

[J<10m

[ 11m-20m

= 21m -
[ 31m
B 41m -
Il 51m
N > 60m

30m

-40m

50m

-60m

0 100

L Se— )

Figura 5.30 - Hipsometria para o Paiol e Achadinha Pires

Pela leitura da informacdo de hipsometria pode-se verificar dos valores da elevagcdo nos bairros,

havendo o limite do Paiol pelos cursos de agua a Sudeste e Sudoeste, bem como a “fronteira” para a

Achadinha na zona a Norte.

O conhecimento desta hipsometria (Figura 5.30 e Figura 5.31) permite reconhecer fenémeno de

deslocamento dos ventos, aliado a outros elementos naturais.
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Hipsometria

<10m

11m - 20m

21m - 30m

31m - 40m
B 41m - 50m
H51m- 60m

H>60m

Figura 5.31 - Valores da hipsometria em tabela nos bairros de Paiol e Achadinha

5.7.2. Habitacdo

As é&reas em estudo, Paiol e Achadinha Pires, integram, entre outras tipologias, habitacéo

multifamiliar e unifamiliar, sendo esta Gltima do tipo geminada ou singular.

Em ambos, a habitacdo multifamiliar é caracterizada por edificios cujo nimero de pisos varia entre 0s
trés e os sete, havendo deste Ultimo apenas um exemplar no bairro da Achadinha Pires. No contexto
da habitagdo multifamiliar, e com base na Figura 5.22, os edificios com trés pisos (piso térreo, piso 1
e piso 2) sdo predominantes.

Em termos formais, este tipo de edificios € caracterizado por uma planta rectangular cujos
apartamentos estdo organizados por esquerdo/direito. Ao nivel da fachada, estes edificios séo
compostos por pisos recuados, alpendres e varandas de modo a proteger 0 espago interior contra a
radiacdo solar. Estas fachadas apresentam um grau significativo de heterogeneidade na medida em
que, no mesmo edificio, podem existir alpendres e varandas com diferentes expressées. Alguns
destes edificios tém ligacdo directa a via publica Figura 5.32 e Figura 5.33 mas existem também
exemplos de edificios de habitagdo multifamiliares murados, com um pequeno patio ou quintal que

antecede a porta de entrada (Figura 5.34).
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Figura 5.32 - Habitagdo multifamiliar no bairro Achadinha Pires.
(RTC, 2012).

Figura 5.33 - Habitagdo unifamiliar (& esquerda) e multifamiliar (a direita) na Achadinha Pires.
(RTC, 2012).

Figura 5.34 - Habitac@o multifamiliar no bairro Achadinha Pires.
(RTC, 2012).
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Em termos arquitectdnicos, os edificios tém, na sua maioria, um aspecto inacabado devido as
constantes alteragGes operadas pelos moradores. Estes séo construidos em alvenaria de blocos de
cimento, estando a maior parte com o material a vista, sendo, na maioria dos casos, apenas pintados
na fachada principal. Relativamente as coberturas, a cobertura plana é predominante, sendo
inclusivamente utilizada como terraco, apesar de poderem ser observados exemplos de coberturas

inclinadas revestidas a telha ceramica.

Relativamente a habitacdo unifamiliar, a arquitectonica e expressao formal é semelhante a habitagdo
multifamiliar. A sua fachada é formada por alpendres ou varandas e apresenta igualmente um
aspecto inacabado derivado das operacdes de transformacdo recorrentes. No caso deste tipo de
habita¢do, na maioria dos casos somente o0 piso térreo ou a fachada principal é que se encontram

pintados ou rebocados.

Figura 5.35 - Habitag&o unifamiliar singular no bairro Achadinha Pires.
(RTC, 2012).

5.7.3. Equipamentos

No ambito do levantamento dos equipamentos de apoio, foram identificados dois equipamentos no
Paiol: o Pdlo Educativo n® 7 — Paiol, adjacente ao limite poente, e um campo de jogos, no limite sul do

bairro (Figura 5.36). Na Achadinha Pires néo foi encontrado qualquer equipamento.
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Figura 5.36 - Equipamentos das areas em estudo.
Imagem do autor.

Figura 5.37 - Equipamentos das areas em estudo
Imagem do autor.

No Paiol foi identificado o Pélo Educativo n°7 é constituido por duas formacdes pavilhonares
autébnomas implantadas numa &rea ajardinada. A formacao pavilhonar principal € composta por dois
blocos separados por um patio central. No que refere a arquitectura e expresséo formal dos edificios,
estes sdo construidos em alvenaria, pintada, com cobertura inclinada de duas aguas.
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SALA 4

Figura 5.38 - Polo educativo n°7, Paiol
(imagem do patio central e detalhe de uma porta da sala de aula) (IJCSUD, 2014).

5.8. Aplicac&o do Modelo a dois bairros

Neste capitulo também sé&o feitas simulagdes nos bairros quanto a radiacédo solar, factor base para
implementacao de painéis fotovoltaicos para o local e também para o espaco restante, resultados da

presséo e velocidade do vento, bem como valores de radiacdo global no mesmo local.

5.8.1. Simulagdes bioclimaticas

A radiag8o solar é responséavel pela vida na Terra e é absorvida por esta sob a forma de ondas
curtas, radiacdo ultravioleta e devolvida ou retransmitida ao Espaco sob a forma de ondas longas, ou

radiacdo infravermelho.

Embora constante, essa energia é recebida de forma diferente nos variados locais devido & latitude
de cada lugar, sendo mais intensos os raios solares e, por tal, com maior intensidade eles atingem o

solo. Por esta razao o sol é mais forte no Equador onde a insolac&o atinge valores mais elevados.

A radiagdo solar aliada ao movimento de rotacdo da Terra é causa dos ventos devidos a circulagéo
atmosférica, permitindo o arrefecimento do ar sobreaquecido (a caminho dos pélos) e amenizando as

temperaturas terrestres.

Outra consequéncia da radiacéo € o albedo, a capacidade de radiacdo solar, que tanto se encontra
no solo como nos materiais existentes, como telhados, terracos, pavimento, relvado, revestimentos
diversos, entre outros. As cores claras reflectem a radiacdo solar e apresentam, assim, um albedo

mais elevado.

O desenho urbano pode e deve tirar proveito da radiacéo solar para o conforto térmico e € motivo de
especial atencdo em zonas do planeta que se encontrem sob extremos de temperatura: zonas muito

quentes e zonas muito frias. Nestas, tem havido uma aposta consciente no aproveitamento da
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energia fornecida nao s6 para sistemas de aquecimento de agua como no aproveitamento dessa
energia para sistemas fotovoltaicos, um cuidado em projecto na exposicdo das fachadas e no
sombreamento dos elementos construidos (envidragados e paredes).

As regides tropicais tém a vantagem de se encontrarem em posi¢éo favoravel em relacéo a incidéncia
dos raios solares, pelo que os sistemas fotovoltaicos apresentam-se na vanguarda para a producao
de electricidade.

Nas regides tropicais, semi-tropicais e quentes, distingue-se a importancia de quatro factores que
podem afectar directamente o conforto humano: a temperatura do ar, a humidade, o0 movimento do ar

e a radiacéo solar.

Reflectindo-se directamente no modelo urbano, estes factores bioclimaticos sdo determinantes para a
melhoria do conforto térmico nos edificios, para espacgos publicos e para o aproveitamento do

potencial solar através de sistemas fotovoltaicos e solar térmicos.

5.8.2. Simulag¢des nos bairros de Paiol e Achadinha Pires

Com o objectivo de relacionar os factores bioclimaticos e os parametros estruturantes do modelo
urbano, foram desenvolvidas simulacdes da radiacéo solar e dos ventos com base numa delimitacéo

de células urbanas por caracteristicas morfologicas.

Figura 5.39 - Sombreamento anual na area de intervencao (Vista Poente).
Imagem do autor, 2014.
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Para esta vertente de simulagfes bioclimaticas foram tidos em conta 0 vento e pressdo que exerce
nos espacgos urbanos estudados. Para isso, o recurso a alguns programas informaticos, como
“Autodesk” e “Airflow”; para o estudo solar foram utilizados 2 “softwares”, o Rhinocerous 3D e o Diva,

permitiu simulacdes que conduziram aos resultados apresentados em seguida.

A area de estudo foi dividida em 4 partes de acordo com critérios de delimitacdo baseados nos tipos
de tecidos urbanos em presenca e distribuidos por 4 tipos. Desta forma foi possivel tirar orientacdes

mais dirigidas ao planeamento sobre a forma urbana e o seu desempenho bioclimatico.

HOLWwN

Figura 5.40 - Divisdo em quadriculas adaptada a tipos de tecidos urbanos existentes.
Imagem do autor, 2014.

Os tipos de malha definidos para a zona em estudo foram os seguintes: Tecido Urbano 1, malha
organica de baixa densidade, correspondendo na sua maioria a zona representada por trama de cor
rosa, com vento predominante de Nor-Nordeste e registando-se uma velocidade do vento na ordem
dos 6,115 m/s até ao valor 0. A pressédo varia entre 45,25 e -5,27 Pa, devido a configuracéo da malha
apresentada.
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Predominantwind |  Velocity (m/s)
12.158

10.529
8.597
6.079
0

Figura 5.41 - Indicador da velocidade do vento na Achadinha Pires.

Observando a imagem da Figura 5.40, referente a Divisdo em quadriculas adaptada a diferentes tipos
de tecido urbano existentes, inserida no que foi considerado como “malha orgénica de baixa
densidade”, é possivel analisar o impacte da orientagdo do edificado, das vias e a sua largura sobre a
circulagdo do ar, ver a melhor localizagdo de espagos publicos, analisar como os volumes criam
obstaculos ou determinam corredores que aumentam a velocidade do vento. No caso do presente
tecido, a alta altitude expBe o espago a uma boa ventilacdo, conforme se pode ler na figura, embora
sem valores elevados e o edificado, em malha orgéanica e de baixa densidade, inserido pontualmente
em posigcdo perpendicular ao sentido dos ventos dominantes, cria alguma barreira aos ventos que

resulta na imagem que se vé na cor azul-escuro, correspondente a auséncia de vento (0 m/s).

A existéncia de elevacdes com altitude superior ao redor desta &rea, no quadrante Este e Sul,
condiciona a pressao do vento. Segundo a figura de Indicador da pressao, pode-se ver a formacao de
depressédo a SE e NW, um ligeiro aumento da pressédo a NE e forte valor a SW, fruto da existéncia de

uma regido contigua ndo muito elevada a SW. (Figura 5.42)
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Pressure (Pa)
45.258

19.994
-5.270
-30.534

-55.798

Figura 5.42 - Indicador da presséo do vento na Achadinha Pires

Outro tipo de Tecido Urbano, considerado com o n.° 2, tecido de Baixa Densidade e Malha Linear-
Dispersa (Figura 5.43), embora apresente alguns corredores por onde o vento flui com alguma
velocidade (= 14 m/s), mostra um valor demasiado baixo no que concerne a essa velocidade na
generalidade do espaco, resultando numa elevada pressdo a norte do edificado (Figura 5.44) e

dificuldades na ventilagéo a sul do mesmo conjunto.

Velocity (m/s)
28.095

24.331
19.866
14.047

0

Figura 5.43 - Indicador da velocidade do vento no Paiol (Nordeste)
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Pressure (Pa)
55.362

24726
-5.910
-36.545

-67.181

Figura 5.44 - Indicador da pressédo do vento no Paiol (Nordeste)

Tipo de Tecido Urbano, com o n.° 3, tecido de Media Densidade, Malha Ortogonal, (Figura 5.45) do
lado Poente da zona em estudo, apresenta-se com vento predominante de baixa velocidade e
algumas zonas com uma velocidade nula. A leitura da Figura 5.46 permite-nos concluir pela
existéncia de alguns focos espalhados a norte e mesmo no interior do bairro de alguma presséo

embora sem grande influéncia ao redor.

¥ Predominant Wind Velocity (m/s)
11.776

10.198
8.327
5.888
0

Figura 5.45 - Indicador da velocidade do vento no Paiol (Poente)
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Pressure (Pa)
49516

24.323
-0.870
-26.064

-51.257

Figura 5.46 - Indicador da pressao do vento no Paiol (Poente)

Finalmente o tipo de Tecido Urbano n.%4, definido por alta densidade numa malha linear- reticular ndo
ortogonal (Figura 5.47 e Figura 5.48), densidade que influencia fortemente a circulagdo do ar
conforme se comprova na leitura da imagem e se traduz em velocidades muito baixas do mesmo. Os
resultados da aplicagdo de programas relativos aos ventos conduziram aos valores elevados no

exterior e muito reduzidos no interior do bairro (valores negativos na ordem dos -144 (Pa).

Velocity (m/s)
Predominant Wind 12.229

10.591
8.647
6.115
0

Figura 5.47 - Indicador da velocidade do vento no Paiol (Sul)
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Pressure (Pa)
110.876

47.118
-16.641
-80.399

-144.158

Figura 5.48 - Indicador da pressédo do vento no Paiol (Sul)

A conclusdo da analise destes resultados conduzem ao entendimento de que a actual situagdo do
edificado e a sua exposicado aos ventos (principalmente os dominantes) traduz-se numa reduzida
exposicdo aos ventos que ndo contribui para uma eficiente ventilacdo do espaco publico nos tecidos
3 e 4 estudados na Figura 5.40.

A existéncia de barreiras na forma de relevos ao redor também contribui para os reduzidos valores na
velocidade dos ventos, contribuindo para situacdes de forte acalmia ou mesmo de depressdo no
interior dos bairros. (Figura 5.47 e Figura 5.48).

Esté na intencdo desta tese propor um modelo para o conforto bioclimético para o bairro de modo a
melhorar ndo s6 a qualidade de vida local por interven¢do na salubridade e higiene através de

elementos construidos tanto no edificado como arborizacdo e pavimentagéo.

Em conclusédo, a leitura das Figura 5.47 e Figura 5.48, permite concluir da fraca ventilagdo na zona
mais a sul do Paiol, que pode ser considerada deficitaria nesse pardmetro, tanto do edificado como

das vias que se situam no centro do mesmo, com valor aceitdvel nas zonas limitrofes.

No que concerne a radiacdo solar nestes bairros, a leitura da Figura 5.49 permite conhecé-los,
indicando as zonas de maior e de menor exposi¢cao. Daqui também se tiram as conclusdes de que a
zona a Nascente e a Nordeste, de menor valor, registam temperaturas menos elevadas que na
restante zona, quer de uma quer de outro bairro.
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Radiacéao global
I < 1.500.000 Wh/m2
[ 11.500.000 - 1.650.000 Wh/m2
[ 1.650.000 - 1.700.000 Wh/m2
I > 1.700.000 Wh/m2

0 100 200
M

Figura 5.49 - Valor de radiacéo global para os bairros de Paiol e Achadinha Pires.

Estes dois bairros tém grandes potencialidades a nivel de exposi¢do solar, comum & maior parte das
regides do arquipélago, que deve ser aproveitado na implementagéo de painéis solares fotovoltaicos.
A solucéo para a morfologia urbana deve-se apoiar na arquitectura em termos de solug&o construtiva
de modo a rentabilizar a area de captacao solar. Refira-se que a solucdo ideal para implementacéo
de colectores solares passa pela existéncia de coberturas planas, o quanto possivel, o que é bastante
normal em todo o arquipélago, por raz8es econdémicas e sociais. Contudo, sendo usual a cobertura
plana na maioria do edificado, principalmente no privado, apenas se aguarda que o0s custos desses
painéis justifiquem a sua aquisicdo e comercializacdo de modo que a energia possa descer a niveis

acessiveis a todos.
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Na figura seguinte encontram-se representados os bairros e o valor dos “kWh/m® que sao absorvidos
na zona, podendo-se verificar que se registam valores até 2030 KWh/m?, perto do maximo de 2130
kWh/ m?,

P -
i~
. - -
. = e
-~ x S

s
T

Ty
[2030 kwh/m2]

(2019 kWh/ma2]fe

e
<
e
1952 kWh/m2]

2019 kwWh/m2[SSS

Figura 5.50 - Valores de lux na ordem dos 1974 kWh/m? e 2030 kWh/m?.

De notar que os valores se encontram perto dos mais elevados da escala apresentada no canto

superior direito.

Como ja foi referido, as coberturas planas permitem a facil implementacdo dos painéis solares e a
zona de estudo encontra-se bem exposta, como grande parte da cidade. Os valores na distribuicdo
actual do edificado oscilam entre valores aceitaveis para a sua comercializagdo e a uniformizacéo das

cérceas dos edificios pode contribuir para a melhoria dessa distribuicéo.

A metodologia a apresentar ira constar de simulagdes com recurso a programas que se baseiam em
softwares “Autodesk” e “Airflow”; para o estudo solar foram utilizados 2 “softwares”, o Rhinocerous 3D
e o Diva, cujo objectivo sera de perceber que influéncia tera o vento no Paiol e na Achadinha Pires
nas actuais plantas como na proposta que se propde, tanto na indicacdo da velocidade do vento

como na pressao do ar nos mesmaos bairros.

A Figura 5.52 e seguintes, abordam uma analise feita & velocidade e pressdo do vento indicam

valores nos bairros, conforme descrito no texto que acompanha as referidas figuras.

A cidade da Praia vem assistindo a um crescimento constante e exponencial, e as interven¢fes

pontuais que se vém registando a nivel da construgdo de edificios novos, vem prejudicando o ndo so
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a politica habitacional da parte das entidades reguladoras como tem grande influéncia no

desenvolvimento que se pretende para a cidade.

[ Limites
[ Linear
[ Reticulada
[ Organico
Il Disperso

Figura 5.51 - Ocupacéo actual no Paiol e na Achadinha Pires.

A Figura 5.51 é a representagéo actual do edificado nos dois bairros, Paiol e Achadinha Pires, e as
Figura 5.69 e Figura 5.71 representam duas propostas que foram analisadas para escolha de um
modelo com base nos pardmetros estudados e implementados no terreno. Na Figura 5.51 encontra-
se indicada a morfologia dos dois bairros, verificando-se que a malha do Paiol apresenta-se com

algum equilibrio, j& que o assentamento é preponderantemente linear e reticulado.

J& quanto a Achadinha Pires, de assentamento recente, a ocupagédo divide-se entre 0 orgéanico e o
disperso.

Para o estudo da condicionante “vento”, foi feito um estudo com base no software “Airflow” que

forneceu os seguintes quadros, nas figuras seguintes (Figura 5.52)
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Figura 5.53 - Indicador da pressao do ar na Achadinha Pires

Na Figura 5.53, a cor azul indica auséncia de vento, a amarela vento até cerca de 15 m/s e o
vermelho 17,54 m/s. Nesta figura € indicado um valor bastante baixo de ventilagdo, num méaximo de

8,9 m/s (cor cian) com algum vento nas laterais do territério.
As Figura 5.52, a Figura 5.57, séo decorrentes do estudo da ac¢do do vento, quer em resultados do

percurso quer da sua pressdo no ambiente, de acordo com as cores legendadas. As seguintes figuras

encontram-se em dimensfes menores do que as anteriores.
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Figura 5.54 — Indicador da velocidade e percurso do vento na Achadinha Pires

Figura 5.55 - Indicador da presséo do vento na Achadinha Pires
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Velodity (m/s)

20924
18121
1479
10462
0

Figura 5.56 - Indicador da velocidade e percurso do vento no Paiol

Como legenda, a cor amarela indica uma velocidade de 20,924 m/s, a vermelha, 14,796 m/s e a cor

azul indica 0, ou auséncia de vento.

As zonas em branco resultam de uma dificuldade em recriar o solo e o respectivo edificado, tendo-se
optado pela criagdo de um volume que represente aproximadamente a colina e o edificado na area
em estudo (Achadinha Pires). Sendo que existe um declive importante e que influencia os fluxos dos
ventos, houve que construir um sélido que pudesse simular a volumetria do terreno. Claro que tem
impactos na ventilacdo a sul mas é mesmo porque, se for feito um estudo sem o volume, o resultado
ndo sera real. Por esta razdo foram separadas as simula¢gfes do Paiol e da Achadinha. O resultado
do vento mostra um percurso contornando a colina onde se encontra a Achadinha Pires, com fraca
intromissé@o no espacgo e a do Paiol onde se verifica alguma ventilacdo no espaco a Nascente e a Sul,

resultante da accao do vento e presséo do ar exercidos no edificado criado na area das bairros.

Velocity (m/s)

19.993
17.314
14137
9.99
[

Figura 5.57 - Indicador da pressédo do vento no Paiol.
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As vias de circulagdo em aglomerados urbanos contribuem de diversas formas para a melhoria de
gualidade de vida de acordo com as intengfes manifestadas na sua implementacéo, quer se pretenda
o controlo da velocidade dos veiculos, quer se pretenda a minimizacdo das emissdes de CO2; assim,
para o bem-estar, ndo apenas se devem prever aspectos ligados a circulacdo pedonal como também
a de veiculos considerados prioritarios (combate a incéndios, ambuléancias e outros), o acesso a luz

solar dos edificados e a ventilacdo necessaria para a higiene urbana.

Segundo Butler, 2007 (Planning and Urban Design Standards, p. 163-165), as ruas urbanas devem
ser concebidas de modo a promover uma utilizagdo comoda aos utilizadores (pedestres) ndo apenas
para o transito pedonal como para a ciclovia, cuja presenca pode contribuir para a moderacdo do
transito rodoviario, apoiado por sinais, em complemento ao ambiente que se pretende controlar no

espago urbano.

Segundo o mesmo autor, os esforcos desenvolvidos através do tragado de vias e de implantacao de
mobiliario urbano ou arborizagdo no espaco permitiu reduzir os acidentes, especialmente envolvendo

pessoas e veiculos, ora pela reducdo da velocidade destes, ora pela separacdo de percursos.
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Figura 5.58 - Dimensionamento de Arruamento e edificado.
Largura de arruamento, 12 m, altura de edificado, 10 m.
Retirado de “Planning and Urban Design Standards”, 2007.

Também contribui para melhoria na qualidade de vida em espagos urbanos a implementacdo de
regulamentos e decretos que permitam amenizar perigos decorrentes do uso e ocupagao de espacos
que permitam a promiscuidade de utilizadores.

Nesse sentido, 0 dimensionamento a propor para arruamentos, passeios e implantacdo do edificado
desta investigacao resultou ndo sé de estudos de insolacdo e ventos dominantes da regido como
também na conveniéncia de espacos-canal entre os edificios de modo a permitir a ventilacdo do

aglomerado, pelo varrimento horizontal do ar local.

As figuras seguintes mostram estudos para zonas urbanas e a relacdo entre a altura do edificado e a
largura da rua adjacente presentes na edigdo atras referida, bem como solugfes para a zona do Paiol
gue foram sendo analisadas de acordo com o0 sombreamento nos solsticios (Junho e Dezembro) para

edificados orientados segundo um eixo Norte-Sul. Embora a orientagdo ndo se encontre na proposta
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gue é apresentada, ela permite compreender a conveniéncia do afastamento entre o edificado e as
consequéncias, para o residente, da insolacdo segundo o &ngulo de incidéncia solar, concluindo-se
que a cobertura do edificado é a que se recebe a maior parte de aquecimento.

Nas figuras seguintes constam exemplos de diferentes espacamentos do arruamento e entre o
edificado, tendo em conta a conveniéncia térmica que se procura para o aglomerado, de maneira a

optimizar todo o ambiente e amenizar consequéncias da ilha de calor geradas no local.

NORTE

INCIDENCIA MAXIMA
MEIO-DIA SOLAR - JUNHO 0 10mt

RUA COM 8,00 METROS E 5,80 ENTRE EDIFICADO

Figura 5.59 — Incidéncia do sol ao meio-dia solar em Junho.
Sombreamento e espagamento entre edificado de 5,60 m
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INCIDENCIA MAXIMA
MEIG-DIA SOLAR - DEZEMERO 0 10mt

RUA COM 8,00 METROS E 5,60 ENTRE EDIFICADO

Figura 5.60 - Incidéncia do sol ao meio-dia solar, Dezembro.
Sombreamento e espagamento entre edificado de 5,80 m

O afastamento entre edificado de 8,00 m ao nivel do solo e de 5,60m entre edificios ndo tem
influéncia a nivel de sombreamento da fachada, podendo dificultar a ventilagdo no espago do
aglomerado pela exiguidade do espaco canal e pela reflexdo dos raios solares nas paredes do
edificado, permitindo o aquecimento da envolvente. O transito rodoviario é condicionado e apenas

possivel para veiculos autorizados. O arruamento é considerado essencialmente pedonal (pedestrian-
friendly), encorajando o contacto entre residentes e visitantes.
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MEIO-DIA SOLAR - JUNHO
RUA COM 10,00 METROS E 7,60 ENTRE EDIFICADO

Figura 5.61 - Incidéncia ao meio-dia solar, Junho.
Sombreamento e espagamento entre edificado de 7,60 m
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Figura 5.62 — Incidénci

INCIDENCIA MAXIMA
MEIO-DIA SOLAR - JUNHO

Incidéncia ao meio-dia solar e sombreamento, Junho
Espagamento entre edificado de 16 metros
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Figura 5.63 — Incidénci

Incidéncia ao meio-dia solar em Junho, espagamento largo
Espacamento entre edificado de 25 metros

As figuras anteriores (Solsticio de Junho) representam espacamentos estudados para o modelo em
situacdes urbanas. A Figura 5.61 representa um espacamento entre o edificado de cerca de 7,60
metros com dificuldades na implantacdo de arborizacdo, o que ndo acontece nas outras duas

solucdes. O espacamento entre os edificios influencia a ventilacdo local e, embora o sombreamento
resultante tenha influéncia positiva no conforto térmico

172



=

X A
, # / F I # /
;, 0 “ZIN>M[ Q : 0 =4 I5=[] o
& [ Op &0 0 s
=— \:1 =—
=0 ONy=—0 :
[ i/ I T
INCIDENGIA M)XIMA e 1omt
MEIO-DIA SOLAR - DEZEMBRO RUA GOM 10,00 METROS E 7,60 ENTRE EDIFIGADO

Incidéncia ao meio-dia solar e sombreamento, Dezembro.
Espacamento entre edificado de 7,60 m.

Figura 5.64 -

INCIDENCIA MAXIMA s —
MEIO-DIA SOLAR - DEZEMBRO o 10 mt
RUA COM 12,00 METROS E 16,00 ENTRE EDIFICADO

Figura 5.65 - Espagamento médio.
16 metros, Solsticio de Dezembro.
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INCIDENCIA MAXIMA
° 1om

MEIQ-DIA SOLAR - DEZEMBRO
RUA COM 12 00 METROS E 25,00 ENTRE EDIFICADC

Figura 5.66 - Espagamento entre edificado de 25 metros. Solsticio de Dezembro.

As figuras Figura 5.64 a Figura 5.66 representam simulacbes com diferentes espacamentos e
dimensionamento de arruamentos em Dezembro para a mesma regiao, modelo e solu¢des propostas
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5.9.Novo modelo urbano

A proposta de modelo que se pretende implementar para espagos em cidades insulares e cujo
exemplo é apresentado nas Figura 5.69 e Figura 5.71, decorre, entre os parametros ja definidos,
também das simulacdes sobre velocidade e percurso do vento, presséo do ar e do vento nos dois

bairros, Paiol e Achadinha Pires, referidas nas simulagfes bioclimaticas.

As simulagbes tiveram como base os dois bairros, tendo havido necessidade de repartir em 4 partes
o territorio, por razdes técnicas (Figura 5.40). A simulagao sobre a influéncia do ar/vento no tecido
destes espacos urbanos ficou registada desde a Figura 5.41 até & Figura 5.48, para o tecido actual e
da Figura 5.52 até a Figura 5.57, na proposta; o0 modelo a propor tem em consideracdo o relevo do

territdrio na envolvente préxima (que envolve as bairros).

Tabela 5.6 — Pressédo do ar e Velocidade do vento.

/ {

Pressao do ar ao
Norte da
Achadinha Pires

Pressdo do ar ao
Norte do Paiol

Velocidade e
percurso do vento
na Achadinha.

Pressao do ar a Sul
do Paiol.

Velocidade e
percurso do vento no
Paiol.

As imagens da Tabela 5.6, ja publicadas e referidas em capitulo anterior (5.2.2) apresentam o
resultado da presséo do ar e velocidade do vento em trocos de Achadinha Pires e Paiol. Qualquer
deles ndo apresenta valores satisfatorios, em parte devido & barreira fisica decorrente do edificado,
contribuindo, assim, para fraca ventilacdo urbana. A presenca da barreira pode ser minimizada

intervindo-se na disposicao do edificado que podera contribuir para o possivel “canyon urbano”.

As duas propostas de assentamento no bairro da Achadinha Pires diferem na escolha entre o
edificado sendo a primeira solugdo s6 com edificios isolados de dois pisos e a segunda opgao ja com
inclusdo de edificado plurifamiliar. A ocupa¢édo de moradias (1° caso) justifica-se pela orografia, pelo
declive e pela situacdo dos ventos dominantes que apresentam valores ndo elevados. A segunda
hipétese apresentada na Figura 5.71 inclui uma fiada de edificado plurifamiliar, permitindo a incluséo
de comércio e servigcos nos pisos térreos, repetindo a situacdo actual de modo a estimular a vida
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social. Para o Paiol mantém-se o tracado ortogonal, definindo a malha urbana, a implantagdo do

edificado, das vias de circulagéo e da morfologia.

O principio que norteia 0 modelo assenta na implementacdo dos elementos seleccionados pelos
parametros estudados, de modo a definir um alinhamento para o edificado e para as vias de
circulacdo, atendendo as necessidades na implementacdo de infraestruturas, determinados pela
localizacéo do edificado de habitacédo, a jusante do restante, obedecendo a regra que respeita nao

apenas a direc¢éo dos ventos dominantes como pela hipsometria.

A configuracdo do territorio possibilitou a implementagdo de uma quadricula na &area menos
acidentada do terreno onde hoje existem alguns edificios com mais do que 5 pisos com uma
implantagdo orientada de acordo com a direccdo dos ventos dominantes, conforme ja aplicado no
plateau. A orientacdo deve permitir arejar o ambiente urbano. As figuras atras referidas registam
graficamente o percurso e as consequéncias da velocidade do vento e da pressédo exercidas nao s6

no interior do novo espaco como na envolvente proxima.

A opgédo pelas coberturas planas deve ser encorajada (Figura 5.50), pela 6ptima exposi¢cdo a que o
edificado se encontre exposto; de caracteristicas acentuadas no costume da comunidade, esta
solucdo tem grande vantagem para a implementagdo de painéis solares fotovoltaicos, pela 6ptima
exposicdo solar. Além desta opcdo de colocacdo de painéis, a cobertura plana justifica-se pelo

costume social tais como a utilizacédo para convivio social (festas e outras actividades).

A proposta para estes dois bairros é uma ocupagdo mista, procurando-se 0 piso térreo para servigos
€ comércio e 0s pisos superiores para habitagdo. As moradias unifamiliares ou bi-familiares em zonas

de maior elevacgdo (Achadinha) serdo apenas para habitacdo.

Na Achadinha Pires é proposto um assentamento misto de moradias uni-familiares e bi-familiares
(com uma segunda proposta de edificios plurifamiliares compostos por 4 pisos). A Tabela 5.7 inclui,
no estudo de densidades, os edificios, por j& existirem constru¢des similares no bairro, razdo para se
manter uma solucdo evite aumento da populagdo e, a0 mesmo tempo, aumento de consumo de
energia, de adgua e de matérias-primas cujo uso podera contribuir negativamente para o aumento de

producédo de gases causadores do efeito de estufa e mesmo da presséo sobre o lugar.

As redes de infraestruturas urbanas, referindo-se especificamente ao saneamento basico, beneficiam
de uma melhor distribuicdo do edificado no terreno, optimizando, com visivel melhoria, 0s esgotos
(saneamento), redes que deverdo estar localizadas sob o pavimento de arruamentos ou dos

passeios.

Na &rea de altitude mais elevada (Achadinha Pires) existem zonas de declive acentuado, propicias a

implementacdo de malha orgéanica, conforme sugerido, com implantacdo de alguns edificios
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plurifamiliares. Esta solucdo ja se encontra implementada pelo que se prop8e a sua continuidade,

com melhorias na solugéo arquitectonica do edificado.

Tabela 5.7 - Populacao e edificado - Paiol e Achadinha Pires

EDIF. 6 PISOS PISOS HAB HAB PISO HAB/EDIF TOT HABIT
10 5 32 160 1600
EDIF. 4 PISOS PISOS HAB HAB PISO HAB/EDIF TOT HABIT
4 6 4 16 64 384
€ EDIF. LONGO PISOS HAB HAB PISO HAB/EDIF TOT HABIT
= 4 3 2400
EDIF CIRC PISOS HAB HAB PISO HAB/EDIF TOT HABIT
3 3 120 360
TOTAL HABITANTES 4744
B EDIFICIOS AREA TOTAL TOT HABIT
Z 4970 1620
2 MORADIAS FOGOS HABIT/FOG TOT HABIT
«; 104 208 4 832
TOTAL HABITANTES 2452

Segundo a proposta apresentada, o total da populacdo deverd ser de cerca de 7196 habitantes,
distribuidos pelo Paiol (4744) e Achadinha Pires (2452). Para acomodar este nimero de habitantes,

havera que atender as necessidades de infraestruturas e saneamento basico.

Uma vez que a direc¢do predominante dos ventos é de NE para SW, é implementado este sentido
para os edificios e, deste modo, € também criado o canal ideal para a ventilagdo do espaco, com
claro beneficio para a salubridade e a higiene local.

De modo a manter uma densidade baixa, é proposto que o edificado seja constituido por moradias
isoladas e bi-familiares, com 2 pisos e cobertura plana em terrago, o qual podera ser optimizado com
solucdes diversas, desde inclusdo de painéis fotovoltaicos ou térmicos, telheiros para sombreamento,
ou sem intervencgdo de realce. O espacamento entre os edificados manter4 as condi¢des ideais e
suficientes para a ventilagdo. Os novos valores propostos contribuem para melhoria na qualidade
ambiental, aumento de area arborizada, actualizagdo de infraestruturas, quer viarias, quer de
saneamento e outras, optimizando a qualidade de vida da populacdo visto que, actualmente, as

moradias locais apresentam dimensdes entre 5 e 15 metros.

Para a zona do Paiol, a proposta baseia-se no tracado de quadricula com orientacdo NE-SW (e NW-

SE em vias secundarias), conforme nos mostra uma parcela do bairro, na Figura 5.67.
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A implementacéo de novas constru¢cdes com cerca de 80 m2 de implantacgéo, (e por piso), para um total
de 160,00 m2 de &rea de pavimento em uma moradia unifamiliar, pode contribuir para o conforto a

nivel de implantacédo e para uma boa solucéo construtiva.

Figura 5.67 - Dimensionamento em arruamento proposto para o Paiol.

O afastamento entre o edificado contribui directamente para a variagdo da ventilagdo no espaco

urbano e na dispersdo do calor que se possa acumular devido a irradiagdo solar. Nas malhas
medievais e islamicas é corrente verificar-se um pequeno afastamento, como o representado na
imagem inferior da Figura 5.68. nestas duas imagens sdo representados os efeitos da irradiagéo solar
no espago circundante préximo, vendo-se o aproveitamento do sombreamento desde o edificado
existente. As duas imagens representam os efeitos da irradiagédo solar no ambiente e a consequéncia
no edificado, num determinado momento do ano que é o Solsticio de Junho, ao meio-dia solar.
Segundo o modelo que encontramos em cidades de cultura islamica e, também, de origem medieval,
a imagem inferior dificulta a exposicao directa da fachada aos raios solares, aumentando o nivel de
sombreamento local e contribuindo para amenizar o aquecimento. Porém, a dificuldade da ventilagao
transversal no espacgo pode impedir esse amenizar térmico procurado. Também devido a condi¢des

climéticas, esse afastamento impede a penetracéo dos raios solares e da irradiagao.

RS
INCIDENCIA MAXIMA —_—

MEIS-DIA SOLAR - JUNHO 0 10 mt
RUA COM 8,00 METROS E 8,60 ENTRE EDFICADO

Figura 5.68 — Irradiacao solar para via secundaria no Paiol.
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Ainda existe outro factor que afecta a higiene local: a baixa densidade de arborizacdo ou a sua
auséncia, pela dificuldade em plantar no local devido a natureza do solo e exiguidade do espaco, que
se altera na nova solucdo. No caso da Figura 5.68, esta dificuldade sera ultrapassada com a inclusdo

do elemento verde no arruamento, 0 que contribui para amenizar a temperatura diurna (e nocturna).

Foram retiradas as curvas de nivel, no desenho apresentado (Figura 5.69 e Figura 5.71), de modo a

melhorar a percepc¢éo do edificado.

O ® ARBORIZAGAO

. EDIFICIO SERVIGOS

. EQUIPAMENTO-ESCOLA .
- EDIFICIO HABITAGAO 4 PISOS

[ EDIFICIO HABITAGAO E SERVIGOS 4 PISOS

- EDIFICIO HABITAGAO E SERVIGOS 6 PISOS

EDIFICIO HABITAGAO E SERVIGOS 5 PISOS

NJ) VA ORGANICA EXISTENTE, NA ACHADINHA PIRES

0 100 200
L 1 ]
r T 1

Figura 5.69 - Proposta A de implementacéo de modelo.
Mantém-se os caminhos existentes na Achadinha
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As vias de circulacdo existentes no bairro da Achadinha Pires encontram-se definidas por caminhos
marcados pelo pisoteio e utilizagdo constante da parte dos utilizadores, que acabaram como parte da
malha urbana local, quer nas zonas de relevo muito acidentado como nas zonas mais planas.
Atendendo a necessidade de organizar as vias por raz8es de prevencdo de acidentes e seguranca
rodoviaria e pedonal, a circulacdo neste bairro pode ser melhorada pelo alargamento das mesmas

vias conforme mostra a seguinte Figura 5.71, sem alteracdes de maior quanto ao tipo de ocupacéo.

A conveniéncia desta proposta € de permitir regularizagédo de infraestruturas e de outros aspectos
relevantes para o conforto social, fisico e ambiental do espago urbano. Nem todos os espacos sao

ocupados de modo a se permitir a implementacdo de servicos complementares ao aglomerado.

Figura 5.70 - Perspectiva dos bairros Paiol e Achadinha Pires.
Vista de SE

Na Figura 5.70 encontra-se representada uma vista desde SE, mantendo-se os caminhos pedonais

existentes na Achadinha Pires.

Esta opcao prop6e a ocupacdo do Paiol segundo o modelo proposto, atendendo a uma volumetria,
numero de pisos e densidade populacional e habitacional com um valor limitado, inserindo-se, ainda,
um conjunto edificado que, de certo modo, sirva de barreira entre os dois tipos de relevo que definem

os dois bairros.
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Neste estudo de proposta (Figura 5.69) € aproveitado o caminho existente para acesso a Achadinha
Pires de modo a se interferir o menos possivel nos percursos criados no terreno existente. Contudo, a
implementacdo das infraestruturas devera permitir melhoramentos a nivel da pavimentacdo, que se

devera manter com alguma permeabilidade, isto é, devera ser evitada a pavimentacéo com alcatréo.

A presenca de arborizacéo terd de ser fortemente implementada e encorajada (arborizagdo endémica
de preferéncia) servindo para atenuar as altas temperaturas que sempre se registam nos meses mais

quentes, contribuindo para amenizar o ambiente.

® ARBORIZAGAO
I MORADIAS FAMILIARES

. EDIFICIO SERVICOS

. EQUIPAMENTO - ESCOLA

. EDIFICIO HABITAGAO 4 PISOS \\

0N
[ EDIFICIO HABITAGAO E SERVIGOS 4 PISOS \\ 3

- EDIFICIO HABITAGAO E SERVIGOS 6 PISOS

EDIFICIO HABITAGAO E SERVIGOS 5 PISOS

""" VIA ORGANICA PROPOSTA PARA A ACHADINHA PIRES

0 100 200
L 1 1
I T 1

Figura 5.71 - Proposta B de implementacéo de modelo.
Malha organica em Achadinha Pires
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Embora se apresente a quadricula para estes dois espagos, na zona elevada da Achadinha Pires ha
dificuldades na sua total implementacao devido a natureza acidentada do terreno; a dispersao do
edificado podera ser alternativa, acompanhando as curvas de nivel, beneficiando, ainda, da ac¢éo do

vento, cuja situacdo actual, sem a alteracéo proposta, pode ser consultada na Figura 5.41.

A procura de eficiéncia econémica e ambiental, aliada a oferta de solo para constru¢éo cada vez mais
exigua, dirige-se cada vez mais para uma ocupacdo na vertical, situacdo que ndo se vé com muita
frequéncia nas regides tropicais insulares em virtude de demanda na ocupac¢do do solo ser
relativamente recente. Nessa optica, e considerando a probabilidade pela ocupagdo por familias
constituidas por diferente nimero de pessoas, fica a proposta na ocupagédo do edificio de habitagao
de 4 pisos (Figura 5.72), com 6 fogos por piso e com as tipologias de 2 x TO (cor cinza), 1 x T1, (cor
rosa), 2 x T2 (cor azul cian) e 1 x T3 (cor cinza). A tipologia define-se pelo nimero de quartos (T =

Quarto), existindo, ainda, a cozinha, a sala de estar/comer e Instalagdes Sanitérias.
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Figura 5.72 - Planta proposta para os fogos em edificado isolado, Paiol.
Edificio de habitagdo - 4 pisos. As tramas diferenciam tipologias.

As imagens da Figura 5.72 referem-se ao grupo de edificado proposto para a bairro do Paiol, sendo
gue o piso do Rés-do-chdo (R/C) destinar-se-a a servicos e comércio. Esta solugao na ocupacéo do
piso do R/C permitira a vivéncia diurna e alguma nocturna, evitando-se a cidade dormitério que

caracteriza localidades na periferia de cidades, sem vida diurna.

No respeitante ao edificado identificado nas Figura 5.69 e Figura 5.71 como “edificio de habitagédo e
servicos com 6 pisos”, propde-se a distribuicdo presente na Figura 5.73, em que as cores ou as tramas

diferenciam a tipologia dos fogos.

Para zonas de declive acentuado a intervencao mais conveniente proposta é de intervencao pontual,
com o edificado disperso acompanhando as curvas de nivel e mantendo, quando possivel, o lote
individual. A proposta A (Figura 5.69) prop6e uma intervencdo sem grandes alteracdes nos caminhos
existentes no bairro da Achadinha Pires, aproveitando-se de certo modo, os caminhos definidos pelos

residentes. De modo a beneficiar tanto os utilizadores como a prépria solugdo construtiva, ha que
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implementar medidas que permitam um arranjo a nivel de arborizagdo como de pavimentagdo de

diferentes tipos ou solugdes, tanto na zona pedonal como na de circulagéo viaria.
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Figura 5.73 - Planta proposta para os fogos em edificado isolado no Paiol.

No referente a possibilidade de aproveitamento da luz solar para painéis solares, o edificado
encontra-se bastamente servido de radiacdo solar, tanto em moradias, que se previu com 2 pisos,

como nos prédios, que se previu terem 4 a 6 pisos e o edificio da escola, com 2 pisos.

Esta regido insular, encontrando-se em zona tropical, apresenta uma boa exposicdo solar, o que lhe
permite implementar as energias renovaveis, quer térmicas quer fotovoltaicas. Na Figura 5.74 pode-se

verificar valores de kWh, que oscilam na ordem de 2020 kWh.
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Figura 5.74 - Valores de lux, para o local a intervir.
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Os valores de kWh decorrentes do estudo da capacidade de obtencéo da luz solar, informam sobre
as vantagens na opgdo pelo recurso a energia limpa, gracas a exposicdo que todos os edificios
apresentam, encorajando 0 recurso a painéis para obtencdo de energia eléctrica e para aguas

quentes sanitarias.

Toda a regido, de que fazem parte os bairros em estudo, tem boa exposicdo solar, ideal para
utilizacdo e optimizacao de sistemas de energias renovaveis de modo a beneficiar ndo apenas os
residentes como os do restante espaco urbano.

Como conclusao, a proposta procura uma melhoria na ocupagédo do solo, ndo s6 na distribuicdo do
edificado como na regulacdo dessa ocupacdo, procurando colmatar eventuais negativismos no tipo
de ocupacdo do territério com malha urbana irregular e informal, propondo-se a orientacdo para o0s
arruamentos, vias e edificado segundo parametros abordados na tese, tendo-se considerado como
principais a direccdo dos ventos dominantes e a insolacdo, para o edificado no Paiol e pela
implementacdo de malha organica na Achadinha Pires onde se propde, em paralelo, a ocupagao
linear ao longo da via mais estabilizada a nivel de comércio e de edificado (malha de certo modo
regular) e ocupacéo dispersa mas regular, em zona com maior declive da Achadinha Pires, com
regras de implantacdo que facilitem a infraestruturagéo no local.

5.10. Sintese

A Cidade da Praia assistiu a um crescimento exponencial apdés 0s anos que Se seguiram a sua
independéncia, ocorrendo ocupacdes informais na sua periferia aliadas a um crescimento similar a da
mancha de 6leo. Se a emigracdo foi uma constante ao longo da histéria do pais, a migragdo na
direc¢do as cidades tem sido crescente, aliada ao fenédmeno de imigracdo desde a costa ocidental

africana.

Dois dos bairros que se encontram numa periferia préxima, o Paiol, cuja existéncia reporta a meados
do século XX e o da Achadinha Pires, mais recente, estdo ocupadas essencialmente por edificado

com fins habitacionais, apresentando uma malha de génese informal e com um rapido crescimento.

O tipo comum de malha urbana presente nos bairros, conduz a situacdes que ndo beneficiam as
aspiracfes da comunidade pois nem a estrutura urbana, nem o0s aspectos sociais e ambientais locais
se encontram resolvidos. O Plano Director Municipal identifica 3 tipos de tracado urbano, estando

estes dois bairros incluidas no tracado do tipo A (Figura 5.15), sendo os outros B e C.

A ocupacéo do edificado no bairro da Achadinha Pires mantém a adaptacdo ao terreno, embora

informal, sem uma regra especifica e acompanhando as curvas de nivel. Contudo, pretende-se que
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as mesmas possam beneficiar de melhorias a nivel de malha e morfologia urbana, com um
tratamento a nivel de arruamentos, melhorando-se o edificado com separagéo clara entre o edificado
destinado a habitacédo e o de uso misto, implementando-se os de servicos e comércio ao longo da via

mais desafogada.

Do resultado da aplicacdo dos parametros obteve-se o seguinte:

- A orientacdo das vias de circulacdo deve ser a NE-SW, bem como de SE-NW para permitir

ventilagdo que promova a salubridade e higiene do espaco urbano;

- O edificado deve ser implantado nos lotes de acordo com a orientagéo referida no ponto anterior,

optimizando os niveis de insolacdo diurna e a ventilagdo das fachadas;

- A distribuicdo proposta para os edificios permite um aumento da velocidade do vento nos intersticios

desse edificado, contribuindo para um arrefecimento da envolvente atmosférica;

- A largura das vias deve permitir a implantacdo de elementos arbéreos que, além de contribuirem

para a estética, amenizam as temperaturas diurnas elevadas;

- O espaco entre os edificios permite a optimizacéo dos cheios e vazios urbanos, para uma utilizacdo

pedonal e de ciclovias, bem como de lazer;

- A largura dos arruamentos contribui para desafogar o espaco, encorajando, a0 mesmo tempo, a

fluidez do transito automovel;

- A altura proposta para o edificado impde um limite a construcdo e a densidade populacional e

habitacional.
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6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A diversidade e sensibilidade ambiental deverdo sempre dar origem a solu¢des urbanas diferenciadas
para as quais a mera aplicacdo de parametros e indices urbanisticos ndo é possivel continuar a ser

observada.

A necessidade de ser implementado um outro “modo” de fazer planeamento urbano conduz a que o

Seu processo operativo seja obrigatoriamente estruturado de “outro modo”.

Na inevitavel continuacdo do desenvolvimento das actividades humanas, face ao crescimento
demografico e econdmico, obriga a que sejam, por todos, tomadas novas atitudes face a necessaria

expanséo e renovacao urbana.

Por outro lado, o processo de planeamento urbano tem de passar a ser visto como um modo
privilegiado de deixar em “heranga”, para as futuras geracdes, um tipo de “modo de estar” e de

utilizac@o dos recursos comuns disponiveis no planeta.

Assim, e face a inovacéo proposta através de um novo processo planeamento urbano sustentavel,
desenvolvido no capitulo 4, concluiu-se que este € um dos caminhos possiveis para a integracdo do

conceito de desenvolvimento sustentado no citado processo.

Constatou-se ainda que, pela sua estrutura, o processo proposto pode ser aplicado a intervencdes de
dimens@es bastante diferenciadas, isto devido a estrutura aberta que o suporta. Mais, permite este
processo que se determinem quais as potencialidades, fraquezas e oportunidades que o local de
intervencdo possui, possibilitando assim que as mesmas sejam beneficiadas, pela orientacdo
resultante do processo de planeamento.

Por dltimo de salientar que ndo é através da simplificagdo do processo de planeamento que se
consegue a integragdo do conceito do desenvolvimento sustentavel, mas antes pela compatibiliza¢&o
e refor¢co do contetido de informacédo e recolha de dados para apoio da etapa de concep¢do, com
vista a uma maior responsabilizacdo de todos os intervenientes do processo, tendo em conta que o
que esta em causa é a melhoria da qualidade de vida das populagbes e a sua preservagdo através

das geracdes vindouras.

O modelo que se prop6e deve ser adequado ao contexto e a realidade do lugar e os parametros

escolhidos permitir a eficiente articulacdo entre as actividades humanas e o ambiente.

Assim, os parametros propostos basearam-se em elementos considerados serem o0s de maior

conveniéncia para a implementacédo de uma intervencao na cidade insular.
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Para isso, foram considerados elementos como o afastamento entre os edificados que apoiem tanto a
ventilagdo, como a iluminacgéo natural e a privacidade. Nos dois bairros a proposta tem em conta o0s
ventos dominantes, soprando de Nor-Nordeste e na direccdo de Su-Sudoeste. A elevacdo ao redor
destes espacos tem influéncia na ventilacdo natural e a existéncia de acidentes no terreno,
especialmente na Achadinha Pires, intervém na velocidade e percurso do vento, bem como na
pressao do ar no local. Também a largura das ruas utilizada na proposta apresentada dividiu-se em
trés solugbes distintas, estando uma existente na Achadinha Pires, com algum relevo e
implementacdo de malha orgénica, a mais conveniente, com uma largura definida em arruamentos e

passeios.

O principio das cidades sustentaveis e os seus modelos de desenvolvimento face ao crescimento
demogréfico e econdmico é de aplicagdo obrigatdria pois que, sem um modelo definido, a cidade
sujeita a um crescimento demografico exponencial pode deparar-se com problemas complexos que
acentuam problemas estruturais, com dificuldades acrescidas na implementagdo de medidas nas
redes da infra-estrutura urbana. Estas dificuldades, além de ndo contribuirem para a melhoria da
qualidade de vida das comunidades, podem vincar diferencas econémicas e sociais e colocar em
perigo todo o meio ambiente local.

As cidades sustentaveis assentam em modelos que procuram a gestdo dos recursos necessarios ao
seu desenvolvimento, procurando melhorias no desempenho energético e optimizando o conforto
ambiental, quer interior, quer exterior, através de medidas que contribuam para a eficiéncia no uso
dos recursos naturais locais. Em particular, a cidade insular tropical pode beneficiar largamente de
um recurso particular e ligado a energia solar, contribuindo para a reducdo das necessidades de
energia, aliado a orientacdo do seu edificado e do desenho urbano, aproveitando-se o sistema de

ventos dominantes para o controlo da polui¢cdo e renovacdo do ar ambiente.

O potencial que resulta das boas condi¢bes proporcionadas pelo clima e das simulagbes pode ser
orientado para a aposta nas energias limpas como a energia solar, a edlica, a geotermia e a
biomassa, entre outros, tém grande impacto na melhoria da qualidade de vida pela economia que
empresta a toda a comunidade. A localizagdo em zona tropical apresenta as vantagens decorrentes

desta localizacdo, sendo uma das directrizes emanadas de estudos do WMO (1996).

O desenho e orientacdo da malha urbana, as dimensdes dos arruamentos e passeios e a existéncia
de arborizacdo ao longo dos varios arruamentos, largos e pracas, sdo parametros que devem ser

implementados no modelo, aliados a vertente tecnolégica do fotovoltaico e solar térmico que se
propde utilizar.

Concluindo, os resultados devem ser um balanco entre as analises técnicas e a experiéncia que o

urbanista deve imprimir ao seu trabalho.
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7. CONCLUSOES
7.1.Principais conclusdes do trabalho

As regibes periféricas tém ganho importancia e notoriedade no panorama mundial ndo s6 pelo
desenvolvimento e potencial demonstrado como pelo esforco desenvolvido pelas entidades e outros
actores locais.

O estudo da cidade, na sua forma e modelos de crescimento tendo como objectivo o contribuir para o
processo de desenvolvimento sustentavel tornou clara a importancia do conhecimento e a utilizagdo
de elementos paramétricos para os processos de planeamento € um caminho possivel e desejavel

que ocorra.

A construcdo de um quadro com base nos modelos de desenvolvimento de planos territoriais
vigentes, assegura a garantia de inclusdo das componentes econémicas, ambientais e sociais no

mesmo planeamento, algo que ficou evidente ao longo do presente trabalho de investigacéo.

O potencial que, para o contexto das regides insulares, decorre de uma correcta construgdo e
aplicacdo de elementos paramétricos apliciveis as ac¢Bes de planeamento, torna a investigacao, ndo
sé oportuna, mas com uma participacdo de redobrada importancia em face do efectivo contributo
para o processo de desenvolvimento sustentavel das sociedades. Por outro lado, assegura um forte
contributo para a melhoria da qualidade de vida das populacdes nessas regides insulares, o que
decorre da necessidade de diminuir desigualdades e reforcar o factor social da integracdo da

componente ambiental em territérios fragilizados e sujeitos a fendmenos extremos.

O recurso a ferramentas de andlise e simulagdo potencia uma antecipagdo do desempenho das
solugbes propostas e a sua futura monitorizacdo. Tal é possivel desde que seja assegurada a
implementacdo dos parametros construidos para a realidade especifica da intervencgéo, tanto a nivel
local, regional ou nacional em face da insularidade, como metodologia proposta e que permita

contribuir com avancos nos seguintes aspectos:

- Necessidade de inclusdo da populacéo nas acc¢des de planeamento;
- Existéncia de uma metodologia que cumpra todos os objectivos, confirmada;
- Possibilidade de, com base em elementos paramétricos, suportar a construgdo de um novo modelo

de planeamento.

Em resumo, a procura de um contributo que amenize ou elimine o risco de adopcédo de solugdes de
planeamento estereotipadas e importadas para um contexto completamente diverso e sem o mesmo
potencial de gerar dindmicas de crescimento, pode ser diminuido se o processo for suportado em

parametros e critérios de planeamento adaptados & realidade do local.
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De entre os parametros identificados, o Clima € o primeiro a ser considerado pela exigéncia quanto
ao tipo de planear, da malha e morfologia urbana, condicionando toda a intervencdo quer na
disposicdo do edificado como das vias que o servem; a direccdo dos ventos dominantes, que ja
acompanhava a orientacdo da malha urbana original no platé, quica propositado ou por conveniéncia
da urbanizacéo, sopram de NE a SW, contribuindo para a salubridade, higiene e ventilagdo do

espaco, foram tidos como segundo parametro a implementar.

De referir que em WMO (1996), encontram-se directrizes directamente relacionadas com o clima, ja
que na literatura especializada e segundo Assis, (2005, p.93) as recomendacdes para o planeamento
e projecto urbano seriam um pouco generalizadas, fortemente ligadas a mudancgas climaticas e
propensas a serem realmente integradas no processo de planear. Actualmente o consenso sobre

essa integragdo encontra-se fortemente enraizada.

Assis refere as seguintes directrizes, baseando-se em estudos do WMO, também implementadas no

presente estudo:

- Melhoria do conforto ambiental dos habitantes, tanto no exterior quanto no interior dos edificios;
- Reducéo da procura de energia operativa para condicionamento artificial dos edificios;

- Reducéo da quantidade e melhoria na qualidade do escoamento superficial das aguas;

- Preservacao dos corredores locais de ventilagdo sobre o assentamento urbano, principalmente das
massas nocturnas descendentes de ar, responsaveis pela exaustdo do calor acumulado durante o
dia;

- Variacao da altura dos edificios para melhorar as condi¢gfes de ventilac&o;

- Adequada orientacao solar e arranjo dos edificios.

Dada a localizacdo nos tropicos, os edificios recebem insolacdo essencialmente na cobertura,
estando as fachadas menos expostas aos raios solares; contudo, a necessidade de sombreamentos
€ indispensavel, obrigando a que se construam edificios com alto valor do factor de forma (relacéo
entre o volume total construido e a superficie externa desse edificio), acelerando o movimento do ar
ao redor de todo o espago construido (edificado, vazios urbanos e outros), mantendo-se na hierarquia

das vias a mesma orientagéao.

A relagdo entre o edificado e o arruamento que o serve (relagdo entre a altura do edificio e a largura
da rua) permite o acesso a iluminagdo ambiente bem como a féacil ventilacdo. As barreiras naturais
existentes (colinas) e artificiais (edificado) funcionam como canalizadores das correntes de ar que,

embora fracas, contribuem para amenizar as temperaturas locais.

Nem todos os resultados sao reflexo das intervenc8es por parte das entidades publicas, originando

situagBes ndo planeadas ou programadas. A referéncia a parametros endémicos procura realgar nao
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s6 as caracteristicas singulares, como implementar elementos que auxiliem a parametrizagdo e que

reforcem as necessidades sociais, econémicas, ambientais e fisicas.

Ao longo da presente tese foram sendo introduzidos alguns parametros que serviram de base ao
modelo urbano e outros que, com base em intervencdes no exterior insular, justificaram a sua

implementacéo na regido.

A malha urbana original da Cidade da Praia desenvolveu-se segundo alguns parametros que foram
aplicados no presente trabalho, como a orientacdo do edificado segundo a direccdo dos ventos

dominantes, a hierarquia de vias, a arboriza¢ao, 0s vazios urbanos entre outros.

Na tese foram determinados os parametros que mais influenciaram a transformacgé&o e construcdo da

cidade e que se sintetizam:

- Clima;

- Ventos dominantes;

- Orientacéo do edificado;

- Insolacdo, sombreamentos;

- llha de calor;

- Radiacao na superficie urbana;

- Padré&o, malha e morfologia urbana

- Hierarquia e orientag&o das vias;

- Dimensionamentos e relagdes entre edificado e arruamentos;
- Vazios urbanos;

- Tipologias da implantacao de edificios;
- lluminag&o publica;

- Zonamento;

- Condicionantes fisicas.

Atendendo ao clima da regido e a exposi¢cdo aos ventos a partir do deserto do Sahara, a malha
urbana foi desenhada de modo a ventilar o espago urbano contribuisse para uma melhoria da
salubridade local; a altura do edificado, evitando andares superiores a cinco pisos acima do solo,
permite a dispensa de equipamento ascensor e a relacdo deste dimensionamento com a largura do
arruamento adjacente e o jogo de volumes das fachadas, permite aumentar a ventilacdo de modo a

contribuir para refrescar essas fachadas.
A distancia entre o edificado e a introducéo da arborizacdo no espaco publico, juntamente com o do

espaco privado, sao factores ambientais que melhoram a qualidade de vida da populacdo residente,

encorajando a fruicdo do espago publico tanto diurno como nocturno.
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O limite em altura do edificado também contribui para controlo da densidade habitacional e, com
consequéncia, populacional, evitando-se o quanto possivel o aumento de populagdo por ocupacao do
territorio.

Conclui-se que o bairro do Paiol oferece melhores condicbes ao comércio e servicos, dispondo de
equipamento escolar que, no entanto, pode e deve ser melhorado. Também na zona a nascente é
possivel desenvolver estacGes de tratamento de agua e residuos por se encontrarem a jusante da

zona habitacional.

Na Achadinha Pires, e tendo em conta o acidentado do terreno, a opg¢éo foi claramente para a
dispersédo, numa ocupag¢do organica e pontual, de modo a beneficiar a habitacdo isolada, sempre

rodeada de vasta arborizacao que, sendo dificil, podera sempre ser possivel.

7.2.Desenvolvimentos futuros

O tema do planeamento urbano, o seu instrumento de operacionalizacdo e a sua adaptabilidade ao
conceito de desenvolvimento sustentavel sdo areas de grande dimensdo que nunca é possivel

afirmar terem o seu tratamento concluido.

A diversidade dos temas que interagem com o planeamento urbano € cada vez maior, a medida que
a sociedade vai mudando as suas caracteristicas e hébitos de consumo. As alteracdes climaticas
sofrem grande influéncia dos modelos de planeamento urbano, pela relagdo directa entre o0 modelo
de planeamento e o clima, influenciando, ainda, a zona de conforto ambiental que proporcionam ao

homem.

Por outro lado, as actividades humanas e a investigacdo estdo em constante evolugéo, induzindo a

novas formas de viver e lazer com novas necessidades.

Estes factos dao oportunidade a que a presente tese possa evoluir em varios campos. Um primeiro,
mais técnico, é referente ao estudo do modo de institucionalizar o novo modelo, com vista a uma
maior divulgacdo e aplicacdo, com o consequente aumento da promoc¢do do desenvolvimento
sustentavel. O segundo vai no sentido de ser estudada a forma de garantir uma maior articulagao
entre a fase de planeamento urbano e a da urbanizacdo, de modo a serem obtidos ganhos de
eficiéncia energética e de recursos naturais utilizados nos processos construtivos. O terceiro, mais
trabalhoso e complexo, serd o do desenvolvimento de instrumento informético que possibilite o
acompanhamento da operacionalizacdo do processo, a simulacdo dos impactes negativos e
positivos, e a avaliacdo da proposta para aumentar a celeridade processual e garantir a integracdo da

sustentabilidade nas acc¢des a implementar.
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ANEXO

Tabela A-1 — Quadro de Cidades Insulares

Pais

Capital + Cidades

Emergente /

Localizagéo / Clima

Dimensao média

dailhaou ilhas

Antigua e Barbuda (P) Saint John’s — Cidade Emergente 442 Km2
costeira

Bahamas Nassau — Cidade costeira Clima tropical 13878 Km2

Bahrein (P) Manama Emergente 665 Km2

Barbados (P) Bridgetown — Cidade 430 Km2
costeira

Brunei Darussalam (P) Bandar Seri Bagawan — Emergente SW Asiatico 5765 Km2

Cidade costeira

Cabo Verde (P) Cidade da Praia, — Cidade Emergente, Africa *, 4033 Km2
costeira clima tropical

Chipre (P) Nicosia — Cidade costeira Europa 9250 Km2

Comores (P) Moroni — Cidade costeira Emergente, Clima 2235 Km2

tropical

Cuba (P) Cidade de Havana — Cidade Clima tropical 110990 Km2
costeira

Dominica (P) Roseau Emergente, - Clima 751 Km2

tropical, América Central

Republica Dominicana (P) S&o Domingo — Cidade Emergente, Clima 48734 Km2
costeira tropical, América Central

Fiji Suva Emergente, Clima 18274 Km2

tropical, Oceéania
Filipinas (P) Manila — Cidade costeira Asia, clima intertropical 300000 Km2, 7000
ilhas

Granada (P) Saint George’s — Cidade Emergente, Clima 344 Km2
costeira Tropical, América Central

Haiti (P) Porto Principe - Cidade Emergente, Clima 270750 Km2
costeira Tropical, América Central

Ilhas Marshall Dalap-Uliga-Darrit (Atol de Emergente, Clima Total = 180 Km2
Marujo) Equatorial

Indonésia (P) Jacarta - Cidade costeira SW Asiético 17000 llhas

Irlanda Dublin - Cidade costeira Europa 70 280 Km2

Islandia Reikjavik - Cidade costeira Europa 103 000 Km2
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Jamaica Kingstone, Cidade costeira Emergente, Clima 10 990 Km2
Tropical, América Central

Japéo Tokyo — Cidade costeira SW Asiéatico 377.870 Km2

Kiribati Bairiki — Cidade costeira Emergente, Atol no 726 Km2
Oceano Pacifico

Madagascar (P) Antananarivo, Cidade Emergente, Clima 587.041 Km2

Interior, 170 Km da costa Tropical e arido tropical
Maldivas Male Emergente, Clima 298 Km2
Equatorial

Malta Valletta Europa 316 Km2

Mauricia Port Louis — Cidade costeira Clima Tropical - Africa 2040 Km2

Micronésia, Estados Palikir — Cidade costeira Emergente, Oceania, 702 Km2

Federados Clima Equatorial

Nauru Yaren — Cidade costeira Emergente, Oceania, 21 Km2

Nova Zelandia Wellington - Cidade costeira Oceania, Clima 270.986 Km2

Temperado Oceéanico

Republica do Palau

Melekeok — Cidade costeira

Emergente, Oceania,

300 ilhas, 459 Km2

Clima tropical
Papua-Nova Guiné Port Moresby — Cidade Emergente, Oceania — 462 800 Km2
costeira Clima equatorial
Reino Unido Londres — Cidade costeira Europa 244,110 Km2
llhas Saloméo Honiara — Cidade costeira Oceano Pacifico 28.896 Km2
Samoa Apia — Cidade costeira Emergente, Oceania 2831 Km2
Santa Lucia Castries — Cidade costeira Emergente, Clima 622 Km2
tropical, América Central
S&o Cristévéao e Nevis Basseterre — Cidade costeira Emergente, Clima 261Km2
tropical, América Central
S&o Tomé e Principe Cidade de S&o Tomé — Emergente, Clima 964 Km2

cidade costeira

Equatorial, chuvoso -

Africa equatorial

Sao Vicente e Granadinas

Kingstone — Cidade costeira

Emergente, América

Central, clima tropical

1 Ilha, 32 ilhotas,
388 Km2

Seychelles Vitéria - Cidade costeira Emergente, tropical 155 llhas, 455 m2
chuvoso
Singapura Cidade de Singapura - SW Asiético, clima 618 Km2

Cidade costeira

equatorial
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Emergente, Asia, clima

65.610 Km2

Sri Lanka Colombo - Cidade costeira
tropical (N) e equatorial
)
Timor-Leste Dili — Cidade costeira SW Asiético 14.874 Km2

Tonga (Reino de) ou llhas da

Amizade

Nuku’alofa

Emergente, Clima

tropical, Oceénia

169 ilhas, 718 Km2

Trinidad e Tobago

Port of Spain — Cidade
costeira

Emergente, América

Central, clima tropical

2 ilhas e ilhotas,
5.130 Km2

Tuvalu (llhas de Tuvalu)

Funafuti - Cidade costeira

Emergente, Polinésia,
clima tropical himido e

equatorial

9 atdis, 26 Km2

Vanuatu

Porto Vila — Cidade costeira

Emergente, Oceania
Melanésia, clima

equatorial

83 ilhas,
Arquipélago de
Novas Hébridas
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