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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

No culminar de seis anos de formacado, a Unidade Curricular de Estagio Profissionalizante surge como uma
oportunidade de conciliar e cimentar os conhecimentos teéricos adquiridos. Ao integra-los com a pratica
clinica do dia-a-dia, proporciona uma devida transicdo para o exercicio da profissdo médica. O Estagio
Profissionalizante é composto por seis estdgios clinicos parcelares: Ginecologia e Obstetricia, Saide Mental,
Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Cirurgia Geral e Medicina Interna. Areas médicas e cirtrgicas bastante
distintas, mas que se complementam na variedade de patologias que incluem. Em cada um deles, é
esperado que o aluno tenha uma participacdo ativa e que, através de orientacdo tutelada, aperfeicoe as

suas competéncias clinicas.

Ao longo deste ano estabeleci como objetivos concretos e metas pessoais a atingir neste estagio: (1) o
treino de competéncias comunicativas, com doentes e familiares, conjugado com a ado¢do de uma postura
profissional e responsdvel. (2) Estar a par das atualizagdes cientificas mais recentes e conciliar com a
experiéncia de cada servico. (3) Aprimorar a colheita de histéria clinica, aliada a pratica de manobras do

exame objetivo adaptado a cada doente, estruturando um plano de gestdo clinica.

Ao longo deste relatdrio estdo documentadas as atividades realizadas em cada um dos estagios parcelares
ao longo deste ano, com os objetivos especificos que delineei para cada um deles. De seguida apresento
uma breve descricdo das principais atividades extracurriculares que fizeram parte do meu percurso, bem
como uma reflexdo critica, onde exponho os métodos adotados na realizacdo de cada objetivo, a avaliagdo
do seu cumprimento e um balango geral do impacto do estagio profissionalizante na minha formacao
médica. Finalizo com uma secgao de anexos da qual constam um cronograma dos estdgios realizados, uma
tabela-resumo com os trabalhos/seminarios apresentados e certificados relativos a atividades

extracurriculares.
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
9 de setembro a ” de outubro de 2020

O meu estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, sob coordenacdo da Professora Doutora Teresinha
Simdes, decorreu na Maternidade Alfredo da Costa, com orientacdo da Dr.2 Marta Plancha nas duas
primeiras semanas de Obstetricia e da Dr.2 Patricia Amaral nas restantes duas semanas dedicadas a
Ginecologia. Para este estagio delineei como objetivos especificos: aprofundar e consolidar os principios da
Medicina da Mulher no que diz respeito ao seguimento ginecoldgico e obstétrico; desenvolver o meu
raciocinio clinico através da discussdo de hipéteses de diagndstico e abordagem clinica de doentes reais;
aprimorar a realizacdo de manobras e procedimentos técnicos do exame objetivo e participar ativamente

nas atividades do bloco operatério e sala de partos.

Ao longo das 4 semanas que compdem este estdgio passei pela enfermaria do Servico Materno-Fetal, pelas
consultas de gravidez de alto risco, referenciacdo de cuidados de saude primarios, uroginecologia e
ecografias ginecoldgicas. Foi me possibilitada a realizacdo de manobras como a medicdo da altura uterina,
auscultacdo dos batimentos cardiacos fetais com doppler, citologia do colo do Utero e toque vaginal para
medicdo da dilatacdo do colo do Utero. No que concerne a atividade cirdrgica, para além da sala de partos,
também assisti a cirurgias do foro uroginecolégico, nomeadamente corre¢do de retocelo, cistocelo e
colocagdo de sling ajustdvel. Assisti ainda a realizacdo de histeroscopias, uma delas com conizacdo do colo
do Utero por laser. Destaco a frequéncia do Servico de Urgéncia como local-chave no aperfeicoamento da
comunica¢do médico-doente, na colheita de anamnese e na realizagdo do exame objetivo dirigido a

patologia aguda das doentes.

SAUDE MENTAL
5de outubro a 30 de outubro de 2020

O estagio parcelar de Saude Mental, sob coordena¢do do Professor Doutor Miguel Cotrim Talina, por
motivos inerentes a pandemia de COVID-19, esteve dividido em duas semanas com realiza¢do de atividades
a distancia, e outras duas semanas no Servigo de Reabilitacdo Psiquiatrica do Centro Hospitalar Psiquidtrico
de Lisboa, sob orientacdo do Dr. Miguel Nascimento. Tracei como objetivos especificos: o treino de
competéncias na realizacdo da entrevista clinica e observacdo psiquidtricas, com énfase no

estabelecimento de uma relagdo médico-doente de confianga, e aprofundar conhecimentos adquiridos ao
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longo do curso, nomeadamente a identificagdo das principais sindromes clinicas e indica¢des das diferentes

modalidades terapéuticas em Psiquiatria.

Este estagio foi bastante enriquecedor, uma vez que integrou uma vertente da Psiquiatria com a qual ndo
tive contacto no 5%no, em que observei doentes internados em recuperagdao de quadros psiquidtricos
agudos. Desta vez, os doentes apresentavam patologia psiquiatrica crdonica controlada e encontravam-se
em processo de reabilitacdo social, incluindo treino de competéncias basicas de reabilitacdo residencial,
psicoterapia individual, grupos psicodinamicos e terapia familiar. As idades dos doentes estavam
compreendidas entre os 27 e os 54 anos e dentro das patologias observadas destaco a esquizofrenia e as
perturbacdes depressiva, bipolar e esquizoafetiva. Quanto a momentos formativos, destaco os dois
seminarios tedrico-praticos com apresentacdo de casos-clinicos tipicos em Psiquiatria e reflexdo sobre o
estigma associado a doenca mental. Em contexto clinico, tive a oportunidade de assistir a uma sessao

clinica sobre como elaborar uma histdria clinica em Psiquiatria.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR
2 de novernbro a”Z/ de novembro de 2020

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), sob coordenacdo do Professor Doutor Daniel Pinto,
decorreu na USF Vale do Sorraia em Coruche, sob tutoria da Dr.2 Sofia Norte. Uma vez que no 5%ano ndo
tive contacto pratico com a especialidade, devido as restricdes impostas pela pandemia de COVID-19, tinha
como objetivo especifico principal: integrar na pratica clinica todos os conhecimentos tedricos adquiridos
no 5%no, nomeadamente a identificagdo de problemas de saude, com respetivas tomadas de decisdo
terapéutica e estratégias de preven¢ao. Um outro objetivo mais pessoal que queria concretizar era o treino

do registo clinico no formato SOAP e no sistema informatico.

Tive a oportunidade de assistir as diferentes tipologias de consultas em MGF incluindo satdde de adultos,
infantil e juvenil, materna, planeamento familiar e doenca aguda no atendimento permanente. Treinei
algumas manobras do exame fisico, fiz colheitas para colpocitologias e realizei consultas sob supervisdo.
Deste estdgio destaco o contacto que tive com os diferentes contextos sociais e familiares dos utentes, que
obrigou a uma adapta¢do dos meus conhecimentos tedricos a esta nova realidade. A colaboragdo com a
equipa de enfermagem e a integracdo nas equipas de apoio domicilidrio, permitiu-me realizar

procedimentos como tratamento de feridas e administracdo de vacinas.
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PEDIATRIA
2 de dezembro de 2020 a 8 de janeiro de 202]

O estagio parcelar em Pediatria, sob coordenacdo do Professor Doutor Luis Varandas, decorreu no servico
de Pediatria Médica 1.1 do Hospital de Dona Estefania sob tutela do Dr. Antdnio Bessa de Almeida. Este foi
outro estagio que ndo tive a oportunidade de frequentar no 52ano, por contingéncias da pandemia, pelo
gue o meu objetivo principal passava pela consolidacdo e aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos
no 5%2ano acerca das patologias mais prevalentes na crian¢a e adolescente. Outros objetivos especificos
que tinha para este estdgio eram: o treino de técnicas de comunicacdo adequadas a criangas e pais,
considerando as suas expectativas e caréncias, e saber identificar critérios e sinais de gravidade adequando

os principios de atuacdo em urgéncias e emergéncias.

Observei criangas entre os 2 meses e os 2 anos, realizei anamnese, exame objetivo, interpretei exames
complementares de diagndstico e discuti com os assistentes o plano e terapéutica prescritas. As patologias
mais observadas foram quadros infeciosos, incluindo bronquiolite, pielonefrite, meningite e sepsis.
Acompanhei semanalmente o Dr. Antdnio Bessa nas consultas de Pediatria Geral, onde aperfeicoei a
técnica de comunicacdo com criancas e pais, com foco na criacdo de uma relacdo empatica e de confianca.
A frequéncia do Servico de Urgéncia deu-me a possibilidade de observar patologia mais aguda e
descompensada, com diferentes graus de gravidade. Foi aqui que acompanhei a marcha diagndstica de
uma leucemia aguda num menino de 4 anos, tendo sido um caso bastante marcante. No final do estagio
apresentei um semindrio que sistematizava a interpretacdo do hemograma em Pediatria, correlacionando

as alteracdes dos diferentes parametros com as patologias correspondentes.

CIRURGIA GERAL
I8 de janeiro a 12 de marco de 20217

O estagio parcelar em Cirurgia Geral, sob coordenac¢do do Professor Doutor Rui Maio, decorreu no Hospital
da Luz Lisboa, sob tutoria do Dr. Miguel Allen. Tinha como objetivos especificos: conhecer a etiopatogenia,
semiologia e fundamentos do diagndstico e tratamento das principais sindromes cirdrgicas; aplicar estes
conhecimentos nas consultas, cuidados de ambulatdrio e internamento; participar de forma ativa no bloco
operatério, aperfeicoando as técnicas de assepsia e desinfecdo das maos e treinar procedimentos de

pequena cirurgia em contexto de servigo de urgéncia.

A atividade clinica centrou-se primariamente na observa¢do e participacdo no bloco operatdrio, onde

assisti a varios procedimentos cirdrgicos e participei em cerca de 1/3 dos mesmos. Foram essencialmente
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dirigidos para a patologia tiroideia, nomeadamente bécio multinodular, carcinoma da tiroide e adenomas
das glandulas paratiroides. No entanto, foi me dada a possibilidade de acompanhar outros cirurgides do
Hospital da Luz Lisboa com especializacdo em patologia abdominal. A consulta externa foi de particular
interesse porque fiquei a conhecer o protocolo de preparacdo para o ato cirdrgico, bem como o
acompanhamento pds-cirurgico, com avaliacdo de possiveis complicacdes. No que diz respeito a atividades
formativas destaco o workshop de técnicas cirdrgicas no centro de simulagao da Luz, o curso de trauma
TEAM e ainda as sessdes de discussao de casos clinicos da PNA lecionadas pelos cirurgides da Luz, que
permitiram uma integracdo bastante frutifera entre a aprendizagem no contexto de estagio e o estudo para
a PNA. Apresentei ainda um trabalho em grupo sobre um doente observado no estdgio e que incidiu sobre

as implicagOes na escolha da técnica cirdrgica de um tumor folicular da tiroide metastizado.

MEDICINA INTERNA

/5 de marco a 14 de maio de 202]

O estagio parcial de Medicina Interna, sob orienta¢do do Professor Doutor Fernando Nolasco, decorreu no
Servigo 2.5 de Medicina Interna do Hospital de Santo Anténio dos Capuchos. Tive a orientagdo do Dr. Paulo
Barreto e com o seu apoio delineei como objetivos especificos: a integracdo no trabalho da equipa clinica,
assumindo responsabilidade crescente e participando ativamente na discussao dos doentes; treinar a
elaboragado de didrios clinicos e aperfeigoar as técnicas de comunicagao com o doente e familiares, no que
concerne a gestdo da sua doenga e comorbilidades. Acompanhei doentes internados com idades entre os
60 e os 97 anos, a maioria deles com agudizagdo de doenga crénica, mas também com intercorréncias

infeciosas e doenga aguda de novo.

A atividade clinica didria consistia na colheita de uma anamnese breve, acompanhada pelo exame objetivo
e posterior conjuga¢cdo com os registos de intercorréncias dos dias anteriores. Sucessivamente, sob
orientagdo, comecei a fazer o registo de diarios clinicos, requisicao de andlises laboratoriais e outros meios
complementares de diagndstico. A discussao ativa dos doentes no inicio e fim do dia de trabalho, com
interpretacdo dos resultados dos exames pedidos, formulagdo de hipdteses diagndsticas e elaboragdo de
planos terapéuticos, foi muito enriquecedora. A frequéncia do servico de urgéncia do Hospital de Sdo José
foi outro momento de aprendizagem em que, apesar das limitagGes impostas pela pandemia de COVID-19,
foi possivel participar na atividade de balcdo e no servico de observacdo. No que diz respeito a momentos
de formacdo, assisti a sessées clinicas semanais apresentadas pelos médicos do servico e na Ultima semana
de estagio tive a oportunidade de apresentar o tema “Abordagem ao doente com diarreia aguda e crénica”

com uma breve revisdo dos principais diagndsticos diferenciais.
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UNIDADE CURRICULAR DE ESTAGIO CLINICO OPCIONAL
17 a 28 de maio de 2027

No ultimo estagio do 62ano integrei a unidade de cuidados intensivos neonatais (UCIN) do Hospital de Dona
Estefania. A minha escolha pelo local de realizacdo deste estagio prendeu-se com o facto de no 4%ano ter
sido despertado o meu interesse pela drea da neonatologia, apds a passagem pela UCIN da Maternidade
Alfredo da Costa. Na UCIN do HDE estdo internados recém-nascidos com patologia congénita e necessidade
de cirurgia, nomeadamente gastrosquisis, atresia do eséfago, pancreas anular, entre outros. Todos os dias
assisti a passagem de doentes no inicio da manha, observei os recém-nascidos internados na unidade e no
final da manha havia um novo momento de discussdao com delineacdo de um plano terapéutico para os dias
seguintes. Estas duas semanas que passei na UCIN foram bastante gratificantes no meu percurso

académico, muito gragas a todo o apoio prestado por todos os profissionais da unidade.

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Nas palavras do Professor Abel Salazar - “o Médico que so6 sabe de Medicina, nem de Medicina sabe” — e
como tal seria redutor nao dar destaque no relatério final as atividades extracurriculares que realizei ao
longo do meu curso. A par com a formagdao médica, elas moldaram o meu percurso e influenciaram a forma
como perceciono a Medicina. No 42ano ingressei no programa de mobilidade Erasmus+ com durag¢do de
seis meses na Universita degli studi di Milano, em Milao — Itdlia. Uma experiéncia bastante enriquecedora e
de crescimento pessoal onde testemunhei a realidade de um sistema de ensino e de saude diferente de
Portugal. Ao longo do curso desempenhei funges nas comissdes organizadoras de diferentes projetos:
departamento financeiro do Hospital da Bonecada em 2017, departamento de logistica do TEDx

CampoSantana em 2018 e departamento cientifico do FutureMD em 2020.
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Com o terminar do ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina, é tempo de refletir sobre o percurso
que foi feito, com todas as aprendizagens, experiéncias e o seu impacto na minha formacdo. Todos os
estagios foram oportunidades de crescimento pessoal, em que aliei aos meus conhecimentos tedricos, a
extensa experiéncia da pratica clinica transmitida pelos médicos das diferentes equipas. Quanto a
realizacdo dos estdgios num contexto pandémico, mais do que uma limitagdo, este foi um exercicio de
adaptacdo a uma realidade desconhecida. Existiram diversos constrangimentos, nomeadamente a
diminuicdo do tempo de frequéncia dos servigcos de urgéncia e de certas consultas por limitacdo de espaco
fisico. No entanto, sempre me senti seguro em ambiente hospitalar e congratulo a maneira eximia com que
0s nossos estagios foram adaptados, com minimas repercussdes ao nivel do ensino pratico. Constatei que,
apesar da disponibilidade de certos recursos estar mais limitada, se conseguiu fazer uma gestdo clinica dos
doentes de forma mais eficiente. Apesar de ndo ter sido um ano tipico, as entidades superiores
responsaveis pelo ensino médico, fizeram todos os possiveis para garantir que se mantinha uma formacao
de qualidade. Assim, sinto que consegui cumprir na globalidade com os objetivos gerais e especificos a que

me propus.

No estagio de Ginecologia e Obstetricia consegui cumprir os meus objetivos especificos, uma vez que pude
contar com o apoio de duas médicas extraordinarias que, para além de me terem integrado por completo
nas suas atividades clinicas didrias, dando abertura para praticar procedimentos praticos, conciliaram os
seus ensinamentos com o meu estudo para a prova nacional de acesso, com efeito sinérgico na minha
aprendizagem. O estagio em Saude Mental acabou por ser o mais afetado pela pandemia de COVID-19,
pela redugdo do contacto clinico a duas semanas. As semanas de ensino a distancia, foram frutiferas do
ponto de vista tedrico, uma vez que as atividades propostas estiveram conciliadas com o estudo para a
prova nacional de acesso. Quanto ao estagio presencial, sinto que cumpri os objetivos propostos, uma vez
que, sendo um servico em que os doentes tinha uma permanéncia prolongada, foi possivel estabelecer
uma relagdo mais préxima com os mesmos e treinar os aspetos particulares na colheita da histéria clinica
em Psiquiatria. O estagio de Medicina Geral e Familiar para mim foi o mais marcante deste ano. Tendo sido
realizado em Coruche, rompeu por completo com o que experienciei nos restantes estagios ao longo do
curso, a grande maioria em hospitais centrais de Lisboa. Fui conquistado pelo ambiente mais familiar, ndo
s6 para com os doentes, mas entre os elementos de toda a equipa da USF. Um dos melhores exemplos
desta proximidade entre médicos da USF e a comunidade, era a existéncia de uma rubrica na radio local em
que os médicos descomplicavam tematicas de salide comuns. Tive a oportunidade de participar nessa

mesma rubrica para falar sobre etiqueta respiratdria e sobre as mudangas no funcionamento da USF em
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tempo de pandemia, uma experiéncia Unica e bastante enriquecedora. Nas diferentes tipologias de
consultas, observei e ajudei na formulacdo dos diferentes planos de gestdo terapéutica dos doentes. Foi me
possivel realizar varios registos clinicos no sistema informatico, sob supervisdao da minha orientadora, com
aperfeicoamento dos mesmos ao longo do tempo e esclarecendo duvidas tedricas e praticas. Apesar do
numero de doentes ter sido reduzido, comparando com o periodo pré-pandémico, sinto que foi uma
experiéncia gratificante e de crescimento pessoal. As expectativas em relacao ao estdgio de Pediatria eram
elevadas uma vez que, para além de ndo ter tido este estdgio no 5%no, é uma area pela qual tenho
particular interesse. Acompanhei os diferentes membros da equipa do servico 1.1, com espaco para o
treino da comunicagdo com criancgas e pais bem como para a realizagdo de manobras do exame objetivo
em recém-nascidos e lactentes. O estagio de Cirurgia Geral, coincidiu com a segunda vaga da pandemia. No
entanto, no Hospital Luz Lisboa, ndo houve repercussées major no nimero de cirurgias. Como tal, os
objetivos que tinha para este estagio foram cumpridos, em particular no que diz respeito ao treino das
técnicas de assepsia. No entanto, a impossibilidade de comparecer no servico de urgéncia ndo permitiu a
execucdo de técnicas de pequena cirurgia em doentes reais. O meu ultimo estagio parcelar incluido no
estagio profissionalizante do 6%no foi Medicina Interna. Ao ficar responsdvel por 1 ou 2 doentes
diariamente, consegui observa-los e, sob supervisao, realizar os respetivos didrios clinicos, notas de entrada
e de alta. Colhi vérias histdrias clinicas completas, treinei a realizacdo de procedimentos mais simples como
gasimetrias ou punc¢des venosas e observei a realizacdo de procedimentos mais complexos como puncgdes
lombares ou paracenteses. A diversidade de patologias no servico onde realizei 0 meu estagio possibilitou
uma discussao ativa de diversos doentes e com isso estimulei o raciocinio clinico, que era um dos meus

objetivos.

Ndo posso deixar de reforgar a importancia central da integragdao nas diferentes comissdes organizadoras
de projetos da faculdade, onde percebi a importancia do trabalho em equipa, que é fulcral para que seja

cumprido o objetivo comum de prestar sempre os melhores cuidados aos doentes.

Este foi um caminho longo e desafiante, pautado por inimeros momentos de aprendizagem, tanto nos
estagios clinicos, como nos anos pré-clinicos e em todas as atividades extracurriculares que participei.
Termino este curso com uma vontade enorme de exercer a profissdo médica, com plena consciéncia que,
exercer Medicina, é muito mais do que reter todo o conhecimento tedrico ou dominar todas as técnicas e
procedimentos. Exercer Medicina também é saber comunicar, com sentido de humanidade e compaixao,
sempre tendo como pilares os principios éticos fundamentais da Beneficéncia e da ndo Maleficéncia. Com
isto em mente, sei que o caminho que me espera ndo sera facil, mas parto com sentido de missdo
cumprida, tentando sempre orgulhar todos os que depositaram confianca em mim para seguir este

caminho.
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ANEXO 1- CRONOGRAMA DOS ESTAGIOS REALIZADOS

Ginecologia e
Obstetricia
Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar
Pediatria

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Prof. Doutora
Teresinha Simdes
Prof. Doutor Miguel
Talina
Prof. Doutor Daniel
Pinto
Prof. Doutor Luis
Varandas
Prof. Doutor Rui
Maio
Prof. Doutor
Fernando Nolasco

09/09 a 02/10 de
2020
05/10 a 30/10 de
2020
02/11a27/11 de
2020
02/12 de 2020 a
08/01 de 2021
18/01 a 12/03 de
2021
15/03 a 14/05 de
2021

Maternidade Alfredo
da Costa, CHLC
Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa
USF Vale do Sorraia,
ACES Leziria
Hospital de Dona
Estefania, CHLC
Hospital da Luz
Lisboa
Hospital de Santo
Antdnio dos
Capuchos, CHLC

Dr.2 Marta Plancha
Dr.2 Patricia Amaral
Dr. Miguel
Nascimento
Dr.2 Sofia Norte

Dr. Antdnio Bessa de
Almeida

Dr. Miguel Allen

Dr. Paulo Barreto

ANEXO 2 - TABELA-RESUMO DOS TRABALHOS APRESENTADOS

Ginecologia e Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Tumor estenosante sigmoideu — abordagem

multidisciplinar de endometriose profunda

Histdria Clinica - Esquizofrenia

Disfuncdo erétil e anti-hipertensores

Interpretagdo do hemograma em Pediatria

Querem que a tire toda? —abordagem cirdrgica de um

carcinoma folicular metastizado

Abordagem ao doente com diarreia aguda e crénica
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Ana Rita Pinto
Inés Gomes
Pedro Silva
Pedro Silva

Pedro Silva

Ana Sofia Sabenc¢a

Cristiana Pelaez
Magda Sousa
Pedro Silva
Ana Rita Pinto

Ana Sofia Sabenca

Helena Leandro
Pedro Silva
Magda Sousa
Pedro Silva



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

ANEXO 3 - FICHA DE ASSIDUIDADE DO ESTAGIO CLINICO OPCIONAL

FacuLDaDE DE CIENCIAS MEDICAS DA UINIVERSIDADE NOVA DE LISBOA
Mestrado Integrado em Medicina

Unidade Curricular Estagio Clinico Opcional = 6. ano
Mome do Aluno:

—PEORD MOUEL TELRENRE Vol SN
Servigo de:

Thy = & B

Datn Am'ldada-malizada
M0 &K 21 | guittzve a Toledlin dndocdy
AT 24| A

1

ANKI 2| 1A

U057 | [ A

L/ 65,20 | T -

WIOLZL| [ A-

LI Ll -

uhigst ZU| A

Ve ZL ([ A -

Avaliagio: /E"')'M,r? valores (em 20).

Observagbes:

(assinatura e carimbo)
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

ANEXO 4 - CERTIFICADOS DE FORMACOES COMPLEMENTARES

ATIVIDADES FORMATIVAS

/) iMed Conference 2.0

it

Conference' 12, O

30TH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

RAERCM

NOME
Ped‘o Miguel Teixeira Silva

oocquNTo DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15150776 C-557898622a8
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures
30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.
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2) TEDx CampoSantana 2.0

TEDX

TEDxCampoSantana

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

-

BEYOND
BORDERS

CampoSantana

- v Dy 4 o 1L w———"

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME
Pedro Miguel Teixeira Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

15150776 C-5f99e9c455hed
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3) FUTURE MD 3.0

FUTURE MD.3.0

FRENTE A FRENTE COM.O FUTURO
MAIO 2021

FutureMD - Bilhete Premium

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

14

NOME
Pedro Miguel Teixeira Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15150776 C-60887bdbh90f94
Evento

FutureMD - Bilhete Premium
22-05-2021 09:00 — 23-05-2021 19:00 - Durag&o: 48 horas

O FutureMD esta de volta com uma nova edigdo que prometa ser memoravel! Esta 3* Edi¢do ira decorrer em
formato online nos dias 22 e 23 de Maio. Se és aluno do 4%, 5° ou 6° Ano, poderas adquirir o Bilhete
Premium, que te da acesso as Sessoes Plenarias, 3 Mesa Redonda e 3 um Bloco de Sessoes Paralelas do
Congresso. Para adquinires este bilhete, basta inscreveres-te no congresso na Plataforma UpEvents da
AEFCM.

Este € 0 momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

PEDRO MIGUEL TEIXEIRA DA SILVA | 2015278

le|Pagina



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

4) HABIBI — Testermunhos de Medicina Humanitaria

RABIB,

TESTEMYNHO DE MEDiCinA HUymANITARIA

HABIBI 12 edicao

— Cernificado de Participagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)i

NOME
Pedro Miguel Teixeira Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15150776 C-5fd537bc41f73
Evento
HABIBI 1° edi¢ao

18-12-2020 21:00 — 18-12-2020 22:30 - Durag#o: - 1:30 horas
TESTEMUNHOS DE MEDICINA HUMANITARIA
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5) Palestra “‘Neoplasias do tubo digestivo — A perspetiva adas

diferentes especialidades”

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE - -
CERTIFICADO ELETRONICO

Decreto-Lel 0.0 230-04SS, de 2/08 {com as afteracles introcuzicas peio Decreto-Lel n.o 6212003,
de 3/04- Directiva 133393CE)
Portuguese Law-decrees 290-0/93 and 62/2003 — Eurcpean Union Directive 1393/33/CE

CODIGO DE CERTIFICADO/ 2021.358
CERTIFICATE PIN

AJEMED-MADEIRA

Associacdo Juvenil de Medicina da Madeira

Pedro Miguel Teixeira da Silva

Nascido(a) a 21/04/1996, portador(a) do cartdo de cidaddo n.°15150776, participou na atividade
Palestra “Neoplasias do Tubo Digestivo — A Perspetiva das Diferentes Especialidades”, promovida
pela AJEMed-Madeira: Associacdo Juvenil de Medicina da Madeira, no dia 30 de abril de 2021,

com a duracéo de 8 horas.

Funchal, 12 de maio de 2021

[ k.. \mgi.}ifmu_

Anténio Emanuel Abreu Joana Gama Jardim
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6) Sessoes de simulacao de Cirurgia Geral do Hospital da Luz
Lisboa

Sessodes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Janeiro

2021
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

Pedro Miguel Teixeira Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15150776 C-500e820009808

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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7) Curso TEAM do ATLS Portugal

&3 nova

Trauma
Evaluation
and
Management

g>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
PEDRO MIGUEL TEIXEIRA DA SILVA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 21 de Maio de 2021.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo
o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

e -7 [
/ﬂ‘////‘—s.u ~ 7/ [A'_-fﬁ\'j

’ — Dr. José Luis Ferreira
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio
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8) Workshop "Alteracoes do equilibrio acido-base”

N VA (<]

CERTIFICADO

Certificamos que PEDRO MIGUEL TEIXEIRA DA SILVA, n? 2015278, participou no
Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio acido base, realizado no dia 07 de abril de
2021 pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formagdo da UC Estagio

de Medicina — Medicina Interna do 62 anc do Mestrado Integrado em Medicina.

Yok bone

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

icdvo 1oy
Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina
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9) Workshop “Decisoes de firm de vida”

N VA Q

CERTIFICADO

Certificamos que PEDRO MIGUEL TEIXEIRA DA SILVA, n® 2015278, participou no
Workshop intitulado Decisdes de fim de vida, realizado no dia 21 de abril de 2021 pela
Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de Medicina

- Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

R

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

0. 0
o Toyoe

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina
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CERTIFICADOS DE CARCOS EM COMISSOES ORGANIZADORAS

/) Cargo no departamento de Cientifico do congresso FUTURE.MD
20

J.,AEFCM CERTIFICACO

A Assodacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que Pedro Miguel
Teixeira da Silva, portador do Cartdo de Cidad3o n2 15150776 , integrou 2 Comiss3o Organizadora do Future MD 2.0, no

departamento de Cientifico, que decorreu nos dias 22 de abril a 17 de maio de 2020.

Lisbos, 3 de outubro de 2020

Y AEFCM NEFTCM 4“ !E
i:ﬁmdﬁm‘ v«
Manuel Cusrds Martana Almelda Sanios Alexandra Nobre

Presidente da DAEFCM Vice-Presicente Interna o= DAEFCM Presidente da CO do Future MD
o

£/

e
ey ',"'.'
;
hi
o

"o ce.
Am?n.m Compo ortres 3o Patc ™2t 880 30 85 s NoSoeiTmpt e
g NOVA Medicar Siool 13 -EEA-LSE-Lotco Azl S8SI2Z0 e woav.oelom et B chee
Fecudade oo Olincos Médicas senen
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2) Cargo de coordenador de Logistica do congresso TEDX
CampoSantana

TEDX
CampoSantana

K=indogondantly oradeized TED cvesl

Certifica-se que PEDRO MIGUEL TEIXEIRA DA SILVA, portador do cartdo de cidad&do
numero 15150776, fez parte da comissdo organizadora, com o cargo de
COORDENADOR DA LOGISTICA, da 1° edigio da conferéncia

TEDxCamposSantana, a qual decorreu no dia 10 de novembro de 2018.
t 3

a R A

"

» ; {
\ J Maria Inés Francisco Viva
)

Main Organizer
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3) Membro integrante do projeto XVIl — Hospital da Bonecada —

Centro Helen Keller

J’-AEFEM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

(AEFCM) certifica que Pedro Miguel Teixeira da Silva, fez parte da Comissdo
Organizadora no evento XVl Hospital da Bonecada® - Centro Helen Keller, decorrente

no dia 21 de Fevereiro de 2018 no Centro Helen Keller, corme membro integrante do

departamento Financeiro —? n", AEF':M
Madalena +estara. f" Tatestocs
e
Mudule hu Pestany Ricurdo Curvalheiro
Presidente do XVI Hospital da Borecada® by Presidente da AEFCM
Bepanthene Plus

Amate aea:mmm ComrpoMértres do Pétria, wW2l8B03095  Emainfobaefornpt r\ D V h ——ny
* 130 - 1EQ-058 - Lisk o — F L BaDE
ﬂMﬂ Schodl n' 130 - 169-056 - Lisbon  wx218851220 5w www.oefom pt oE, 0éncins
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4) Cargo no departarmento Financeiro do projeto XVII Hospital da
Bonecada

m N
Vil HOSPITAL
“henecada:

bu Bepanthene' Plus

A ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA NOVA MEDICAL SCHOOL |
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS [AEFCM] CERTIFICA QUE

PEDRO MIGUEL TEIXEIRA DA SILVA

...............................................................................................................

FEZ PARTE DA COMISSAO ORGANIZADORA DO PROJETO XVII HOSPITAL
A BONECADA® BY BEPANTHENE PLUS NO MANDATO DE 2018,
COMC MEMBRO INTEGRANTE DO DEPARTAMENTO

FINANCEIRO
ST G Ny G T3 M A 3 et E
9 $ L R

adalwa. 2Atana s

MADALENA PESTANA RICARDO CARVALMHEIRO
[PRESIDENTE DO XVII HOSPITAL DA EONECADA®] [PRESIDENTE AEFCM)
Begzeritturs Fus Crme & um crecizamsno fie weto » racsts mibd cs, g 1w cloro-twcochom, e o < fari chrt o i
Mww-nnlg.mmd.wmn‘satmmd-w it hcide @ Guakgume dov d:d-!-nd-
;’:ﬂpﬂw&nwmhm%cmwﬁqdﬁuﬁm &m o lchuto q.'ncm Anicin o
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5) Vogal do Conselho Fiscal e Disciplinar da AEFCM (2079)

Ao sa Exiud do HOUWA, Medioal Bohosl | Pomidosks de Sincs Mbdo:
‘J AE F l M Crormpsa Martres da Pdiria £l B2 30 85 Eread ifoEDElC M £
30 = US5-05E = Labog ¥ax 1 3BE 1E EO Siea L oeTomL T

DECLARACAO

Para efeitos de seriogdo de Interc@mbios do infernational Federation of Medicaf
Students” Association (IFMSA) a cargo do Assocacgo Nacional de Estudantes de
Medicina (AMEM), decloro-se gue Pedro Miguel Teixeira da Silva encontro-se o
exarcer o cargo de Vogal do Conselho Fiscol e Disciplinar da Associocfio de
Estudanites da MOWVA Madical School | Faculdade de Ciéncias Medicas (AEFCM) desde

Janeire 2019 ate & prezente data,

Lisboag, 24 de CQutubro de 2019

ﬁ'ﬂ*wﬁfﬁw

Bermardo Lisboa Resende

Presidente da Direcfo ga AEFCM

Madalona, Prstama

Modalera Pestana

Vice-Presidente para a Gestdo Interra da Direcﬁo- da AEFCM
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6) Membro efetivo do Gremio Acadermico

N VA Q
Cortificado

Para os devidos efeitos, certifica-se que Pedro Miguel Teixeira da Silva,
portador do Cartdo de Cidadao com o numero 15150776, participou
ativamente enquanto membro efetivo nas atividades realizadas pelo Grémio
Académico da Faculdade de Ciéncias Médicas (CAFCM), no pericdo

compreendido entre setembro de 2016 e setembro de 2021

I NERFCM
Lisboa, 10 de junho de 202

~__ﬁ_u‘cw‘9§t_ﬁ Lvena

Conselho-Mor do Grémio Académico
da Faculdade de Ciéncias Médicas
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PROCRKAMA DE MOBILIDADE ERASMUS +

- Erasmus+

Learning Agreement
Student Mobility for Studies

Higher Education:
Learning Agreement form
Pedro Miguel Silva
Academic Year 2018/2019

Last name(s] First namefs] Date of birth Mationality” Sex [M/F] Study cyche’ Field of education *
Student
Teineira Sikva Pedro Miguel 21,/04/1996 Portuguese M 2 0912 - Medicine
Faculty/Departm Ermsmus code’
Name ent [if spplicabl=) Address Country Contact person numes'; email; phone
Campo dos
NOVA Medical Martires da
Sending School!Faouldade Section of Patria, 130,
Institution de Ciéncias Intermational 1169-056 Andreia Bretes; mobilidade-out@nms.unl.pt; #351
Médicas Maohbility P LISBOADS Lizbon Portugal 21 RO 3071
Faculty/ Erasmus code
Name Department [if spplicable=) Address Country Contsct perzon name; email; phone
Receiving ¥ia Festa del
Institution || )y versits degli Faculty of Perdono. 7. Massimo Costa; mobilingin@unimiit; 0039 02
Studi di Milano Medicine | MILANOOL 20122 Milara Italy 50313507
Before the mobility
Study Programme at the Receiving Institution
Planned period of the mobility: from 01/03,/2019 to [DAY/MONTH/YEAR] 31/07/2019
Sem : ]
Tabie A Component” code Component title at the Receiving Institution ester Mumber of ECTS aredits (ar equivalent)
Before the [iFamy) a5 indicated in the course catalogue’] [e.g. autumn/spring; to be awarded by the Receiving
mability ¥ B & term] Institution upon successful completion
Clinica _l'.‘hlnfrp:n _|= terapia chirurgica |attivita Spring
professionalizzanti) 7
Clinica medica [attivith professionalizzanti) Spring 7
Urgenze od emergenze madico chirurgiche (attivite
professionalizarti]
Moalzttic apparato locomotors [1 ) B
Anestesiologia (1) Spring
Maigttic dell'apparato cordiowascolars (1)
3
Clinicoostetrica @ ginecologicg Spring 3
Clinicoostetrica @ ginecologica {ottivitd .
. . Spring
professionalizzanta) 2
Clinico delie malattie infettive Spring 5
Urgenze od emergenze madico chirurgiche [attivite Sori
professionalizanti] pring 1
Totak: 30

Web link to the course catzlogue at the Receiving Institution describing the leaming outcomes: [web fink to the reievant information]

The level of language competence” in ITALIAN [indicate here the main language of instruction] that the student alrezdy has or agrees to scquire by the start of the

studyperiodis=Al 0 A20 B1m BXo Cio

o

Mative speaker

Tabil= B
Before the
mobility

Recognition ot the Sending Institution

Component Compa title at the Sending Institution Semester ) Number of ECTSIcudi: for equru_'aluﬂ:l
code L - g autumn/spring: to be recognised by the Sending

o [as indicted in the course catalogue) 5

{if any] term] Institution
Especialidades Medicas e Cirurgicas 11 Spring 15
Ginecologia & Obstactricia Spring []
O Doanta com Infegio Spring 4
Opciong! Livre Spring 3
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OUTRAS FORMACOES REALIZADAS DURANTE O CURSO

/) Certificado de lingua A2 de italiano

p— ; _
A
B Company

| Certifica-se para os devidos efeitos que Pedro Miguel Teixeira da Silva natural de Seia nascido em 21/04/1996, com o N?
de Identificagio Civil 15150776 valido até 31/08/2019, concluiu com aproveitamento o curso de Formagdo Profissional de
Italiano nivel A1, em 27/06/2018, com a duracdo de 40 horas.

ITALIANO A1.2 20h 79%

Lisboa, 19 de Julho de 2018

0(A) Responsével pelo(a) ACTM/ Language & Company - Associagdo Cultural sem fins lucrativos

Cuttural Teck MelSdics - MF S2SN0116
(assinatura e carimbo da entidade formadora)
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2) Certificado de Suporte Basico de Vida da ERC

EUROPEAN European Resuscitation Council vaw

. RESUSCITATION Emile Vanderveldelaan 35
COUNCIL BE-2845 Niel - Belgium
www.erc.edu

Pedro Teixeira SILVA

21/04/1996

Recebeu a qualificagao de ERC

Basic Life Support (BLS)

Em Lisboa, Portugal

Vanda Maria SEROMENHO

Course Director

plence - @ CPR

Data do Gitimo curso: 06/04/2018
Este certificado é vélido de 19/11/2015 a 06/04/2023

O titular desse certificado & responsével pela atualizagdo penddica dos seus conhecimentos, competéncias & reciclagem
Para verificar a valdade deste certificado, por favor aceda & httpsi/cosy.erc.eduen/verify-cartficate e digite ERC-403-972071
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