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INTRODUÇÃO 
 

No culminar de seis anos de formação, a Unidade Curricular de Estágio Profissionalizante surge como uma 

oportunidade de conciliar e cimentar os conhecimentos teóricos adquiridos. Ao integrá-los com a prática 

clínica do dia-a-dia, proporciona uma devida transição para o exercício da profissão médica. O Estágio 

Profissionalizante é composto por seis estágios clínicos parcelares: Ginecologia e Obstetrícia, Saúde Mental, 

Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Cirurgia Geral e Medicina Interna. Áreas médicas e cirúrgicas bastante 

distintas, mas que se complementam na variedade de patologias que incluem. Em cada um deles, é 

esperado que o aluno tenha uma participação ativa e que, através de orientação tutelada, aperfeiçoe as 

suas competências clínicas.  

Ao longo deste ano estabeleci como objetivos concretos e metas pessoais a atingir neste estágio: (1) o 

treino de competências comunicativas, com doentes e familiares, conjugado com a adoção de uma postura 

profissional e responsável. (2) Estar a par das atualizações científicas mais recentes e conciliar com a 

experiência de cada serviço. (3) Aprimorar a colheita de história clínica, aliada à prática de manobras do 

exame objetivo adaptado a cada doente, estruturando um plano de gestão clínica. 

Ao longo deste relatório estão documentadas as atividades realizadas em cada um dos estágios parcelares 

ao longo deste ano, com os objetivos específicos que delineei para cada um deles. De seguida apresento 

uma breve descrição das principais atividades extracurriculares que fizeram parte do meu percurso, bem 

como uma reflexão crítica, onde exponho os métodos adotados na realização de cada objetivo, a avaliação 

do seu cumprimento e um balanço geral do impacto do estágio profissionalizante na minha formação 

médica. Finalizo com uma secção de anexos da qual constam um cronograma dos estágios realizados, uma 

tabela-resumo com os trabalhos/seminários apresentados e certificados relativos a atividades 

extracurriculares. 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
 

GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 
9 de setembro a 2 de outubro de 2020 

O meu estágio parcelar de Ginecologia e Obstetrícia, sob coordenação da Professora Doutora Teresinha 

Simões, decorreu na Maternidade Alfredo da Costa, com orientação da Dr.ª Marta Plancha nas duas 

primeiras semanas de Obstetrícia e da Dr.ª Patrícia Amaral nas restantes duas semanas dedicadas à 

Ginecologia. Para este estágio delineei como objetivos específicos: aprofundar e consolidar os princípios da 

Medicina da Mulher no que diz respeito ao seguimento ginecológico e obstétrico; desenvolver o meu 

raciocínio clínico através da discussão de hipóteses de diagnóstico e abordagem clínica de doentes reais; 

aprimorar a realização de manobras e procedimentos técnicos do exame objetivo e participar ativamente 

nas atividades do bloco operatório e sala de partos. 

Ao longo das 4 semanas que compõem este estágio passei pela enfermaria do Serviço Materno-Fetal, pelas 

consultas de gravidez de alto risco, referenciação de cuidados de saúde primários, uroginecologia e 

ecografias ginecológicas. Foi me possibilitada a realização de manobras como a medição da altura uterina, 

auscultação dos batimentos cardíacos fetais com doppler, citologia do colo do útero e toque vaginal para 

medição da dilatação do colo do útero. No que concerne à atividade cirúrgica, para além da sala de partos, 

também assisti a cirurgias do foro uroginecológico, nomeadamente correção de retocelo, cistocelo e 

colocação de sling ajustável. Assisti ainda à realização de histeroscopias, uma delas com conização do colo 

do útero por laser. Destaco a frequência do Serviço de Urgência como local-chave no aperfeiçoamento da 

comunicação médico-doente, na colheita de anamnese e na realização do exame objetivo dirigido à 

patologia aguda das doentes.  

 

SAÚDE MENTAL 
5 de outubro a 30 de outubro de 2020 
O estágio parcelar de Saúde Mental, sob coordenação do Professor Doutor Miguel Cotrim Talina, por 

motivos inerentes à pandemia de COVID-19, esteve dividido em duas semanas com realização de atividades 

à distância, e outras duas semanas no Serviço de Reabilitação Psiquiátrica do Centro Hospitalar Psiquiátrico 

de Lisboa, sob orientação do Dr. Miguel Nascimento. Tracei como objetivos específicos: o treino de 

competências na realização da entrevista clinica e observação psiquiátricas, com ênfase no 

estabelecimento de uma relação médico-doente de confiança, e aprofundar conhecimentos adquiridos ao 
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longo do curso, nomeadamente a identificação das principais síndromes clinicas e indicações das diferentes 

modalidades terapêuticas em Psiquiatria. 

Este estágio foi bastante enriquecedor, uma vez que integrou uma vertente da Psiquiatria com a qual não 

tive contacto no 5ºano, em que observei doentes internados em recuperação de quadros psiquiátricos 

agudos. Desta vez, os doentes apresentavam patologia psiquiátrica crónica controlada e encontravam-se 

em processo de reabilitação social, incluindo treino de competências básicas de reabilitação residencial, 

psicoterapia individual, grupos psicodinâmicos e terapia familiar. As idades dos doentes estavam 

compreendidas entre os 27 e os 54 anos e dentro das patologias observadas destaco a esquizofrenia e as 

perturbações depressiva, bipolar e esquizoafetiva. Quanto a momentos formativos, destaco os dois 

seminários teórico-práticos com apresentação de casos-clínicos típicos em Psiquiatria e reflexão sobre o 

estigma associado à doença mental. Em contexto clínico, tive a oportunidade de assistir a uma sessão 

clínica sobre como elaborar uma história clínica em Psiquiatria. 

 

MEDICINA GERAL E FAMILIAR 
2 de novembro a 27 de novembro de 2020 
O estágio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), sob coordenação do Professor Doutor Daniel Pinto, 

decorreu na USF Vale do Sorraia em Coruche, sob tutoria da Dr.ª Sofia Norte. Uma vez que no 5ºano não 

tive contacto prático com a especialidade, devido às restrições impostas pela pandemia de COVID-19, tinha 

como objetivo específico principal: integrar na prática clínica todos os conhecimentos teóricos adquiridos 

no 5ºano, nomeadamente a identificação de problemas de saúde, com respetivas tomadas de decisão 

terapêutica e estratégias de prevenção. Um outro objetivo mais pessoal que queria concretizar era o treino 

do registo clínico no formato SOAP e no sistema informático. 

Tive a oportunidade de assistir às diferentes tipologias de consultas em MGF incluindo saúde de adultos, 

infantil e juvenil, materna, planeamento familiar e doença aguda no atendimento permanente. Treinei 

algumas manobras do exame físico, fiz colheitas para colpocitologias e realizei consultas sob supervisão. 

Deste estágio destaco o contacto que tive com os diferentes contextos sociais e familiares dos utentes, que 

obrigou a uma adaptação dos meus conhecimentos teóricos a esta nova realidade. A colaboração com a 

equipa de enfermagem e a integração nas equipas de apoio domiciliário, permitiu-me realizar 

procedimentos como tratamento de feridas e administração de vacinas. 
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PEDIATRIA  
2 de dezembro de 2020 a 8 de janeiro de 2021 
O estágio parcelar em Pediatria, sob coordenação do Professor Doutor Luís Varandas, decorreu no serviço 

de Pediatria Médica 1.1 do Hospital de Dona Estefânia sob tutela do Dr. António Bessa de Almeida. Este foi 

outro estágio que não tive a oportunidade de frequentar no 5ºano, por contingências da pandemia, pelo 

que o meu objetivo principal passava pela consolidação e aplicação prática dos conhecimentos adquiridos 

no 5ºano acerca das patologias mais prevalentes na criança e adolescente. Outros objetivos específicos 

que tinha para este estágio eram: o treino de técnicas de comunicação adequadas a crianças e pais, 

considerando as suas expectativas e carências, e saber identificar critérios e sinais de gravidade adequando 

os princípios de atuação em urgências e emergências. 

Observei crianças entre os 2 meses e os 2 anos, realizei anamnese, exame objetivo, interpretei exames 

complementares de diagnóstico e discuti com os assistentes o plano e terapêutica prescritas. As patologias 

mais observadas foram quadros infeciosos, incluindo bronquiolite, pielonefrite, meningite e sepsis. 

Acompanhei semanalmente o Dr. António Bessa nas consultas de Pediatria Geral, onde aperfeiçoei a 

técnica de comunicação com crianças e pais, com foco na criação de uma relação empática e de confiança. 

A frequência do Serviço de Urgência deu-me a possibilidade de observar patologia mais aguda e 

descompensada, com diferentes graus de gravidade. Foi aqui que acompanhei a marcha diagnóstica de 

uma leucemia aguda num menino de 4 anos, tendo sido um caso bastante marcante. No final do estágio 

apresentei um seminário que sistematizava a interpretação do hemograma em Pediatria, correlacionando 

as alterações dos diferentes parâmetros com as patologias correspondentes. 

 

CIRURGIA GERAL 
18 de janeiro a 12 de março de 2021 
O estágio parcelar em Cirurgia Geral, sob coordenação do Professor Doutor Rui Maio, decorreu no Hospital 

da Luz Lisboa, sob tutoria do Dr. Miguel Allen. Tinha como objetivos específicos: conhecer a etiopatogenia, 

semiologia e fundamentos do diagnóstico e tratamento das principais síndromes cirúrgicas; aplicar estes 

conhecimentos nas consultas, cuidados de ambulatório e internamento; participar de forma ativa no bloco 

operatório, aperfeiçoando as técnicas de assepsia e desinfeção das mãos e treinar procedimentos de 

pequena cirurgia em contexto de serviço de urgência.  

A atividade clínica centrou-se primariamente na observação e participação no bloco operatório, onde 

assisti a vários procedimentos cirúrgicos e participei em cerca de 1/3 dos mesmos. Foram essencialmente 
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dirigidos para a patologia tiroideia, nomeadamente bócio multinodular, carcinoma da tiroide e adenomas 

das glândulas paratiroides. No entanto, foi me dada a possibilidade de acompanhar outros cirurgiões do 

Hospital da Luz Lisboa com especialização em patologia abdominal. A consulta externa foi de particular 

interesse porque fiquei a conhecer o protocolo de preparação para o ato cirúrgico, bem como o 

acompanhamento pós-cirúrgico, com avaliação de possíveis complicações. No que diz respeito a atividades 

formativas destaco o workshop de técnicas cirúrgicas no centro de simulação da Luz, o curso de trauma 

TEAM e ainda as sessões de discussão de casos clínicos da PNA lecionadas pelos cirurgiões da Luz, que 

permitiram uma integração bastante frutífera entre a aprendizagem no contexto de estágio e o estudo para 

a PNA. Apresentei ainda um trabalho em grupo sobre um doente observado no estágio e que incidiu sobre 

as implicações na escolha da técnica cirúrgica de um tumor folicular da tiroide metastizado.  

 

MEDICINA INTERNA 
15 de março a 14 de maio de 2021 
O estágio parcial de Medicina Interna, sob orientação do Professor Doutor Fernando Nolasco, decorreu no 

Serviço 2.5 de Medicina Interna do Hospital de Santo António dos Capuchos. Tive a orientação do Dr. Paulo 

Barreto e com o seu apoio delineei como objetivos específicos: a integração no trabalho da equipa clínica, 

assumindo responsabilidade crescente e participando ativamente na discussão dos doentes; treinar a 

elaboração de diários clínicos e aperfeiçoar as técnicas de comunicação com o doente e familiares, no que 

concerne à gestão da sua doença e comorbilidades. Acompanhei doentes internados com idades entre os 

60 e os 97 anos, a maioria deles com agudização de doença crónica, mas também com intercorrências 

infeciosas e doença aguda de novo. 

A atividade clínica diária consistia na colheita de uma anamnese breve, acompanhada pelo exame objetivo 

e posterior conjugação com os registos de intercorrências dos dias anteriores. Sucessivamente, sob 

orientação, comecei a fazer o registo de diários clínicos, requisição de análises laboratoriais e outros meios 

complementares de diagnóstico. A discussão ativa dos doentes no inicio e fim do dia de trabalho, com 

interpretação dos resultados dos exames pedidos, formulação de hipóteses diagnósticas e elaboração de 

planos terapêuticos, foi muito enriquecedora. A frequência do serviço de urgência do Hospital de São José 

foi outro momento de aprendizagem em que, apesar das limitações impostas pela pandemia de COVID-19, 

foi possível participar na atividade de balcão e no serviço de observação. No que diz respeito a momentos 

de formação, assisti a sessões clínicas semanais apresentadas pelos médicos do serviço e na última semana 

de estágio tive a oportunidade de apresentar o tema “Abordagem ao doente com diarreia aguda e crónica” 

com uma breve revisão dos principais diagnósticos diferenciais.  
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ELEMENTOS VALORATIVOS 
UNIDADE CURRICULAR DE ESTÁGIO CLÍNICO OPCIONAL 

17 a 28 de maio de 2021 
No último estágio do 6ºano integrei a unidade de cuidados intensivos neonatais (UCIN) do Hospital de Dona 

Estefânia. A minha escolha pelo local de realização deste estágio prendeu-se com o facto de no 4ºano ter 

sido despertado o meu interesse pela área da neonatologia, após a passagem pela UCIN da Maternidade 

Alfredo da Costa. Na UCIN do HDE estão internados recém-nascidos com patologia congénita e necessidade 

de cirurgia, nomeadamente gastrosquisis, atresia do esófago, pâncreas anular, entre outros. Todos os dias 

assisti à passagem de doentes no inicio da manhã, observei os recém-nascidos internados na unidade e no 

final da manhã havia um novo momento de discussão com delineação de um plano terapêutico para os dias 

seguintes. Estas duas semanas que passei na UCIN foram bastante gratificantes no meu percurso 

académico, muito graças a todo o apoio prestado por todos os profissionais da unidade.  

 

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES  
 

Nas palavras do Professor Abel Salazar - “o Médico que só sabe de Medicina, nem de Medicina sabe” – e 

como tal seria redutor não dar destaque no relatório final às atividades extracurriculares que realizei ao 

longo do meu curso. A par com a formação médica, elas moldaram o meu percurso e influenciaram a forma 

como perceciono a Medicina. No 4ºano ingressei no programa de mobilidade Erasmus+ com duração de 

seis meses na Università degli studi di Milano, em Milão – Itália. Uma experiência bastante enriquecedora e 

de crescimento pessoal onde testemunhei a realidade de um sistema de ensino e de saúde diferente de 

Portugal. Ao longo do curso desempenhei funções nas comissões organizadoras de diferentes projetos: 

departamento financeiro do Hospital da Bonecada em 2017, departamento de logística do TEDx 

CampoSantana em 2018 e departamento cientifico do FutureMD em 2020. 
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REFLEXÃO CRÍTICA FINAL 
 

Com o terminar do último ano do Mestrado Integrado em Medicina, é tempo de refletir sobre o percurso 

que foi feito, com todas as aprendizagens, experiências e o seu impacto na minha formação. Todos os 

estágios foram oportunidades de crescimento pessoal, em que aliei aos meus conhecimentos teóricos, a 

extensa experiência da prática clínica transmitida pelos médicos das diferentes equipas. Quanto à 

realização dos estágios num contexto pandémico, mais do que uma limitação, este foi um exercício de 

adaptação a uma realidade desconhecida. Existiram diversos constrangimentos, nomeadamente a 

diminuição do tempo de frequência dos serviços de urgência e de certas consultas por limitação de espaço 

físico. No entanto, sempre me senti seguro em ambiente hospitalar e congratulo a maneira eximia com que 

os nossos estágios foram adaptados, com mínimas repercussões ao nível do ensino prático. Constatei que, 

apesar da disponibilidade de certos recursos estar mais limitada, se conseguiu fazer uma gestão clínica dos 

doentes de forma mais eficiente. Apesar de não ter sido um ano típico, as entidades superiores 

responsáveis pelo ensino médico, fizeram todos os possíveis para garantir que se mantinha uma formação 

de qualidade. Assim, sinto que consegui cumprir na globalidade com os objetivos gerais e específicos a que 

me propus.  

No estágio de Ginecologia e Obstetrícia consegui cumprir os meus objetivos específicos, uma vez que pude 

contar com o apoio de duas médicas extraordinárias que, para além de me terem integrado por completo 

nas suas atividades clínicas diárias, dando abertura para praticar procedimentos práticos, conciliaram os 

seus ensinamentos com o meu estudo para a prova nacional de acesso, com efeito sinérgico na minha 

aprendizagem. O estágio em Saúde Mental acabou por ser o mais afetado pela pandemia de COVID-19, 

pela redução do contacto clínico a duas semanas. As semanas de ensino à distância, foram frutíferas do 

ponto de vista teórico, uma vez que as atividades propostas estiveram conciliadas com o estudo para a 

prova nacional de acesso. Quanto ao estágio presencial, sinto que cumpri os objetivos propostos, uma vez 

que, sendo um serviço em que os doentes tinha uma permanência prolongada, foi possível estabelecer 

uma relação mais próxima com os mesmos e treinar os aspetos particulares na colheita da história clínica 

em Psiquiatria. O estágio de Medicina Geral e Familiar para mim foi o mais marcante deste ano. Tendo sido 

realizado em Coruche, rompeu por completo com o que experienciei nos restantes estágios ao longo do 

curso, a grande maioria em hospitais centrais de Lisboa. Fui conquistado pelo ambiente mais familiar, não 

só para com os doentes, mas entre os elementos de toda a equipa da USF. Um dos melhores exemplos 

desta proximidade entre médicos da USF e a comunidade, era a existência de uma rúbrica na rádio local em 

que os médicos descomplicavam temáticas de saúde comuns. Tive a oportunidade de participar nessa 

mesma rubrica para falar sobre etiqueta respiratória e sobre as mudanças no funcionamento da USF em 
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tempo de pandemia, uma experiência única e bastante enriquecedora. Nas diferentes tipologias de 

consultas, observei e ajudei na formulação dos diferentes planos de gestão terapêutica dos doentes. Foi me 

possível realizar vários registos clínicos no sistema informático, sob supervisão da minha orientadora, com 

aperfeiçoamento dos mesmos ao longo do tempo e esclarecendo dúvidas teóricas e práticas. Apesar do 

número de doentes ter sido reduzido, comparando com o período pré-pandémico, sinto que foi uma 

experiência gratificante e de crescimento pessoal. As expectativas em relação ao estágio de Pediatria eram 

elevadas uma vez que, para além de não ter tido este estágio no 5ºano, é uma área pela qual tenho 

particular interesse. Acompanhei os diferentes membros da equipa do serviço 1.1, com espaço para o 

treino da comunicação com crianças e pais bem como para a realização de manobras do exame objetivo 

em recém-nascidos e lactentes. O estágio de Cirurgia Geral, coincidiu com a segunda vaga da pandemia. No 

entanto, no Hospital Luz Lisboa, não houve repercussões major no número de cirurgias. Como tal, os 

objetivos que tinha para este estágio foram cumpridos, em particular no que diz respeito ao treino das 

técnicas de assepsia. No entanto, a impossibilidade de comparecer no serviço de urgência não permitiu a 

execução de técnicas de pequena cirurgia em doentes reais. O meu último estágio parcelar incluído no 

estágio profissionalizante do 6ºano foi Medicina Interna. Ao ficar responsável por 1 ou 2 doentes 

diariamente, consegui observá-los e, sob supervisão, realizar os respetivos diários clínicos, notas de entrada 

e de alta. Colhi várias histórias clínicas completas, treinei a realização de procedimentos mais simples como 

gasimetrias ou punções venosas e observei a realização de procedimentos mais complexos como punções 

lombares ou paracenteses. A diversidade de patologias no serviço onde realizei o meu estágio possibilitou 

uma discussão ativa de diversos doentes e com isso estimulei o raciocínio clinico, que era um dos meus 

objetivos.  

Não posso deixar de reforçar a importância central da integração nas diferentes comissões organizadoras 

de projetos da faculdade, onde percebi a importância do trabalho em equipa, que é fulcral para que seja 

cumprido o objetivo comum de prestar sempre os melhores cuidados aos doentes.  

Este foi um caminho longo e desafiante, pautado por inúmeros momentos de aprendizagem, tanto nos 

estágios clínicos, como nos anos pré-clínicos e em todas as atividades extracurriculares que participei. 

Termino este curso com uma vontade enorme de exercer a profissão médica, com plena consciência que, 

exercer Medicina, é muito mais do que reter todo o conhecimento teórico ou dominar todas as técnicas e 

procedimentos. Exercer Medicina também é saber comunicar, com sentido de humanidade e compaixão, 

sempre tendo como pilares os princípios éticos fundamentais da Beneficência e da não Maleficência. Com 

isto em mente, sei que o caminho que me espera não será fácil, mas parto com sentido de missão 

cumprida, tentando sempre orgulhar todos os que depositaram confiança em mim para seguir este 

caminho.  
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ANEXOS 
 

ANEXO 1 - CRONOGRAMA DOS ESTÁGIOS REALIZADOS 

 

 

ANEXO 2 – TABELA-RESUMO DOS TRABALHOS APRESENTADOS 
 

 

 

 

Estágio Parcelar Regente Período de estágio Local de estágio Tutor 

Ginecologia e 
Obstetrícia 

Prof. Doutora 
Teresinha Simões 

09/09 a 02/10 de 
2020 

Maternidade Alfredo 
da Costa, CHLC 

Dr.ª Marta Plancha 
Dr.ª Patrícia Amaral 

Saúde Mental Prof. Doutor Miguel 
Talina 

05/10 a 30/10 de 
2020 

Centro Hospitalar 
Psiquiátrico de Lisboa 

Dr. Miguel 
Nascimento 

Medicina Geral e 
Familiar 

Prof. Doutor Daniel 
Pinto 

02/11 a 27/11 de 
2020 

USF Vale do Sorraia, 
ACES Lezíria 

Dr.ª Sofia Norte 

Pediatria Prof. Doutor Luís 
Varandas 

02/12 de 2020 a 
08/01 de 2021 

Hospital de Dona 
Estefânia, CHLC 

Dr. António Bessa de 
Almeida 

Cirurgia Geral Prof. Doutor Rui 
Maio 

18/01 a 12/03 de 
2021 

Hospital da Luz 
Lisboa 

Dr. Miguel Allen 

Medicina Interna Prof. Doutor 
Fernando Nolasco  

15/03 a 14/05 de 
2021 

Hospital de Santo 
António dos 

Capuchos, CHLC 

Dr. Paulo Barreto 

Estágio Parcelar Tema do Trabalho Autores 

Ginecologia e Obstetrícia  Tumor estenosante sigmoideu – abordagem 
multidisciplinar de endometriose profunda 

Ana Rita Pinto 
Inês Gomes  
Pedro Silva 

Saúde Mental História Clínica - Esquizofrenia Pedro Silva 

Medicina Geral e Familiar Disfunção erétil e anti-hipertensores Pedro Silva 

Pediatria Interpretação do hemograma em Pediatria Ana Sofia Sabença 
Cristiana Pelaez 

Magda Sousa 
Pedro Silva 

Cirurgia Geral Querem que a tire toda? – abordagem cirúrgica de um 
carcinoma folicular metastizado 

Ana Rita Pinto 
Ana Sofia Sabença  

Helena Leandro 
Pedro Silva 

Medicina Interna Abordagem ao doente com diarreia aguda e crónica Magda Sousa 
Pedro Silva 
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ANEXO 3 – FICHA DE ASSIDUIDADE DO ESTÁGIO CLÍNICO OPCIONAL 
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ANEXO 4 - CERTIFICADOS DE FORMAÇÕES COMPLEMENTARES 
 

ATIVIDADES FORMATIVAS 

 

1) iMed Conference 12.0 
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2) TEDx CampoSantana 2.0 
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3) FUTURE MD 3.O 
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4) HABIBI – Testemunhos de Medicina Humanitária 
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5) Palestra “Neoplasias do tubo digestivo – A perspetiva das 
diferentes especialidades” 
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6) Sessões de simulação de Cirurgia Geral do Hospital da Luz 
Lisboa 
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7) Curso TEAM do ATLS Portugal 
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8) Workshop “Alterações do equilíbrio ácido-base”  
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9) Workshop “Decisões de fim de vida” 
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CERTIFICADOS DE CARGOS EM COMISSÕES ORGANIZADORAS  

 

1) Cargo no departamento de Científico do congresso FUTURE.MD 
2.0 
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2) Cargo de coordenador de Logística do congresso TEDX 
CampoSantana 
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3) Membro integrante do projeto XVII – Hospital da Bonecada – 
Centro Helen Keller 
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4) Cargo no departamento Financeiro do projeto XVII Hospital da 
Bonecada 
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5) Vogal do Conselho Fiscal e Disciplinar da AEFCM (2019) 
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6) Membro efetivo do Grémio Académico 
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PROGRAMA DE MOBILIDADE ERASMUS +  
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OUTRAS FORMAÇÕES REALIZADAS DURANTE O CURSO 

 

1) Certificado de língua A.2 de italiano 
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2) Certificado de Suporte Básico de Vida da ERC  


