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Introdugao

Da Declaragao Universal dos Direitos Humanos consta que “o reconhecimento da dignidade inerente a todos
os membros da familia humana e seus direitos iguais e inaliendveis é o fundamento da liberdade, da justica e da paz
no mundo’’’. Nesta mesma Declaracdo, hd mais de 70 anos, encontramos ainda a seguinte premissa: “toda a pessoa
tem direito a um nivel de vida suficiente para Ihe assegurar a si e a sua familia a saude e o bem-estar, principalmente
qguanto (...) a assisténcia médica e ainda quanto aos servigos sociais necessarios”.

Reconhecendo a saude enquanto direito humano fundamental, a prestacdo de cuidados de saude de
qualidade, que sejam universais e ndo discriminatdrios, deve ser uma prioridade, visdo esta que se coaduna com a do
Servico Nacional de Saude em Portugal. Assim, sendo os profissionais de saide um dos seus principais efetores,
compreende-se que a formagdo médica deva constituir um elemento de elevada importancia. Porém, a sua
concretizacdo é um desafio, pois além de uma formacgdo sélida e polivalente, esta requer compreensao e visdo do
doente na sua globalidade, bem como o genuino interesse pelo proximo, “sem os quais ndo é possivel apreender e
viver o espirito de servico que deve ser o paradigma da sua profissdo”2. A Medicina esta ainda permanentemente em
construgao e crescimento. Como tal, a sua aprendizagem é um processo complexo que exige trabalho continuo, com
constante atualizagdo dos conhecimentos.

O Estagio Profissionalizante surge, assim, na fase final da formac¢dao médica pré-graduada, no 62 ano do
Mestrado Integrado de Medicina. Corresponde a um estagio de indole profissional constituido por seis estdgios
parcelares - Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar, Ginecologia e Obstetricia, Pediatria e Saude
Mental — nos quais se procura aproximar a rotina didria do estudante da realidade da pratica clinica quotidiana,
mediante um exercicio clinico programado e orientado, sempre sob tutoria de um médico especialista formado, de
modo a dotar o aluno com os conhecimentos, competéncias praticas e atitudes necessarios para a pratica da Medicina.

Com o presente relatdrio proponho-me a sintetizar as atividades desenvolvidas ao longo do estagio
profissionalizante e seus objetivos especificos, a descrever as atividades de natureza extracurricular que estruturaram

0 meu percurso de crescimento pessoal e profissional e a realizar uma reflexao critica sobre todos estes elementos.

Objetivos gerais

Defini como objetivo basilar e estruturante do meu ultimo ano de formagao pré-graduada a consolidagao de
uma base sdélida de conhecimentos, competéncias e atitudes, sobre a qual possa construir e aperfeigcoar através do
processo continuo e permanente de aprendizagem que deverd pautar a minha pratica médica futura. Estabeleci como
objetivos especificos (1) aplicar corretamente os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, referentes as patologias
mais prevalentes; (2) consolidar competéncias clinicas que me permitam avaliar o doente e gerir adequadamente os
seus problemas médicos, nomeadamente: efetuar uma histdria clinica completa e um exame fisico detalhado, formular
hipdteses diagndsticas, desenvolver as estratégias apropriadas para explorar as hipéteses colocadas, implementar um
plano de gestdo para gerir de modo eficaz os problemas identificados, propondo um plano terapéutico; (3) desenvolver
um raciocinio clinico estruturado; (4) comunicar e interagir eficazmente com os doentes, familias, colegas e outros

profissionais de saude; (5) demonstrar um comportamento profissional a nivel pessoal e interpessoal.
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Sintese das Atividades dos Estagios Parcelares

Estagio parcelar de Medicina Interna
8 de setembro de 2020 a 30 de outubro de 2020 | Hospital Egas Moniz | Tutora: Dra. Ana Pdosinho e Andrea Castanheira

O estagio de Medicina Interna decorreu no Servico de Medicina IB do HEM. Estabeleci os seguintes objetivos
especificos: 1) integrar progressivamente a atividade assistencial didria da equipa médica, com sentido de
responsabilidade e espirito de iniciativa, 2) aprofundar aspetos de anamnese e de semiologia, 3) formular hipéteses de
diagndstico estruturadas e propor estratégias de gestdao diagndstica e terapéutica em conformidade, 4) discutir e
apresentar casos clinicos entre pares.

Ao longo das oito semanas fui integrada na rotina didria da equipa médica, desenvolvendo funcdes
essencialmente ao nivel da enfermaria, ficando responsdavel pela observacao didria de um a trés doentes, com posterior
discussdao dos mesmos. Esta responsabilidade incluiu a sua observacao, a elaboracdo de registos clinicos e de eventuais
notas de alta, a prescricdo e interpretacdo de exames complementares, formulacdo de hipdteses diagndsticas,
discussdo da evolucdo e do seu plano terapéutico, bem como a articulacdo com outras especialidades e profissionais
de saude. Na atividade clinica, assumi variadas vezes o papel de elemento de ligacdo com os familiares, numa altura
em que este contacto era Unico e essencial em contexto de pandemia. Tive ainda a oportunidade de acompanhar a
Equipa de Cuidados Paliativos no seguimento de cerca de quatro doentes, uma vez por semana.

Relativamente aos diagnésticos principais dos 37 doentes internados que observei, constatei que a maioria
apresentava doencas agudas ou crdnicas agudizadas, com uma preponderancia significativa das infecGes do trato
urindrio e descompensacdo de insuficiéncia cardiaca previamente diagnosticada. Assim, no que concerne aos
diagnosticos principais, 0s mais comuns foram do foro urinario, cardiovascular e respiratério (e 1-tebela ) Quanto 3
faixa etdria, verificou-se que a maioria dos doentes que observei tinham entre 81 e 95 anos, cerca de aproximadamente
1/3 era dependente para as AVDs, sendo que destes 2/3 residia em domicilio préprio e os restantes em lar ou centro
de dia. Quanto ao destino dos doentes pds-alta, para além do seguimento nos habituais médicos assistentes em
contexto de cuidados de saude primarios, cerca de aproximadamente 1/3 dos doentes observados mantiveram
seguimento em consulta de Medicina Interna. Observei a realiza¢do de diversas técnicas e procedimentos invasivos
como pungdes lombares, toracocenteses, paracenteses e colocagdo de cateteres venosos centrais. Realizei pungées
arteriais e venosas periféricas. Destaco também a oportunidade de acompanhar casos menos frequentes e
semiologicamente interessantes, nomeadamente uma trombose extensa da veia cava inferior em contexto de suspeita
de neoplasia primdria oculta, e todo o estudo realizado para se estabelecer o respetivo diagnéstico.

Para além da enfermaria, frequentei também a Consulta Externa, que permitiu uma melhor compreensdo da
importancia do estabelecimento de uma relagdo de confiangca médico-doente no seguimento dos doentes a longo
termo. Destaco, devido a pertinéncia da doenga no contexto pandémico atual, o acompanhamento realizado a um
doente que outrora infetado por SARS-CoV-2, recuperava de sequelas respiratorias e neuroldgicas. Contactei
semanalmente com o Servigo de Urgéncia, no servi¢co de observac¢do e no balcdo de Medicina, onde treinei o raciocinio
conciso e hierarquizado necessario neste contexto. Estive ainda na Sala de Reanimagdo a observar dois doentes e a sua
gestdo. Realgo ainda que pude observar alguns doentes no servigo de urgéncia que, posteriormente, foram internados

no servico de Medicina, o que me permitiu acompanhar todo o percurso do doente, desde o episddio agudo até a alta.
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Em termos formativos, destaco os semindrios organizados pela UC, que permitiram uma revisdo tedrica de
diversos temas comuns da pratica clinica. Terminei o estagio com a apresentacdo do trabalho “Abordagem ao doente

com ascite”, tendo a ideia para o tema surgido no ambito de dois casos observados ao longo deste periodo.

Estagio parcelar de Cirurgia Geral
2 de Novembro de 2020 — 8 de Janeiro de 2021| Hospital Beatriz Angelo | Tutor: Dr. Paulo Oliveira

O estagio de Cirurgia Geral teve uma duracdo total de oito semanas, para as quais defini como objetivos
especificos: 1) adquirir, consolidar e aplicar conhecimentos relativos ao diagndstico e tratamento das principais
patologias cirlrgicas, 2) realizar procedimentos cirdrgicos simples, como suturas e técnicas de anestesia, 3)
acompanhar o trajeto intra-hospitalar completo do doente cirurgico.

Nas primeiras duas semanas, o estagio consistiu na integracdo da equipa de Anestesiologia, opcional escolhida
individualmente. Durante este periodo, acompanhei ndo sé diversas cirurgias e suas respetivas diferentes técnicas
anestésicas bem como as valéncias extra bloco operatdrio desta especialidade. Destaco a participacdo na sedacdo de
doentes psiquiatricos, previamente a eletroconvulsivoterapia, e as sessdes de Acupuntura médica, na Unidade da Dor
do HBA. Na primeira semana decorreu ainda o “curso TEAM”, onde saliento a aprendizagem e consolidacdo da
abordagem ao doente em contexto de trauma. Foi ainda organizada uma sessao no Centro de Simulagao do Hospital
da Luz com a pratica de suturas, abordagem da via aérea e colocacdo de acessos venosos e arteriais. Durante o periodo
de seis semanas dedicadas a Cirurgia Geral, acompanhei o meu tutor na sua atividade assistencial, nomeadamente no
Bloco Operatdrio, Consulta Externa e na realizacdo de técnicas de Pequena Cirurgia em Servico de Urgéncia. Assisti a
cerca de 16 cirurgias, maioritariamente eletivas, entre as quais as mais frequentes foram hernioplastias e
colecistectomias por via laparoscépica e hemicolectomias por via aberta. Em termos praticos, pude entrar como
segunda ajudante em duas cirurgias, ambas laparotomias exploradoras, em contexto de Servico de Urgéncia. A
presenca no bloco operatério permitiu-me a familiarizagcdo com os métodos de desinfecdo e assepsia, com os principais
materiais e a sua correta forma de utilizagdo, as técnicas e procedimentos cirdrgicos. Em consulta externa, assisti
sobretudo a elaboragdo de planos de cuidados, com propostas para cirurgia eletiva. Durante a permanéncia em
Pequena Cirurgia, observei em conjunto com o médico assistente cerca de 20 doentes, realizando procedimentos
simples como suturas. Os diagndsticos mais comuns foram feridas incisas e trauma dos membros (anex 1~ tabela 2),

A nivel formativo, destaco ainda as sessdes hospitalares semanais, as consultas multidisciplinares de
diagndstico e terapéutica de doentes oncoldgicos e o trabalho que apresentei — “O implavdvel” - a propdsito do caso

clinico de uma doente com tumor neuroenddcrino do pancreas nao diferenciado.

Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar
18 de Janeiro a 12 de Fevereiro de 2021 | USF Ajuda | Tutora: Dra. Marta Fournier

Para o estagio de MGF, de quatro semanas, delineei os seguintes objetivos: 1) identificar e gerir as patologias
mais comuns na comunidade, incluindo a aplicagdo dos principios de requisicdo e interpretacdo de MCDTs e
referenciagdo, 2) aplicar medidas de prevencdo e de promogao de saude, 3) conduzir consultas centradas no utente, 4)
compreender as particularidades do utente idoso com comorbilidade e integra-las no plano de cuidados, 5) organizar

um plano terapéutico adequado a cada utente a curto, médio e longo prazo.
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Na USF Ajuda, assisti a consultas da minha tutora e, de modo progressivo, conduzi sob sua tutoria diferentes
tipos de consultas. Treinei a comunicacdo e a relagdo com o doente, o raciocinio clinico, a anamnese, o exame objetivo
e a prescricio de MCDTs. Além de consultas de doenga aguda (@ex 1 - tbela 3.1) o nrogramadas (€732 também me
familiarizei com os programas de rastreio oncoldgico e de intervencdo no ciclo de vida individual (consultas de saude
infanto-juvenil, planeamento familiar ¢33 e satide materna). Este foi o estagio realizado no pico de contégios da
pandemia pelo que o maior nimero de consultas assistidas e/ou realizadas presencialmente foi de Doenga Aguda, uma
vez que grande parte das programadas foram via teleconsulta. Pela importancia da envolvéncia dos estudantes no
auxilio a gestdo de cuidados relacionados com a pandemia COVID-19, realizei diariamente contactos aos doentes pela
plataforma TRACE-COVID.

Em termos de competéncias adquiridas, destaco a realizacdao de colpocitologias, bem como o exame objetivo
ginecoldgico sistematizado, pelo nimero de consultas de planeamento familiar que presenciei. Foi possivel ainda
testemunhar como a relacdo médico-doente, privilegiada nesta especialidade, possibilita a intervencdo em situagdes
de reestruturacao familiar, de luto ou insuficiéncia econdmica, trés situacdes frequentes ao longo do estdgio. Em
termos formativos, além de ter realizado o DEO, elaborei um folheto destinado aos utentes sobre cuidados a ter com
o pé diabético e sobre alimentacdo no primeiro ano de vida.

Estagio parcelar de Pediatria

15 de Fevereiro a 12 de Margo 2021 | Hospital Sdo Francisco Xavier | Tutor: Dr. Edmundo Santos

Para o estagio de Pediatria estabeleci como objetivos: 1) consolidar competéncias de anamnese, semiologia e
principios gerais de atuacao nas patologias mais comuns; 2) contactar com diferentes valéncias e subespecialidades da
Pediatria, de modo a adquirir uma perspetiva global da especialidade; 3) aprender a lidar com as preocupacgdes e
ansiedade dos pais ou cuidadores e melhorar a relagdo médico-doente-familia. Durante estas quatro semanas,
contactei com diversos contextos — dia-a-dia no Bercdrio, na Neonatologia, Consulta Externa e Servico de Urgéncia.

Na passagem pelo Bergario foi-me dada a tarefa de realizar o exame objetivo nas primeiras 24h de vida do
recém-nascido, sob tutoria, escrever o diario clinico, preencher o boletim de Saude Infantil e Juvenil e discutir os casos
ao final de cada manha. As particularidades desta faixa etaria fomentaram uma pesquisa de conhecimentos ativa, de
forma a atingir o conforto e a seguranga necessarios a realizar as tarefas de forma adequada. Observei no total 14
recém-nascidos, a maioria sauddveis. A passagem pela Neonatologia decorreu uma vez por semana, ao longo das
quatro semanas. Em cada um dos dias tive a oportunidade de acompanhar uma médica interna de formagao especifica
de Pediatria na prestacdo de cuidados quer intermédios, quer intensivos, colaborando sobretudo na realiza¢do do
exame objetivo. A observacdo da realizacdo de ecocardiogramas e de ecografias transfontanelares também foi uma
atividade realizada frequentemente, tendo sido uma oportunidade sobretudo para a revisdo e sistematizacdo da
abordagem a cardiopatias congénitas e outros tipos de malformacdes ndo cardiacas congénitas. Ainda no contexto da
permanéncia da Neonatologia, tive oportunidade de observar trés cesarianas, no bloco de partos, onde assisti a
realizacdo do exame objetivo de trés recém-nascidos nos primeiros minutos de vida. Na Consulta Externa acompanhei
consultas de Pediatria Geral, Nefrologia e Pneumologia Pediatrica, contactando assim com algumas valéncias e
subespecialidades. Destaco a oportunidade para realizar exame objetivo e escrever as observag¢des dos varios doentes

em consulta bem como a oportunidade formativa com revisdes tedricas dos diagndsticos mais observados realizadas
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pelas médicas assistentes que me receberam. A abordagem direta e sistematizada que se observa no SU permitiu
observar as mais frequentes patologias e a forma adequada de realizar o exame objetivo, fazer o diagndstico diferencial
e instituir terapéutica de forma tutelada. A maioria das patologias observadas foi do foro dermatoldgico e
gastrointestinal (@nex01-tabela4) \yma vez que os alunos apenas tinham permissdo para observar doentes n3o respiratérios.
Saliento também o desenvolvimento de capacidades relativas ao ensino dos sinais de alarme aos pais, bem como a
forma de administragdo correta da terapéutica.

Em termos formativos, elaborei um trabalho relativo a "Abordagem da cianose no Recém-nascido”, tema de

particular interesse tendo em conta a frequéncia do quadro na unidade de Neonatologia.

Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia
15 de Margo a 16 de Abril de 2021 | Hospital Lusiadas Lisboa | Tutora: Dra. Alexandra Cordeiro

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia teve uma duracdo de quatro semanas e estabeleci como
prioridades: 1) consolidar conhecimentos das patologias ginecoldgicas e obstétricas mais comuns e respetiva
abordagem, 2) familiarizar-me com as diferentes valéncias da especialidade, 3) aperfeicoar técnicas e procedimentos
praticos de Ginecologia e Obstetricia. Seguindo um sistema rotativo, dirigi-me diariamente a um local pré-determinado,
podendo, assim, contactar com uma grande diversidade de areas clinicas e procedimentos. Assisti a Consultas Externas
de Obstetricia, de Ginecologia, de Patologia do colo do Utero, de Procriagdo Medicamente Assistida e ainda Fisioterapia
do pavimento pélvico. De salientar que acompanhei todo o percurso da gravida, desde a consulta pré-concepcional a
consulta pds-parto. Observei também ecografias ginecoldgicas e obstétricas, histeroscopias e exames de imagem de
mama. Cumpri 12 horas semanais no SU e Bloco de Partos, tendo assistido no total a 21 partos e participado em seis
cesarianas. No Bloco Operatdrio, a vertente a qual dediquei mais tempo do estdgio parcelar, observei cerca de 19
cirurgias principalmente do ambito uroginecolégico, miomectomias e histerectomias (@nex° 1 ~tabelas)

Embora o estagio tenha sido sobretudo observacional, também me foram dadas oportunidades de executar e
aperfeigoar competéncias praticas, entre as quais destaco o exame mamario e o exame ginecolégico, incluindo colheita
de amostras para rastreio de colo do utero. A nivel formativo, destaco o workshop “The Women”, organizado pela UC,
bem como a apresenta¢do de seminarios para a qual contribui com a apresenta¢ao do tema “Versdo Cefdlica Externa”.
Estagio parcelar de Saude Mental

19 de Abril a 14 de Maio de 2021 | Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca| Tutora: Dra. Alexandra Lourengo

O estdgio de Saude Mental teve uma duracgdo de quatro semanas e estabeleci como objetivos: 1) identificar os
principais sintomas e sinais do foro psiquiatrico, diferencia-los do funcionamento psicolégico normal, estabelecendo
hipdteses de diagndstico de forma estruturada, 2) adquirir ferramentas bdsicas de condugdo de entrevista psiquiatrica
no adulto, 3) desenvolver o meu conhecimento no ambito da psicofarmacologia, 4) compreender o modelo integrado
de cuidados de saude mental na comunidade. O estagio compreendeu uma vertente tedrico-pratica com dois
semindrios online sobre o estigma em doenc¢a mental e discussao de casos clinicos, uma vertente pratica, no Servigo
de Psiquiatria do HFF, e ainda uma vertente de trabalho individual em casa relativo a observacdo de videos com
entrevista clinica e realizagdo de vinhetas clinicas idénticas as da PNA.

A vertente pratica teve lugar maioritariamente na USF Conde da Lousd, na Damaia, onde assisti a Consultas de

Psiquiatria e a Consultas de Enfermagem, nas quais pude aprender a administrar medicagao injetdvel. Acompanhei
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ainda visitas domicilidrias de Enfermagem e estive no espaco@com (estrutura de reabilitagdo psicossocial), nos quais
destaco o trabalho conjunto e interdisciplinar da equipa médica, equipa de enfermagem, psicdlogos e terapeutas
ocupacionais, tendo tido oportunidade para acompanhar o trabalho de cada um em particular. Saliento a participacao
numa intervencao familiar, multidisciplinar, numa familia de um jovem rapaz que iniciara acompanhamento em
Psiquiatria ha cerca de um meés por indicios de perturbacdo da personalidade esquizoide. Observei também o
acompanhamento, no projeto Semente (com a missdo de promover o apoio aos filhos de pessoas com doenca
psiquiatrica) de trés jovens gravidas com patologia psiquidtrica. A maioria dos doentes que observei neste contexto era
ha muito tempo seguida pela equipa comunitaria, tendo as suas patologias crénicas estabilizadas. Os diagndsticos mais
observados foram Perturbacdes de Ansiedade, Perturba¢des do humor e Esquizofrenia (@ex° 1-tabelaé) Esta realidade
contrastou com os quadros agudos com que contactei no SU, nos dois dias em que acompanhei a equipa médica onde
estive integrada, em que todos eles foram recaidas de doentes com diagndstico prévio ja estabelecido.

Destaco em termos formativos, o trabalho descrito realizado em casa e ainda a realizacdo de um Plano
Individual de Cuidados, revisto posteriormente pela minha tutora, para um jovem de 24 anos com diagndstico recente
de Esquizofrenia que se encontrava a ser acompanhado pela equipa comunitaria.

Estagio opcional de Psiquiatria

17 de Maio a 28 de Maio de 2021 | Hospital Egas Moniz| Tutor: Dr. Ricardo Caetano

Optei por realizar um estagio clinico opcional no Servico de Psiquiatria do HEM, tendo como ponto de partida
os seguintes objetivos: 1) conhecer a realidade da enfermaria no contexto desta especialidade, uma vez que este
contacto nao foi possivel anteriormente no curso, 2) contactar de novo com uma especialidade que me suscitou muito
interesse e curiosidade. Neste estagio pude integrar o seguimento didrio dos doentes internados no servico. Destaco
as entrevistas clinicas didrias, sobretudo as primeiras entrevistas em doentes internados, em que foi possivel sob
tutoria realizar pequenas partes da mesma e praticar o exame do estado mental. As patologias mais observadas foram
Doenga Bipolar (com e sem sintomas psicéticos) e Esquizofrenia. Ademais, frequentei reunides do Servico de
Psiquiatria, nas quais pude ficar com uma perspetiva global da epidemiologia e patologias mais frequentes do servigo
do HEM, e usufrui de sessdes clinicas e formativas no servigo, nas quais pude aprender acerca de casos clinicos relativos

a perturbag¢des da personalidade bem como patologias de fronteira com a Neurologia.

Elementos valorativos

No decurso do MIM, procurei desafiar-me e envolver-me em atividades que completassem a minha formacao
enquanto futura médica. Na drea da Formagao Médica, integrei o Programa Erasmus na Université de Bordeaux no ano
letivo 2019/2020, tendo feito a parte da formacgao tedrica, 5 estagios de um més cada em 5 especialidades diferentes
no Centre Hospitalier Universitaire de Bordeaux (@ 24 ¢ 28] procurei ainda participar em diversas palestras para
colmatar falhas no meu conhecimento e fomentar dreas em que tenho particular interesse, tais como a Saude Mental,
Cardiologia, Anestesiologia e Ginecologia @ %, Devido ao contexto pandémico que pautou o meu ano
profissionalizante, a busca por forma¢do na area das sequelas pds-COVID19 foi também uma prioridade, tendo
participado em sessdes clinicas organizadas com discuss3o de alguns casos clinicos @¢*°4 €4 procurei ainda envolver-

me regularmente em atividades de Participagdao Comunitaria nacional e internacional. Saliento, a nivel internacional,
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a integracdo da ONG Medical International Volunteers, que presta cuidados de salide em quatro campos de refugiados
na Grécia (@ %Y |ntegrei a equipa enquanto estudante de Medicina em 2018 e em 2019, no campo de Diavata, em
Thessaloniki. A nivel nacional, destaco atualmente a inclusdo na Academia JRS @"°*4) enquanto formadora a migrantes
e refugiados na area de cuidados basicos de saude a idosos, ajudando a sua inclusdo no mundo do trabalho, bem como
anteriormente o voluntariado hospitalar pela Liga Portuguesa Contra o Cancro “"° %8 Em termos associativos, no
presente ano letivo, assumi o Cargo de coordenadora de Ag¢ao Social da Diregao da AEFCM e membro do Grupo de
trabalho de Direitos Humanos e Etica Médica da ANEM (@"*°34) no qual procurei aproximar a comunidade estudantil
e a Sociedade de alguns dos maiores desafios da atualidade e mobiliza-los para a agdao. Um dos trabalhos resultantes,
o Guia Contra a Discrimina¢do na Saude 22 edicdo, foi publicado em fasciculos ao longo do ano de 2020 (Abril a
Setembro), no website da ANEM, em formato de booklet® @74 O gosto pela drea da Satide Mental fez-me também
integrar o grupo correspondente da EMSA, tendo realizado atividades em conjunto com colegas estudantes de

Medicina de toda a Europa nesta mesma area.

Reflexdo Critica

Os vdrios estagios parcelares constituintes do Estdgio Profissionalizante proporcionaram-me consolidar
conhecimentos adquiridos previamente no MIM, a nivel tedrico e pratico, e verificar a interdisciplinariedade das
aprendizagens. Gozei de uma pratica clinica sempre supervisionada, o que permitiu a melhor no¢do das minhas lacunas
e cimentar os conhecimentos tedricos, otimizar o raciocinio clinico e realizar procedimentos.

Em Medicina Interna fui verdadeiramente integrada numa equipa na qual tinha um papel definido a
desempenhar, permitindo-me progredir na confianca das minhas capacidades, no raciocinio clinico e na relagdo com o
doente. O contacto com uma grande diversidade de patologias e contextos de observagado tornou-o enriquecedor e
desafiante e cresci na consciéncia da importancia da Medicina Interna como especialidade integradora. Em Cirurgia
Geral, a execucdo de procedimentos praticos permitiu-me desenvolver a destreza manual e técnica que até entdo tinha
sido escassa no curso. A permanéncia na Pequena Cirurgia acabou por colmatar o cancelamento de cirurgias eletivas
em termos formativos, tendo sido uma boa forma de contornar a situacdo resultante da fase pandémica que se
ultrapassava. Porém, por este motivo, o objetivo estabelecido de acompanhar o trajeto completo do doente intra-
hospitalar ndo foi possivel de atingir devido ao tempo escasso em enfermaria. Em Medicina Geral e Familiar, pela
primeira vez, pude conduzir consultas do inicio ao fim sozinha, sob tutoria. Contribui ativamente para a gestdo de saude
e doenga, consolidei principios de medicina preventiva e cresci na relagdo com o doente e a sua familia, cumprindo
assim todos os objetivos a que me propus. Em Pediatria adquiri uma perspetiva global da especialidade, embora por
via maioritariamente observacional, pelo que ficou aquém dos objetivos praticos que pretendia, uma vez que o volume
de doentes em fase pandémica de pico de contdgios, tanto em internamento como em SU, foi bastante reduzido face
ao habitual. Porém, o contacto com a Neonatologia desenvolveu em mim um maior interesse por casos mais graves e
complexos sobretudo relacionados com malformacdes congénitas. Em Ginecologia e Obstetricia pude contactar com
diversas valéncias da especialidade e aperfeicoar sobretudo competéncias praticas, nomeadamente o exame
ginecoldgico completo, tendo cumprido todos os objetivos a que me propus. Optei por realizar o estagio de Saude

Mental numa equipa comunitaria, motivada pela curiosidade de conhecer as reais condi¢Ges de vida e dificuldades que
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muitos dos doentes enfrentam no seu quotidiano. Foi especial por me ter feito imergir no espaco social e cultural dos
doentes e por me ter mostrado a importancia da articulagdo multidisciplinar no sucesso da sua reintegracao. O facto
de ndo ter tido contacto prévio com a pratica clinica em contexto de internamento em Psiquiatria e de realizacdao de
entrevista clinica, devido ao contexto pandémico, levou-me a colmatar esta falha com o estdgio opcional de Psiquiatria,
gue contribuiu muito para o crescer do meu interesse por esta especialidade. Com este acréscimo na formacao, penso
gue cumpri todos os objetivos que delineei para o estagio de Saude Mental. Numa nota final, saliento, com muito
agrado e gratidao, que a pandemia atual ndo afetou de forma major o meu ano profissionalizante, fruto ndo sé do
esforco das varias UCs para que os estagios se mantivessem inalterados, mas também do esforgo individual, espelhado
nos meus colegas, para que fosse possivel a rotacdo entre todos face a procedimentos e hordrios nos locais de
formacdo. Contudo, a integracdo nas equipas responsaveis pelos cuidados aos doentes com SARS-CoV-2 teria sido, do
meu ponto de vista, uma oportunidade Unica em termos formativos, que, infelizmente, ndo foi possivel concretizar.

Acredito que para o desenvolvimento das aptiddes clinicas, o empenho ao longo do percurso curricular prévio
a este ultimo ano foi fundamental para atingir os objetivos a que me propus este ano, procurando sempre atingir o
topo da piramide de Miller. Fazer Erasmus em Bordeaux no ano anterior abriu-me horizontes e permitiu-me contactar
com metodologias e organizacdes de servicos distintas, aspeto que considero importante para a minha formacao.
Participei também em formacdes e conferéncias, contextualizadas com os estdgios realizados ou orientadas para os
meus interesses clinicos. O facto de ter sido um ano em que o nimero de conferéncias e palestras em formato webinar
aumentou, facilitou a sua acessibilidade, algo que considero uma vantagem no meu percurso formativo deste ano.

A progressiva maior pratica clinica proporcionou-me o desenvolvimento de competéncias na area da
comunicagdo com o doente e familia, e a maior responsabilizacdo fez-me sentir préxima de decisdes éticas complexas
que contribuirdo certamente para modelar atitudes futuras. Considero como principal forga do MIM da NMS|FCM o
acompanhamento do aluno com énfase no crescimento progressivo de autonomia. Por outro lado, num dominio cada
vez mais especializado e competitivo como a Salde (ameaga), a aposta curricular em competéncias praticas
diferenciadoras para o futuro clinico, como a area de investigacdo na fase pré-graduada, continua pouco presente e
constitui uma fraqueza.

No que concerne a outros elementos que valorizaram a minha formacao, procurei desempenhar um papel ativo
na Sociedade, contribuindo para a instituicdo que me acolheu e para a comunidade em que me insiro. Assim,
relativamente a aquisicdo de aptidGes gerais e pessoais, destaco a integracdo no associativismo nacional e
internacional. A participagao responsavel e a necessidade de imprimir qualidade aos projetos levaram-me a integragdo
da equipa da Medical International Volunteers e, a nivel nacional, o envolvimento comunitario no que concerne a
formacgao em saude, nomeadamente na Academia JRS, onde sou atualmente formadora.

Assim, findo o meu percurso académico, considero que adquiri os conhecimentos e competéncias nucleares
fundamentais a profissdo médica, ciente, porém, da necessidade de continuar permanentemente a aperfeicoa-las.
Concluo agradecendo aos Professores, Tutores e Profissionais de Saude, pelos ensinamentos, sobretudo os que nao
vinham nos livros. Aos colegas, amigos, familia, pelo apoio incondicional. Acima de tudo, agradeco aos Doentes que,
ao me permitirem sentir e compreender as suas perspetivas, me ensinaram a respeitar a diversidade, valor e dignidade

do ser humano e me relembraram diariamente o porqué de eu ter feito esta escolha ha seis anos atras.
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1. Casuistica — por estagio parcelar

Tabela 1 — Estagio de Medicina Interna — Registo Enfermaria

Patologias mais observadas Numero de doentes observados
Insuficiéncia Cardiaca 23
Arritmias 17
Insuficiéncia Respiratdria 12
Infegdo do trato urinario 11

Total de doentes observados em enfermaria: 37.

Para alguns doentes foi assumido mais de um diagndstico principal, dentro dos descritos na tabela.

Tabela 2 — Estagio de Cirurgia Geral — Registo Pequena Cirurgia

Patologias observadas Numero de doentes observados
Ferida incisa couro cabeludo/mento/palpebra 13

Trauma membros 3

Trauma grelha costal 2

Fistula/abcesso anal 2

Total de doentes observados: 20

Tabela 3.1 — Estagio de Medicina Geral e Familiar — Registo Consulta de Doenca Aguda

Patologias observadas Numero de doentes observados
D73 Gastroenterite, presumivel infecdo 1
F71 Conjuntivite Alérgica 1
K96 Hemorroidas 2
L92 Sindrome ombro doloroso 3
N95 Cefaleia de tensao 4
P76 Perturbagdo depressiva 5
T92 Gota 1
U71 Cistite/infec¢do urinaria 2

Total de doentes observados: 17
Nota: As patologias estdo registadas de acordo com o cddigo ICPC-2. Para alguns doentes foi assumido mais de

um diagndstico principal, dentro dos descritos na tabela.
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Tabela 3.2 — Estagio de Medicina Geral e Familiar — Registo Consulta Programada (maioritariamente via telefénica)

Patologias mais observadas
K86 Hipertensdo sem complicagdes
L86 Sindrome da coluna com irradiagdo de dor

T90 Diabetes Mellitus

Total de doentes observados: 54

Ndmero de doentes observados
26

15

8

Nota: As patologias estdo registadas de acordo com o cédigo ICPC-2. Para alguns doentes foi assumido mais de

um diagndstico principal, dentro dos descritos na tabela.

Tabela 3.3 — Estagio de Medicina Geral e Familiar — Registo Consulta Planeamento Familiar

Patologias mais observadas
X72 Candidiase genital na mulher
X84 Vaginite/vulvite

X86 Esfregaco de papanicolau anormal

Total de doentes observados: 14

Numero de doentes observados

Nota: As patologias estdo registadas de acordo com o cddigo ICPC-2. Para alguns doentes foi assumido mais de

um diagndstico principal, dentro dos descritos na tabela.

Tabela 4 — Estagio de Pediatria — Registo Servico de Urgéncia

Patologias mais observadas

Exantema viral
Gastroenterite aguda

Trauma membros superiores ou inferiores

Total de doentes observados: 23

11

Numero de doentes observados
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Tabela 5 — Estagio de Ginecologia e Obstetricia — Registo Bloco Operatério
Cirurgias observadas Numero de doentes observados
Suspensdo uretral por incontinéncia urindria de esfor¢o

Colporrafia por retocelo

7
4
Miomectomia 4
Histerectomia e/ou anexectomia 3

1

Laqueacdo tubdria

Total de cirurgias observadas: 19

Tabela 6 — Estagio de Saiide Mental — Registo de Consulta Externa

Patologias mais observadas Numero de doentes observados
Perturbagdo de ansiedade 11

Perturbacdo afetiva 8

Esquizofrenia 6

Total de doentes observados: 21

Nota: Para alguns doentes foi assumido mais de um diagndstico principal, dentro dos descritos na tabela.
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2. Formacgdo médica

A. Transcript of records do Erasmus em Bordeaux, Université Victor Segalen Il Medicine [2019-2020]

Année Universitaire 2019/2020

JNiversice

“BORDEAUX

Collége Sciences de la Santé

RELEVE DE NOTES ET RESULTATS

MANO COSTA ANA INE :

N° Etudiant :21921433
Né(e) : 09/11/1997 A: Vile Portugal
Période du Séjour : Du 01/09/2019 au 31/01/2020

Echange International : yniversidade Nova de Lisboa
Pays d'échange : Portugal

Modules d’Enseignements/ Stages Durée* Note/20 Grade ECTS
Stage libre 4 semaines 17 B 6
Stage libre 4 semaines 18 A 6
Stage libre 4 semaines 14 C 6
Stage libre 4 semaines 15 C 6
Stage libre 4 semaines 17 B 6

Responsable Administrative des 1er et 2éme cycles
Des Formations Médicales et Paramédicales.
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Jniversice
“BORDEAUX

Collége Sciences de la Santé

CURSUS HOSPITALIER

Je soussignée, Valérie MARMOL, Responsable Administrative de la Gestion des Cursus Eludiants 1er et 2éme
cycles des Etudes Médicales et Paramédicales centifie que

ANA MANO COSTA

a accompli les stages suivants :

Du 02/09/2019  au  30/09/2019

Hépital Pellegrin Tripode

Service des Urgences Adultes Monsieur le Professeur REVEL

Stage validé, bon stage investie Note (17 /20
Du 01/10/2019 au 31/110/2019
Hopital Saint < André
Dermatologie
Note :18 /20

Stage validé, Trés bon stage, a beaucoup profité et appris
avec une activité variée

Du 01/11/2019  au  30/11/2019

Hopital Pellegrin Tripode
Monsieur le Professeur KOROBELNIK

Note 114 /20

Ophtalmologie

Stage validé
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Du 01/12/2019  au  31/12/2019

Hopital Pellegrin Tripode
Madame le Docteur RIGOTHIER

Note : 15 /20

Néphrologie

Stage valldé, Trés bonne étudiante avec une forte implication

Du 01/01/2020 au 31/01/2020

Hopital Haut-Lévéque
Monsieur le Professeur MILPIED

Note : 17 /20

Hématologie/Maladies du Sang

Excellent stage. Bonne insertion.

Fait a Bordeaux, le 09/03/2020

Valérie MARMOL.
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B. Certificado de conclusdo nivel C1 OLS Francés [2020]

Resultados do seu teste de avaliagéo lingulstica

OLS

Costa

Consegue compreender discursos e textos longos e complexos
Ana e identificar significados implicitos, abstratos e subtis.
2020-01-28
francés

Ver a descrigéio dos resultados por capacidade

B1

Compreende a refacdo enfre uma série de
elementos interligados associados a experiéncias,
acontecimentos, ambicdes e planos.

c2

E capaz de ler praticamente qualquer tipo de texto,
incluindo textos abstratos, materiais estrutural ou
linguisticamente complexos, tais como manuais,
artigos especializados e obras literarias.

c1

O seu bom dominio do vocabulario num vasto leque
de temas gerais, académicos, profissionais e ludicos
permite-lhe compreender a maior parte dos textos
escritos.

c1

Consegue compreender uma exposigdo longa,
incluindo jarg&o idiomatico e dialetal, mesmo
quando néo seja claramente estruturada ou quando
os relacionamentos sejam apenas implicitos e ndo
explicitamente expressos. Vocé consegue
compreender programas de televisao e filmes sem
muito esforgo.
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3. Cargos exercidos
A. Grupo de Trabalho Mental Health da European Medical Students' Association [2020-2021]
Coordenadora de Agdo Social da Diregdo da Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas [2020]

Grupo de Trabalho de Direitos Humanos e Etica Médica da Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina [2020]

oly NEFRT M

CERTIFICADO

A Associopoo de Estudontes da NOWA Medical School | Foruldode de Ciéncias
Médicas (AEFCM) certifica que
Ana Maria Mano Costa
CCn°15331242 4 ZY8
integrou os Orgdos Sociais do AEFCM duronte o mandato de 2020 na gualidade de
Coordenadora de Agdo Social da DAEFCM

Outras fungdes desempenhadas:

Atvidades deservolvdos como Coordenadora de Agdo Socal dao DAEFCM
Crganizagdo do Meso Redonda Medicing Hurnonitdrio - HABIBI 19 edigao
Coordenagoc ¢ participogdo em Companhia & Distdncia - Apoio a idosos via telefanico
Coodenagao Swap Spot
Coordanagao Apoio aos Sem Abrigo - Comunidade Vida e Paz
Coordenogdo O Meu Maelhor Amigo - Casa dos Animnois de Lisboo
Coordenagdo Natal Diferente
Coordanaogio de Acdes de sensibilizagoo COVIDFS o migrantes & refugiados em porceria com o
Alto Comissariado para as migraghes
Coordenagdo do projeto Faz mais em parceria com a Sonta Casa do Misencordia de Lisboo
Orgonizagdo do Palestra - Comunicagdo ndo verbal em sodde
Organizogao da Palestro - Ser medico no hospital prisional
Atividades desenvolvidas enquanto Representante Local do Grupo de trakalho de Cireitos
Humanos e Etica Médica da ANEM
Cartos aos Estudontes de Medicing
Cartos de Estudontes de Medicing o Profissionois de Salda
Coordenogoo Voluntariodo em situagdes de crise {edicoc COVID-19) & Voluntoniado

Mocicnal em Férias
Coordenagao Qulr Bostica edigoo 2020 ANEM
Rewisoo e edigao do Guia Contro a Discriminagas em Sade
Eloborogdo do Guio de Saude paro o Forndlio Acolhido
Progeto Institute for Indian Mother and Child- Eolkata
Atividades desenvalvdos com a EMSA
Intergragdo do Mental Health Group - Peydhological First Aid for Medical Students
Lisheoa, 4 de Janeiro de 203

r: AEECM NMNEFTM

Maniiel Guards Mariano Almeida Santos
Fresidente do DAEFCHM Wice-Fresidente Interns do DAEFCH
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4. Formacgdes e Conferéncias

A. Congresso Portugués de Anestesiologia [2021]

~ ~ - — v ™ L0 I .
@)
n 2021 SPAY?
\ CONGRESSO el
\ SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
ANERIE oS CERTIFICADO DE PRESENCA
Anestesiologia é Medicina
Centrada no Doente Certificamos que,
Ana Mano Costa
» participou no Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
S - Anestesiologia & Medicina Centrada no Doente, que decorreu
Ny de 29 de abril a 01 de maio de 2021, em formato hibrido.

i

01 de maio de 2021

MO

Dra. Rosério Orfao

Presidente da Sociedade Portuguesa
de Anestesiologia

A NN

=

T, T .

B. X Curso de Introducdo a Anestesiologia, Sociedade Portuguesa de Anestesiologia [2021]

X CURS® DE INTRODUCAD A s
ANESTESIOLOGIA S

=N

GAME OF DRUGS CERTIFICADO®

=7

Certificamos que,

ANA MANO COSTA

frequentou o X Curso de Introducdo a Anestesiologia - Game of
Drugs, de integrado no Congresso da Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia - Anestesiologia é Medicina Centrada no Doente,
que decorreu no dia 29 de abril de 2021, em formato virtual.

29 de abril de 2021

H20od, gN/e

Dra. Rosério Orfio Dr. Fébio Rato

Patrocinador

a MSD Presidente da Sociedade Portuguesa Presidente da Secgdo de Internos
de Anestesiologia da Sociedade Portuguesa de
hd INVENTING FOR L IFE Anestesiologia
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C. Formagdo sistema FertilityCare, Associacdo de Defesa e Apoio da Vida Leiria [2021]

CERTIFICADO DE
PARTICIPACAO

PARA OS DEVIDOS EFEITOS SE DECLARA QUE

ANA MARIA MANO COSTA

participou na formagdo "on line"
NATURALMENTE GRAVIDA,
projeto IN.FERTIL@Conhecer_o_meu_Corpo.Com,
sobre satde da fertilidade - monitorizacdo da fertilidade e infertilidade,
com as formadoras Enf.” Vanessa Machada e Dr.” Tatiana Santiago,
nos dias 14 e 28 de maio, no total de 3 horas.

O,

As Formadoras, A Entidade Organizadora,
\(:lm YA ‘/1’.1'//'-:‘ l+- 7""»“%:’2 25 o QQ&QM
S — =

REEES” B W .4 aEw e

D. World Pancreatic Cancer Day, Hospital da Luz Learning Health [2021]

World Pancreatic Cancer Day
~ Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusfada 100 Edificio C, Piso -1 o) CERRG Ve
1500-650 Lisboa

NOME
Ana Mano Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15331242 C-5fb3ffSef2e8b
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E. SessOes de simulagdo Cirurgia Geral, Hospital da Luz Learning Health [2021]

Sessodes Simulagdo - UC Cirurgia NMS
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leamning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 | LERRNING HeaLTH
1500-650 Lisboa

NOME
Ana Mano Costa

ct,';mc;u DE CERTIFICADD
C-5fbddead 2ffof

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD
15331242

Evento

Sessdes Simulagio = UC Cirurgia NMS
16-11-2020 09:00 — 23-11-2020 12:00 - Duragéo: 3 horas

Mo &mbito da Unidade Curricular de Cirurgia, lorna-se imprescindivel o treino de procedimentos

essenciais & pratica clinica.
Aquisiglo de conhecimenlos, apliddes e compeléncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes efou relevantes) das especialidades cinirgicas.
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F.  Provas Funcionais respiratdrias no pds-covid, Lusiadas Knowledge Center [2021]

L Lusiadas

)
Lusiadas Knowledge
SABEMOS CUIDAR Center

health education & Research

Certificado de Formagao:

Certifica-se que Ana Mano Costa, nimero identificagdo 15331242, concluiu a formagao

Provas Funcionais respiratérias no pés-covid

com a duragéo de 30 minutos.

Carlota Ribeiro Ferreira, Diretora Lusfadas Knowledge Center

Cédigo de certificado: C-60101b4c286¢5

G. Emergéncias Obstétricas, AEFCM em colaboragdo com CUF Descobertas [2021]

tmergencias Obstétricas

Emergéncias Obstétricas

~ Certificado de Participa¢do

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Mano Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15331242 C-60440f406f1de

| Evento
Emergéncias Obstétricas

08-03-2021 18:30 —» 08-03-2021 20:00 - Duragao: 1:30 horas

Gravida no servigo de urgéncias! O QUE FAZER?
Se és do 4°, 5° ou 6° anos e Obstetricia é uma drea que te interessa, entdo esta palestra é para ti!
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H. Clinical Sessions - Consequéncias funcionais e fisiolégicas no pds-COVID19, CUF Academic Center [2021]

CLINICAL SESSIONS

Consequéncias Funcionais e Fisiologicas Pés-
COVID-19 | webinar#3
— Certificado de Participagio

EMITIOO POR:

CUF Academic Center
Av. do Forte, n°3 - Edificio Suédia IIl, Piso 2 ECu f
2790073 Camaxide Asodurvic Coies

NOME
Ana Mano Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO
15331242 C-604569823e2ac

Evento

Consequéncias Funclonals e Fislologicas Pés-COVID-19 | webinar#3 (Webinar)
20-04-2021 19:00 — 20-04-2021 21:00 - Duragdo; - 2 horas

QUALIDADE DE VIDA DOS DOENTES NO PERIODO POS-COVID

Este ciclo de § webinars tem como objetivo promover a discussao clentifica de problemas dinicos
identificados @ ainda por caracterizar, que possam servir de base de trabalho para atividades a
desenvolver nas consuitas do tempo pds-COVID-19
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A saude mental na adolescéncia, desenvolvimento psicoafetivo e psicopatologia, AEFCM [2021]

3 m

A Saude Menlal
Na Adslescencia.
desenusluiMenls psiceafelive

NorMal e psicepalelegia

A Saude Mental na Adolescéncia
~ Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Mano Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15331242 C-60a1895e0dbbf

Evento

A Sadde Mental na Adolescéncia
19-05-2021 18:30 —» 19-05-2021 20:00 - Duragéo: 1:30 horas
Estamos de volta com a 4" palestra da mini-série "A Crianga e a Saude Mental"! Desta vez o tema

incide na saide mental na adolescéncia e ird abordar o desenvolvimento psicoafetivo normal e a
psicopatologia. Nao percas esta palestra incrivel que se iré realizar dia 19 de maio, as 18h30!
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J.  Congresso Portugués de Cardiologia [2020; 2021]

CPC 2020

CERTIFICADO DE PRESENCA
Para os devidos efeitos se certifica que

Ana Mano Costa

participou no Congresso Portugués de Cardiologia 2020 (CPC2020),
realizado de forma virtual, nos dias 6 a 8 de Novembro de 2020.

Este evento foi acreditado pela European Accreditation Council for Continuing
Medical Education (EACCME®) com 20 créditos CME.

Lisboa, 8 de Novembro de 2020

Brenda Moura

Presidente do CPC2020

Sovedade Portogeess de
' CARDIOLOGIA
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@cpc 2021

CERTIFICADO DE PRESENCA
Para os devidos efeitos se certifica que

Ana Mano Costa

participou no Congresso Portugués de Cardiologia 2021 (CPC2021),
realizado de forma virtual, nos dias 30 de Abril e 1 e 2 de Maio de 2021.

Este evento foi acreditado pela European Accreditation Council for Continuing
Medical Education (EACCME®) com 24 créditos CME.

Lisboa, 2 de Maio de 2021

e

V<"‘Y" \(/ N\ —

v

Regina Ribeiras

Presidente do CPC2021

Socedade Portugoess de
‘ CARDIOLOGIA
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K. iMed Conference 12.0 [2020]

Conference'12. O

JOTH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures + Workshops

~ Certificado de Participa¢io

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Mano Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15331242 C-5M14c9cec0fdb

Evento

IMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops
30-09-2020 13:30 ~» 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

26
Relatério Final MIM | Ana Maria Mano Costa | 2015150



L. Da Vinci in your Hand - Robotic Surgery workshop, iMed Conference 12.0 [2020]

. LISBON 2020

0

-
-
==z
-
-
-—
LS
=
-
-
-
=

— Certificado de Participag¢do

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

14

NOME
Ana Mano Costa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15331242 C-5f6cfad8c16c4
AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM.-SE NA PAGINA SECGUINTE
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M. O Essencial da Vertigem em MGF, CUF Academic Centre [2020]

= cuf

Acasemic Comter

Participacao em Eventos Cientificos

Certificado

Certifica-se que Ana Mano Costa, titular do Cartao de Cidaddo com o n° de
identificacdo 156331242, frequentou o seguinte evento cientifico:

O Essencial da Vertigem em MGF

que decorreu a 26 de Novembro de 2020, com a duragéo de 1 hora e 30 minutos,
no seguinte local: Plataforma Webinar

Carnaxide, 26 de Novembro de 2020

3
Aratdla po:s(cm

Anabela Possidénio

Cédigo de Certificado: C-5la1a5e850a3b

Av. do Forte, n*3 ~ Edificio Suécia lIl, Piso 2 - Carmaxide
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N. TEAM (Trauma Evaluation and Management), ATLS Portugal e Sociedade Portuguesa de Cirurgia [2020]
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Participagdo comunitaria nacional

A. Formadora em Cuidados Basicos de Saude a Idosos no Servigo dos Jesuitas aos Refugiados (JRS) [2019-2021]

SENVICD JESUITA L0% REFHADDS
PORTUGAL

= JRS

JERUITmEPUGEE SERYVICE

Declaragao

8 de junho de 2021

‘Declaro para os devidos efeitos que Ana Maria Mano Costa, titular do cartio de
cidaddo n? 15331242, é formadora voluntaria da Academia JRS desde 2018,
Atualmente, integra a equipa de formadores no dmbito do Projeto — "Cuidar Sem
Fronteiras”, dando formagdo de cuidados bésicos a idosos.

A Coordenadora da Academia JRS

Qk:.ld{{.\ b,cv-\\:'_.\

Claudia Santos

Rua Rogério de Moura, Lote 59,
1750-342 Lishoa - Portugal
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B. Voluntaria hospitalar Liga Portuguesa Contra o Cancro [2015-2018]

. LIGA PORTUGUESA
il CONTRA O CANCRO

Declaracao
Voluntariado Hospitalar LPCC

Declara-se para os devidos efeitos que Ana Maria Mano Costa, portadora do CC
15331242, fol voluntaria hospitalar pela Liga Portuguesa Contra o Cancro, no Instituto
Portugués de Oncologia (IPO) Lisboa, de Maio de 2015 a Novembro de 2018.

Lisboa, 9 de Dezembro de 2020

Paula Fonseca
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C. Voluntaria Projeto Saude Porta a Porta, AEFCM [2017-2018]
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6. Participagdo comunitaria internacional

A. Membro Medical International Volunteers, Thessaloniki - Grécia [2018-2019]

MEDICAL VOLUNTEERS
INTERNATIONAL

A

Medical Volunteers International e. ¥,
Pgheal 'solunteen infemartion w- Elebeken & 55 Hembug Ehstyeken 8 - 22299 Hamburg

GERMANY

Tel: +49 40 1BWE401

Fas: +49 40 18160759

mmrned-l:d-vdm:rg
To whom it may concern Fegists Hemnbeny VIGERE
Kai Wittstock
Wedunteer Coordination
Fretwiligenkoordination
Hamburg, dated 29. October 2019

Tek +55 172 4508736

valunteers@medical-valuresns.on

Spendankonto,/donations aooount
GLE BANE

DEDA 4304 0967 20748 OFF 00
GEMODEMIGLS

Dear Ana, : paypal meymedicabolunteons

We herewith confirm your velunteering in Thessaloniki/Greece with Medical Volunteers
International eV, as a medical student in our medic team:

Name: Ana Maria Mano Costa

Start: 28th August -2018
End:  14th September - 2018

Start: 30th January -2019
End:  14th February - 2019

Speciality/clinical area - general refugee medicine in a mobile clinic
In the Diavata camp and in a Community Center.

Name of Supervisor - Rosemarie Hansen
Team-Coordinator

We are happy to had you in our team and hope to welcome you again

Best regards l

L4

= MEDICAL VOLUNTEERS
"Kal Wittstock INTERNATIONAL

Founder & Chairman Elebeken 8 | 22299 Hamburg | Germany

[el  +49 40 - 18193401
fax +49 4018160199
info@medical-valunrees .01

wearntmedicalvaluntesrs o Varstand /Board;
z infa@medical-val ang Ban| Hodm, Roae Hansen
JUSTHELP! | Kai Wittstock, Till Giiser
Register Hamburg YR23761
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B. Voluntaria Equipa d’Africa [2017]

EQUIPA P'AFRICA

1
|
'

DECLARACAO

Para efeitos do relatdrio final do mestrado integrado de Medicina da Faculdade de Clénclas
Médicas da Universidade Nova de Lisboa, faz-se saber que Ana Maria Mano Costa, com o n®
CC 15331242, exerceu acdes de voluntariado na Assoclagdo Equipa d'Africa, com o NIF
506091570, desde Novembro de 2016 até Outubro de 2017. As acbes de voluntariado
consistem em reunides semanals de formagdo, fins-de-semana de voluntariado com diversas
entidades parceliras, bem como um perlodo de duas semanas a dols meses de voluntariado

missiondrio em Portugal ou Mogambique.

Lisboa, 08 de Junho de 2021

TR ..

- e

Avssciagto Equipe d Alvice = ONOD swm fiss buoatives
Maradu Froge do Bdrsla o 12 1200.667 Likbon, NIFC, 506091 570, Tel, 9622864692

Mips // wwwfocshosk com  sapipadalrcn
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7. Publicacdes

A. Guia Contra a Discriminacdo na Saude 22 edicdo [capal, Grupo de Direitos Humanos e Etica Médica da Associacdo

Nacional de Estudantes de Medicina [2020]

DISCRIMINACAO

GRUPOS DE TRABALHO DE DIREITOS HUMANOS E ETICA MEDICA 2018-2020
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