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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O estagio profissionalizante (EP) do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA
Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS | FCM), tem como objetivo permitir aos
alunos o desenvolvimento de aptidées e competéncias necessarias a sua futura profissdo. Tendo
em conta este objetivo, o EP incide no aperfeicoamento do raciocinio clinico e sua aplicacdo nos
varios quadros patologicos com o0s quais alunos e médicos sdo confrontados no exercicio da
Medicina em todas as suas valéncias. Para além do referido anteriormente, cabe ao aluno a
exploracéo critica dos diagnosticos, pedido de exames complementares, elaboracdo da resposta
terapéutica, tudo isto com o propadsito de consolidacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos ao
longo dos anos anteriores. Pretende-se também que o aluno desenvolva capacidades de
comunicacdo com os doentes e seus familiares e adquira uma atitude de cooperacéo e trabalho

em equipa.
“As to diseases, make a habit of two things — to help, or at least, to do no harm.” Hipécrates

O presente relatorio tem um intuito de descrever e analisar as atividades realizadas ao longo do
Estagio Profissionalizante. Assim, serdo mencionados sumariamente os objetivos propostos, o
modo como foi experienciado o contacto com as diferentes especialidades e, por fim, um
exercicio sumario de reflexdo, onde se discutird o cumprimento ou nao dos objetivos propostos e

de que forma o EP contribuiu para a preparacgéo da pratica clinica autbnoma.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Nesta seccdo serdo mencionadas as atividades realizadas nos estagios parcelares, por ordem
cronoldgica. As especialidades incluidas no EP s&o Ginecologia e Obstericia, Saude Mental,
Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Cirurgia Geral e Medicina. Paralelamente a descricdo dos
estagios, incluindo a Unidade Curricular Opcional e Preparacdo para a Pratica Clinica, farei uma
exposicdo das actividades extra-curriculares realizadas, que serviram de complemento aos

estagios.



PERIODODE ESTAGIO

Ginecologia e Obstetricia 14/09/15 — 09/10/15 Hospital de Vila Franca de Xira
Saude Mental 12/10/15 - 06/11/15 Hospital de Egas Moniz

Medicina Geral e Familiar 09/11/15 - 04/12/15 USF S. Jodo Evangelista dos Loios
Pediatria 07/12/15 - 15/01/16 Hospital Dona Estefania

Cirurgia Geral 25/01/16 — 18/03/16 Hospital da Luz

Medicina 28/03/16 — 20/05/16 Hospital de Egas Moniz

UC Opcional 23/05/16 — 03/06/16 St. Mary’s Hospital | Imperial College

GINECOLOGIAE OBSTETRICIA

O estagio parcelar de quatro semanas de Ginecologia e Obstetricia pretende que o ensino pratico
e profissionalizante sedimente os conhecimentos necessarios e as condutas indispensaveis a boa
pratica médica. Acompanhando a minha tutora nas suas atividades diarias, contactei com areas
muito distintas da especialidade, das quais destaco: bloco de partos com observacdo de partos
vaginais — eutécicos e distdcicos — cesarianas, consulta externa de infertilidade, consulta externa
de patologia do colo e consulta externa de Obstetricia, onde presenciei consultas dos 1°, 2° e 3°
trimestres de gravidezes de baixo e alto risco, bem como consultas de revisdo de parto vaginal.
Outra atividade que considerei indispensavel foi o Bloco Operatério, onde as cirurgias realizadas -
histerectomia total, quistectomia do ovario, miomectomia e salpingectomia - contribuiram para a
minha aprendizagem, visto que foi permitida a nossa atuagdo como 2° assistente de uma forma
mais frequente, melhorando a nossa aptiddo em relacdo a cirurgia e suas técnicas. Tive a
oportunidade de realizar exame objetivo ginecoldgico, nomeadamente palpacéo uterina bimanual,
exame com espéculo e colheita de exsudado. Neste periodo, tive também contacto com o

Diagnostico pré-natal, onde observei essencialmente ecografias morfolégicas e do 1° trimestre.




Acompanhei a equipa em alguns bancos de urgéncia, que considero terem sido fulcrais para a
minha formacao.

Por fim, apresentei para toda a equipa de Ginecologia e Obstetricia do Hospital de Vila Franca de
Xira o trabalho com o tema “Patologia Benigna do Colo do Utero”.

SAUDE MENTAL

Hospital de Egas Moniz (CHLO — Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental) — Equipa Comunitaria de Caxias
Dr. Joaquim Gago

O estagio de Saude Mental na Equipa Comunitérias de Oeiras permitiu-me assistir e participar em
varias atividades de ensino, investigacdo e reabilitacdo psicossocial. Concretamente, assisti a
consultas externas de psiquiatria, psicoterapia, avaliacdes psicoldgicas, intervencdes especificas
de enfermagem, intervencBes do servico social, intervencbes domicilidrias, intervencdes
psicossociais, intervencdes familiares e grupos de suporte. Estas atividades, alertaram-me
fortemente para a prevaléncia das doencas psiquiatricas e as questdes sociais associadas as
mesmas.

Fui ainda ao servico de urgéncia do Hospital S&o Francisco Xavier, assisti a sessfes clinicas da
especialidade e a reunifes da equipa comunitaria. Na consulta de Oeiras, com sede em Caxias,
foram observados doentes com as mais diversas patologias: Esquizofrenia, Perturbacao Bipolar
tipo | e tipo Il, Perturbacdo da Personalidade, Dependentes de toxicos, Depressao major,
Deméncia e Perturbacdo da ansiedade.

Foi também realizado um trabalho de investigacdo que consistia na tabulacdo de véarios dados de

artigos cientificos selecionados sobre Guidelines e a sua implantacdo na prética clinica.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

USF Sao Joao Evangelista dos Léios — Marvila
Dr.2 Cristina Andrade

O estagio de Medicina Geral e Familiar permitiu a avaliagdo minuciosa do doente como um todo,
tendo em conta o contexto social em que se encontra. Isto possibilita a realizacdo de um estudo
mais profundo e integrado das dinamicas das familias com as quais contactamos, criando uma
relacdo meédico-doente Unica. Durante o estagio tive a oportunidade de contactar com as mais

diversas patologias, faixas etarias e problemas sociais. Tive a oportunidade de assistir a



consultas de Saude Infantil, Saude de Adultos, Saude da Mulher e Consultas Abertas — pelo que
a diversidade de problemas tera sido um dos maiores pontos a favor do sucesso deste estagio a
meu ver. Acompanhei a minha tutora na dsicussdo dos varios diagnosticos, na requisicao de
meios complementares de diagnostico, manipulacdo do sistema informatico SOAP e Alert® e na
conducdo da consulta — nomeadamente exame objetivo. Para além disto, observei e realizei
citologias, coloquei implantes subcutaneos anticoncecionais e administrei injecoes
intramusculares.

PEDIATRIA

Centro Hospitalar de Lisboa Central (CHLC) — Hospital Dona Estefania

Dr. Bessa e Alemida

Durante o estagio de Pediatria, tive a liberdade de ndo soO fazer trabalho de enfermaria com
acompanhamento dos doentes internados, mas também a oportunidade de assistir a consultas
externas das mais variadas especialidades, devido ao meu interesse pessoal e disponibilidade de
alguns dos assistentes graduados. As especialidades as quais assisti a consultas foram Pediatria
Médica, Infeciologia, Medicina Fisica e Reabilitacdo, Ortopedia, Otorrinolaringologia, Nefrologia e
Gastroenterologia. Esta variedade permitiu-me observar patologias mais especificas de cada uma
das especialidades da perspetiva pediatrica. De todas as atividades realizadas considerei mais
gratificantes a Consulta Externa das varias especialidades e o Servigo de Urgéncia, ndo sé pelo
contacto proximo com os doentes, mas pela possibilidade de atuar em situa¢cdes comuns no
ambito da pediatria através da escuta ativa — atentando as particularidades das criancas, da
investigacdo das suspeitas clinicas levantadas e da educacdo para a salude dos doentes,
nomeadamente atravées do esclarecimento de eventuais dividas dos pais das criangas.

No final do estagio apresentei um trabalho sobre o tema emergente “Virus Zika”.

CIRURGIA GERAL

Hospital da Luz

Dr. Damiao Ferreira

Este estagio, pela sua parte pratica, permitiu-me chegar a conclusao que a Cirurgia Geral é muito

abrangente e complexa, e que o trabalho de equipa no Bloco Operatério € algo extremamente



importante a ter atencdo — ndo sO entre cirurgibes da mesma especialidade, mas também a
cooperacdo de outras especialidades cirurgicas. Durante este estagio, tive a liberdade de
participar em cerca de cinquenta Cirurgias, como 1° ou 2° ajudante.

Fora da parte mais cirargica, estive presente na consulta externa e fiz visitas a enfermaria para
realizar o seguimento pos-procedimento cirlrgico e dar alta aos doentes que se encontravam
bem. Neste estagio pretendi focar-me na aprendizagem daquilo que de mais béasico existe na
técnica cirdrgica, nomeadamente sutura e manipulacdo de instrumentos. Para além disso, vi de
perto a técnica laparoscopica e a precisdo que se deve ter neste tipo de procedimentos. Como
opcional deste estagio, escolhi a especialidade de Gastroenterologia, uma vez que considero que
esta foi, infelizmente, abordada de forma deficitaria ao longo do curso.

Por fim, no ambito do Congresso de Cirurgia, apresentei com o meu grupo, o caso “David &
Golias — As aparéncias iludem” — Hemangioma vs Carcinoma de Células Renais.

MEDICINA

Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental (CHLO) — Hospital de Egas Moniz

Dr. Nisa Pinheiro

O estudo da Medicina Interna e a compreensao das suas patologias € indispensavel para a boa
pratica médica. Durante este estagio, tive a liberdade de observar varios doentes — realizando o
exame objetivo, revendo terapéutica e escrevendo o diario clinico. Para além do trabalho de
enfermaria, auxiliei o meu tutor, Dr. Nisa Pinheiro na consulta externa e estive também presente
em varios bancos do Servico de Urgéncia.

Numa sociedade envelhecida, o futuro serd lidar com doentes com varias patologias de varios
sistemas e também a realizar uma terapéutica variada. Neste estagio pretendi focar-me na
aprendizagem daquilo que de mais basico existe no dia-a-dia de uma enfermaria, nomeadamente
a observagdo minuciosa do doente. Para além disto vi algumas técnicas como colocagédo de
Cateter Venoso Central.

Neste estagio desenvolvi competéncias clinicas e sociais imprescindiveis ao exercicio profissional
futuro, nomeadamente escutar atentamente as preocupacfes do doente e tentar esclarecé-lo ao

maximo sobre a sua patologia; fiquei mais familiarizada com a terminologia médica, com as suas



principais sindromes, diagnéstico diferencial e tratamento dirigido. Terminei o estagio com a
apresentacao do tema “Anemias Megaloblasticas”.

UNIDADE CURRICULAR OPCIONAL

Imperial College London NHS Healthcare — St. Mary’s Hospital — Otorrinolaringologia

Mr. Neil Tolley

Durante este estdgio tive a oportunidade de acompanhar a equipa de Mr. Neil Tolley, em
consultas das varias faixas etarias e nas varias vertentes da especialidade como: patologia da
laringe, rinologia, e otologia para além de patologia do pescoco — tiréide e glandulas salivares. No
bloco operatério observei vérias cirurgias das quais destaco: Tiroidectomia total, Timpanoplastia,
Parotidectomia, e Cirurgia Roboética Trans-oral para tratamento de Sindrome de Apneia Obstrutiva
do Sono (Da Vinci® Surgery). Este estagio foi especialmente interessante para andlise do

funcionamento do Sistema Nacional de Saude em Inglaterra (NHS).

PREPARACAO PARAAPRATICACLINICA

A UC compos-se de sete sessOes multidisciplinares, onde queixas/motivos de admissao
frequentes foram abordados de acordo com a perspectiva de diferentes especialidades,

preparando-nos assim para o raciocinio clinico e diagnéstico diferencial.

OUTRAS ACTIVIDADES

Durante o presente ano letivo fui membro da Comissao Organizadora da iMed Conference 7.0 e
participei em varios momentos de formacédo, tanto como complemento de estagio como por
interesse pessoal.

Enquanto aluna da NMS | FCM fui Vogal efetivo da Direcdo a AEFCML no mandato 2013/2014 no
Departamento de Relagdes Internacionais e colaboradora do mesmo departamento nos anos
2011/2012 e 2012/2013.

Como estagio complementar, realizei um estagio de um més em Otorrinolaringologia no Hospital
AMC - Amsterdam (UvA — Universidade de Amesterdao) sob a tutoria da Dra. Linda Schot e Dra.

Wytske Fokkens em Agosto de 2015.



REFLEXAO CRITICA

O Estagio Profissionalizante representa a fase final do percurso académico pré-graduado da
carreira médica e, como tal, é essencial que seja fundamentalmente pratico. Em retrospectiva,
considero que atingi o objetivos propostos para aquele que € o ultimo ano do Mestrado Integrado
em Medicina. A autonomia e responsabilidade que nos foi cedida durante o 6° ano,
principalmente no estagio de Medicina permitiram que me colocasse com um relativo a vontade
numa posicao que vou ter de encarar com responsabilidade num futuro préximo.

Durante este ano, tive contacto com as patologias mais frequentes nos diferentes grupos etarios
da sociedade, desenvolvi e melhorei as minhas capacidades de identificacdo dos seus sintomas
caracteristicos, bem como de abordagem metddica dirigida aos mesmos. Adquiri a rotina de
anamnese, exame objectivo, pedido de exames auxiliares de diagndstico e proposta terapéutica.
Em termos tedricos, consolidei conhecimentos acerca das patologias cronicas e agudas mais
prevalentes em Portugal e respectivas abordagens terapéuticas. Considero que todos os tutores
com que me cruzei foram bastante desafiantes e questionaram as minhas capacidades
diagnodsticas, o que foi ainda mais estimulante para desenvolvimento de capacidades de
diagndstico diferencial.

A componente de Servico de Urgéncia dos varios estagios constituiu uma experiéncia bastante
benéfica, uma vez que representa uma realidade distinta da vivenciada em contexto de
internamento ou de consulta, obrigando a uma abordagem rapida, dirigida, adequada e completa.
E uma valéncia que implica um conhecimento de base consolidado e que constituiu um desafio as
minhas aptiddes, levando-me a aperceber das minhas limitacdes e do conceito de evolucéo
constante. Esta evolucdo deveu-se ndo s6 ao meu esforco em cada estagio, mas também ao
facto de a maioria dos tutores e profissionais de salde que me acompanharam ao longo deste
ano se terem disponibilizado para me ensinar, esclarecer as minhas davidas e orientar a minha
abordagem clinica. A UC Preparacdo para a prética clinica serviu para, de uma forma geral,
relevar os aspectos mais importantes da clinica e aquilo que padece de mais atengdo nos olhos

do clinico. Quanto as competéncias técnicas, nomeadamente cirargicas, felizmente tive a sorte de
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estar num servi¢co onde o racio tutor-aluno (1:1) me permitiu ajudar em diversas cirurgias como 22
e 12 ajudante. Aprendi a trabalhar em equipa, ndo s6 com colegas como com futuros colegas, a
comunicar com os doentes e seus familiares e cuidadores.

Nos estagios de Medicina Geral e Familiar e de Saude Mental fui colocada numa posicdo em que
tinha de ultrapassar a barreira do consultorio e avaliar o doente no seu contexto familiar, social e
econdmico. O trabalho de equipa desenvolvido contribuiu, também, para que eu compreendesse
a importancia da existéncia de uma atitude multidisciplinar e de aprendizagem com pessoas
experientes na area. De menos positivo terei de fazer referéncia ao facto de que por vezes nao
haver optimizagao da aprendizagem devido ao excesso de alunos e internos nos servigos.

Ao longo deste ano tive a oportunidade de estagiar tanto em instituicbes de saude de caracter
publico como privado. Estas apresentam caracteristicas bastante diferentes, nomeadamente no
gue tem que ver com os meios auxiliares de diagnostico disponiveis e a organizacdo estrutural
dos servicos médicos, sendo que em ambas, a disponibilidade para formac&do dos alunos foi
notavel.

Para finalizar, outro elemento fulcral do EP foi a possibilidade que tive de apresentar trabalhos
sobre temas muito distintos, o que contribuiu para o desenvolvimento das minhas aptiddes a nivel
cientifico, dos métodos de expressao oral e da capacidade de sintese.

Quanto ao estagio clinico opcional, o facto de ter realizado o mesmo no St. Mary’s Hospital |
Imperial College Healthcare Trust permitiu-me ter uma visdo geral do funcionamento do NHS
(National Health Service) e também observar certos tipos de métodos cirirgicos que nao teria tido
oportunidade de observar em Portugal, para além de ter observado vérias patologias comuns do
foro otorrinolaringoldgico — tanto na clinica como no Bloco Operatério. Por dltimo, considero parte
integrante e indissociavel do meu percurso as atividades desenvolvidas enquanto membro dos
orgaos diretivos da Associacdo de Estudantes, tanto como Vogal Efectivo da AEFCML como
membro da Comissdo Organizadora da iMed Conference 7.0. Termino este relatério com um
profundo e sentido agradecimento a todos 0s que se cruzaram comigo nestes seis anos:
Professores, Tutores, Colegas e Amigos, que contribuiram para o meu crescimento tanto a nivel

pessoal como profissional.
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iMed Conference® 7.0

Organising Committee

It is hereby certified that

JOANA PAIVA

integrated the iMed Conference® 7.0 - Lisbon 2015 Organising Committee as Global Expansion

Coordinator. This grand project by the Students” Union of NOVA Medical School (AEFCM] took

place at Centro Cultural de Belém and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas,
on September 17th, 18th, 19th and 20th 2015.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students' Union of NOVA Medical

School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and

medical innovations to university students in this field of studies. Its 7th edition had Scientific

and Keynote Lectures dedicated to Metabolism, Neurosciences, Regenerative Medicine, and

Surgery, while the iMed Sessions focused on Big Data, The Wounded Healer, Medicine in a
hostile environment and Gut Feelings.
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Certificado

Certifico que Joana da Cunha Paiva participou na 5° Conferéncia em
Gestao de Informacao e Business Intelligence na Saude, realizada no
Auditorio da Reitoria da Universidade Nova de Lisboa, no dia 23 de

fevereiro de 2016.

Lisboa, 23 de fevereiro de 2016 ﬂv m M ;5

Prof. Doutor Pedro Simoes Coelho,
Diretor da NOVA IMS
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