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O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School (NMS) pretende
ser um ano profissionalizante, que tem como objetivo a formacdo de um médico pluripotente’,
proporcionando oportunidades de aplicagdo dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos
ao longo do curso. O estagio profissionalizante inclui seis areas: Medicina, Cirurgia, Ginecologia
e Obstetricia (GO), Saude Mental (SM), Pediatria e Medicina Geral e Familiar (MGF). Foi também
parte integrante do sexto ano a Unidade Curricular (UC) opcional e a UC Preparacao para a

Pratica Clinica.

Este relatorio desenvolve-se em seis secgdes: infrodugdo; objetivos, onde me debrugarei sobre
as metas a que me propus este ano; atividades desenvolvidas, onde focarei o trabalho realizado
nos varios estagios; atividades extracurriculares, onde colocarei atividades realizadas em ambito
facultativo que considero relevantes; reflexao critica, local de exposigao dos objetivos cumpridos

e dos elementos que poderiam ser melhorados; e por ultimo, os anexos.

Ap6s uma breve leitura do documento O Licenciado Médico em Portugal’, evidenciaram-se quais
0s objetivos a cumprir, objetivos estes que acabam por ir de encontro aos referidos nas fichas
das varias UCs. Passo a cita-los: realizagdo duma avaliagcdo completa dos doentes (historia
clinica, exame objetivo, diagndstico e estratégias terapéuticas), com foco numa abordagem
biopsicossocial e multidisciplinar; aquisicao de técnicas de comunicag¢ao adaptaveis a todo o tipo
de doentes, familiares e profissionais do meio hospitalar; desenvolvimento de aptidées de auto-
aprendizagem, de forma a acompanhar o constante avango da Medicina; conhecimento e

aplicagao dos principios éticos e cientificos' na pratica médica do dia-a-dia.

1
"Victorino RM et al.; O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project, Coord.

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005



Estagio em Medicina Geral e Familiar - 11 de setembro a 6 de outubro de 2017

O estagio de MGF teve lugar na Unidade de Saude Familiar (USF) Novo Mirante, sob tutoria da
Dra. Ana Luisa Gomes. O meu principal objetivo de aprendizagem foi a abordagem do doente
numa forma holistica, com foco na importancia das areas social, laboral e familiar na gestao da
doenca ativa. Ao longo deste estagio tive contacto direto com os aspetos mais singulares desta
especialidade, dos quais saliento a prevengao e educacao para a saude nas varias etapas de
vida através dos diferentes tipos de consulta (Saude Materna, Saude Infantil, Planeamento
Familiar, Saude Adultos, Consulta Aberta, Consulta de Diabetes). Tive a oportunidade de
conduzir algumas consultas, de forma tutelada, que me permitiram aprender como gerir uma
consulta. Para terminar o estagio, realizei uma apresentagao de um artigo cientifico: “When is a

proton pump inhibitor use appropriate”.

Estagio de Pediatria — 9 de outubro a 3 de novembro de 2017

O estagio de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania, no servico de Pediatria Geral 1.1
tutelado pela Dra. Rita Machado. Estabeleci como objetivos conhecer e distinguir patologia
urgente em Pediatria, bem como as particularidades das doengas mais comuns nas idades
pediatricas. Este estagio deu-me uma maior autonomia na realizagdo da anamnese e exame
objetivo especifico de cada idade, devido a observacao de doentes, realizacdo de notas de
entrada e notas de alta. Realizei atividades muito variadas. Assisti a Consultas de Cirurgia Geral,
Pediatria Geral, Imunoalergologia e Medicina do Viajante. Frequentei o Servigo de Urgéncias
(SU) e o internamento; assisti ainda a varias sessdes clinicas. Terminei o estagio apresentando
um Caso Clinico sobre Purpura de Henoch-Schonlein. Realgo como um dos pontos forte deste
estagio a multiculturalidade existente neste hospital, de que pude aperceber-me mais de perto
na consulta de Medicina do Viajante, onde observei pessoas de Angola, Bangladesh,

Mocambique, Brasil e Sri Lanka, com diferentes culturas e, mais que isso, diferentes formas de



olhar para a Saude e a Doenca.

Estagio de Ginecologia e Obstetricia — 6 de novembro a 30 de novembro de 2017

O estagio de GO teve lugar no Hospital Fernando da Fonseca, sob tutela do Dr. André Correia
(Ginecologia) e Dra. Ana Paula Santos (Obstetricia). Como objetivo principal e por interesse
especial nesta area, tentei conhecer todas as valéncias destas subespecialidades, numa
tentativa de aprofundar e cimentar os conhecimentos tedricos previamente adquiridos. Cumpri
este objetivo, tendo assistido, em Ginecologia, a consultas de ginecologia geral, uroginecologia,
planeamento familiar e senologia; bem como a realizagdo de técnicas diagndsticas —
histeroscopia e colposcopia. Na area de Obstetricia, observei consultas de diagndéstico pré-natal,
alto risco, adolescentes, infeciologia; realizei observagao completa, no internamento, a gravidas
e puérperas; e assisti a exames complementares de diagndstico como ecografia e amniocentese.
Frequentei ainda o Servigo de Urgéncia, semanalmente. Para além de todas estas atividades,
assisti a varias cirurgias, no Bloco Operatério, donde saliento a minha participagdo numa
salpingectomia direita, devido a gravidez ectépica. No final do estagio realizei e apresentei uma

revisao cientifica sobre técnicas de preservacao da fertilidade em mulheres.

Estagio de Saude Mental — 4 de dezembro 2017 a 12 de janeiro de 2018

O estagio de SM realizou-se no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), sob orientagao
da Dra. Corona Solana. Durante este estagio propus-me melhorar a minha capacidade de
reconhecer e tratar as principais patologias psiquiatricas e de identificar comportamentos de risco
e personalidades patologicas, de forma a prevenir as suas consequéncias. Todos estes objetivos
acabaram por ser cumpridos ao longo do estagio, nas varias atividades que realizei. Tive
oportunidade de passar por dois servigos de internamento que em tudo diferiam: Clinica 1 —
Servico de Estabilizacao e Triagem de Adultos e Internamento de doentes em reabilitagcdo. Assisti
ainda a consultas de reabilitagdo e consultas de doenga aguda no CINTRA — Centro Integrado

de Tratamento e Reabilitagdo em Ambulatério, em Sintra. Este estagio teve ainda uma



componente tedrico-pratica, onde discutimos temas que incidiram sobre patologias psiquiatricas

mais frequentes e o estigma associado a doenga psiquiatrica.

Destaco como favoravel para a minha pratica futura, o facto de ter percebido com clareza a forma
como os ambientes familiar e social do doente funcionam como fatores protetores ou fatores de
risco na gestdo da doencga. Realgo ainda o facto de ter tido contacto com doentes agudos e
cronicos, que me permitiram desenvolver competéncias na identificagcdo de situacdes de risco

qgue necessitem referenciacao.

Estagio de Medicina — 22 de janeiro a 16 de marco de 2018

O estagio de Medicina, no Hospital Egas Moniz, foi orientado pela Dra. Manuela Soares. Almejei
como metas a aquisicao progressiva de autonomia e responsabilidade na participagcédo no dia-a-
dia da enfermaria e a capacitagao na hierarquizacao de situagdes clinicas de acordo com a sua
urgéncia, aplicando aspetos praticos de raciocinio clinico e tratamento, com vista a preservar a
vida do doente. Durante estas 8 semanas, assisti a consulta de medicina interna e
tromboembdlicas e foi-me dada a oportunidade de acompanhar varios doentes desde a sua
entrada (nota de entrada), até a sua alta (diarios clinicos e nota de alta) na enfermaria. Foi
vantajoso, nao so praticar a teoria aprendida ao longo do curso, mas também familiarizar-me
com o sistema informatico, com os diferentes profissionais da enfermaria (enfermeiros,
auxiliares, técnicos) e com a medicina multidisciplinar. Tanto no SU, como na enfermaria,
observei paragens cardiorrespiratorias, onde pude assistir a toda a abordagem, como ao suporte
basico e avancado de vida. Penso ter sido uma mais valia para mim, enquanto jovem médica,
ter presenciado decisbdes de fim de vida, como a decisdo de nado reanimar ou nao realizar
determinados procedimentos, valorizando o conforto do doente, em detrimento do

prolongamento do sofrimento.

Por estar com uma equipa cujo foco principal era ensinar os mais novos, tive a oportunidade de

realizar varios procedimentos, dos quais saliento aqueles que executei pela primeira vez:



gasometria braquial, pungcao venosa femoral e colheita de hemocultura.

Como a componente tedrico-pratica faz parte de todas as especialidades, assisti e participei
ativamente na visita médica semanalmente e nas sessdes clinicas realizadas quinzenalmente; e

apresentei uma revisao bibliografica sobre “Hemorragia digestiva”.

Estagio de Cirurgia — 26 de marco a 18 de Maio de 2018

O estagio de Cirurgia teve lugar no Hospital Beatriz Angelo, sob tutela do Dr. Jodo Grenho.
Delineei como objetivos principais: conhecer e distinguir as situagdes clinicas com indicacéo para
tratamento médico, para cirurgia eletiva ou para cirurgia urgente; aprender a executar técnicas
de pequena cirurgia uteis em qualquer especialidade e participar em cirurgias de forma a
contactar com os varios instrumentos e técnicas adquirindo também competéncias de trabalho
em equipa. Este estagio dividiu-se em cinco partes. A primeira semana focou-se no ensino
tedrico-pratico de varios temas atuais e ndo abordados em anos anteriores e terminou com o
curso Trauma Evaluation and Management (TEAM), no qual participei (Anexo 1). Nas quatro
semanas seguintes, acompanhei a equipa do Dr. Jodo Grenho nas diversas atividades de Bloco
Operatorio (BO), enfermaria, consulta e servigo de Urgéncia. Como aspetos relevantes do
estagio, destaco por um lado, a minha participagdo em cinco cirurgias, das quais duas como 12
ajudante, e por outro, as boas praticas médicas a que assisti na consulta, sobretudo no que toca

a comunicagao com os doentes, explicacdo de atos meédicos e gestao de expectativas e medos.

Nas restantes semanas, acompanhei a equipa dos Cuidados Intensivos e a equipa do SU nas
varias atividades caracteristicas de cada servi¢o. Para terminar o estagio, houve ainda um mini
congresso, em que 0 meu grupo e eu apresentamos um Caso Clinico, cujo titulo era “Neoplasia

do Reto — Inovacao a que custo?”.

Estagio Opcional em Gastrenterologia — 21 de Maio a 1 de Junho de 2018

Nas duas ultimas semanas do MIM tive oportunidade de estagiar no Servigo de Gastrenterologia
do Hospital Espirito Santo de Evora. Propus-me a este estagio ndo sé por ser no hospital da
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minha zona de residéncia, como também (e principalmente) por ter algum interesse nesta

especialidade e, desta forma, aprofundar as suas valéncias e rotina diaria.

Ao longo dos seis anos de curso tive bem presente a importancia da pessoa que somos naquilo
que fazemos. Por isso, dei relevancia a construgao de ferramentas sociais e humanas que me
permitissem evoluir enquanto melhor cidada, caracteristica que faria de mim melhor médica.
Participei num Ensaio Pratico: “Narrativa e Medicina” (Anexo Il), em 2016, cujo objetivo era
determinar os efeitos da aprendizagem da analise literaria em estudantes universitarios e onde
aprendi técnicas de comunicacao. Participei, durante 3 anos (2013-2015) e chefiei no ano de
2015, um projeto universitario catodlico “Missao Pais” (anexo lll), que tem por base o voluntariado
e a transmissao de valores de cidadania a jovens, em diversas localidades no interior do pais.
Este projeto, bem como a oportunidade de o liderar, permitiu-me desenvolver capacidades a

nivel de trabalho de equipa, bem como a minha personalidade e forma de estar em sociedade.

Realizei ainda um estagio opcional em 2015, por iniciativa prépria, em Cardiologia, no Hospital
Espirito Santo de Evora (Anexo V). Esta experiéncia permitiu-me conhecer outros servicos, o
modo de funcionamento dos hospitais distritais e adquirir maiores conhecimentos numa area de

interesse pessoal.

Ao longo deste ano, tive oportunidade de realizar o curso TEAM (Anexo 1), inserido no estagio
de cirurgia, bem como assistir a conferéncias, essenciais para adquirir um maior conhecimento

sobre areas especificas (Anexo V).

Ao terminar este ultimo ano de MIM, e refletindo sobre a influéncia que este teve para a minha
experiéncia profissional e pessoal futura, concluo que o facto de ter sido totalmente integrada no
dia-a-dia dos diversos servigos me trouxe grandes vantagens. De uma forma geral, deu-me

oportunidade de cumprir todos os objetivos citados no inicio do relatério. Permitiu-me a aplicagao
8



dos conhecimentos tedricos numa abordagem sistematica a cada tipo de doente, ensinou-me a
olhar para o doente duma forma holistica, valorizando ndo s6 a doenga aguda, mas também
todas as vertentes que possam influenciar a vivéncia da mesma e tornou-me mais responsavel
no que toca a necessidade constante de atualizagao e investigacdo do médico do século XXI.
Valorizo também a autonomia e confianga que me foram dadas, progressivamente, para pér em
pratica os conhecimentos adquiridos, tarefa que s6 é possivel pelo ratio tutor:aluno de 1:1
existente na maioria dos estagio parcelares. Tenho consciéncia do muito que ainda tenho para
aprender e evoluir, de tal maneira que, por exemplo, gostaria que tivesse havido uma
componente do estagio que incluisse aprendizagem de técnicas de enfermagem, inatas ao saber
meédico (por ex. algaliacdo, colocacdo de sonda nasogastrica, administragdes de injecoes, ...).
Tive também percecdo da necessidade de maior capacidade de critica face aquilo que
pesquisamos, caracteristica que se adquire com a experiéncia, mas também, com a consultoria

a colegas mais experientes.

O estagio de MGF permitiu-me aprender os varios passos essenciais numa consulta, de forma
parcialmente auténoma, levando ao desenvolvimento de técnicas de comunicagdo e de
aquisicao de ferramentas para a gestdo adequada do tempo de consulta. Foi com especial pesar
que nao assisti a consultas domiciliares, essenciais no enquadramento das varias perspetivas
de vida dos doentes. O estagio de Pediatria foi uma grande mais valia pois deu-me
oportunidade de entender as particularidades desta faixa etaria. Foco dois pontos sociais e
humanos que me fizeram crescer no foro profissional e também pessoal: a diversidade cultural,
ja anteriormente falada, que exige nao s6 a adaptacao da linguagem verbal e ndo verbal, mas
também a compreensao e tranquilizacado das familias tantas vezes fora da sua zona de conforto;
e a importancia do agregado familiar na gestdo da doenca e, consequentemente, no numero de
idas ao SU e na importancia que dao a adeséao a terapéutica. No estagio GO consegui ter uma
visdo geral de como funciona a especialidade e da importancia da subespecializagdo na

otimizagao do tratamento de cada caso. Gostaria de ter tido oportunidade de auxiliar na



realizacdo de partos via vaginal e cesarianas, elementos que constavam na lista de
procedimentos da UC, porém, tal nao foi possivel. O estagio de SM contribuiu para a minha
pratica futura na medida em que observei uma enorme variedade de doentes, com doenga aguda
e cronica. Tive contacto com uma abordagem multidisciplinar, principalmente na vertente de
reabilitacdo, onde varios profissionais de saude e o proprio doente contribuiam para a construgao
duma forte rede de apoio, fundamental para a sua integracdo na sociedade. No estagio de
Medicina fui totalmente integrada no servigo. Senti que ganhei a independéncia necessaria para
a abordagem autonoma do doente, consciente do longo caminho de aprendizagem que tenho
pela frente. Pela forma tutelada como fui acompanhada, havendo uma corregcdo constante dos
meus erros, adquiri progressivamente ferramentas para valorizar a informagdo mais relevante
dada pelo doente, processando-a através dum raciocinio clinico, com vista a um possivel
diagndstico e tratamento. Senti-me impotente nas decisdes de fim de vida e cuidados paliativos,
matérias que s6 o tempo e a experiéncia me trardo maturidade. De forma geral, o estagio de
cirurgia, primou pela organizacao e integracado dos alunos, por parte de todos os profissionais
hospitalares, atendendo as nossas necessidades sempre que possivel. Devido as
particularidades préprias desta especialidade, torna-se complicado adquirir pratica e
conhecimento nas técnicas realizadas. Porém, pela possibilidade de suturar na pequena cirurgia
e de participar em algumas cirurgias eletivas, melhorei a minha destreza manual e a técnica em

alguns gestos cirurgicos, como usar a tesoura ou manusear o eletrocauterizador.

Destes seis anos na NMS, levo comigo quatro maximas: ser exigente nos meus objetivos, ser
humilde para aprender com os erros, estudar para superar as minhas limitagées e néo esquecer

que sozinhos tudo se torna mais dificil.
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ANEXOS

Trabalhos apresentados em estagios parcelares

Anexo | — Curso Trauma, Evaluation and Management
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Anexo Il - Certificado de Participacao em Ensaios Praticos “Narrativa e Medicina”




Anexo lll - Certificado de participacao no Projeto Missao Pais

Certificado

Declara-se para os devidos efeitos que Maria Francisca Barbosa Gama
d’Orey Manoel, aluna da Faculdade de Ciéncias Médias da Universidade
de Lisboa, participou, em Fevereiro de 2013, 2014 e 2015, no projeto
Missao Pais. Foi, inclusivamente, Chefe Geral no ano de 2015, sendo
responsavel por toda a organizacao e logistica da semana de missao.

Durante uma semana, juntamente com um grupo de jovens, participou e
integrou atividades de cariz ludico e social, com o objetivo de promover
experiéncias sociais e emocionais gratificantes junto da populagdo da
localidade, desenvolvendo estas atividades nos dias referidos entre as
10h e as 20h.

A Missao Pais, como organizagdo da Igreja Catolica, tem como objetivos,
proporcionar a juventude universitiria uma experiéncia de vida e de
Deus, através de agdes de voluntariado, convivio com pessoas mais
necessitadas, participagdo nas atividades das comunidades onde atua.

Lisboa, 1 de Junho de 2018

Pela Missdo Pais,

MISSAO PAIS
Praga Damao, n°7 1400 Lisboa

Lacd
missaopais@gmail.com M issao
Matilde Limbert Manuel Cort -4

atilde Limbert Manuel Cortes Pa|s



Anexo IV — Certificado de estagio opcional no Hospital Espiritio Santo em Evora,

na especialidade de cardiologia




Anexo V - Certificado de participagao na conferéncia “The reing of pain lies mainly in

the brain”

CENTRO
HOSPITALAR , N
DE LISBOA AGF

CENTRAL EPE ARER DE GESTAC OR FORMACNO

DECLARACAO

Declara-se que MARIA FRANCISCA BARBOSA G. D'OREY MANOEL frequentou a
Accdo de Formagdo “The reing of pain lies mainly in the brain” realizada no dia 30

de Outubro de 2017, com a duragdo total de 1 hora e 30 minutos.

Lisboa, 11 de Junho de 2018

Rui Pereira

Técnica Superior

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14-05-2001
(Processo de Renovagdo n® 080/09-04-2001 - ACSS)
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