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Introducéo

Findo o ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM), cabe ao aluno da Nova
Medical School - Faculdade de Ciéncias Médicas elaborar um Relatério Final de 6° ano. A
discussdo do mesmo €, portanto, a prova final de um percurso de 6 anos para a aquisicéo
do grau de mestre de Medicina.

O presente relatorio consiste no resumo das atividades desenvolvidas no 6° ano, bem
como na reflexdo acerca de cada uma delas. Espera-se também que o aluno aponte os
objetivos de cada estagio, analisando cada um segundo o cumprimento destes mesmos
objetivos; e que faca uma reflexao critica e uma apreciacdo 6° ano na sua globalidade.

O 6° ano do MIM consiste no ano profissionalizante do mestrado. Significa isto que &
dado ao aluno autonomia para a abordagem ao doente, no diagndstico e terapéutica, sob a
tutela de um médico assistente que o oriente e supervisione. Tem este ano como objetivo a
consolidacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos nos anos anteriores, com O
aperfeicoamento do raciocinio diagnéstico e terapéutico, e a aquisicdo de competéncias
praticas quanto a discussao de casos, tomada de decisdo e a execucao de procedimentos
técnicos e também administrativos, sem desvalorizar a importancia da aquisicdo de
competéncias humanas, de relacdo e comunicacao, de forma a adequar atitudes a situacoes

mais ou menos frequentes, mais ou menos complexas, no exercicio da profissdo médica.

O meu ano profissionalizante foi constituido por 6 estagios parcelares das areas
fundamentais da Medicina: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Psiquiatria; e ainda um Estagio Opcional; e varias
atividades extracurriculares que serao especificadas em anexo. Os trabalhos que realizei em
cada um dos estagios profissionalizantes (exposi¢cdes orais, historias clinicas, trabalhos de
investigacdo) ndo serdo referidos/especificados, uma vez que ja foram alvo de avaliacdo ao

longo do ano.



Este documento esta organizado em trés momentos: a introducéo, em que se explicita
0s objetivos deste relatorio e a sua estrutura; corpo do trabalho, constituido por uma sintese
e apreciacdo dos Estagios Profissionalizantes e Estagio Opcional; uma Reflexao Critica de
fim de 6° ano. Por ultimo, anexo as atividades extracurriculares em que participei este ano

letivo e que o enriqueceram, destacando de entre estes 0s mais relevantes.

Estagios Profissionalizantes

o Pediatria (21 Setembro — 9 Outubro 2016; 3 semanas)

O meu primeiro estagio foi o de Pediatria, que decorreu no Hospital D. Estefania (HDE),
sob a regéncia do Prof. Luis Varandas e orientacdo do Dr. Jodo Neves. Para este estagio
tinha expetativas elevadas, uma vez que tenho especial interesse por esta especialidade.
No 5° ano do MIM estive numa enfermaria de Pediatria Geral, no Hospital S. Francisco
Xavier, onde tive contacto com a patologia mais frequente em idade pediatrica tanto em
contexto hospitalar como urgéncia. Este ano ao saber que iria para um centro de
referenciacdo terciaria como o HDE, quis integrar uma equipa de um servico
subespecializado, a fim de conhecer a realidade da subespecializagdo em contexto
pediatrico. Tinha interesse em contactar com casos de patologia complexa, ndo so pelo seu
interesse médico/cientifico, mas pela necessidade de adquirir competéncias na abordagem
do doente pediatrico e da sua familia, especialmente fragilizados no contexto de doenca
grave. Tive oportunidade de o fazer no Servi¢o de infeciologia, onde pude fazer anamnese
(com entrevista a criancas e familia) e exame objetivo aos doentes sempre sob a supervisao
de um médico assistente ou um interno da especialidade, 0 que me ajudou a ultrapassar o
meu receio inicial. Este estagio também se tornou muito proveitoso porque o0 meu tutor
colocava bastantes questdes que me ajudaram a desenvolver o raciocinio clinico. Gragas a
discusséo de casos com o tutor e ao assistir a discussdo entre médicos assistentes fiqueli
mais familiarizada com a aplicagdo dos conhecimentos da microbiologia na pratica clinica

da infeciologia e compreendi a estreita relacdo existente entre a imunologia e a infeciologia.
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Acompanhei o meu tutor nas consultas de Imunodeficiéncias Primérias e na Unidade de
Cuidados Intensivos Pediéatricos. Passei também pelo Servico de Urgéncias, consulta de
Imunoalergologia, servico de Cardiologia Pediatrica do Hospital Sta. Marta, assisti a sessfes

clinicas do Hospital Dona Estefania e participei no seminario dos alunos de 6° ano.

Este foi um estagio de 3 semanas, mais curto do que o tempo definido pela unidade
curricular. Nao pude estar presente na primeira semana de estagio devido a uma atividade
extracurricular que sera especificada nos anexos. De salientar que foram respeitados os 2/3
do total de presencas. Este foi o Unico estagio em que dei faltas, no entanto julgo que isto

nao me prejudicou, antes me motivou a empenhar-me mais durante as semanas de estagio.

e Saude Mental (12 Outubro — 6 Novembro 2015; 4 semanas)

O estagio de Saude Mental decorreu no Hospital Egas Moniz, sob a regéncia do Prof. Dr.
Miguel Xavier e tutoria do Dr. Anténio Neves e Dra. Paula Duarte. A Psiquiatria € uma
especialidade que, embora bastante interessante, ndo considero seguir no Futuro. Esta &,
porém, uma especialidade fundamental no final do curso, dado que o médico de qualquer
especialidade tera incontornavelmente contacto com doentes com patologia mental ou
tracos patoldgicos da personalidade, e deverda ter as ferramentas necessarias para tomar
atitudes corretas e adequadas. Por esta razéo, tinha como objetivo para este estagio
familiarizar-me com a patologia psiquiatrica em contexto de ambulatério. O meu estagio foi
dividido em duas partes: estive nas primeiras 2 semanas em Psiquiatria de Ligacao e nas
restantes semanas no Hospital de Dia. Nestas semanas tive um contato com os doentes
muito para além do que é estritamente médico, conheci 0os seus problemas do dia-a-dia
(econdmicos, sociais e morais). Porque a Psiquiatria ndo se restringe a prescrever farmacos,
e tem como componente importante o ouvir e observar, foi isso que fiz. Deste modo, observei
as competéncias técnicas dos profissionais de saude em contexto terapéutico, o carater
integrador do trabalho multidisciplinar e fiquei sensibilizada para a dimenséo social da

Doenca Mental.



A elaboracao de um trabalho de investigagao foi bastante importante dada a lacuna que
existe na nossa formacao pré-graduada relativa a aplicagdo pratica de conceitos que
adquirimos, de forma demasiado tedrica e pouco concreta, na cadeira de Bioestatistica do

1° ano de faculdade.

e Medicina Geral e Familiar (MGF) (9 Novembro- 4 Dezembro 2016; 4 semanas)

O estagio de MGF decorreu na Unidade de Saude Familiar de Sdo Jodo do Estoril, sob
a regéncia da Prof2. Maria Isabel Santos e tutela da Dra. Eunice Carrapico. Este foi um dos
estagios para o qual estabeleci objetivos mais exigentes, uma vez que considerava este
estagio crucial para o desenvolvimento de competéncias obrigatérias para qualquer médico
no inicio da carreira. Queria envolver-me totalmente no dia-a-dia da USF, colaborando e
treinando aptiddes nas suas mais diversas atividades, tomando conhecimento das
especificidades de cada uma; desenvolver uma visdo holistica do Ser Humano enquanto
produto das interligacbes entre fatores dindmicos — somaticos, psicoldgicos, e sociais;
aplicar os conhecimentos adquiridos em anos anteriores; familiarizar-me com o0s
procedimentos administrativos inerentes a atividade do médico de familia. O estagio ndo
poderia ter superado mais as minhas espectativas. A abertura por parte de todos os
profissionais de saude da USF e a relacdo que foi estabelecida com todos, bem como a
confianga transmitida pela minha tutora, foram cruciais para uma boa integragéo que permitiu
aumentar a minha seguranca durante as consultas e atos médicos que, alguns, pude fazer
em autonomia parcial. Foi-me permitido ser elemento ativo nas diferentes atividades em que
estive presente: consulta do Adulto, de Intersubstituicao (urgéncia do dia), de Saude Infantil,
Planeamento Familiar e Saude Materna, e ainda participar em atividades da enfermagem
como vacinacdo, planeamento familiar e saide materna. Este foi um estagio que exigiu
bastante dedicacédo e entrega, que foi recompensador no que diz respeito a aquisicdo de

conhecimentos, competéncias e atitudes fundamentais ao exercicio da medicina.



e Ginecologia e Obstetricia (7-18 Dezembro 2015 + 4-15 Janeiro 2016; 4 semanas)

O estagio de GO decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob a regéncia da Prof2. Teresa
Ventura e orientacdo da Dra. Naiegal Pereira. O meu principal objetivo para este estagio era
explorar as varias valéncias da especialidade, de forma a conhecer de forma transversal as
vertentes desta especialidade. A multivaléncia da GO € uma caracteristica da especialidade
gue me atrai. Para o cumprimento deste objetivo, ajudou a excelente organizagao do estagio,
dividido em 2 semanas de ginecologia seguidas de 2 semanas de obstetricia, estando cada
dia dedicado a uma valéncia diferente da especialidade. Na ginecologia assisti a consultas
de ginecologia geral, consulta de prolapso de érgéos pélvicos e de adolescentes, estive na
ecografia ginecologica e no bloco operatdrio. Na obstetricia assisti a consultas a mulheres
nos 3 trimestres de gravidez, estive na enfermaria, e na ecografia obstétrica. Estive também
uma vez por semana no servico de urgéncias, onde assisti a consultas e a partos tanto no
bloco de partos como no bloco operatério. Tanto na ginecologia como na obstetricia pude
treinar procedimentos praticos de exame objetivo e diagndstico especificos de cada area,
sendo este um dos meus objetivos para o estagio, tendo-se cumprido. Tinha também como
objetivo a aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos no 4° ano, que foi
possivel dado o interesse que demonstrado por cada elemento da equipa médica em

responder a perguntas e discutir os casos observados.

e Cirurgia Geral (25 Janeiro — 18 Fevereiro 2016; total 4 semanas)

O estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital das Forcas Armadas, sob a regéncia
do Prof. Rui Maio e orientacdo do Capitdo-Tenente Médico Naval Paulo Cardoso da Costa.
Este era um estagio para o qual tinha grandes expetativas, ndo s6 pelo interesse que
desenvolvi ao longo do curso pelas especialidades cirdrgicas por onde passei, mas
principalmente pela forma como os estagios de cirurgia estdo organizados durante o curso.
O estagio de cirurgia de 4° ano da grande importancia a aquisicdo de conhecimentos
semioldgicos da cirurgia, tendo sido um bom estagio do curso, que me deu conhecimentos
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basilares sélidos e essenciais. No entanto, no 5° ano a aprendizagem de técnicas cirargicas
foi substituida pela passagem por outras especialidades cirirgicas como a Cirurgia
Pediatrica, Cirurgia Vascular, Neurocirurgia e Anestesiologia. Assim, este ano tinha como
objetivo a aquisicdo de conhecimentos de técnicas cirlrgicas nas aulas tedricas de forma a
compreender melhor as cirurgias que iria posteriormente presenciar, sendo que tinha como
objetivo participar no maior niumero destas possivel, de forma a observar de perto os
movimentos cirlrgicos e as estruturas anatomicas isoladas e ainda praticar procedimentos
simples, como a algaliagcdo, desinfecdo do local cirdrgico, anestesia local e sutura. Durante
0 estagio fui bem integrada no dia-a-dia do servico de cirurgia, tendo participado de forma
ativa tanto na enfermaria como na consulta, pequena cirurgia e bloco operatorio. O conteudo
das aulas tedricas iniciais ndo me permitiu uma aprendizagem tedrica de técnicas cirurgicas,
0 que fez com que a compreensdo das etapas das cirurgias observadas no bloco
dependessem exclusivamente do interesse em fazer pesquisa antes do momento do bloco
e da dedicacao dos médicos assistentes em explicar 0s seus movimentos cirdrgicos durante
a cirurgia. No entanto, a abertura de todos os profissionais de saude para a presenca de
alunos permitiu-me cumprir o objetivo de aprendizagem por observacdo e treino dos
procedimentos simples a que me propus, tendo esta dedicacdo aos alunos compensado o

menor nimero de doentes e variedade de patologias préprio de um hospital mais pequeno.

e Medicina Interna

O estagio de Medicina Interna foi o ultimo do ano letivo, e sem davida o mais trabalhoso
e compensador. Este estagio esta sob a regéncia do Prof. Fernando Nolasco. Estive
integrada na equipa da Unidade de Insuficiéncia Cardiaca do Hospital S. Francisco Xavier,
sob orientacdo da Dra. Inés Araujo. Tinha como principal objetivo integrar-me ao maximo na
minha equipa, participando de forma ativa e adquirindo de forma gradual as competéncias e
seguranca necessarias a um trabalho com autonomia parcial. Encontrei a exigéncia e

trabalho de equipa préprios de uma equipa de exceléncia, que me incentivaram a dar sempre
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o meu melhor. Estive na enfermaria, na consulta, no hospital de dia e semanalmente
apresentei 1-2 doentes na visita clinica. Foi na enfermaria que passei a maior parte do
tempo, sendo-me atribuidos por dia 1-3 doentes. Nestas 8 semanas adquiri conhecimentos
tedricos, mas também competéncias praticas e administrativas fundamentais ao exercicio
da medicina interna, que me ajudaram a melhorar a minha prestacéo e a diminuir o nimero
de erros. A consciéncia do meu desempenho e da sua evolugdo durante este estagio e a
apreciagcdo muito positiva da minha tutora na discussao de final de estagio ddo-me confianca
na importante autonomia (adequada a esta fase da minha formacao) que adquiri neste

estagio.

Estagio Opcional

O meu estagio opcional foi no Servigo de Traumatologia do principal Hospital da cidade
de Split (22 maior cidade da Croécia), e decorreu nas 4 semanas do més de Agosto de 2015,
de manha. Escolhi este estagio por duas razdes, achava importante ter uma experiéncia
internacional na minha vida académica, sem que esta ocupasse um periodo letivo, e queria
também ter contato com uma especialidade ndo existente em Portugal, de preferéncia
cirrgica. Estive no Bloco Operatério, no servico de urgéncias, e passei também pela
enfermaria de traumatologia. A barreira da lingua dificultou o envolvimento no dia-a-dia da
enfermaria, mas ndo impediu a disponibilidade por parte dos médicos no servi¢o de urgéncia
e no bloco operatério para transmitirem conhecimentos e responderem a perguntas. Embora
o fato do estégio ter sido no Verao ter condicionado a quantidade de casos e variedade de
patologias observados, posso dizer que os meus objetivos para este estagio foram
cumpridos: por um lado pude familiarizar-me com o funcionamento de um grande Hospital
de um pais balcanico, acabando por, tendo em conta o que vi, compara-lo inevitavelmente
com o dos hospitais portugueses por onde passei; por outro lado pude conhecer a
Traumatologia como especialidade, conhecendo uma diferente realidade organizacional no

que diz respeito a abordagem do doente traumatizado. Para além disto, beneficiei do contato
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com um grupo incrivel de estudantes de medicina internacionais, que permitiu a partilha de
conhecimentos, vivéncias e que resultou numa experiéncia de 1 més de interajuda e espirito

de equipa fantasticos.

Reflexdo Critica
O fim do Mestrado Integrado em Medicina é um marco na vida de qualquer pessoa que

escolher a Medicina como sua profisséo.

Este € o fim duma etapa, e serve o 6° ano como periodo de “sedimentacdo” de
conhecimentos e competéncias cientificos, humanos e sociais. Mas, tal como uma rocha, a
medicina ndo € apenas sdlida, mas também, e principalmente, dindmica. Aos saberes ja
adquiridos juntar-se-&80 outros, e 0s que ja existem serdo transformados e adaptados a uma
realidade forcosamente nova. Assim, o médico ndo seria médico sem estes 6 anos, mas

também nao o sera se se restringir a eles.

Relativamente aos meus 6 anos de curso, quero salientar como lacuna a nao existéncia

de investigacéao cientifica basica como componente curricular obrigatoria.

De forma global, fagco um balanco muito positivo deste ano letivo, sendo que atingi os
meus objetivos, tanto os transversais como 0s especificos de cada estagio. A cirurgia geral
€ um exemplo de estagio em que 0s meus objetivos ndo foram totalmente atingidos, mas em

que o justifico.

O 6° ano é aquele em que se pretende que o aluno adquira autonomia. Isto consegue-
se ndo s6 gracas a organizacdo do ano letivo em estagios nas areas fundamentais da
medicina mas, principalmente, gracas ao exemplo de médicos assistentes que com a sua
dedicacao diaria aos doentes e com a abertura, confianca e exigéncia que transmitem aos
médicos mais novos e alunos, me mostraram o que é viver a medicina ndo s6 como uma

profissdo mas como um compromisso para a Vida.
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Anexos
Atividades Extracurriculares

Este ano letivo participei em atividades bastante interessantes e enriquecedoras. Foram

as seguintes:

e Projetos: Estagio clinico de 2 semanas em S. Tomé e Principe 2015, Twinning Project
2016;

e Cursos: Curso de Direito da Saude e da Bioética na Faculdade de Direito da NOVA,
Suporte basico de vida certificado pelo INEM, Curso de Antibioterapia certificado pela
Advita, Curso Integrado de Laparoscopia — Cirurgia Geral, Ginecologia e Urologia;

o Palestras

o Temas médicos: O recém nascido com doenca neurolégica, O doente
emergente, Workshop: Pain education, Engenharia por detrds do ato médico,
Deaf’s talk: mesa redonda, Osteogenese Imperfecta, Paralisia cerebral.

o Temas ndo médicos: Workshop de defesa pessoal, Em busca da palestina,

Encontros Improvaveis: Direitos Humanos.
Destes, destaco os seguintes:

Estagio em S. Tomé e Principe - organizado pela Associa¢do de Estudantes da Faculdade
de Ciéncias Médicas, numa parceria com o Instituto Marqués Vale Flor. Por ano, 6 alunos
desta faculdade recebem uma bolsa e séo integrados no projeto “Saude para Todos”, em
grupos de dois. Fui integrada na equipa do Centro de Saude de Neves, com apenas dois
meédicos efetivos. Nestas duas semanas, tive um papel ativo no dia-a-dia do centro de saude:
vi doentes da enfermaria de mulheres e de criangas, fiz consulta externa (adultos e criancas),
consulta a comunidade e participei numa acao de sensibilizacdo junto da populacdo para
prevencado da malaria. Eu e a colega com quem fui tivemos autonomia para fazer marcha

diagnostica e delinear terapéutica, adaptadas aos escassos recursos do centro de saude e



da populacao, discutindo diariamente 0os casos com os medicos assistentes. A confrontacdo
com uma realidade de sistema nacional de saude muito diferente da que estava habituada
obrigou-me a crescer enquanto estudante de medicina, testando a capacidade de adaptacdo

e de procura de solucdes para os desafios do dia-a-dia.

Twinning Project 2016 — este é um projeto da Associacdo de Estudantes da minha
faculdade, que tem como principal objetivo um intercambio cientifico, cultural e social entre
estudantes de medicina de dois paises distintos. Neste, os alunos de um pais recebem os
“twins” em suas casas durante uma semana, partilhando o seu dia-a-dia com estes, e em
seguida sao recebidos também durante uma semana em casa dos colegas que 0s
receberam. Este ano o projeto foi em parceria com alunos de medicina de Viena. Toda a
logistica e a organizacdo de atividades para receber este grupo exigiu empenho, mas foi
bastante enriquecedor conhecer, conviver diariamente e trocar ideias com colegas de
medicina que vivem uma realidade diferente da nossa, e muito interessante conhecer a
cidade de Viena, uma cidade onde muito se contribuiu para a Historia da Medicina e da
Ciéncia.

Suporte bésico de vida: De referir que ja tinha feito um curso de suporte béasico de vida,
mas decidi repeti-lo por tratar-se, desta vez, de um curso certificado pelo INEM, com

monitores com grande experiéncia de trabalho na VMER.

S&o estes os certificados de participagdo das atividades em que participei:



JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que __Vitoria Aleixo
participou no Twinning Project’lB, projecto organizado pelo
Departamento Internacional da AEFCM no ano lectivo 2015-2016.

A 1 Rohico Gaa Cakigpe  2olo: Sewias
Rita Gano Catarina Rolo Santos
Vogal Efectivo do Departamento Interncional Vice-Presidente da AEFCM
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DIREITO DA SAUDE
E DA BIOETICA

Certificado de participacao

Certifica-se, para os devidos efeitos, que
Vitéria Aleixo

frequentou o curso AEFDUNL de

"Direito da Satde e da Bioética"
nos dias 21 e 28 de Qutubro,

4 e 11 de Novembro, na FDUNL,

tendo estado presente em =

' 8 das 8 sessoes
PELA AEFDU
P} DENT COORDENADORA CIENTIFICA




Hll Certificado de Frequéncia de Formac&o Profissional

Certifica-se que Vitoria Maria M. F. De Mendonca Aleixo , natural de
nascido/a a I i i do N°

valido até __/__/ icil no Curso de F cdo P

7° Curso de Antibioterapia que decorreu de 16/11/2015 a 17/11/2015 no/a Hospital da Luz
com a duragdo total de 12 horas.

Lisboa, 17 de Novembro de 2015

O Responsavel pela ADVITA - A iacdo para o D imento Novas
Iniciativas p Vida

(Assinatura e selob

Certificada)

Certificado n.° 9211/2015
De acordo com 0 modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

Il Certificado de Frequéncia de Formac&o Profissional

Certifica-se que Vitoria Maria M. F. De Mendonca Aleixo , natural de

nascido/aa ___/___ I ionalidad p do N°
valido até __ /| .participou no Curso de Formacao Profissional
O recém ido com doeng ogica que d em 30/10/2015 no/a Hospital

Beatriz f\ngelo com a duragéo total de 5 horas.

Lisboa, 30 de Outubro de 2015

O Responsdvel pela ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas pargraMiga 7

(Assinatura e sel

Certificado n.° 8800/2015
De acordo com o0 modelo publicado na Portaria n.° 474/2010
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H Certificado de Frequéncia de Formacé&o Profissional

Certifica-se gue Vitdria Maria M. F. De Mendonca Aleixo |, natural de ,
nascido/a a I . nacionalidade . portador do N®

valido até __ [ [ ,participou no Curso de Formacédo Profissional

4° Curso de Abordagem do Deente Urgente: Introducdo a aberdagem do frauma  que
decorreu em 07/11/2015 nofa Hospital Beatriz Angelo com a duracdo total de 8 horas.

Lisboa, 07 de Novembro de 2015

0O Responsavel pela ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas pargra Mid

{Assinatura e selobra smadora Cerlificada)

I Certificado n.® 9268/2015

De acordo com o modelo publicado na Portaria n.® 47472010













