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The healing process is about

so much more than surgery —

it begins with human contact
and acceptance
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Médico cirurgiao Maxilofacial que, além do seu trabalho no St Bartholomew'’s,
The Royal London and Homerton University Hospitals, € também médico
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Foi ainda palestrante no iMED 11.0
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1. Introducdo e Objetivos

O Mestrado Integrado em Medicina da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMSIFCM)
termina com o Estagio Profissionalizante de 62 ano. Neste, percorremos varias areas clinicas: Medicina
Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saide Mental e Medicina Geral e Familiar (Anexo
1). Para melhor contextualizar o estagio profissionalizante, recorro a citacdo d’A reflexdo sobre o perfil do
médico recém-formado em Portugal*: “O ensino da medicina deve ser profissionalizante e permitir que o
estudante (futuro médico) construa relagdo com os conhecimentos, realize competéncias, vivencie valores e
atitudes essenciais ao exercicio da profissdao”.

Tendo em conta a leitura de O licenciado Médico em Portugal’ e o The Tuning Project®, tracei como objetivos

gerais para este ano: 1) Consolidar o conhecimento das ciéncias basicas e clinicas relativas a cada estagio, de

modo a aplicad-lo num raciocinio clinico mais sistematico, otimizando a abordagem do doente; 2) Abordar o

doente tendo em conta uma perspetiva biopsicossocial; 3) Praticar as minhas técnicas de comunicacdo e

interacdo, ndo s6 com doentes e familia, mas também com outros profissionais de saude; 4) Realizar

procedimentos e atos médicos. Neste sentido, descreverei as atividades realizadas em cada estdgio parcelar

e os objetivos respetivos, prosseguindo com uma exposicao de elementos valorativos e terminando com uma

reflexdo critica, analisando o cumprimento ou incumprimento das metas a que me propus.

2. O Estagio Profissionalizante

2.1. Cirurgia Geral 31 de Agosto a 30 de Setembro

0 62 ano iniciou-se com o estagio de Cirurgia Geral, que realizei na UNICAMP - Faculdade de Ciéncias Médicas,
em Campinas, no Brasil. Delineei os seguintes objetivos especificos para este estagio: 1) Aperfeicoar a técnica

de assepsia e participar em atos cirurgicos simples, como suturas, pensos e anestesia local, bem como

instrumentacdo cirdrgica; 2) Treinar a gestdo de quadros de abdémen agudo em contexto de SU, bem como

o pds-operatdrio de complicacdes cirurgicas; 3) Dado ser um estagio no estrangeiro, conhecer um sistema de

saude distinto e familiarizar-me_com o ensino médico do Brasil.

Durante o estagio em Cirurgia do Trauma, participei em atividades de Enfermaria, Consulta, SU e BO. Na
enfermaria, acompanhava um a dois doentes por dia, responsabilizando-me pela sua avalia¢do e redacdo de
diarios clinicos, bem como pelos pedidos de MCDTs, e posterior apresentagdo e discussdo na visita clinica.
Aqui destaco um caso de um megacoldn secunddrio a Doenca de Chagas, patologia menos provavel de poder
observar em Portugal, estando os restantes casos detalhados na Tabela 2.1. Também realizei, sob supervisao,
um total de quatro consultas de pds-operatério de colecistectomia, apendicectomia e colectomia. No SU,
familiarizei-me com a abordagem ABCDE de doentes politraumatizados, dado o tempo passado na Sala de
Trauma. N3o fazendo parte do curriculo de 62 ano da UNICAMP, acabei por apenas assistir a duas cirurgias, a

meu pedido: uma colecistectomia e uma laparotomia exploradora por trauma perfurante por arma de fogo.

1Beirdo, | et al-; A reflexdo sobre o perfil do médico recém-formado em Portugal — Conselho de Escolas Médicas Portuguesas 2021

2Victorino RM et al.; O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project; Coord. Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa, 2005

3Cumming, A.; Ross, M.; The Tuning Project (Medicine) - Learning outcomes / competences for undergraduate medical education in Europe;
ResearchGate, 2008.
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Além das atividades descritas, e dentro do ambito da disciplina de Trauma da UNICAMP, participei em quatro
simulacées de TEAM com um modelo de alta-fidelidade, bem como num workshop de ecografia FAST.

Além do estagio de Cirurgia do Trauma, realizei um estagio complementar em Cirurgia Cardiaca, em que
acompanhei os médicos assistentes no BO durante uma semana, assistindo a quatro cirurgias de

revascularizacdo do miocardio, onde pude participar e instrumentar em duas delas.

O estagio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital de Cascais, sob tutoria da Dra. Carolina Guimaraes. Para

este estagio, estabeleci como objetivos especificos: 1) Desenvolver competéncias comunicacionais

necessarias para uma boa relagdo médico-doente, ndo sé com a crianca/adolescente, mas também com os

familiares ou tutores; 2) Realizar exame objetivo nas mais diferentes faixas etarias; 3) Aprender a prescrever

os farmacos mais comuns na pediatria e 4) Reconhecer sinais de alarme e critérios de gravidade da patologia

pediatrica.

O estéagio englobou quatro semanas, duas das quais decorreram na Pediatria Geral, em que passei pelas
valéncias: SU, Consulta Externa e Internamento; as restantes duas semanas foram dedicadas ao Bercdrio
(Gréfico 3.1).

Nas primeiras duas semanas, observei um total de 17 consultas: 6 consultas de Desenvolvimento, 5 de
Imunoalergologia e 6 de Neonatologia. No SU observei 38 doentes, com patologia predominantemente do
foro infecioso (Tabela 3.2). Na enfermaria acompanhei 15 doentes, sendo que as patologias mais frequentes
foram referentes ao sistema respiratoério (Grafico 3.3). Nas duas semanas de Bercario triei 21 recém-nascidos,
o que permitiu familiarizar-me com o exame objetivo nesta faixa etdria, a semiologia normal e alguns aspetos
patoldgicos.

Ao longo destas quatro semanas, tive a oportunidade de realizar exame fisico em criancas de diferentes
idades, incluindo otoscopia, exame neuroldgico sumario e medicdo de sinais vitais, bem como prescrever
terapéutica antipirética e analgésica em contexto de SU. Gostaria de destacar a possibilidade de ter assistido
a consultas com as quais nunca tinha tido contacto, como é o caso de Imunoalergologia Pediatrica e a Consulta
de Desenvolvimento. Este estagio concedeu-me a oportunidade de presenciar, além de reunides diarias,
varias sessdes clinicas e formativas, bem como a seminarios (Tabela 8). Por fim, além de ter colhido uma
histéria clinica a uma crianga com bronquiolite aguda, apresentei um artigo, intitulado “COVID-19 Pandemic
and Infant Neurodevelopmental Impairment: A Systematic Review and Meta-analysis”, cujas mensagens

chave se encontram na Tabela 9.

Durante quatro semanas, realizei o estagio de Saude Mental, no servico de Reabilitacdo do CHPL, sob a
orientacdo da Dra. Ana Caixeiro. Sendo uma area de meu interesse, as metas que tracei para este estagio

foram: 1) Elaborar uma histéria clinica no ambito da psiquiatria e exame do estado mental; 2) Saber integrar
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no plano de cuidados situacdes de fragilidade individual, familiar ou social 3) Compreender o enquadramento

de um servico de Reabilitacdo no percurso terapéutico de um doente com patologia psiquiatrica 4) Educar-

me para a desestigmatizacdo do doente psiquiatrico e da doenca mental.

Fui alocada ao Servigo de Reabilitagdo Psicossocial Parque — Pavilhdo 29, cujo objetivo é a reabilitacdo, ndo
sé a nivel psicoldgico e psiquiatrico, mas também a nivel social, de doentes que provém da clinica de agudos,
consulta externa ou domicilio em situacdo de risco. Aqui, pude acompanhar um total de 24 doentes, sendo
as patologias mais frequentes neste servico a Perturbacdo Afetiva Bipolar e Esquizofrenia (Grafico 4.1). Além
da colheita de anamnese e acompanhamento da gestdo terapéutica, participei em atividades organizadas
pela equipa de enfermagem como construcdo de uma arvore de Natal, cinema e amigo secreto. Destaco o
caso de uma doente que me marcou particularmente: tratava-se de uma jovem de 24 anos, internada com
diagndstico de Esquizofrenia, que, além de ter completado formacbes na area da restauracdo, vingou na
procura de um emprego fixo para o qual se dirigia de forma auténoma, conquistando dessa forma a sua
independéncia econdmica.

Assisti a 3 seminarios, o primeiro lecionado pelo Professor Dr. Miguel Talina, e os restantes pelo Professor Dr.
Pedro Rodrigues, discriminados na Tabela 8. Ademais, assisti a reuniGes comunitarias semanais, bem como
reunides de servico. Tive oportunidade de colher uma histéria clinica psiquiatrica a uma doente com o

diagndstico de perturbacdo afetiva bipolar e ainda assistir a trés triagens.

Fui integrada, durante as quatro semanas de estagio de MGF, na USF Rainha Dona Leonor, nas Caldas da
Rainha, sob tutela da Dra. Isabel Ramos. Os objetivos delineados para este estagio foram: 1) Aprender a

utilizar o registo clinico com base no modelo SOAP; 2) Praticar a capacidade de conducdo de consulta; 3)

Treinar estratégias de comunicacdo para estabelecer uma boa relagdo médico-doente; 4) Aprofundar

conhecimento relativo a medidas de promocio e prevencdo para a saude, em contexto de cuidados de saude

primarios.

Acompanhei a minha tutora quer nas consultas, quer em visitas domicilidrias e reunides com delegados de
informacdo médica. Assisti a vérios tipos de consulta - Consultas do Adulto, Consultas de Doenca Aguda,
Consultas da Saude Infantil e Juvenil, Consulta de Saide Materna e Planeamento Familiar, estando a casuistica
registada no Grafico 5.1. Os principais problemas observados em consulta foram: infe¢cGes agudas do aparelho
respiratério superior, hipertensdo sem complicacdes e alteracdo do metabolismo dos lipidos (Tabela 5.2).
Ao longo do estagio consegui ganhar pratica na realizagcdo de otoscopia e exame ginecoldgico, colpocitologia,
medicdo da altura uterina e auscultacdo do foco fetal. Também foi uma oportunidade para praticar a
realizacdo de exame objetivo em todas as idades, mais especificamente na idade pediatrica, com a qual tive
menos contacto durante o curso. Efetivamente, foi na Consulta de Doenca Aguda que me foram dadas mais

oportunidades para guiar a colheita de anamnese e o exame objetivo. Elaborei um panfleto no contexto do
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Dia Mundial do Cancro, que se encontra no Anexo 5.3. A minha avaliacdo centrou-se na elaboragao do DEO,

bem como a apresentagdo de um caso clinico (Tabela 9).

O meu estagio de Ginecologia e Obstetricia teve lugar no Hospital CUF Descobertas, sob a tutela do Dr. Pedro
Conde. O contacto que tive com esta especialidade no 42 ano foi escasso, como tal, tornou-se preponderante

ter uma visdo mais abrangente da mesma. Delineei os restantes objetivos: 1) Praticar o exame ginecolégico

na mulher ndo gravida, gravida e puérpera; 2) Reconhecer critérios de gravidade de patologia obstétrica e

ginecoldgica; 3) Observar e participar nos varios tipos de parto.

Durante as quatro semanas de estdgio, assisti as mais variadas consultas, perfazendo um total de 26 consultas
de obstetricia e 38 de ginecologia, bem como 12 consultas de senologia (Gréfico 6.1). Nas consultas de
obstetricia o motivo de consulta era frequentemente a vigilancia de gravidez de baixo risco, tendo tido
oportunidade de fazer medicdo da altura uterina e pesquisa de foco fetal — destacando um caso de
seguimento de mola hidatiforme. Nas consultas de ginecologia os motivos variavam: desde consultas de
rotina, mas também queixas de relacionadas com infecdo vaginal, menopausa e patologia do colo (Tabela
6.2). Em contexto de AP, observei 16 consultas de urgéncia, sendo 5 de obstetricia e 11 de ginecologia (Grafico
6.3) e observei 17 partos no bloco de partos, num total de 13 cesarianas, 2 partos distdcicos e 2 partos
eutdcicos. No BO, observei 6 cirurgias, a maioria delas histerectomias, salientando a possibilidade de assistir
a cirurgias laparoscépicas 3D. Quer no BO, quer no bloco de partos, foi-me permitido participar como 22
assistente, propiciando o treino da técnica de assepsia, bem como a instrumentacdo de uma cesariana. Pude
assistir ainda a realizacdo de ecografias ginecoldgicas e obstétricas. Gostaria de destacar a possibilidade de
assistir a MCDTs, como histeroscopias ou colposcopias, mas também a técnicas como o Monalisa Touch e a
injecdo de toxina botulinica e acido hialurdnico na regido vulvar e vaginal. Como oportunidades formativas,
participei em palestras semanais lecionadas por médicos assistentes do servico, e também num journal club

apresentado por nds, alunos de 62 ano (Anexo 8 e 9).

O estagio de Medicina Interna teve lugar no Hospital Egas Moniz, no Servico de Medicina IV, sob tutoria da
Dra. Andrea Castanheira. Os principais objetivos que defini para este estagio foram os seguintes: 1) Melhorar

a colheita de anamnese e exame objetivo, bem como a realizacdo de procedimentos como gasimetrias

arteriais e pungdes venosas; 2) Integrar a atividade clinica sob supervisdo, com redacdo de diarios clinicos

estruturados e informativos e apresentagdo sumaria dos doentes a meu cargo, sempre que solicitado; 3)

Aperfeicoar as habilidades comunicacionais e o trabalho em equipa.

Fui integrada na enfermaria, na equipa médica da minha tutora. Neste contexto, foram-me atribuidos entre
um a trés doentes e, sob supervisdo verificava as vigilancias e registos prévios, colheita de anamnese e

realizacdo de exame objetivo. Realizava também procedimentos, como gasimetrias arteriais, e requisicdo e
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interpretacdo de MCDTs. Elaborava o didrio clinico e, sempre que possivel, procurava estabelecer um plano
provisdrio para posterior aprovacdo em discussdo de equipa. No final da manha apresentava o doente na
reunido de equipa, com formulacdo de um plano definitivo da abordagem e terapéutica. Ao todo, durante as
minhas oito semanas no servico, contactei com 23 doentes, cujo motivo de admissdao, por sistema, se
encontra no Grafico 7.1.

Além da vertente de enfermaria, pude acompanhar, semanalmente, a minha tutora no SU do Hospital de Sdo
Francisco Xavier, no qual, além do Balcdo de Atendimento, tive oportunidade de frequentar o Servigco de
Observacdo e a Sala de Reanimacdo (Grafico 7.2). Tive a oportunidade de assistir a 12 consultas de Medicina
Interna e 6 Consultas de Doengas Tromboembdlicas.

Simultaneamente a esta componente mais pratica do estagio, apresentei uma revisdo tedrica sobre “Coma e
alteracBes da vigilia e da consciéncia”, e participei, em conjunto com a minha equipa, na apresenta¢do de um
caso clinico, numa das sessées clinico-patoldgicas (Anexo 9). Presenciei outras sessdes clinico-patoldgicas,
palestradas por outras equipas médicas (Anexo 8) e assisti a 2 workshops realizados no ambito da UC (Anexo
11.4).

Quando, no 12 ano de curso, ouvi “O médico que sé sabe Medicina, nem de Medicina sabe”, tentei a partir
dai complementar o conhecimento adquirido a nivel curricular com competéncias obtidas através de
atividades extracurriculares, na esperanca de que esta sinergia me tornasse numa melhor profissional. Assim,
além de participar em multiplos rastreios organizados pelo projeto MarcaMundos, fiz parte da Comissdo
Organizadora, no departamento de Voluntariado. Além do mais, participei noutros projetos de voluntariado,
como anexado em 11.1. A Medicina é uma area em constante mutagdo, e é necessario que nds, ndo so
enquanto profissionais, mas também enquanto estudantes, estejamos atualizados em relacdo ao
conhecimento meédico. Assim, fiz parte da Comissdo Organizadora do iMed Conference 13.0, no
departamento Cientifico, tendo organizado também a Clinical Mind Competition, experiéncia que me
permitiu desenvolver soft skills que considero essenciais para o meu futuro profissional, como lideranga,
gestdo de tempo e comunicagdo (Anexo 11.2).

Pelo meu interesse na especialidade, realizei um estagio de verdo no ambito dos CEMEFS em Cirurgia Toracica,
complementando com uma semana de estagio em Cirurgia Toracica na UNICAMP. Inclusive, a experiéncia de
no Brasil permitiu-me ser palestrante no IX Simposium of Student Exchange, organizado pela UNICAMP, em
gue pude dar o meu testemunho da experiéncia e fazer uma breve apresentacdo relativa ao ensino e profissdo
médica em Portugal (Anexos 11.3 e 11.4) No 6.2 ano assisti ainda a vérias formacGes e congressos — anexo

11.4.

4, Reflexdo critica
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Termino esta jornada de 6 anos com uma andlise critica deste Ultimo ano. Tendo como pilares o estudo tedrico
que realizei ao longo deste ano e dos prévios, bem como as oportunidades que tive de ganhar experiéncia
em ambiente de estagio, considero ter atingido a maioria dos objetivos transversais (Tabela 10) a que me
propus, bem como a maioria dos objetivos especificos para cada estagio.

E imperativo reconhecer o impacto que a pandemia COVID19 teve no ensino médico, um ensino
imperiosamente pratico que, com os seus constrangimentos, deixou sequelas na educacdo dos estudantes
de medicina. Tendo isto em mente, comecei o ano no Brasil, em Cirurgia Geral, uma especialidade em que
nado tinha tido oportunidade de estagiar em regime presencial, com expectativas de colmatar essa falha.
Apesar de ndo ter realizado procedimentos de pequena cirurgia e ndo ter participado no BO tanto quanto
esperava, admito que foi um estagio que me surpreendeu, principalmente pela organizacdo do ensino médico
no Brasil. Este baseia-se numa confianca no conhecimento tedrico dos alunos, tornando-os, no 49 ano,
imprescindiveis para o funcionamento hospitalar — é um ensino baseado, desde cedo, na autonomia
progressiva, chegando ao 62 ano com muitas horas de ensino pratico. Para além disso, conheci uma populagdo
demografica e socioecénomica distinta da portuguesa, com todas as suas implicacfes etioldgicas, patoldgicas
e terapéuticas. Ainda assim, e apesar e ter tido a oportunidade de realizar iniUmeras simula¢Ges e workshops
neste estagio, acabo com a consciéncia de que ha uma lacuna no meu ensino pratico, principalmente na
minha técnica de sutura e outros pequenos atos cirurgicos.

Voltando a Portugal, iniciei o estagio de Pediatria. Os objetivos delineados para Pediatria prendiam-se com a
inseguranca na minha abordagem a crianca, quer saudavel, quer com patologia e que foi, definitivamente,
colmatada. Ndo houve momento que nao fosse propicio para treinar o exame objetivo, nas varias valéncias
da especialidade, e ganhar confianca na realizacdo de outros procedimentos, como é o caso da otoscopia.
Aprendi ainda que é necessaria destreza na comunicacdo com os cuidadores, uma balanga fragil entre a
tranquilizacdo aquando de quadros ligeiros e a importancia da educacdo para os sinais de alarme. O bercério
foi um momento especialmente desafiante, e que serviu para me elucidar acerca das particularidades de um
recém-nascido saudavel e doente. Contudo, sinto que o estagio foi algo desproporcional - creio que teria sido
mais proveitoso ter permanecido mais uma semana na Pediatria geral, explorando maior variedade de
consultas, por exemplo. Além disso, sinto que a terapéutica é uma area com a qual ainda ndo estou muito
confortavel, mas admito que talvez tenha sido um objetivo ambicioso para cumprir num més de estagio.
Sendo uma darea de particular interesse, fiqguei um pouco dececionada ao ser colocada no servico de
Reabilitagdo do CHLP, no estagio de Satide Mental. Contudo, hoje, agradeco esta experiéncia pois deu-me
um novo olhar sobre a especialidade. A teoria confronta-nos com progndsticos bastante reservados em
relacdo a doentes com patologia mental grave e, nos meus contactos prévios com a especialidade, nunca me
tinha apercebido do seu potencial de reabilitacdo. Acompanhar um doente, desde o momento de entrada no

servico de Reabilitacdo, percorrendo servicos que primam pela obtencdo progressiva de autonomia, até a sua
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insercdo de volta na sociedade, foi uma perspetiva que me ajudou a desestigmatizar a imagem que tinha da
doenca mental. Esta é uma ideia que espero levar comigo, de modo a auxiliar no combate a esta problematica.
Todavia, ha que apontar que a pouca rotatividade de doentes, aliado ao facto de ndo termos participado em
atividades no SU ou em consulta, fez com que ndo presenciasse uma grande variedade de patologia,
principalmente do foro depressivo ou ansioso, e que ndo treinasse a abordagem aguda ao doente
psiquiatrico. Da mesma forma, gostaria de ter consolidado melhor o meu conhecimento da gestdo
terapéutica.

No estagio de MGF fui alocada as Caldas da Rainha. Este foi o estagio que ficou mais aquém das minhas
expectativas. No 52 ano, o meu estagio foi sobretudo observacional o que, apesar de ser uma componente
essencial do nosso ensino médico, fez com que tivesse expectativas de uma componente mais pratica este
ano. Assim sendo, pareceu-me que realizei um nimero reduzido de consultas sob supervisdo. Ndo obstante,
foi um estagio que se destacou pelo desenvolvimento das técnicas de comunicagdo com o doente, com o seu
contexto social e familiar e pelo acompanhamento holistico do mesmo. A variedade de consultas e de
patologia revelou-se extremamente Util para treinar varias competéncias do exame objetivo. Destaco ainda
a minha participacdo na iniciativa que promove a literacia para a saude no contexto do Dia Mundial do Cancro,
uma area que me interessa particularmente. Simultaneamente, gostaria de apontar o facto de ter observado
um nuimero reduzido de consultas de Salde Materna e Planeamento Familiar.

Ao contrario do estagio de Ginecologia e Obstetricia dos anos anteriores, o estagio deste ano revelou-se
muito enriquecedor. A casuistica reflete o esforco para a planificacdo das atividades visar o contacto com as
mais variadas areas de atuacdo da especialidade e, consequentemente, com diferentes tipos de patologia. O
facto de ter sido um estagio realizado num hospital privado, permitiu-me conhecer a realidade deste tipo de
gestdo hospitalar e contactar com técnicas que podem nao ser tdo frequentes em hospitais publicos, como
sdo as técnicas de regenerac¢do vaginal e as cirurgias laparoscopicas em 3D. Apesar de ja o ter destacado,
fiquei surpreendida pelas inUmeras oportunidades de participar em cirurgias como 22 assistente, pelo mito
de que os hospitais privados ndao providenciam tantas oportunidades para tal. Apesar disto, ndo cumpri o
meu objetivo proposto de realizacdo de exames objetivos ginecoldgicos nem exame obstétrico periparto.

Os estagios de 62 ano, sendo profissionalizantes, pressupdem um aumento gradual da responsabilidade na
realizacdo dos atos médicos e cirurgicos. E é movido por este sentido de responsabilidade, que nos sentimos
impelidos a aprofundar os conhecimentos durante os estdgios. Neste contexto, o estagio de Medicina Interna
teve um papel preponderante — foi o estagio em que me integraram na equipa como membro Util e que me
permitiu cumprir os objetivos de treinar o meu exame clinico e procedimentos, bem como crescer ndo sé do
ponto de vista de aluna de medicina, mas também como pessoa. Além do mais, senti-me constantemente
apoiada quer pela equipa médica, quer pela enfermagem ou técnicos, sempre disponiveis para discutir

gualguer duvida. Termino este estagio com maior confianca no meu exame objetivo, na minha capacidade de
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redigir didrios e apresentar doentes e de comunicar. Além disso, a passagem pela enfermaria de Medicina
Interna consciencializou-me para a tematica do fim de vida e a importancia do acesso a cuidados paliativos.
Como dito anteriormente, creio que as atividades extracurriculares que realizei ao longo do meu percurso
académico me forneceram ferramentas que certamente utilizarei na minha carreira médica. Porque nem todo
o conhecimento nos é dado nas aulas ou estagios, senti necessidade de realizar atividades que completassem
as lacunas que teria, por exemplo, em relagdo a soft skills.

Em relacdo ao estadgio profissionalizante, apenas tenho a apontar a discrepancia entre estagios.
Concretamente, por exemplo, o facto de n3o ter frequentado o SU no estagio de Psiquiatria. E inevitavel que
estas discrepancias existam, contudo poderiam ser atenuadas com um cumprimento rigoroso de valéncias
ou atividades a realizar durante o periodo pratico. Todavia, ndo posso deixar de mencionar a inigualavel
vantagem que é poder ter tido, no 62 ano, um racio tutor: aluno 1:1.

Findo esta jornada, a uns meros meses de me tornar, finalmente, médica, sentindo-me privilegiada pela
educacdo que recebi e agradecendo a todos os que para ela contribuiram. Ao mesmo tempo, é impreterivel
reconhecer as falhas que permanecem na minha preparacdo, tendo como compromisso futuro para comigo,
para com os meus futuros doentes e para com os meus futuros colegas, continuar a trabalhar continuamente

para as colmatar.
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Glossario

ABCDE - Airway, Breathing, Circulation, Disability, Exposure
AP — Atendimento Permanente

BO — Bloco operatdrio

CEMEF — Curtos estagios médicos em férias

CHLP — Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

CO — Comissdo organizadora

DEO - Diario do exercicio orientado

EVAR — Endovascular Aneurysm Repair

FAST - Focused Assessment with Sonography in Trauma
FCM — Faculdade de Ciéncias Médicas

MCDTs — Meios complementares de diagndstico e terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

SOAP — Subjetivo, Objetivo, Avaliagao, Plano

SU — Servigo de Urgéncia

TEAM — Trauma Evaluation and Management

UC — unidade curricular

USF — Unidade de Saude Familiar



NOVA s
SCHOOL
Sofia Madalena Valente Fernandes Cabral Teiga a2017400

Anexos

Anexo 1 - Cronograma dos estagios realizados no 62 ano de MIM 2022/2023
Datas Estagio Local de estagio Coordenador(a)

Tutor(a)

13/03/2023 Medicina Hospital Egas Moniz Professor Dr. Antonio Dr2. Andrea
a Interna Mario Santos Castanheira
12/04/2023

Anexo 2 — Casuistica do estagio de Cirurgia do Trauma
Anexo 2.1. — Tabela dos doentes observados em Enfermaria da Cirurgia
do Trauma

Apendicite aguda 3

Colecistite aguda 3

Deiscéncia de anastomose 1

Megacdlon chagasico 1

Status pds-laparotomia por trauma perfurante por 5
arma de fogo

Colangite aguda 1

Pancreatite aguda 2

Pés-cirurgia por acidente de viagdo 2

Anexo 3 — Casuistica do estagio de Pediatria
3.1. — Grafico de doentes observado em cada valéncia de Pediatria

10
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Numero de doentes observados em cada
valéncia do estagio de Pediatria
Bercario
Internamento
SU

Consulta

3.2. — Tabela dos principais diagndsticos observados no SU de Pediatria

S . Numero de
Principais diagnosticos
. doentes
no SU de Pediatria
observados
Nasofaringite >
Bonquiolite aguda 4
Gastroenterite 4
Otite média aguda 3
Amigdalite aguda 3
Conjuntivite 2
Pneumonia 2

3.3. — Grafico de doentes observado no internamento de Pediatria, por sistema afetado

DOENTES OBSERVADOS NO INTERNAMENTO
DE PEDIATRIA POR SISTEMA AFETADO

m Hematoldgico M Respiratério Gastrointestinal

Génito-urinario Cabega e pescogo = Outro

Anexo 4 — Casuistica dos doentes observados durante o estagio de Psiquiatria no Servico de
Reabilitagdao do CHPL
Anexo 4.1. - Graficos da distribuicdo dos motivos de admissdo/diagndsticos dos doentes
observados no Servigo de Reabilitagdao Psicossocial Parque — Pavilhdao 29
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DIAGNOSTICOS OBSERVADOS NO SERVICO
DE REABILITAGAO

Esquizofrenia m Perturbagdo Afetiva Bipolar m Perturbacdo Esquizoafetiva m Outros

Anexo 5 — Casuistica do Estagio de Medicina Geral e Familiar
Anexo 5.1. — Grafico das consultas observadas, e realizadas em regime de autonomia parcial

CONSULTAS ESTAGIO DE MGF

B Consultas Observadas Consultas realizadas em autonomia parcial

DOENGA AGUDA / INTERSUBSTITUIGAO

(]
N

PLANEAMENTO FAMILIAR

SAUDE MATERNA

SAUDE INFANTIL E JUVENIL

SAUDE DE ADULTOS

Anexo 5.2. — Tabela das principais patologias observadas em contexto de estagio de Medicina

geral e familiar
Problemas N.2 consultas
Principais problemas nas consultas observadas

1. R74 Infe¢do aguda do aparelho respiratério superior 21
2. K86 Hipertensao sem complica¢des 17
3. T93 Alteragdo do metabolismo dos lipidos 15
4. Diabetes ndo insulino-dependente 10
5. T83 Excesso de peso 7
6. LO3 - Sinal / sintoma da regido lombar 5
7. R76 Amigdalite aguda 5
8. P76 — Perturbagao Depressiva 3
Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial

1. R74 Infe¢do aguda do aparelho respiratério superior 4

2. R76 Amigdalite aguda
3. H71 Otite média aguda/miringite

12
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4. K86 - Hipertensdao sem complicagbes

5. T90 — Diabetes ndo insulino-dependente

Anexo 5.3. — Panfleto elaborado no Dia Mundial do Cancro

a8
2 ¢
h
oo - - S
®
N A
Tem alguma destas queixas? !,

Marque consulta!
-y R L

OR) st e b gt |

© e

Anexo 6 — Casuistica do estagio de Ginecologia e Obstetricia

Anexo 6.1 — Grafico do nimero de doentes observados por valéncia do estagio de Ginecologia e

Obstetricia

Numero de doentes observados em cada valéncia do estdgio
de GO

Meios Complementares de Diagndstico 13
Ecografia Obstétrica 9
Ecografia Ginecoldgica 12
AP Obstetricia 24
AP Ginecologia II
Consultas de Senologia 12

Consultas de Ginecologia 38

Consultas de Obstetricia 26

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Legenda — GO Ginecologia e Obstetricia; AP Atendimento Permanente

Anexo 6.2. — Tabela com 4 Principais motivos de consultas

Tipo de Motivo de consulta Numero de
consulta doentes

observados

Consulta de rotina 9

Sintomatologia de 6

Ginecologia infecBes vaginais
Menopausa 3
Patologia do colo 3
uterino

13
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Consulta de vigilancia 5
da gravidez 19T
Consulta de vigilancia 5
Obstetricia da gravidez 2°T
Consulta de vigilancia 8
da gravidez 39T
Consulta pés-parto 4

Legenda: T - trimestre
Anexo 6.3 — Patologia observada no Atendimento Permanente

Patologia observada no Atendimento Permanente

7
6
5
%
& | - - - . |
n n © © o © © ©
4] ‘S = .o
© oo © [ © !
S S 2T £ T 8 & & o £
9 ‘oo = £ o bt Q o = g 5
c O g g S o v 9 S ©
= 5 C uT 5 < £ = 3
(9] @ IS o o 9 o > ©
I < 1S w v I 5
P < a
Ginecologia Obstetricia

Anexo 7 — Casuistica do estagio de Medicina Interna
Anexo 7.1. — Grafico da distribuigcao por sistemas da patologia observada na enfermaria de
Medicina IV

PATOLOGIA OBSERVADA NA ENFERMARIA
POR SISTEMA AFETADO

M Gastrointestinal M Neuroldgico M Génito-urindrio M Respiratério m Cardiovascular

Anexo 7.2. — Grafico dos doentes observados no SU, por sistema afetado

14
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DOENTES OBSERVADOS NO SU POR SISTEMA
AFETADO

m Cardiovascular  m Génito-urindrio m Neurologico m Gastrointestinal m Pele

15
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Anexo 8- Tabela de Sessdes clinicas e Seminarios tedrico-praticos

Discussao do protocolo de
antibioterapia para a apendicite aguda

Internas de Especialidade de Pediatria do Hospital
de Cascais

Pediatria

Semindrio acerca do Exame Objetivo no
recém-nascido

Dr. Manuel Cunha

Histdria clinica em Psiquiatria,
Abordagem ao Sindrome Confusional
Agudo, Suicidio, Tratamento da
Sindrome de Privagdo alcodlica e
Perturbacdes da Personalidade

Professor Dr. Miguel Talina

Historia clinica em psiquiatria

Professor Dr. Pedro Rodrigues

Sinais e Sintomas em psiquiatria

Professor Dr. Pedro Rodrigues

Workshop “The Woman”

Professora Dra. Ana Patricia Domingues e Dra.
Mariana Torgal

Sessdo Clinica: Ganglio sentinela no
carcinoma do endométrio

Dr. Pedro Conde

Sessdo Clinica: Protocolo de versdo
cefalica externa

Dra. Ana Catarina Massa

Sessao Clinica: Protocolo do Doenca
inflamatéria pélvica

Dra. Susana Mineiro

Artigo
Role of fetal head-circumference-to-
maternal-height ratio in predicting
Cesarean section for labor dystocia:
prospective multicenter study

Ginecologia e
Obstetricia

Aluna de 62 ano Sandra Inacio

Artigo
Chorioamnionitis and risk of long-term
neurodevelopmental disorders in
offspring: a population-based cohort
study

Aluna de 62 ano Isabel Jorge

Artigo
Comparison of uterin preservation
versus hyterectomy in women with
placenta accreta: A cross-sectional
study.

Aluna de 62 ano Carolina Branco

Sessdo clinica com tema Sindrome
Mielodisplasico

Apresentado pela equipa do Dr. Jodo Pereira e
discutida pela equipa da Dra. Dora Lameiras

Revisdo dos perfis de microorganismos
de cada servico hospitalar, bem como a
prescricdo de antibioterapia e
respetivas resisténcias

Representantes dos servicos de Medicina Interna,
Microbiologia e Farmacologia Clinica do CHLO

Workshop Altera¢des do equilibrio
acido-base

Professor Dr. Pedro Pévoa

Workshop DecisOes de fim de vida

Dra. Camila Tapadinhas

Legenda: CHLO — centro hospitalar lisboa ocidental
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Anexo 9 — Trabalhos/Seminarios/Journal Clubs apresentados durante os estagios

Titulo do Trabalho Autor(es) Mensagens-chave Primeira pagina do trabalho
Apresentagdo do Sofia Teiga | O neurodesenvolvimento geral
artigo: COVID-19 no 12 ano de vida n3o foi
Pandemic and Infant Vilma afetado por nascer ou crescer | . o
Neurodevelopmental Saruga durante a pandemia ou por i
Impairment A exposicdo gestacional; ti{
Systematic Review . T
and Meta-analysis 0O 12ano de' vida durante a COVID-13 Pandnic s o Nurdvslopmer
pandemia COVID-19, .
independentemente da infegdo J———
materna, foi significativamente o
associado ao risco de atraso na
comunicacao entre os bebés
Caso-clinico para Sofia Teiga | Caso clinico relativo a tematica N VA
avaliacdo da UC de de Planeamento Familiar e .
Medicina Geral e Perturbacdo depressiva CASO-CLINICO
Familiar -
Familiar @ 23/01/2023 na USF Rainha Dona Leonor
Sofia Teiga Identificaram-se diferencas
Apresentagao de entre as caracteristicas dos
artigo : MED12 leiomiomas MED12 MUT e WT _
mutations in uterine O estado mutacional de MED12 | N VA e
leiomyomas: —novo sistema de classificagao
prediction of volume com base na RMN sem Dredition of volume reduction by oS
reduction by contraste gggﬁ:is(::ropin-releasing hormone
gonadotropin- Estado mutacional de MED12 é N
releasing hormone candidato para prever efeito s o
agonists dos agonistas da GnRh
Coma e alteragées da Carolina Classificacao das alteragdes do
vigilia e consciéncia Pinto estado de consciéncia quanto
ao conteudo e ao nivel:
Maria de sonoléncia, obnubilagao,
Belém estupor e coma;
Coelho Dividem-se em causas )
estruturais e ndo estruturais; N-VA ~
Maria Na abordagem do doente g )
Carolina devemos ter em conta os dados \6 A N
AN Coma e alteragdes da
Mota da anamnese, exame objetivo e \ vigilia e consciéncia
o Glasgow Coma Scale; ~1P RS
Sofia Teiga Estabilizar o doente por
abordagem ABCDE e, de
seguida, dirigir abordagem
consoante etiologia;
Distincdo entre causa infecciosa
vs Lesao Ocupante de Espaco vs
Coma metabdlico/tdxico -

17
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exame neuroldgico e exame de
imagem;
Importante descartar outras
patologias semelhantes
(Sindrome de “Locked in”,
mutismo acinético,
irresponsividade psicogénica,
estado vegetativo e morte
cerebral)
Progndstico mais favoravel no
coma de causas ndo estruturais;

Sessao clinico
patoldgica

Dr. Miguel
Oliveira
Santos
Dr. Jodo
Duarte

Dra. Filipa
Porfirio

Sofia Teiga

Caso clinico relativo a uma
doente com dermatomiosite
paraneoplasica

N

Sessdo
Clinico-Patologica

Apresentagiio: equipa Dra. Andrea Castanheira
Convidado para a Discussio: equipa Dra. Joana Alvarcng

Anexo 10 — Contributo de cada estagio para o cumprimento dos objetivos gerais

OBIJETIVO ESPECIFICO

Estagio que mais contribuiu
para o seu comprimento

1) Consolidar o conhecimento das ciéncias basicas e clinicas relativas a

cada estdagio, de modo a poder aplica-los num raciocinio clinico mais
sistematico, otimizando a abordagem, do doente

Medicina Interna

Abordar o doente tendo sempre em conta uma perspetiva

biopsicossocial;

Saude Mental e Medicina
Geral e Familiar

Praticar as minhas técnicas de comunicacdo e interagdo, ndo sé com
doentes e familia, mas também com outros profissionais de satde

Medicina Geral e Familiar e
Medicina Interna

Realizar procedimentos e atos médicos

Ginecologia e Obstetricia e
Cirurgia Geral

18
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Anexo 11 — Certificados de atividades realizadas no 62 ano e atividades relevantes
realizadas nos anos prévios

Anexo 11.1 — Certificados de Atividades relacionadas com voluntariado

ARMAZENS DO

-
- E‘ng‘ F‘E@ 0 « . CHIRDD)
S 2 A8 D2 UAIRGY, 2029

195199 A3 225199

15 E 16 DE MARCO

) cJ
Thy | S w seafid

GERMANO DE SOUSA G ﬂﬁ:“

Rastreios - Armazéns do Chiado

— Certificado de Participagio

Rastreios Médicos CC Spacio Olivais

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:
SISTEO0 POR: AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School Campo Mz'nflires da Patria, 130
Campo Martires da Patria, 130 1169-056 Lisboa
1169-056 Lisboa
NOME
NOME Sofia Madalena Valente Fernandes Cabral Teiga
Sofia Madalena Valente Fernandes Cabral Teiga
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO 13511052 C-5eddacbe7fc12
13511052 C-5aa44b2bsfcad
Evento
Evento i i
Rastreios - Armazéns do Chiado

Rastreios Médicos CC Spacio Olivais 02-03-2020 10:00 — 06-03-2020 22:00 - Durag&o: 2 horas

15-03-2018 09:30 — 16-03-2018 20:00 . . P~

Para comegar bem o semestre nada melhor que por em pratica os conhecimentos médicos! Junta-
te ao Marca Mundos na realizag@o rastreios médicos de Obesidade, Hipertensao e Diabetes!
Desta vez, nos Armazéns do Chiado, de 2 a 6 de Margo. Junta-te a nos, e vem ter um papel ativo
na prevengao da doenga na populago!

Néo percas os rastreios médicos do MarcaMundos 4.0, no Centro Comercial Spacio Olivais, dias 15
e 16 de Margo!

Estaremos a rastrear Hipertensdo, Diabetes e Obesidade. Cresce como médico ao entrar em contacto direto com a
populagdo e aconselha para estilos de vida mais saudveis!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico

aenms.up.events.
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico

A AEFCM certifica que foi membro da

do projeto

sendo resp

MarcaMundos da AEFCM, dura

o NEFTM I AEFCN
ot i

Apoio aos Sem-Abrigo

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Sofia Madalena Valente Fernandes Cabral Teiga

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13511052 C-5be7f312d0049
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Anexo 11.2 — Certificados relacionados com o iMED — Crew e CO

12A0951Q 01 2180

CERTIFICATE

iMed Conference® 11.0 ———

iMed Conference® Crew

It is hereby certified that,
Sofia Madalena Valente Teiga

Integrated the iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 Task Force as
an iMed Crew Member. This grand project by the Students’ Union of
NOVA Medical School (AEFCM) took place at Teatro Camées and at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas from the
16th to the 20th of October 2019.

The iMed Conference® is an annual event organised by the
Students’ Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and
medical innovations to the next generation of Life Sciences’
students.

Its 11th edition, under the moto ‘Dare to Discover’, presented a
Nobel Lecture by Sir Peter Ratcliffe, a Keynote Lecture by Professor
John Schiller (Lasker Award Winner) and Scientific Lectures
dedicated to Mental Health, Surgery, Transplantation and Infection,
along with the inspiring Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

ZNEFCM i ed | OAEFCM

Vot aiilimeglontil

Bernardo Lisboa Resende Ana Carolina Cordeiro
AEFCM | President iMed 11.0 Organising Committee | President

%
&
5
=

CERTIFICATE

Organising Comittee

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,
SOFIA MADALENA VALENTE FERNANDES CABRAL
TEIGA

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021
ORGANISING COMMITTEE AS LECTURES AND BOEHRINGER
INGELHEIM CLINICAL MIND COMPETITION COORDINATOR. THIS
GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL
SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT TEATRO CAMOES FROM THE
6TH OF OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER’,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO
PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND ONCOLOGY,
ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES AND IMED
SESSIONS.

dos Reis

Nuno Palma dos Reis
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Anexo 11.3 — Certificados de Estagios e Erasmus+ Estdgios

anem

Certificado
Estagios Nacionais

Emitico por.
ANEM - Associagio Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdads de Madicina da Universidads do Porto
Alamads Professor Hernani Monteira | 4200-519 Porto.
identificaca:

o Madalons valete Fenandes CobalTeiga| 51052

PR ——
‘CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

detodoo deum

O estagios tem a duracao de 10 dias iteis

Data de emissto:
S da outubro de 2021

Realizou o seu sstagio no servico | Cirurgia Cardiotor

minsvice. s seares ]

enre [ amiinoe oo spomderon |

acing Froncate e %
a Joutodo oot rawcs iyor
cataina pourado rancisranco

NEMUM (smacs)  AEFMUP (somro)  AEICBAS (posro)  MEDUBI (coviuis)
NEM/AAC (comans)  AEFML (usaox)  AEFCM (ussox)  NEMeo-AAUALS (aicarve)

NOVA 55580 L)

SERVICO ACADEMICO
NUCLEG DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Sofia Madalena Valente Fernandes Cabral Teiga, N°
2017400 que frequentou a Universidade de Campinas, (Brasil), de 01/09/2022a
08/10/2022,an0 letivo 20 3 g i nas
unidades curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que

devera ser-he atribuida creditagio as seguintes unidades curriculares do
Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical
School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano | Créditos
ECTS
Cirurgia (estagio parcelar] & B
Pediatria (estagio parcelar) [ 7
Preparagao para a pratica clinica & 3
Total 8

O Coorglg el R BIosymesis de Mobilidade:
Facudade de Ci
Oniversidade NOV/
C DE INTERC] Lisboa, 07/11/2022
& MOBILIDADE
Prof. Doutor Paulo Paixao

Anexo: 3 Paginas de Certificados de Nota origi

Gompo Méreies da Patria 130
1169056 Lissoa. Portugel meunlpt
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Anexo 11.4 — Certificados de Atividades realizadas no presente ano

kW
. CERTIFICADO
S5

INTRODUCAO A ECOGRAFIA ABDOMINAL ASSISTIDA
POR SISTEMA ROBOTICO DE TELE-ECOGRAFIA

Certificamos que Sofia Madalena Teiga participou na Masterclass “Introdug3o 3

Ecografia Abdominal Assistida por Sistema Robtico de Tele-ecogratia®, realizada na
NOVA MEDICAL SCHOO! 2

ambito do programa Euro;

no dia 4 de Novembro de 20. €5330 foi realizada no

s TrainRaU - Training Robot for Ultrasound, financiado pelo

EIT-Health

Cristiana Costa 2
Coordenadora do Projeto TrainR4U — 220248

512022

VA

Certificado

Certificamos que Sofia Madalena Valente Fernandes Cabral Teiga,
N°2017400, participou no Workshop intitulado Alteragées do equilibrio
dcido base, no dia 29 de margo de 2023, pelo Professor Doutor Pedro Pévoa,
incluido no programa de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar -

Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

o Voo

Professor Doutor Pedro Pévoa

This certifies that Sofia M. Teiga participated and presented the lecture “ Experiences

IX Symposium of Student Exchange

March, 06" 5:30 PM

Certificate

Studying

at SMS - Unicamp” in the IX Symposium of Student Exchange, at the School of Medical Sciences,
University of Campinas, Brazil, on March, 6%, 2023.

W

o ity o M S O

A ©

VA

Certificado

Certificamos que Sofia Madalena Valente Fernandes Cabral Teiga,
Nn°2017400, participou no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no
dia 19 de abril de 2023 pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de
formagao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina.

Cavnila Tepodnhas

Dra. Camila Tapadinhas
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FutureMD 5.0

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

1169-056 Lisboa

NOME

EARLY TICKETS

VAGAS LIMITADAS

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Pétria, 130

Sofia Madalena Valente Fernandes Cabral Teiga

5 A7 DE MAIO
GRANDE AUDITORIO DO ISCTE

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13511052 C-644ab36e603c1
Evento
FutureMD 5.0
05-05-2023 15:30 —» 07-05-2023 19:00
o 102 conhecer algumas opgoes
Hospialar A GiSso,
abordar “Onae fazes
ou aPNA?". nlewras, para que Possas saber mais sobre as.

O bilete inclui: Sessoes Paralelas (a
Mecica : Mesa Reconda.

aonrs.up.ovents
Comprovativo de Emisado de Certficado Electronico

decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessoes Plenarias; Sessoes de Formagao
Incluem o Programa Social.
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