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A Unidade Curricular (UC) Estdgio Profissionalizante insere-se no 62 ano do plano curricular do Mestrado
Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School da Universidade NOVA de Lisboa, apresentando-se
como a ultima etapa na formacdo do médico pluripotencial que se espera que as faculdades fornecam no
final da educacdo médica pré-graduada.

A presente Unidade Curricular encontra-se dividida em seis estagios parcelares: Medicina Interna, Cirurgia
Geral, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental.

Serve o presente relatdrio para descrever a atividade desenvolvida ao longo dos diferentes estdgios, bem
como, fazer uma apreciacao global acerca deste ano que passou e o seu contributo para a minha formacao
enguanto médica. Inicialmente, comecarei por expor os objetivos de aprendizagem gerais e pessoais a que
me propus no decorrer do estdgio profissionalizante, a que se segue uma breve descricdo das atividades
desenvolvidas ao longo do mesmo, incluindo uma nota acerca do estagio clinico realizado no ambito da UC
Estagio Opcional. Por fim, terminarei com uma reflexdo critica acerca do cumprimento ou nao dos objetivos
inicialmente tracados, a sua importancia na minha formagédo, bem como, uma apreciacao global acerca do
percurso por mim realizado durante estes Ultimos seis anos.

O Estagio Profissionalizante propde-se como o momento final de aquisicdo de competéncias tedricas e
praticas avancgadas, autonomia e responsabilidade, capacitando o aluno e tornando-o capaz de responder
adequadamente as necessidades de cada doente de modo abrangente e completo. A meu ver, o principal
objetivo é formar médicos capazes e auténomos, que apesar da sua autonomia, sdo capazes de reconhecer
as suas limitagdes e identificar as situagdes em que é necessario recorrer a ajuda especializada. Neste sentido,
e tendo em conta os objetivos propostos pelo documento “O Licenciado Médico em Portugal”, tracei alguns
objetivos pessoais para este ano e que passo a destacar: 1) Integrar conhecimentos tedricos previamente
adquiridos na pratica clinica e na abordagem biopsicossocial do doente; 2) Consolidar conhecimentos acerca
das patologias mais comuns, nomeadamente, no respeitante a abordagem diagndstica e terapéutica, por
forma a ser capaz de elaborar um plano de gestdo para as mesmas; 3) Proceder de forma auténoma na
colheita da histéria clinica e realizagdo do exame objetivo de cada doente; 4) Realizar procedimentos clinicos
basicos; 5) Desenvolver competéncias na comunicacdo e didlogo com o doente e seus familiares no
respeitante a transmissdo de informacdo clinica, bem como, na construcdo da relacio médico-doente; 6)
Desenvolver a compreensdo do que significa ser médico, da identidade e responsabilidade profissional, e dos
valores e atitudes que os médicos devem cultivar. Por fim, tracei ainda como objetivo acompanhar os meus
tutores durante a sua atividade profissional, observar a sua pratica, ouvir os seus conselhos, para que, findo

o ano letivo, pudesse terminar este curso com um sentimento de maior autossuficiéncia.
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6 de setembro a 29 de outubro de 2021

O estagio em Medicina Interna teve uma duracdo de oito semanas, durante as quais integrei a equipa clinica
da ala das mulheres do Servico de Medicina 2.1 do Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, sob a direcao
da Dr.2 Madalena Lisboa e orientacao da Dr.2 Claudia Neves. Para o estagio de Medicina Interna defini como
principais objetivos os seguintes: proceder de forma auténoma na colheita da histéria clinica e na realizagao
de exame objetivo de cada doente; apurar o raciocinio clinico por forma a ser capaz de elaborar hipdteses
de diagndstico e propor um plano estruturado para a sua investigacdo e abordagem terapéutica; elaborar
diarios clinicos, pedidos de colaboracdo e notas de alta de forma auténoma.

A atividade por mim desenvolvida durante o estagio em Medicina Interna incidiu essencialmente no trabalho
em enfermaria. Diariamente, eram me atribuidas trés a quatro doentes sobre as quais ficava responsavel.
Iniciava a minha atividade com a verificacdo de vigilancias e intercorréncias, seguida da visita as doentes
durante as quais realizava a colheita de dados da histéria da doenga atual e exame objetivo dirigido. A
colheita de dados terminava com discussdo das doentes com a equipa de enfermagem. Posteriormente,
procedia ao preenchimento do registo clinico, interpretava exames complementares de diagndstico e
terminava com a discussdo e elaborag¢do conjunta de um plano terapéutico para cada doente. Durante o
estdgio tive também a oportunidade de frequentar o servico de urgéncia do Hospital de Sdo José. Nestes dois
meses observei um total de 21 doentes em contexto de enfermaria. O sistema mais comumente acometido
foi o sistema cardiovascular, representando cerca de 30% dos motivos de admissao.

O estagio integrou ainda uma componente tedrico-prdtica, em que pude assistir a apresentacdo de sessoes
clinicas lecionadas pelos médicos do servigco e ainda dois workshops organizados pela unidade curricular
sobre os temas “Desequilibrios Acido-Base” lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa e “Decisdes de fim
de vida — deliberacdo ética” lecionado pela Dr.2 Camila Tapadinha. O estagio terminou com a apresentacdo

de um trabalho em grupo intitulado de “Abordagem ao doente com Tromboembolismo Pulmonar”.

1 de novembro de 2021 a 7 de janeiro de 2022

Realizei o estagio de Cirurgia Geral no Hospital Beatriz Angelo, o qual teve uma duragdo de oito semanas.
Para este estagio defini como objetivos os seguintes: identificar as sindromes cirdrgicas de maior prevaléncia
e automatizar a sua abordagem clinica no respeitante ao seu diagndstico e tratamento; executar as técnicas
de pequena cirurgia mais comuns e conhecer as técnicas de anestesia e de assepsia necessdrias para o efeito.
Inicialmente, frequentei o Servico de Gastrenterologia por um periodo de duas semanas, durante as quais
assisti a consultas de especialidade e frequentei o bloco de exames. Durante as restantes seis semanas de

estagio, integrei a equipa clinica do Servico de Cirurgia Geral daquele hospital, sob a orientacdo do Dr. Diogo

MARTA MOTA PAIVA DE ANDRADA — A2016376



RELATORIO FINAL DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
MESTRADO INTEGRADO EM MECINA | NMS-FCM 2021/2022

Albergaria. No decorrer deste periodo tive a oportunidade de frequentar a consulta externa e o servigo de
urgéncia, acompanhar o meu tutor na atividade em bloco operatério e observar o trabalho realizado em
enfermaria, contactando com as diferentes valéncias da especialidade. Durante estes dois meses observei
um total de 24 doentes em contexto de consulta externa e 11 doentes em bloco operatério. Em ambos os
contextos a patologia mais comumente observada foi a patologia colorretal.

A componente tedrico-pratica do presente estagio englobou diferentes momentos formativos de que sao
exemplo as sessOes tedricas disponibilizadas na plataforma Moodle, a participacdo no curso pratico de
trauma (Trauma Evaluation And Management — TEAM) e as sessOes praticas realizadas no Hospital da Luz -
Learning Health, estas ultimas realizadas com o objetivo de treinar procedimentos base da atividade
cirargica. O estagio terminou com a realizacdo de um “Mini-congresso de Cirurgia Geral” durante o qual
foram apresentados multiplos casos clinicos sobre diferentes patologias cirdrgicas e respetiva revisao
sistematica. O trabalho de grupo por mim apresentado intitulava-se de “The Usual (but no so simple) Suspect
— Um caso clinico de CCR”.

Por fim, durante o estagio em Cirurgia Geral tive ainda a oportunidade de assistir aos congressos “Dia
Mundial do Cancro do Pancreas” e “12 Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saude”, ambos

realizados no Hospital da Luz de Lisboa.

17 de janeiro a 11 de fevereiro de 2022

O estagio em Medicina Geral e Familiar (MGF) teve uma duracdo de quatro semanas, durante as quais
integrei a equipa clinica da USF Conde da Lous3, sob orientacdo da Dr.2 Leonor Prata. Devido a pandemia
SARS-CoV-2, ndo me foi possivel ter contacto pratico com esta especialidade durante o 52 ano do MIM, pelo
gue para o estagio em MGF propus-me a: identificar corretamente os problemas de saide dos doentes e
saber prescrever os medicamentos mais utilizados; consolidar conhecimentos acerca da avaliagdo familiar;
orientar em autonomia parcial uma consulta do principio ao fim utilizando o método clinico centrado no
paciente; realizar procedimentos basicos nos cuidados de saude primarios.

Ao longo destas quatro semanas tive a oportunidade de participar em consultas de multiplas valéncias, o que
me permitiu compreender a sua dindamica, contactar com doentes de diferentes faixas etdrias e ainda realizar
procedimentos préprios de cada consulta. A destacar o facto de ter realizado treze colheitas para
colpocitologia. Participei ainda noutras atividades, nomeadamente, na realizacdo de consultas ao domicilio,
bem como, no acompanhamento da equipa de enfermagem durante a sua atividade. Durante o estagio em
MGF realizei quatro consultas em autonomia parcial. Os problemas de saide mais comumente identificados
foram excesso de peso, alteragdo do metabolismo dos lipidos e hipertensdo sem complicagoes.

O estégio terminou com um momento de avaliagcdo no qual apresentei um caso clinico colhido durante uma

das consultas por mim efetuadas em autonomia parcial, com subsequente discussdo do mesmo.
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14 de fevereiro a 11 de margo de 2022

O estdgio em Pediatria teve uma duracdo de quatro semanas, durante as quais integrei a equipa clinica da
Unidade de Cuidados Especiais Respiratérios e Nutricionais (UCERN) do Hospital Dona Estefania, sob
orientacdo do Dr. Antdnio Pedro Campos. Para o estagio em Pediatria tracei como objetivos: consolidar
conhecimento acerca das principais patologias da crian¢a e do adolescente, bem como, os principios gerais
da sua abordagem diagndstica e terapéutica; proceder de forma auténoma na colheita da histdria clinica e
na realizagcdo de exame objetivo de cada doente; conhecer as principais patologias que levam a crianga e o
adolescente ao servigo de urgéncia bem como a sua abordagem; desenvolver competéncias na comunicag¢do
com os doentes pediatricos e os seus familiares.

A componente pratica do presente estdgio incidiu essencialmente sob a minha atividade na enfermaria da
UCERN, durante a qual contactei com patologia gastrointestinal complexa, nomeadamente, insuficiéncia
intestinal e sindromes de mal absor¢do intestinal a carecer de nutricdo parentérica personalizada.
Relativamente a outras atividades desenvolvidas durante o estdgio, importa referir ter frequentado o servico
de urgéncia por duas vezes, assistido a consulta externa de Imunoalergologia e ainda a reunides hospitalares
de passagem de doentes. Durante estes dois meses observei um total de 11 doentes em contexto enfermaria.
No respeitante a componente tedrico-pratica, a destacar a minha participagdo no workshop de
imunoalergologia sobre “Anafilaxia” lecionado pela Dr.2 Paula Leiria Pinto através da plataforma Zoom e nas
sessbes clinicas promovidas pelo HDE, lecionadas em ambiente hospitalar. Terminei o estdgio com a
elaboracdo de uma histdria clinica e apresentacdo de um trabalho em grupo durante o semindrio de
pediatria. O trabalho por mim apresentado intitulava-se de “Sindrome do Anticorpo Anti-fosfolipido em

Idade Pediatrica — A propdsito de um Caso Clinico”.

14 de margo a 8 de abril de 2022

Realizei o estdgio em Ginecologia e Obstetricia na Maternidade Alfredo da Costa, o qual teve uma duragdo
de quatro semanas. Devido a situacdo pandémica, ndo me foi possivel contactar com esta especialidade
durante o quarto ano do MIM, pelo que para o presente estagio defini como principal objetivo contactar com
0 maior numero de valéncias possivel que esta especialidade engloba.

O periodo de estagio foi dividido em dois momentos, cada um com uma duragdo de duas semanas. Durante
as duas primeiras semanas de estagio frequentei diferentes valéncias de Ginecologia sob orientacdo da Dr.2
Ana Bello, tendo as duas ultimas decorrido no servico de Obstetricia sob orientagdo da Dr.2 Inés Pereira.

Em Ginecologia, acompanhei a equipa médica nas suas atividades de consulta externa, bloco operatdrio,
servico de urgéncia e ecografia ginecolégica. Em consulta externa assisti e participei em consulta de

ginecologia geral, uroginecologia e consulta de adolescentes, onde pude treinar a realizagdo do exame
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ginecoldgico. O estagio em Obstetricia incidiu essencialmente no trabalho realizado na enfermaria Materno-
Fetal, onde colaborei na observacdo das gravidas e aprendi a sistematizar e a interpretar a leitura de uma
Cardiotocografia. Durante o estdgio em obstetricia frequentei ainda a consulta externa e o servico de
urgéncia, acompanhei a minha tutora no seu trabalho em enfermaria de Puerpério e observei a realizacdo
de ecografias obstétricas.

O presente estagio inclui um workshop “The Woman” que teve lugar no Hospital de Vila Franca de Xira. O
estdgio terminou com a apresentacdao de um trabalho de grupo intitulado de “Hemoglobinopatias na

Gravidez — A propdsito de um Caso Clinico”.

18 de abril a 13 de maio de 2022

Realizei o estagio em Saude Mental no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, o qual teve uma duracdo de
guatro semanas. Para o estdgio em saude mental defini como principais objetivos: consolidar conhecimentos
acerca das principais patologias da saude mental, bem como, os principios gerais da sua abordagem
diagndstica e terapéutica; compreender a abordagem de patologia psiquiatrica aguda em contexto de servico
de urgéncia; realizar de forma auténoma e sistematica a avaliacdo do estado mental; consolidar
competéncias na comunicacdao com os doentes e seus familiares.

Devido a situacdo pandémica, o estdgio foi dividido em dois periodos rotativos, um de estagio presencial e
outro de estagio pratico a distancia, ambos com duracdo de duas semanas. Durante as primeiras duas
semanas de estagio a distancia elaborei seis vinhetas clinicas estilo PNA e duas histdrias clinicas com base na
visualizacdo das respetivas entrevistas clinicas colhidas pelo Prof. Dr. Miguel Talina e disponibilizadas em
formato video na plataforma Moodle. O estagio pratico presencial incidiu essencialmente na minha
permanéncia no Hospital de Dia Eduardo Luis Cortesdo, sob orientagdo do Dr. Rui Durval, onde tive a
oportunidade de contactar com doentes com patologias psiquidtricas distintas, compreender o trabalho
realizado em Hospital de Dia e integrar as diferentes atividades. Adicionalmente, acompanhei o meu tutor
na atividade de consulta e frequentei o servi¢o de urgéncia do Hospital de Sdo José por uma vez.

Por fim, assisti a duas aulas tedrico-praticas em formato online lecionadas pelo Prof. Dr. Miguel Talina, a duas
aulas em formato presencial lecionadas pelo Dr. Pedro Castro Rodrigues e a duas sessdoes formativas sobre

“Psiquiatria de Liga¢do” lecionados para os internos de formacgéao especifica de Psiquiatria.

16 a 27 de maio de 2022

Durante duas semanas realizei um estagio opcional no Servigo de Cardiologia do Hospital de Santa Cruz, sob
orientagdo do Dr. Miguel Mendes. Apesar de a Cardiologia constar no plano curricular do quarto ano do MIM,
por ter ficado colocada no Hospital de Vila Franca de Xira ndo me foi possivel realizar o estdgio clinico em

Cardiologia naquela altura. Por esta razdo, e pelo facto de a Cardiologia ser uma das minhas areas de eleigao,
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nao podia terminar o curso sem contactar com esta especialidade, razao pela qual escolhi este estagio. Neste
sentido, o principal objetivo a que me propus foi o de ficar com uma visao transversal da especialidade.
Durante as duas semanas de estagio, frequentei a unidade de hemodinamica daquele hospital, onde assisti
a atividade de intervencao nela realizada, de que é exemplo a realizacao de substituicdo de valvula aértica
transcateter e a ablacdo de fibrilhacdo auricular — area pela qual tenho particular interesse. Paralelamente,
acompanhei o Dr. Miguel Mendes em consulta de Cardiologia e em consulta de reabilitacdo cardiaca. Por
fim, tive a oportunidade de assistir a realizacdo de exames complementares de diagndstico base em
Cardiologia, nomeadamente, prova de esfor¢co, RM-Cardiaca e Cintigrafia Cardiaca.

Este foi um estagio de que gostei particularmente e que considero ter sido essencial na consolidacdo da

minha formagdo médica.

Ao longo do sexto ano, a semelhanca do meu percurso durante todo o curso, procurei interessar-me e
envolver-me ndo sé nas atividades curriculares, como também nas extracurriculares. Por esta razdo,
participei nos congressos “Dia Mundial do Cancro do Pancreas” e “12 Congresso Nacional de Cirurgia do
Grupo Luz Saude”, ambos realizados no Hospital da Luz de Lisboa. Adicionalmente, assisti a duas sessGes de
formacdo promovidas pela CUF - Academic Center sobre os temas “Hospitalizacdo Domiciliaria” e
“Rinossinusite Crénica com Polipose Nasal e Asma - Qual a Atualidade?”. Considero estes momentos como
oportunidades formativas importantes, nas quais, apesar dos temas complexos abordados, me foi possivel
assistir a discussoes clinicas proporcionadoras de um ambiente pedagdgico enriquecedor.

Durante o meu percurso na faculdade colaborei com o Departamento de Anatomia, tendo sido monitora
convidada de anatomia desde o ano letivo de 2017/2018 até ao ano letivo de 2020/2021 e monitora
convidada de neuroanatomia durante o ano letivo de 2018/2019. O trabalho aqui efetuado permitiu-me
desenvolver competéncias expositivas e formativas, pelas quais sempre tive um gosto particular e que
considero serem essenciais a minha vida futura. Esta foi uma atividade que me deu um enorme prazer
desempenhar ao longo do curso.

Relativamente a minha atividade fora da faculdade, queria destacar a colaboracdo com a linha de
atendimento telefénico do SNS24, onde integrei uma equipa de estudantes de medicina criada com o intuito
de dar resposta as dificuldades impostas pelas pandemia SARS-CoV-2. Esta atividade contribui
substancialmente para a minha formacdo enquanto profissional de saude, permitindo-me contactar uma
multiplicidade de patologias para além da infecdo por SARS-CoV-2.

No ano de 2019 enverguei no projeto Uni2All, uma plataforma que se apresenta como uma opg¢ao de apoio

ao estudante com o intuito de auxiliar os alunos universitdrios a organizar o seu estudo e a incrementar o
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seu rendimento através de abordagens integradoras e sistematicas. Para esta plataforma realizei aulas em
video, flashcards e quizzes sobre temas de Anatomia, Neuroanatomia e Fisiologia.
Finalmente, ndo posso deixar de mencionar o titulo de Melhor Aluna do 52 ano do MIM com o qual fui

premiada no ano letivo de 2020/2021.

Chegado o fim do estagio profissionalizante, torna-se imperativo fazer uma analise do mesmo. Comegarei
por fazer uma reflexao sobre o cumprimento dos objetivos a que me propus no inicio de cada estagio parcelar
e terminarei com uma reflexao acerca do meu percurso nesta faculdade.

Comecando pelo estdgio em Medicina Interna, gostaria de destacar a autonomia e o apoio que me foram
concedidos desde o primeiro dia e que foram essenciais para que conseguisse atingir os objetivos por mim
tracados. Este foi o primeiro estdgio em que me senti realmente quase médica, tendo-me sido possivel
desenvolver ndo sé as minhas capacidades praticas, mas também humanas. Durante este estdgio deparei-
me com multiplas situagGes sociais e ainda com uma situagdo de fim de vida, que me fizeram crescer
enquanto pessoa e que estou certa de que me fardo melhor médica. Fazendo uma reflexdo sobre os aspetos
menos positivos, destaco o facto de ndo ter tido possibilidade de frequentar a consulta externa, bem como,
o facto de ter frequentado o servico de urgéncia por apenas duas vezes ao longo dos dois meses de estagio.
Ainda assim, este estagio foi verdadeiramente enriquecedor, tendo superado as minhas expectativas.
Relativamente ao estagio em Cirurgia Geral, tive a oportunidade de contactar com as diferentes valéncias da
especialidade, o que viabilizou a consolidagdo de conhecimentos relativos a abordagem ao doente cirurgico,
um dos meus principais objetivos. Também as sessdes de simulagdo realizadas no Hospital da Luz - Learning
Health e o curso TEAM possibilitaram a aquisicdo de aptiddes relativas a procedimentos base da atividade
cirargica, sendo um aspeto muito positivo. Por outro lado, acabei por ndo ter a oportunidade de executar
técnicas de pequena cirurgia, uma atividade que considero importante no treino de determinados
procedimentos que necessitarei de realizar enquanto médica. Uma outra sugestdo futura, seria o treino de
técnicas de algaliagdo e insergdo de sonda nasogdstrica em modelos de simulagao.

O estagio em MGF destacou-se pelo facto de ter sido a primeira vez em que me foi concedida autonomia
parcial na realizagdo de consultas, um passo importante para explorar o método clinico centrado no paciente.
Como aspeto positivo gostaria de salientar o nimero significativo de colheitas de colpocitologia por mim
realizadas. Ainda assim, gostava de ter tido oportunidade de realizar outros procedimentos basicos nos
cuidados de saude primarios, pelo que considero ter atingido apenas parcialmente este objetivo.

No que concerne ao estagio em Pediatria, o primeiro aspeto positivo foi o facto de me ter dado a conhecer
uma nova area desta especialidade —a UCERN. Pela primeira vez, pude aprender e auxiliar na realiza¢do de
nutricdo parentérica personalizada as necessidades energéticas, vitaminicas e hidroeletroliticas de cada

doente, o que para mim foi uma experiéncia interessante e enriquecedora. Contudo, devo referir que ao ter
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tido pouco contacto com a Pediatria Geral, tornou-se dificil o cumprimento dos objetivos por mim tragados.
Também os internamentos prolongados caracteristicos dos doentes da UCERN fizeram com que contactasse
com um numero reduzido de doentes, ainda assim, também foi pela sua duracdo e particularidade de
circunstancias que me foi possivel construir uma relacdo com os doentes e respetivos familiares.

O estagio em Ginecologia e Obstetricia revelou-se muito completo e a sua organizagdo permitiu-me
contactar com uma grande diversidade de areas dentro da especialidade o que fez com que pudesse nao sé
adquirir conhecimentos tedricos e praticos acerca de um maior nimero de temas, mas também aprender
mais sobre a abordagem a mulher nas suas diferentes fases de vida reprodutiva e, em ultima analise, cumprir
o principal objetivo por mim tragcado. No entanto, a grande afluéncia de alunos do 42 ano do MIM dificultou
a observacgdo de algumas consultas bem como a ida ao servigo de urgéncia, pelo que considero que deveria
haver uma melhor coordenacgdo entre os estdgios do 42 e do 62 ano do MIM.

O estagio em Saude Mental mostrou-se particularmente interessante na medida em que contactei pela
primeira vez com o trabalho realizado em Hospital de Dia, no qual pude integrar e realizar diferentes
atividades com os doentes, o que contribuiu para consolidar competéncias na comunica¢do com 0os mesmos.
Relativamente aos aspetos a melhorar, gostaria de ter frequentado as quatro semanas de estagio em formato
presencial. Ainda acerca dos objetivos por mim tracados, reconheco algumas limitacdes na avaliacdo
sistematica do estado mental, contudo, é uma lacuna que me comprometo a colmatar.

O sexto ano surge como o momento final de integracdo e consolidacdo dos conhecimento até aqui
adquiridos, destacando-se também pela autonomia adquirida ao longo do estagio profissionalizante. Toda a
minha vida prezei pela minha autonomia e capacidade de concretizagdo, pelo que me deu um gosto especial
o trabalho desenvolvido no decurso do ano que passou. Termino este ano com um sentimento de dever
cumprido e considero ter atingido de forma global os objetivos a que me propus. Por saber que a prescri¢cdo
é uma drea onde me sinto menos confiante, estabeleci no inicio do ano que iria dar particular atencdo a este
aspeto ao observar e aprender com os meus tutores. E foi isso que fiz. Agora, findo o ano letivo, considero
ter evoluido consideravelmente em relagdo a esta minha inseguranca. Ndo obstante, reconheco os limites
do meu conhecimento e sei que ha e que havera sempre muito espaco para aprender.

Por fim, é também este 0 momento de fazer uma reflexdo sobre o meu restante percurso nesta faculdade.
O documento “O Licenciado Médico em Portugal” enfatiza a necessidade de atualizacdo permanente dos
conhecimentos, sendo esta uma competéncia central que a faculdade me incutiu com o seu modelo de
“Problem-Base-Learning” e instituicdo de pratica clinica de acordo com a Medicina Baseada na Evidéncia.
Findos estes seis anos, olho para o passado com um sentimento de saudade, para o presente com orgulho,
e para o futuro com entusiasmo. Hoje termino este curso sabendo que dei o melhor de mim e com a
promessa de que continuarei a trabalhar para que assim o seja sempre em prol dos meus doentes e de quem

me acompanha.
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Mellitus
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Histéria Clinica — Esquizofrenia
Vinhetas Clinicas estilo PNA

Marta Andrada, Rui Gomes

Gongalo Carvalho, Marta
Andrada, Pedro Gaspar
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Goncgalves, Marta Andrada,
Rita Neto
Marta Andrada

Ana Rita Cavaco, Gongalo
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VA

CERTIFICADO

Certificamos que Marta Mota Paiva de Andrada, n® 2016376, participou no Workshop

intitulado AlteragGes do equilibrio acido base, realizado no dia 22 de setembro de 2021

pelo Prof. Doutor Pedroe Pdvoa, incluido no programa de formacdo da UC Estagio de

Medicina -~ Medicina Interna do 62 ano d

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

'...'4,

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

estrado Integrado e
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N VA o

CERTIFICADO

Certificamos que Marta Mota Paiva de Andrada, n? 2016376, participou no Workshop
intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 06 de outubro de 2021 pela Dra.

Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacdo da UC Estagio de Medicina

Medicina Interna do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina

A l.
t \ M

VML

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

1ot ~n 1 =
11

Prof. Doutor Pedro Povoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina
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Trauma
Evaluation
and

Management

Certificado

Pelo presente se certifica que

MARTA MOTA PAIVA DE ANDRADA

assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 05 de Novembro de 2021.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl

r
. j’c\*—"f’k .

Dr. José Luis Ferreira {

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

Sessodes Simulagao — UC Cirurgia NMS |

Novembro 2021

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health

Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 L (AR

1500-650 Lisboa

NOME
Marta Andrada

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ

14473784

Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

CODIGO DE CERTIFICADO
C-6184718511da9
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Dia Mundial do Cancro do Pancreas

— Certificado de Parficipagio

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health _—

[ h LT
|/ LEARNING HEALTH

Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 -
1500-650 Lisboa

NOME
Marta Andrada

CODIGO DE CERTIFICADO
C-6184250a99e25

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
14473784

1° Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo
Luz Saude

— Certificade de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health —
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 11} LERRNING ReaLTH
1500-850 Lisboa a

NOME
Marta Andrada

CODIGO DE CERTIFICADO
C-61a6235686cd7

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO
14473784
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Participacac em Eventos Cientificos

Declaracao

Certifica-se que Marta Andrada, titular do Cartdo de Cidadao com o n® de
identificagao 14473784, frequentou o seguinte evento cientifico:

Hospitalizagao Domiciliaria CUF - O Futuro

que decorreu a 30 de Margo de 2022, com a duragao de 1 hora, no seguinte local:
Plataforma Webinar

Carnaxide, 30 de Margo de 2022

Qi gprz rZen

Maria Barros

Cadigo de Certificado: C-622be1feccesf
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Bcuf

Participacdo em Eventos Cientificos

Declaracéo

Certifica-se gue Marta Andrada, titular do Cartao de Cidad3o com o n® de
identificacdo 14473784, frequentou o seguinte evento cientifico:

Rinosinusite Crénica com Polipose Nasal e Asma - Qual a
Atualidade?

que decorreu a 6 de Abril de 2022, com a duracgdoe de 1 hora e 30 minutos, no
seguinte local: Plataforma Webinar

Carnaxide, 6 de Abril de 2022

Quic gj:xrz rZon

Maria Barros

Codigo de Certificado: C-624da3ddcBf27
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NOVA e

DECLARAGCAO

Para os devidos efeitos, se declara gue Marta Mota Paiva de Andrada fez parte do corpo docente do
Departamento Universitario de Anatomia da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School
da Universidade Nova de Lisboa como Monitora na Unidade Curricular de Anatomia nos anos letivas
de 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020 e 2020/2021 e no ano letivo de 2018/2019 enqguanto

maonitora da Unidade Curricular de Meuroanatomia.

Lishoa, 25 de maio de 2022

0O Diretor do Departamento de Anatomia

e

(Professor Doutor Diogo Pais)
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& /oC

Certificado

DE FORMACAO

Marta Mota Paiva de Andrada

Certifica-se que Marta Mota Paiva de Andrada titular do n° de cartao cidaddao 14473784 concluiu a formagao de
Operador Jiunior da Linha SNS24 que decorreu em LISBOA, no dia 1 de Outubro de 2020 com a duragdo de 10 horas.

LISBOA, 1 de Outubro de 2020

Jos i

Dr. Nuno Marques Presidente do ABC

ALCARIVE BIOMEDICAL CENTER
Cene Reosemin ve imevigrido
0 Fommacso Bomeaca 6 Algarve
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ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Centro Académico de Imvestigacio
& Formagio Biomédica do Algare

DECLARACAO

A Associagdo de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagao e
Formagao Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.® 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo
sel Presidente da Direco, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

A Colaboradora Marta Mota Paiva de Andrada, portadora do documento de
identificagdo 14473784 prestou servigos no SNS524 a favor do ABC com a fungao de
prestar cuidados aos utentes em situagbes de doenga no dmbito da pandemia por
COVID-19, mediante triagem, aconselhamento e encaminhamento para assisténcia e
tratamento nas unidades do Servigo Nacional de Salde, desde Outubro de 2020 até

Dezembro de 2021, realizados em turnos rotativos.

Por ser expressdo da verdade, assino a presente.

Faro, 08 de junho de 2022

Mo e

Dr. Nune Marques
Presidente do ABC
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[0 UNI2ALL
Certificado

Para os devidos efeitos declara-se que Marta Mota Paiva de Andrada, n? de
cartdo de cidaddo 14473784, colaborou como prestadora de servigos, no
desenvolvimento de contetdos educativos com a plataforma UNI 2ALL Students,
detida pela empresa UNI 2ALL, Lda.

Na sua colaboragdo a Marta contribui para o desenvolvimento de materiais
educativos na drea da Anatomia, Neuroanatomia e Fisiologia .

A Marta demonstrou sempre grande interesse no desempenho das tarefas
propostas, motivagdo, capacidade de organizacdo, e uma gestdo cuidadosa das
tarefas em que esteve envolvida.

Destacamos igualmente a capacidade criativa para a otimizagdo de
contetidos com vista a facilitagdo dos processos de aprendizagem.

A adaptabilidade, disponibilidade e motivagao da Marta sao elementos que
realgamos, e que acreditamos serem mais-valias para o desempenho de futuras

experiéncias profissionais.

UNI 2ALL Lda.

évvf{’ rode Cle
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VA

CERTIFICADO DE MERITO

Certifica-se que

Foi a MELHOR ALUNA do 5° Ano do Mestrado Integrado em Medicina,
no ano letivo de 2020-2021, com média final de 18,85 valores, distinguida com o

Prémio Santander Totta

0O de novembro de 2021

s doch

Professor|Doutor Jalme dacC n a Branc
Diretlor da NOVA Medigal School
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