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O presente relatorio tem como objetivo sumarizar o trabalho desenvolvido ao longo do sexto
ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM), da Faculdade de Ciéncias Médicas, NOVA Medical
School, do ano letivo 2015/2016. E um ano profissionalizante constituido por seis estagios
independentes e um estagio opcional de duas semanas e tem o objectivo transversal de permitir aos
alunos um contacto tutelado, mas autonomo, de diferentes areas de caracter médico e cirurgico,
para que adquiram competéncias a nivel de anamnese, exame objectivo, diagnostico diferencial e
terapéutica, além das indispenséaveis capacidades humanas necessarias ao exercicio da Medicina.

Delineei alguns objectivos especificos para este ano, nomeadamente, consolidar e aprofundar
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos anteriormente, relativos as patologias mais comuns
nas diversas areas, e aplica-los a pratica clinica diaria; desenvolver raciocinio clinico e autonomia na
colheita da anamnese, realizacdo do exame objetivo, avaliacdo do doente, elaboracdo de hipoteses
diagnosticas, pedido de exames complementares de diagndstico e propostas terapéuticas; adquirir
as capacidades necessarias ao trabalho de equipa e de colaboracdo com outros profissionais de
saude e, por fim, desenvolver capacidades de comunicacdo com o doente e seus familiares,
permitindo criar uma relacdo de empatia de forma a transmitir os diagndsticos, terapéuticas e
progndsticos relevantes.

Pretende-se que este relatdrio obrigue a uma avaliagcéo retrospectiva do trabalho desenvolvido
ao longo do ano, através da descricdo das diversas atividades desenvolvidas, e que permita concluir
acerca da relevancia do mesmo nesta etapa conclusiva do processo de constru¢cdo dos futuros
médicos em que me incluo.

Este relatério encontra-se dividido em 4 partes: 1. Introducdo — explicita os meus objectivos
especificos e os do relatério final; 2. Atividades Desenvolvidas — breve descri¢cdo de cada estagio por
ordem cronoldgica; 3. Posicionamento Critico — reflexdo critica sobre os diversos estagios bem como
relativa ao cumprimento dos objectivos acima citados; e 4. Anexos — incluem os elementos
valorativos ndo sujeitos a avaliacdo, tal como a participacdo em atividades de cariz cientifico ndo

obrigatoério durante os estagios parcelares.



O estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu durante quatro semanas de 14 de Setembro a
9 de Outubro de 2015, sob regéncia da Prof. Dra. Isabel Santos e sob orientacdo da minha tutora,
Dra. Filipa NObrega, na USF AlphaMouro, em Rio de Mouro.

Neste estagio tive a oportunidade de compreender o papel ativo do médico de familia na
educacédo para a saude e prevencdo de doenca, através da promocao de comportamentos de vida
saudaveis, e na capacidade de abordar o doente na sua globalidade. Acompanhei a minha tutora
nas consultas programadas no domicilio, de hipertensdo, de diabetes, de saude do adulto, de
planeamento familiar, de saude infantil, de salde materna e de doenca aguda. Cumpri os objectivos
a que me propus visto que aprendi a conduzir uma consulta e os principios do registo SOAP;
identifiquei as principais co-morbilidades e situacdes que necessitavam de referenciacdo, reconheci
a complexidade da gestao dos cuidados de saude continuados, incentivei a adesao a protocolos de
vigilancia e rastreio; familiarizei-me com os programas de saude infantil, de salde materna e da

mulher. Tive oportunidade de realizar diversas consultas de forma autbnoma com supervisao.

O estagio de Pediatria decorreu durante quatro semanas de 12 de Outubro a 6 de Novembro
de 2015, sob regéncia do Prof. Dr. Luis Varandas e sob orientacdo do meu tutor, Dr. Anténio Pedro
Campos. Durante as primeiras trés semanas estive no Servico de Urgéncia, enquanto que na ultima
semana estive na UCERN (Unidade de Cuidados Especiais Respiratérios e Nutricionais), do Hospital
Dona Estefania.

No contexto de urgéncia € importante o reconhecimento rapido de patologias graves, o
estabelecimento de prioridades e o encaminhamento eficaz dos doentes. Foi fundamental para mim
aprender a identificar os sinais e sintomas mais graves que requerem internamento, contrapondo
situacdes mais ligeiras que podem ser tratadas em ambulatério. As atividades desenvolvidas
basearam-se na colheita de anamnese e execucdo de exame objetivo sumério, com vista a
elaboracao de hipoteses diagnosticas e pedido de exames complementares, seguida de planificacéo

da terapéutica. No decorrer da minha permanéncia na UCERN acompanhei a evolucéo clinica dos
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doentes internados, realizando o exame objectivo e alteracdo da terapéutica quando necessario.
Assisti uma manha a consulta de imunoalergologia. Sinto que cumpri 0s objectivos a que me propus.

Realizaram-se inUmeras sessdes formativas, leccionadas quer pelo servigo, quer pelos alunos,
onde pude apresentar, em conjunto com duas colegas, um seminario intitulado “Intoxicacdo por

Mondxido de Carbono”. Fiz também uma histéria clinica no decorrer do estagio para avaliagao.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu durante quatro semanas de 9 de Novembro a
4 de Dezembro de 2015, sob regéncia da Prof. Dra. Teresa Ventura e sob orientacdo das minhas
tutoras, Dra. Lurdes Goncalves (durante as duas semanas de obstetricia) e Dra. Carla Nunes
(durante as duas semanas de ginecologia), no Hospital Sdo Francisco Xavier.

Durante as duas semanas de Obstetricia tive a oportunidade de assistir a consultas de
Medicina Materno Fetal e Consultas de Adolescentes. As primeiras eram consultas de seguimento
de gravidez onde tive a possibilidade de realizar colheitas de exsudado vaginal e anal para pesquisa
do Streptococccus do grupo B, colocagéo de espéculos e toques vaginais. Nas segundas, para além
de consultas de seguimento de gravidez, tive a possibilidade de observar consultas de planeamento
familiar. Frequentei o Puerpério onde pratiquei a inspecdo de episiotomia ou da cesariana, a
inspecdo e palpacdo mamaria, do abdomen e dos membros inferiores e a inspecdo da higiene poés-
parto. No Internamento de Alto Risco, observei situacdes que careciam de um acompanhamento e
vigilancia mais regulares, ajudei na elaboracdo de registos clinicos e executei gestos do exame
objectivo, como toques vaginais, colocacdo de espéculos vaginais e introducdo de évulos para
tratamento. Por fim, acompanhei a minha tutora nas ecografias obstétricas.

Durante as duas semanas de Ginecologia frequentei a Consulta de Ginecologia onde pude
executar diversos gestos do exame objectivo, como sejam: colocacéo do espéculo vaginal, colheita
de amostra para colpocitologias, palpacdo bimanual do Utero e anexos. Tive a oportunidade de
assistir a Consulta de Patologia do Colo onde observei colposcopias. Na Enfermaria de Ginecologia,
auxiliei na renovacdo de pensos cirdrgicos e preenchi registos clinicos. No bloco operatério
desinfectei-me e participei numa cirurgia. Frequentei a Unidade de Cirurgia Ambulatéria do Hospital

Egas Moniz, onde observei procedimentos cirirgicos como histerescopias e polipectomias.



Frequentei o Servigco de Urgéncia onde passei pelos gabinetes de observacao e de ecografia,
pelas salas de parto e pelo bloco operatorio. Assisti a diversos partos e pude participar no
desenvolvimento das consultas. Cumpri os objectivos a que me propus. Por fim, apresentei com um

colega o Jornal Club: Vulvodinia em Portugal:[lestaremos a diagnosticar e tratar adequadamente?”.

O estagio de Saude Mental decorreu durante quatro semanas de 7 de Dezembro de 2015 a 15
de Janeiro de 2016, sob regéncia do Prof. Dr. Miguel Xavier e sob orientacdo do meu tutor, Prof. Dr.
Joaquim Gago, no Departamento de Psiquiatria e Saude Mental da Equipa Comunitaria de Oeiras.

Frequentei a Consulta Externa da Equipa Comunitaria de Oeiras onde pude observar doentes
com patologia psiquiatrica variada e, consequentemente, compreender os diferentes quadros
clinicos. Aprendi as melhores técnicas de entrevista clinica psiquiatrica, a contactar de perto com a
prescricdo de farmacos utilizados sobretudo em Psiquiatria, adquirindo algumas no¢des das suas
indicacdes terapéuticas e a interpretar avaliacdes neuropsicologicas. No Internamento de Psiquiatria
do Hospital Egas Moniz, pude observar véarias entrevistas clinicas, a consequente discussdo das
hipéteses diagndésticas, o pedido e interpretacdo de exames complementares de diagnéstico e a
escolha da terapéutica a efetuar. No Servico de Urgéncia do Hospital S&o Francisco Xavier, a minha
atividade foi principalmente observacional, tendo assistido a entrevista clinica mais vocacionada
para o ambiente de urgéncia. Participei, ainda, em diversas Reunides de Servigco e Reunifes da

Equipa Comunitaria de Oeiras. Fiz uma historia clinica no decorrer do estagio para avaliacao.

O estagio de Medicina Interna decorreu durante oito semanas de 25 de Janeiro a 18 de Maco
de 2016, sob regéncia do Prof. Dr. Fernando Nolasco e sob orientagdo do meu tutor, Dr. Jodo
Calado, no Servico de Medicina 2.4 do Hospital Santo Anténio dos Capuchos.

Durante a minha permanéncia na enfermaria, tive a oportunidade de seguir varios doentes
diariamente, consultava as vigilancias e ocorréncias da equipa de enfermagem, procedia a
observacdo dos doentes, realizava o registo do diario clinico, com posterior discussao da marcha
diagnostica, requisicdo e interpretacdo de exames complementares de diagnostico e plano

terapéutico. A oportunidade de cumprir esta rotina todos os dias foi bastante importante para
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consolidar aspetos relevantes como a realizacdo do exame objetivo, diarios clinicos, “notas de
entrada” e “notas de alta”. Além disso, o facto da Medicina Interna ser uma especialidade que
privilegia a abordagem multidisciplinar do doente, foi-me possivel contactar com outras
especialidades médicas e técnicos de saude e perceber melhor a importancia deste trabalho em
equipa que se realiza numa enfermaria de hospital. Observei alguns doentes oncologicos paliativos
e acompanhei os seus ultimos dias de vida. Ao longo do estagio, considero ter sido uma das
experiéncias mais marcantes para mim. Aprender a lidar e aceitar o fim de vida néo é facil, mas
percebi que faz parte tanto do quotidiano de uma Enfermaria de Medicina, como de toda a Medicina.
Afinal, faz parte da vida humana. Durante a minha permanéncia no Servico de Urgéncia fiquei
maioritariamente nos balcées de atendimento, onde pude realizar autonomamente a anamnese e 0
exame objectivo e discutir e propor exames complementares de diagndstico e terapéutica. Tive a
oportunidade de assistir a diversas sessfes clinicas promovidas pelo Servico de Medicina, assim
como a seminarios realizados as quartas-feiras na faculdade. Apresentei dois trabalhos intitulados

“Anticoagulacado Oral” e “Interacdes Medicamentosas” durante a minha permanéncia no Servico.

O estagio de Cirurgia Geral decorreu durante oito semanas de 4 de Abril a 20 de Maio de 2016,
sob regéncia do Prof. Dr. Rui Maio e sob orientagcdo do meu tutor, Dr. Paulo Cardoso da Costa, no
Hospital das Forcas Armadas.

Durante a minha permanéncia no bloco operatério, antes do inicio das cirurgias, pude
familiarizar-me com os procedimentos pré-operatérios, tais como o posicionamento adequado do
doente, a desinfeccéo pessoal e preparacdo do campo operatorio, a colocacdo de acessos venosos
periféricos, sondas nasogastricas e algaliagado, tendo tido a oportunidade de proceder a algaliagéao
de um dos doentes. Durante as cirurgias foram-me explicados os procedimentos e fui chamada a
atencdo para 0s aspectos técnicos e anatdbmicos mais importantes. Foi-me dada, também, a
oportunidade de participar em algumas das mesmas, podendo, inclusive, realizar o encerramento da
incisdo cutanea com pontos Donatti. Assisti, ainda, a duas cirurgias no British Hospital. Na
enfermaria, participei na observacdo e acompanhamento dos doentes internados, realizando diarios

clinicos, interpretacdo de exames complementares de diagndstico e discussdo da terapéutica e
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prognostico. Relativamente aos cuidados pés-operatorios, aprendi a observar o progresso de uma
ferida cirdrgica e a avaliar o contetdo e a funcionalidade dos drenos, avaliagcdo dos sinais vitais e
diurese, restabelecimento do transito intestinal, controlo de queixas 4algicas, despiste de
complicacbes, tratamento e controlo de patologia associada e prescricdo de dietas. Tive, ainda, a
oportunidade de retirar agrafos e pontos e de auxiliar na realizacdo de pensos. Nas Consultas
Externas de Cirurgia Geral tive a oportunidade de assistir a primeiras consultas e consultas de
seguimento. Na Pequena Cirurgia pude observar e auxiliar algumas intervencdes, tendo
administrado anestesia local e encerrado incisbes cutaneas com pontos Donatti. Como componente
tedrica tive, durante a primeira semana, aulas tedricas e tedrico-praticas no Hospital Beatriz Angelo,
sessdes clinicas no Hospital das Forcas Armadas e, por fim, o Mini-Congresso onde os alunos, em
grupo, apresentaram um caso clinico e uma revisao teorica, o tema do meu trabalho foi “Game os

Stones” — abordagem cirtrgica em doentes com neoplasia colorretal.

O Estéagio Opcional decorreu durante duas semanas de 23 de Maio a 3 de Junho de 2016, sob
regéncia do Prof. Dr. José Delgado Alves e sob orientagdo da minha tutora, Dra. Otilia Cardoso, na
USF de S&o Miguel, em Castelo Branco. Nestas duas semanas tive a oportunidade de realizar

diversas consultas de forma autbnoma e de perceber a realidade de uma USF no interior do pais.

Esta unidade curricular, sob regéncia do Prof. Dr. Roberto Palma dos Reis, decorreu ao longo
do segundo semestre, sob a forma de seminarios multidisciplinares. O principal objetivo foi a

integracdo de conhecimentos adquiridos em anos anteriores, incentivando ao raciocinio clinico.

Sendo o0 sexto ano um ano profissionalizante, os conhecimentos tedricos dos ultimos cinco
anos podem finalmente ser colocados em préatica, hum processo gradual de autonomia e
responsabilidade meédicas. Numa visdo retrospetiva, tendo em conta o0s objetivos tracados
inicialmente, penso ter cumprido os objetivos propostos, fazendo um balan¢co muito positivo e
enriquecedor deste ano e levando comigo varias ferramentas, quer académicas, quer pessoais, que

conto que venham a ser importantes na minha futura pratica clinica.



O estagio de Medicina Geral e Familiar foi muito enriquecedor, permitiu-me um maior
conhecimento acerca do funcionamento dos cuidados de saude primarios, dando-me, também,
oportunidade de perceber a sua articulacdo com os cuidados de saude secundarios. Pude
desenvolver as minhas aptiddes na relacdo médico-doente, aprendendo a fazer uma adaptacédo do
discurso perante diferentes contextos e a treinar o aconselhamento no ambito da medicina
preventiva. Como ponto negativo considero apenas a distancia que tinha de me deslocar todos os
dias, no entanto, este € justificado pela possibilidade de ter um racio tutor:aluno de 1:1.

Relativamente ao estagio de pediatria, tive a possibilidade de fazer grande parte dele no
Servico de Urgéncia, local onde sédo necessarias as maiores capacidades de diagndstico diferencial
e alargadas nocdes terapéuticas. Observei as situacdes clinicas mais frequentes e a abordagem
mais adequada em cada caso. Saliento, ainda, a oportunidade que o meu tutor me deu de ter um
papel ativo a observar doentes ao longo do estagio.

Em Ginecologia e Obstetricia a organizacdo do estagio foi digna de referéncia, a grande
componente prética do estagio foi um ponto extremamente favoravel e fundamental.

O estagio de Saude Mental veio complementar a formacao quase exclusivamente tedrica que
nos foi dada no quinto ano. Considero ter sido um privilégio passar a maior parte do estagio em
ambiente de consulta, onde pude observar a especificidade da entrevista clinica psiquiatrica e a
importancia da relacdo médico/doente, cumprindo assim um dos meus principais objectivos. Como
ponto negativo aponto apenas a distancia que tinha de percorrer até Caxias durante o estagio.

Em Medicina Interna, foi de extrema importancia o sentido de responsabilidade que me foi
incutido ao me serem atribuidos alguns doentes por dia, no sentido em que esta tarefa me permitiu
crescer como estudante de medicina e adquirir alguma autonomia e autoconfianga, assim como
cumprir 0s objectivos a que me propus no inicio do estagio. Principalmente com este estagio aprendi
a respeitar o limite humano e da prépria doenca e a saber aceitar o fim da vida e penso que isto
constitui um marco e uma aprendizagem que me acompanhard para sempre na minha vida
profissional futura, pois ha que saber identificar as limitagcdes da pratica medica.

No estagio de Cirurgia Geral, tive a oportunidade de refor¢car os meus conhecimentos sobre a

desinfeccdo pessoal e a execucdo da mesma, participei em varias cirurgias, suturei, retirei agrafos,
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procedimentos que poucas vezes tive a oportunidade de realizar durante o curso, o que em muito
contribuiu para o aumento do meu interesse por esta area da medicina. Tudo isto foi possivel pelo
racio tutor:aluno de 1:2. Como ponto negativo do meu estagio so tenho a referir o facto da Cirurgia
Geral apenas ter um papel preventivo no Servico de Urgéncia do HFAR, o que impediu o contacto
apropriado com esta valéncia importante da cirurgia, ficando apenas este meu objectivo por cumprir.

Finalmente, fiz 0 meu estagio opcional na USF de Sdo Miguel, em Castelo Branco. A juntar ao
facto de nunca ter frequentado hospitais ou centros de saude fora da area da grande Lisboa e de
guerer ter essa experiéncia, considero que quatro semanas de estagio pratico ficam aquém do
desejado em Medicina Geral e Familiar, uma vez que correspondem essencialmente a todo o
contacto préatico que temos com os cuidados de saude primarios. Quis experimentar outra realidade
e faco um balan¢o muito positivo do estagio.

A Preparacéo para a Pratica Clinica foi uma disciplina importante visto que tratou de temas
muito frequentes, abordados pelas diversas especialidades, simplificando o raciocinio clinico.

No que diz respeito as atividades extracurriculares, a participacdo em congressos enriqueceu o
ano curricular, uma vez que a Medicina € uma area em constante evolugdo e consequente
atualizagdo, sendo estes uma forma de manter a pratica clinica no nivel de exceléncia que se exige.

A autonomia no trabalho diario representou o objectivo essencial a atingir neste sexto ano,
sendo que foi necesséaria uma atitude de empenho, rigor e vontade de aprender. Encaro estes seis
anos como uma construcao profissional e pessoal inacabada. Apesar de algumas insegurancas
préprias de quem est4 a comecar, e a certeza de que muitos desafios me esperam, aguardo com
enorme expectativa o inicio da minha atividade profissional.

Por fim, resta-me agradecer a todos os médicos assistentes e internos que se cruzaram comigo
ao longo destes seis anos pela disponibilidade constante para ensinar e esclarecer duvidas, pela
transmissado de conhecimentos e valores e pelo grande humanismo na relagdo com os doentes.
Ensinaram-me que “um médico que sO sabe de medicina, nem de medicina sabe”, que saber ouvir e
aconselhar muitas vezes é o mais importante. Pelo exemplo, foram sem duavida cruciais no meu

crescimento e desenvolvimento como aluna e, sobretudo, como pessoa.
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4. Anexos

4.1. Participacado iMed Conference® 7.0

SPONSORED BY:
~\ Boehringer
I"I Ingelheim

iMed 7.0
CONFERENCE
LI/B0N 2015

CERTIFICATE

IMed Conference® 7.0

It is hereby certified that

FILIPALEITAO

attended the iMed Conference® 7.0 - Lisbon 2015, a grand project by the Students’ Union of NOVA
Medical School (AEFCM]J, which took place at Centro Cultural de Belém and NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas, on 17th, 18th, 19th and 20th of September 2015.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students’ Union of NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and medical i
novations to university students in this field of studies. Its 7th edition had Scientific and Keynote
Lectures dedicated to Metabolism, Neurosciences, Regenerative Medicine, and Surgery, while the
iMed Sessions focused on Big Data, The Wounded Healer, Medicine in a hostile environment and Gut
Microbiota.

A i Y

Diogo Luz Eduardo Freire Rodrigues

President | Organising Committee President | AEFCM
° Ar—r=\4
ined “r N\EFCM
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4.2. Participacao VIl Congresso MedUBI — “Uma explosao de vida”

UE1]
B =

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE CERTIFICADO ELECTRONICO
IELECTRONIC CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

Decreto-Lei n.° 290-D/99, de 2/08 (com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 62/2003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE!

Cédigo de Certificado/Certificate PIN

Pesquisar na base de dados publica em

Eesactl MG R o ctscbts iy 1415CONGMedubi8.0033.7

W Congressonoua™

$ % X 3 " s Betvy

Emitido por/Issued by

MedUBI - Ntcleo de Estudantes de Medicina da UBI
Faculdade de Ciéncias da Salde - Rua Infante D. Henrique
6200-506 Covilha - Portugal

Pais/Country

Portugal

Identificacao do participante/Participant identity
13865267 FILIPA ISABEL PATRICIO GARDETE LEITAO

Atividade com Participacao Certificada/Certified Activity

VIl Congresso MedUBI
"Uma explosao de vida"

Data(s) da Atividade/Date(s) of Activity

30 de Outubro de 2015
31 de Outubro de 2015

Documento Processado por Computador

1 A emisséo do certificado electrénico ndo carece de assinatura.

Este documento é valido desde que a informacao nele contida seja coincidente com a apresentada na Base de Dados publica (Identificacdo do aluno,
Actividade com Participacao Certificada e a Data da Actividade).

Electronic Document

1 The issuing of electronic certificates does not require a signature.

This document is legitimate so long as the information it contains is subject to validation in the Public Database (e.g.: Student Identity, Certified Activity and
Date of Activity).

Pagina/Page 1/1
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COMPROVATIVO DE EMISSAO DE CERTIFICADO ELECTRONICO
/[ELECTRONIC CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

Decreto-Lei n.° 290-D/99, de 2/08 (com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 62/2003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE!

Cadigo de Certificado/Certificate PIN

Pesquisar na base de dados publica em

Search within the public database in 1415CONGmMt2.0019.0

http://certificados.medubi.pt

mgpngressomggga\l* ”

SRESSO DE ESTUDANTES

"

Focudode o Céncas da Solde | Universdase da Bola infodor

Uma explosao de vida 3

Emitido por/Issued by

MedUBI - Nucleo de Estudantes de Medicina da UBI
Faculdade de Ciéncias da Saude - Rua Infante D. Henrique
6200-506 Covilha - Portugal

Pais/Country

Portugal

Identificagao do participante/Participant identity
13865267  FILIPA ISABEL PATRICIO GARDETE LEITAO

Atividade com Participagao Certificada/Certified Activity

Mini-Curso
Como abordar uma crianga vitima de maus tratos?

Data(s) da Atividade/Date(s) of Activity
31 de Outubro de 2015

Documento Processado por Computador

1 A emisséo do certificado electrénico ndo carece de assinatura.

Este documento é vélido desde que a informagé&o nele contida seja coincidente com a apresentada na Base de Dados publica (Identificagéo do aluno,
Actividade com Participagédo Certificada e a Data da Actividade).

Electronic Document
1 The issuing of electronic certificates does not require a signature.

This document is legitimate so long as the information it contains is subject to validation in the Public Database (e.g.: Student Identity, Certified Activity and
Date of Activity).
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4 4. Participacdo Workshop de Sutura

J’AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que . (lipa. Teabe Ratricio Gandete  Leidd

pérticipou na actividade Workshop de Sutura pela formadora Dr*Luisa Quaresma do HSJ

organizada pelo Departamento de Medicina da AEFCM no dia 9 de Novembro de 2015.

Soffia ¥. Azevedo

Sofia M. Azevedo Eduardo Freire Rodrigues
Vogal Efectiva do Departamento de Ciéncia ¢ Presidente da AEFCM
Investigagio
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|l Congresso SICAD /

Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

Certificado de Pan‘icipag&o

SICAD * Servigo de Intervengdo nos Comporiamentos Aditivos € nas Dependéncias
Avenida da Republica, N.° 61 - 1.°cc 3.° e do 7.° co 9.° andor * 1050 - 189 Lisboc
NIPC: 600084884
Enfidode Formadcera Acreditcde peic Administragéo Central do Sistema de Scide, I. P.
Entidede Formadcre Acreditada pelc Conselho Cientifico-Pedagégico da Formagao Continue

Certifica-se que

_Fi\pa Tsabel Panicio Gaode¥ Jedeo

participou no Il Congresso SICAD “Intervengcdo e Qualidade
em Comportamentos Aditivos e Dependéncias”, nos dias 5,
6 e 7 de abril de 2016, organizado e promovido pelo
Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas

Dependéncias.

O Diretor-geral do SICAD,

Jodo Castel-Branco Goulao

REPUBLICA /.?

PORTUGUESA

e —— SICAD

SICAD » Telef: +351 211 119 000 » E-mail: sicad@sicad.min-saude.pt « www.sicad.pt « E1 « ¥
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ADVITA

ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

B Certificado de Frequéncia de Formagao Profissional

Certifica-se que Filipa Isabel Patricio Gardete Leitdo , natural de ,
nascido/a a 21/06/1991, nacionalidade , portador do N° 1386567 valido
até /| participou no Curso de Formagao Profissional 4%s Jornadas do
Departamento de Cirurgia do HBA que decorreu de 06/05/2016 a 07/05/2016 no/a Hospital

Beatriz Angelo com a duragéo total de 14 horas.

Lisboa, 07 de Maio de 2016

I

madora Certificada)

Certificado n.° 10518/2016
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

Instituigao Particular de Solidariedade Social inscrigao n® 42/02 a fls. 69 do livro n® 9 das Associagoes de Solidariedade Social _Pessoa Colectiva n” 504 605 321

ADVITA/05_v02
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