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Abstract. O desenvolvimento e aplicagdo de Instrumentos de Gestao Territorial (IGT) carece tanto de informagdes de base
validas e actuais, como de conhecimentos técnicos e cientificos que suportem as estratégias e decisdes tomadas, sendo ao
mesmo tempo capazes de avaliar os seus efeitos e resultados. No mundo actual, tendo em conta a complexidade do
funcionamento territorial, as ferramentas de modelacdo geografica sdo instrumentos indispensaveis e largamente
utilizadas nos dominios das ciéncias da geografia como a demografia, o planeamento, a cartografia e o uso do solo, mas
relativamente pouco exploradas no que diz respeito aos usos ludicos e as percepgdes das populagdes em relacio ao
territério. No Ambito da disciplina de ecologia recreativa, as ferramentas de modelagio e planeamento tém sido cada vez
mais utilizadas para a gestdo do territdrio, mas sobretudo a escala local. Por exemplo, no mapeamento de usos recreativos
de uma Area Protegida (AP), ou na gestio dos seus impactos ecolégicos e sociais tendo e conta os condicionamentos do
seu plano de ordenamento. No entanto, face as especificidades quer das préprias AP ou dos territérios em que se inserem,
quer das proprias actividades ou dos seus praticantes, raramente estas analises se fazem a escala regional ou nacional. Por
exemplo a gestdo das bicicletas de todo o terreno ou da corrida num parque natural de uma area metropolitana,
dificilmente se podera comparar com a gestio das mesmas modalidades numa AP de Montanha ou Estuarina.
Investigacdes recentes deram ateng¢do ao Geocaching, uma actividade recreativa com quase duas décadas, onde 7 milhdes
de praticantes registaram mais de 550 milhdes de interac¢des com as 3 milhdes de Geocaches espalhadas pelo mundo. A
cada interac¢ido corresponde no minimo um par de coordenadas, um momento no tempo e um texto voluntariamente
produzido pelos proprios Geocachers que pode ainda incluir fotografias. Este artigo explora a base de dados do
Geocaching em Portugal (75 mil Geocaches) no sentido de modelar o uso lidico do Pais a escala continental tendo em
conta a demografia, ocupacio do solo e o Sistema Nacional de Areas Classificadas. Os resultados demonstram que locais
de vistas largas e préximo de planos de dgua sido aqueles onde as interacgdes sdo mais elaboradas (com mais fotografia e
registos maiores), havendo uma correlagio entre esta actividade e os locais mais turisticos do Pais, sugerindo que o
Geocaching pode ser uma fonte de informagao de base valida para alguns IGT.
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1.INTRODUCAO

0 desenvolvimento e aplicagio de Instrumentos de Gestdo Territorial (IGT) carece tanto de informagdes de base validas
e actuais, como de conhecimentos técnicos e cientificos que suportem as estratégias e decisdes tomadas (Santos Silva,
2011), sendo ao mesmo tempo capazes de avaliar os seus efeitos e resultados. No mundo actual, tendo em conta a
complexidade do funcionamento territorial, as ferramentas de modelagdo geografica sdo instrumentos indispensaveis e
largamente utilizadas nos dominios das ciéncias da geografia (Longley, Goodchild, Maguire, & Rhind, 2015) como a
demografia, o planeamento, a cartografia e o uso do solo, mas relativamente pouco exploradas no que diz respeito aos
usos lidicos e as percepgdes das populagdes em relagido ao territério.

No ambito da disciplina de ecologia recreativa (Leung, Marion, Farrell, & Farrel, 2008; Monz, Cole, Leung, & Marion,
2010), as ferramentas de modelagdo e planeamento tém sido cada vez mais utilizadas para a gestdo do territério, mas
sobretudo 3 escala local. Por exemplo, no mapeamento de usos recreativos de uma Area Protegida (AP) (Campelo &
Nogueira Mendes, 2016; Walden-Schreiner, Leung, & Tateosian, 2018), ou na gestdo dos seus impactos ecolégicos (Lynn
& Brown, 2003) e sociais (Lawson, Manning, Valliere, & Wang, 2003) tendo e conta os condicionamentos do seu plano de
ordenamento. No entanto, face as especificidades quer das préprias AP ou dos territérios em que se inserem, quer das
préprias actividades ou dos seus praticantes, raramente estas andlises se fazem a escala regional ou nacional. Por
exemplo a gestdo das bicicletas de todo o terreno ou da corrida num parque natural de uma area metropolitana,
dificilmente se podera comparar com a gestio das mesmas modalidades numa AP de Montanha ou Estuarina.

Estudos recentes tem tirado partido de uma nova actividade recreativa, mas ainda pouco estuda, inventado em 2000 que
junta actividades ludicas e de ar livre com caracteristicas intrinsecas dos estudos em geografia - o Geocaching. Em cada
local e momento onde se joga ao Geocaching fica associado um registo virtual que inclui um par de coordenadas (latitude
& longitude) e um momento no tempo (t), para além de comentarios e fotos (Rosario et al., 2019; Santos, Mendes,
Rodrigues, & Freire, 2012) e que foram ja ensaiados na avaliagdo da imagem virtual de dreas urbanas (Nogueira Mendes
etal., 2013) ou de areas verdes (Mendes Nogueira, Vasco, Santos, Silva Ferreira, & Pereira da Silva, 2014; Santos, Nogueira
Mendes, & Vasco, 2014). Tal como outras actividades recreativas, qualquer dia é bom para a pratica do Geocaching ainda
que ocorra sobretudo ao fim de semana (Martins, 2014), havendo indicios de impactos ambientais semelhantes a outras
actividades de ar livre que recomendam a sua regulagdo em AP (Hodl & Probstl-haider, 2000).
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0 objectivo deste estudo é avaliar o Geocaching a nivel nacional tirando partido das ferramentas de modelagio geografica
no sentido de contruir novos métodos de avaliacio dos resultados dos IGT de Areas Protegidas (AP). Mais precisamente,
pretende-se testar se o Geocaching pode ser utilizado como fonte de dados para a monitorizacdo das percepg¢des dos
utilizadores das AP para a avaliagdo dos seus planos de ac¢do e ordenamento.

2. MATERIAS E METODOS

No dmbito da legislacdo nacional e internacional para as AP, os usos ludicos e recreativos, sdo largamente enumerados
como principios basilares dos planos sectoriais e de ordenamento destes territérios, muitas das vezes associados ao
turismo e ao desenvolvimento local. No sentido de testar a possibilidade de usar o Geocaching como fonte de dados para
a monitorizacdo das percepgdes dos seus utilizadores, seleccionou-se a Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP) de
Portugal continental como area de estudo incluindo todas as areas protegidas de ambito nacional (Decreto-Lei n.2
142/2008, de 24 de Julho), regionais e locais (Decreto-Lei n.2 19/93 de 23 de Janeiro).

A listagem de todas as Geocaches existentes em Portugal foi obtida no dia 24 de Abril de 2019 a partir do Blog
especializado GeoPT.org, tendo sido utilizadas para analise apenas as caches activas de Portugal continental, com
excepcdo das tipologias “Eventos”, “Megaeventos” e “CITO” que foram eliminadas. Estas tipologias correspondem a
eventos de duragio limitada, servindo para promover o contacto mais pessoal entre os praticantes deste jogo, ao
contrario de todas as restante tipologias que encerram um verdadeira caga ao tesouro dos tempo modernos (Hall & Bush,
2013; Thamaki, 2015; Santos et al,, 2012). Das 74722 caches identificadas, a andlise foi realizada as 35390 que se
encontravam activas, tendo as coordenadas de localizagdo sido corrigidas junto da base de dados mundial do Geocaching
- www.geocaching.com. Da mesma fonte foi igualmente recolhida a listagem de Geocachers portugueses, que a data
tinham pelo menos feito uma descoberta ou escondido pelo menos uma Cache, que eram 51952. Ainda que a participagio
neste jogo possa ser feita por Geocachers que nio registem as suas descobertas, o espirito desta actividade é partilhar as
descobertas, pelo que se pode inferir que a grande maioria dos momentos em torno do Geocaching sejam devidamente
registados, nem que seja pelas expressoes “opc” (obrigado pela cache) ou “tftc” (thanks for the cahe).

A anilise a esta actividade pode ser feita as Geocaches, i.e. quantas sdo, onde estio colocadas qual a sua popularidade, etc,
ou pode ser feita em relacdo aos Geocahers, ou seja, em relagio aos praticantes do jogo. Quantos sdo, quem sio por onde
se movimentam, etc. Uma vez que de acordo com as regras do jogo, todas os acontecimentos ficam registados no espaco
e no tempo, € possivel fazer uma analise temporal e espacial a este fenémeno, pelo que o primeiro conjunto de resultados
pretendeu trazer a luz do dia a evolugdo da actividade na area de estudo.

A partir dos dados fornecidos pela listagem original do GeoPT.org foram considerados os indicadores indicados no
Quadro 1 que pretenderam harmonizar a analise, uma vez que é natural que caches mais antigas tenha mais registos e
fotos. O nimero encontros, registo, e fotos foram ponderados pelo nimero de dias desde que a Geocache estava disponivel
para ser encontrada. Como medida de popularidade para cada tesouro foram considerados o niimero de encontros, fotos,
o tamanho médio dos registos, bem como a média de dias entre cada foto carregada desde que a Cache foi escondida.

Quadro 1: Resumo da informacio obtida e processada para cada Geocache

Geocache GC12CRJ GC1PJWF GC49CFF
Data colocagio 23-04-2007 08-04-2009 08-04-2013
Data publicacao 23-04-2007 09-04-2009 24-11-2013
Ultimo “Encontro” 10-04-2019 10-04-2019 12-04-2019
Primeiro “Encontro” 30-08-1900 09-04-2009 01-06-2013
Lat RYEZEE R 384
Long -8.H##HH#HH SO ##H#HH##H -O.H##H#H#H
Estado E E E

Registos (n) 6839 6432 6212
Encontrada (n) 6621 5970 5888

Nio encontrada (n) 23 309 174

Notas (n) 152 73 80

Fotos (n) 1089 611 462
Tamanho Médio dos Registos (caracteres) 158 160 141

Dias disponivel* (n) 4371 3654 1966
Numero médio de dias entre cada foto 4.014 5.98 4.255

Nota: Os exemplos apresentados dizem respeito as trés Geocaches mais encontradas de Portugal Continental. GC12CR] - The End of
the World [Sagres]; GC1PJWF - Portugal e o Mundo - MGO6 GC49CFF - SANTA JUSTA ELEVATOR - Centro Histérico de Lisboa.

Alocalizagdo das caches foi sobreposta a RNAP (ICNF) e a COS 2015v1 (DGTerritdrio) para classificar as caches de acordo
com o local em que foram escondidas. Apesar de nem todas as Geocaches se encontrarem fisicamente no local, como
sucede com por exemplo com as Caches virtuais, este é em teoria o local de inicio da cacada.

Os dados foram processados em SIG (ArcGis DESKTOP 10.6.1) e comparados com a densidade de residentes ao nivel das
freguesias, usando os dados da BGRI2011 (INE 2012), adaptados a Carta Administrativa Oficial de Portugal de 2016.
Foram ainda realizadas analises de densidade de pontos (Kernel Density, da extensdo Spatial Analyst) face ao nimero de
encontros, fotos e aos indicadores de popularidade indicados.
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3. RESULTADOS & DISCUSSAOQ

A andlise temporal feita ao nimero de Geocaches activas e de Geocachers) revela que esta actividade atravessa ja um
momento de declinio (Figura 1) indo ao encontro (Gilburn, 2019). Depois do crescimento exponencial que se observou
entre 2006 e 2012, altura em que o nimero de novos praticantes descolou do nimero de novas Caches, tendo 2013 sido
0 ano em que se colocaram mais Geocaches no Pais, o nimero de “novos tesouros” tem vindo a progressivamente
diminuir. Mesmo assim, os dados da listagem obtida junto do GeoPT.org mostram que o record de novas Caches colocadas
num Unico més corresponda a Agosto de 2014 com 1300. O nimero de novas Caches escondidas em 2018 foi 5041, numa
variacdo negativa de 17% face as novas Caches de 2017 seguindo uma tendéncia que se verifica desde 2014.

No que diz respeito ao niimero de novos praticantes, apesar dos primeiros registos de Geocachers serem anteriores a
primeira Geocache colocada em Portugal (2000 v.s. 2001 respectivamente), depois de 2013 (com 10397 novas inscrigdes)
os nimeros tém vindo a decair de forma ainda mais significativa. O niimero de novas inscri¢ées em 2018, 267 é mesmo
inferior ao nimero de 2005 que foram 271.
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Figura 1: Evolucdo temporal do Geocaching em Portugal.
Notas: * O numero total de Geocaches colocadas bem como o niimero de registo de novos Geocachers reportam ao eixo a direita.

No que diz respeito a espacializacdo desta actividade em Portugal Continental, o preimeiro resultado pode ser visto na
Figura 2 que compara a densidade de residentes ao nivel as freguesias (Figura 2a), com a Geocaches activas a data da
recolha dos dados (Figura 2b). Apesar de haver uma certa similaridade entre a distribuicdo de Caches activas e a
densidade de residentes como seria de esperar, quando ponderados o nimero de Caches por freguesia pela densidade de
residentes o aspecto final inverte-se (Figura 2c) reprimindo o peso das areas urbanas e litorais.

Modelando esta actividade com base nos indicadores indicados, verificam-se alguns padrdes que podem ser
correlacionados com as percepc¢des e preferéncias dos Geocachers enquanto populagdo, e que sdo bastante mais
detalhados do que as inferéncias que se poderiam fazer simplesmente em torno da localizagio das préprias Geocaches.
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Figura 2: Localizagdo das 35390 Geocaches activas utilizadas neste estudo e comparacio com a densidade de
residentes de acordo com os Censos de 2011

As andlises de densidade de Kernel (Figura 3) feitas com base na localizagdo da Geocaches e ponderadas pelos diferentes
indicadores (como a totalidade do nimero de dias disponiveis desde que foram publicadas, passando pelo nimero de
encontros, numero de fotos, média do nimero de dias entre a publicacdo de cada nova foto, até ao tamanho médio dos
registos) mostram uma distribuigdo espacial com algumas diferencas.

Enquanto que a distribui¢cdo das Caches (Figura 3a) e o nimero de dias disponiveis podem ser comparaveis a localizacio
das Geocaches da Figura 2b, a densidade de encontros (Figura 3c) mostra o peso da cidade de Lisboa e da regido
envolvente, por oposicdo a quase totalidade do de Portugal continental. Ponderadas a localizagdo de cada tesouro pelas
interacgdes realizadas pelos praticantes, como o nimero de fotos, a média de dias entre cada nova foto ou o tamanho
médio dos registos, as diferencas sio significativas, sugerindo outras razdes para além da existéncia e da localizagdo das
proprias Geocaches como motivagdes para esta caga ao tesouro.

Apenas pelo nimero de fotos carregadas para a pagina web de cada Geocache, surgem em destaque territdrios como a
regido Sul da Serra da Estrela ou Parque Natural da Peneda-Gerés, desaparecendo a regido de Viseu, que surge novamente
com destaque para o Tamanho Médio dos registos tal como acontecia para a concentracdo de Caches ou para o nimero
de encontros. Em Fevereiro de 2012, a regido de Dio-Lafes sé era superada em niimero de Geocaches pela regido de
Lisboa (Santos et al., 2012).

Para o tamanho médio dos registos, surgem outras areas para além da AML (com Lisboa, Ericeira/Mafra, Sintra e a
Arrabida em maior destaque), como Vila de Rei - o centro geodésico de Portugal, Oleiros, Castelo Branco, Viseu, Castro
d’Aire, Lamego, Alijo, Ribeira de Pena, Terras de Bouro, Viana do Castelo e Caminha. Este indicador de popularidade das
Geoaches permite também identificar outras regides e locais como o ramal ferroviario da Figueira da Foz, até Cantanhede,
que se nota também na densidade de Geocaches, registos e nimero de dias entre fotos.

Estes resultados sugerem que podem existir varias razdes para explicar o sucesso de uma Geocache face as existentes em
seu redor e que ndo dependem apenas do nimero de praticantes da regido. Para além do grau de dificuldade de
progressio no terreno, ou o grau de dificuldade em encontrar o tesouro que estdo relativamente padronizados e sdo
informacao acessivel para quem vai a procura de uma cache, fazendo por isso parte do préprio desafio, existirdo outros
factores. O proprio dono ou autor da Cache tem um papel relevante como foi verificado num estudo realizado no Parque
Florestal de Monsanto (Santos & Nogueira Mendes, 2014) que mostrou que ha Geocachers que congregam mais visitas
em poucas Caches do que outros com mais Caches escondidas. O facto de Caches mais antigas terem em média mais
registos, pode ofuscar a importancia do préprio local e da paisagem do esconderijo pode também ter um papel crucial no
jogo em geral.
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Da literatura internacional poucos tém sido os estudos dedicados a compreensdo da dimensdo geografica destas
actividade, mas num estudo semelhante realizado em Portugal em 2012, e para um universo de 13553 Caches encontrou
uma correlagdo com significiancia estatistica entre a localizagdo das caches e areas protegidas bem como classes de
ocupacio de solo “verdes” que de acordo com as figuras 4 e 5 ainda se mantém.
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Figura 3: Analises de densidade de Kernel ponderadas por a) niimero de caches, b) dias disponiveis, c) encontros,
d) fotos, €) fotos por dia e f) tamanho médio dos registos

Face as classes de ocupagio de solo, ha uma clara diferenca entre os tamanhos médios dos registos para as Geocaches que
se encontram em meio urbano, em que tipicamente estes registos sdo mais curtos, por oposicado a todas as outras 4 Mega
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classes (2.*.* - areas agricolas e agro-florestais, 3.*.* - florestas e meios naturais e semi-naturais, 4.*.* - zonas hiimidas e
5.%* - massas de agua) (Figura 4 e ANEXO I).
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Figura 4: Tamanho médio dos registos das Geocaches por classe de ocupacio do solo
Nota: O numero de Geocaches por Classe de Ocupagio de Solo reporta ao eixo a direita.

0 valor médio deste indicador para as 35390 Geocaches analisadas é de 358 caracteres por registo. Fogem a regra, as
areas de extrac¢do de inertes, com registos de tamanho médio superior as médias, e as desembocaduras fluviais, onde
acontece o inverso. Obviamente que o nimero de Geocaches incluido em cada area pode fazer desviar estas médias. Nas
classes de ocupagio antrépica com registos que se situam abaixo da média ha 8991 Caches, havendo 20123 nas areas da
COS com tamanhos de registos acima desse valor. Destas, a classe que mais se destaca a “5.2.3 - Oceano” que corresponde
a areas balneares, onde ha 397 Geocaches, estando o maior niumero de tesouros escondido em areas florestas de folhosas
onde existem 6025.

Tendo por referéncia o mesmo valor médio para o tamanho dos registos, mas comparando as Geocaches escondidas nas
47 AP da RNAP (Figura 5) ndo se nota uma hegemonia idéntica a vista para a COS, mas o ha parques que se destacam.
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Figura 5: Tamanho médio dos registos das Geocaches por Area Protegida )
Notas: Out RNAP significa fora da Rede Nacional de Areas Protegidas; O nimero de Geocaches por Area Protegida reporta ao eixo a
direita.
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Do total das 4556 Geocaches que se encontram na RNAP, 2645 estio distribuidas por 16 AP tendo todas elas tamanhos
médios dos registos superiores a média. 0 maximo deste indicador situa-se nos 599 caracteres para as 447 Caches do
Parque Nacional da Peneda Gerés. Também aqui, o nimero de Geocaches deve ser tido em conta. Na Protegida Privada
da Faia Brava s6 existe uma, mas ndo deixa de ser significativo o nimero de Caches dos Parques Naturais da Serra da
Estrela (731), Arrabida (501), Serras de Aires e Cadeeiros (470), ou da Paisagem Protegida Regional Serra de Montejunto
(189) e do Parque Natural Regional Vale do Tua (118) (ver ANEXO II) todos eles com tamanhos médios de registo por
cada encontro superiores 4 média nacional.

Em comum, todas estas areas tém o facto de terem uma altitude razoavel face as areas circundantes, e classes de ocupagéio
de solo dominadas por areas florestais, semi-naturais e agricolas sendo por isso abundantes em areas de vistas largas e
de elevado valor paisagistico. Resumindo, estas areas observam dois dos servigos dos ecossistemas - 0s usos recreativos
e os valores culturais (Costanza et al.,, 1997) - cujas percepgdes por parte destes utilizadores podem ser podem ser
avaliadas através do Geocaching - mais fotos, registos mais longos significam preferéncias afectivas. Apesar de estarmos
a analisar as percepgdes de um conjunto de utilizadores que se envolvem directa e activamente nesta actividade, ndo
podemos deixar de considerar que os mais de 50000 Geocacheres sdo pelo menos uma amostra razoavel no que diz
respeito aos utilizadores das AP.

4. CONCLUSOES

A construcgdo de ferramentas de avaliacdo e de monotorizacdo de IGT, é uma tarefa delicada e carece ndo sé de dados e
elementos fiaveis, como também de objectivos e metas claros, o que nem sempre acontece. No que diz respeitos aos
planos de ordenamento das AP, ainda que estes devam estar sobretudo orientados para a conservagio da natureza e para
a manutencdo da biodiversidade, ha tanto nos objectivos gerais como na missio destes espagos e territérios a intencao
de promover os usos turisticos e recreativos.

Avaliar o sucesso destes objectivos é tdo importante como avaliar o cumprimento dos seus principios de conservagao.
Apesar de ser uma tarefa dificil, dados provenientes de actividades como o Geocaching bem como outros dados
provenientes de informacgdo geografica voluntaria (Goodchild, 2007), em conjunto com ferramentas de modelagio
geografica podem, como se demonstrou ajudar a avaliar IGT.
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ANEXO 1
Numero e tamanho médio dos registos das Geocaches de acordo com as Classes de Ocupacio do Solo
Classe de Ocupacao do Solo - Nivel 3 Geocaches (n) Tamanho médio dos
registos (caracteres)

Territoérios artificializados
1.1.1 Tecido urbano continuo 2977 273
1.1.2 Tecido urbano descontinuo 3093 284
1.2.1 Indistria, comércio e equipamentos gerais 831 288
1.2.2 Redes vidrias e ferrovidrias e espacos associados 937 289
1.2.3 Areas portudrias 68 241
1.2.4 Aeroportos e aer6dromos 39 270
1.3.1 Areas de extraccio de inertes 80 371
1.3.2 Areas de deposicio de residuos 6 281
1.3.3 Areas em construcio 130 301
1.4.1 Espacos verdes urbanos 421 253
1.4.2 Equipamentos desportivos, culturais e de lazer e zonas histéricas 489 277

Areas agricolas e agro-florestais
2.1.0 Culturas tempordrias de sequeiro e de regadio 2224 352
2.1.3 Arrozais 31 334
2.2.1 Vinhas 393 377
2.2.2 Pomares 242 367
2.2.3 Olivais 876 350
2.3.1 Pastagens permanentes 553 359
2.4.1 Culturas tempordrias e/ou pastagens associadas a culturas permanentes 292 348
2.4.2 Sistemas culturais e parcelares complexos 1456 354
2.4.3 Agricultura com espacos naturais e semi-naturais 593 376
2.4.4 Sistemas agro-florestais (SAF) 449 342

Florestas e meios naturais e semi-naturais
3.1.1 Florestas de folhosas 6025 380
3.1.2 Florestas de resinosas 5011 408
3.2.1 Vegetacdo herbdacea natural 828 356
3.2.2 Matos 5151 408
3.3.0 Zonas descobertas e com pouca vegetacido ou com vegetacdo esparsa 1042 407

Zonas humidas
4.0.0 Zonas Humidas 106 350

Corpos de dgua
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5.1.1 Cursos de dgua 203 373
5.1.2 Planos de dgua 281 387
5.2.1 Lagoas costeiras 14 266
5.2.2 Desembocaduras fluviais 152 368
5.2.3 Oceano 397 420
ANEXO 11
Numero e tamanho médio dos registos das Geocaches da Rede Nacional de Areas Protegidas
Nome AP Acrénimo AP Geocaches (n) Tamanho médio dos
registos (caracteres)
Fora Rede Nacional de Areas Protegidas Out RNAP 30834 353
Parque Nacional
Peneda-Geres PNPG 447 599
Parque Natural
Montesinho PNM 75 292
Litoral Norte PNLN 30 284
Alvao PNA 54 328
Douro Internacional PNDI 112 328
Serra da Estrela PNSE 731 488
Tejo Internacional PNTI 17 396
Serras de Aire e Candeeiros PNSAC 470 407
Serra de Sio Mamede PNSSM 186 256
Sintra-Cascais PNSC 644 321
Arrabida PNArr 501 375
Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina PNSACV 382 319
Vale do Guadiana PNVG 55 367
Ria Formosa PNRF 101 209
Reserva Natural
Dunas de Sio Jacinto RNDS]J 1 249
Serra Malcata RNSM 12 341
Paul de Arzila RNPA 1 258
Berlengas RNB 10 321
Paul do Boquilobo RNPB 10 367
Estudrio do Tejo RNET 9 363
Estudrio do Sado RNES 66 372
Lagoas de Santo André e Sancha RNLSAS 10 261
Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Ant6nio RNSCMVRSA 17 234
Paisagem Protegida
Serra do Acor PPSA 7 404
Arriba Féssil da Costa da Caparica PPAFCC 162 306
Monumento Natural
Cabo Mondego MNCM 12 433
Portas de Roddao MNPR 12 353
Pegadas de Dinossaurios de Ourem/Torres Novas MNPDOTN 3 353
Monumento Natural Carenque MNC 0 n.a.
Natural Pedra da Mua MNPM 2 416
Lagosteiros MNL 1 176
Pedreira do Avelino MNPA 2 266
Area Protegida Privada
Faia Brava APPrivFB 1 597
Parque Natural Regional
Vale do Tua PNRegVT 118 455
Paisagem Protegida Regional
Albufeira do Azibo PPRegAA 5 230
Corno do Bico PPRegCB 9 354
Lagoas de Bertiandos e Sao Pedro de Arcos PPRegLBS 10 238
Serra de Montejunto PPRegSM 189 411
Litoral de Vila do Conde e Reserva Ornitolégica do Mindelo PPRegLVCROM 4 199
Serra da Gardunha PPRegSG 65 252
Reserva Natural Local
Paul da Tornada RNLocPT 0 n.a.
Estudrio do Douro RNLocED 1 272
Paisagem Protegida Local
Acude da Agolada PPLocAA 1 330
Acude do Monte da Barca PPLocAMB 0 n.a.
Rocha da Pena PPLocRP 0 n.a.
Fonte Benémola PPLocFB 1 308
Serras do Socorro e Archeira PPLocSSA 10 359




