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O presente relatério foi realizado no ambito do Estagio Profissionalizante do 62 ano do Mestrado
Integrado em Medicina da Universidade Nova de Lisboa. Do 62 ano fazem parte as seguintes Unidades
Curriculares (UC): Estagio Profissionalizante, Preparacdo para a Pratica Clinica e Opcional.

Este documento é constituido por uma primeira parte, que inclui a introdu¢do com exposicao dos
objetivos a que me propus durante o 62 ano. Na segunda parte faco uma sintese geral das atividades, onde
descrevo por ordem cronoldgica os Estagios Parcelares (Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental,
Medicina Geral e Familiar, cada um com a duragdo de 4 semanas, Medicina Interna e Cirurgia Geral, ambos com
a duracdo de 8 semanas), a Unidade Curricular Opcional - Estagio Clinico Opcional em Anestesiologia, e as
Atividades Extracurriculares. O presente relatério termina com uma reflexao critica de toda a vivéncia ao longo
do 62 ano. Em anexo, constam os certificados das atividades extracurriculares descritas no ponto Il.1ll da Sintese
Geral das Atividades.

Este € um ano profissionalizante, onde é pretendido que os alunos consolidem conhecimentos nas
diferentes areas da Medicina, bem como aumentem a confianca na sua capacidade de atuacdo, de forma a terem
as ferramentas necessarias ao exercicio da profissdao num futuro breve, fazendo assim uma transicdo entre ser
estudante de Medicina e ser Médico.

No inicio do ano letivo estabeleci os seguintes objetivos comuns a todos os estagios parcelares:

1- Aprender a utilizar, na pratica clinica, as ferramentas e o conhecimento adquirido ao longo dos anos de curso.
2- Identificar lacunas e colmatar areas de ensino abordadas em menor profundidade nos anos anteriores, de
forma a corrigir os défices, tendo a no¢do de que este deve ser um objetivo constante em toda a minha carreira
médica.

3- Praticar, de forma a melhorar, técnicas indispensaveis a pratica clinica, nomeadamente a colheita de uma
historia clinica, incluindo anamnese, exame objetivo, proposta, justificacdo e interpretacdo de hipdteses
diagndstico, métodos complementares de diagndstico e terapéutica.

4- Melhorar a comunicagdo com o doente no que diz respeito a sua patologia, e aprender a envolvé-lo nas
decisdes tomadas no que diz respeito ao diagndstico e terapéutica.

5- Integrar-me nas equipas onde seria colocada, interagindo e comunicando com os varios profissionais de salde
gue a compunham, nomeadamente médicos, enfermeiros, técnicos, auxiliares e administrativos.

6- Integrar os conhecimentos adquiridos nos Estdgios Parcelares com estudo feito ao longo do ano letivo para a

Prova Nacional de Acesso.



11.1. Estagios Parcelares

IL.1.1. Pediatria

O meu ano letivo iniciou-se com o estdgio de Pediatria, que decorreu de 10 de setembro a 5 de outubro
de 2018, sob tutoria da Dra. Catarina Gouveia na unidade de Infeciologia do Hospital Dona Estefania.

Durante o estdgio tive oportunidade de participar ativamente no trabalho didrio de enfermaria,
observando doentes, elaborando didrios clinicos, notas de entrada e alta. Tive ainda oportunidade de elaborar
uma histdria clinica de um dos recém-nascidos internados, sobre “Febre sem Foco”.

Relativamente a consulta externa, acompanhei a minha tutora em consultas de Infeciologia Geral,
Ortoinfeciologia e Medicina do Viajante. Frequentei ainda o servico de urgéncia no total de 4 vezes, em turnos
de 12 horas, onde contactei com patologias numa fase mais aguda, maioritariamente do foro infecioso do
sistema respiratério e gastrointestinal.

Integrada no estdgio, estava também, a especialidade de Imunoalergologia, com a qual nunca tinha
contactado. Assisti a consultas externas, durante uma tarde e foi-nos ainda lecionada uma aula tedrico-pratica
sobre o tema Anafilaxia, pela Dra. Ana Margarida Romeira.

Na sequéncia do workshop de urgéncias pediatricas ja lecionado no 52 ano, este ano letivo realizou-se
um novo workshop, onde, apds uma breve introdugao, nos foi possivel atuar como uma verdadeira equipa
médica na abordagem a um doente pediatrico critico.

No ultimo dia de estagio, como elemento de avaliagdo, decorreram apresentacdes dos seminarios, onde
eu e o meu grupo apresentamos o tema “Refluxo Gastroesofagico no Lactente”.

ILLII. Ginecologia e Obstetricia

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu de 8 de outubro a 2 de novembro de 2018 no Hospital
Vila Franca de Xira sob tutoria da Dra. Célia Pedroso e da Dra. Vanessa Olival.

Durante o meu estagio assisti a Consultas Externas (CE) de Uroginecologia, Patologia do Colo,
Planeamento Familiar, Obstetricia de Referéncia e Alto Risco. Foi em ambiente de CE onde tive oportunidade
treinar procedimentos especificos do exame objetivo na mulher, nomeadamente a realizagdo citologias cervicais.
Observei ainda a realizacdo de Ecografias Obstétricas e Histeroscopias. A sexta-feira, sendo dia de bloco
operatdrio, observei e participei em alguns procedimentos cirurgicos ginecoldgicos.

Frequentei o servico de urgéncia num total de 4 vezes, durante 12 horas por turno, onde observei

principalmente patologia obstétrica, destacando-se as hemorragias do 19 trimestre, as algias pélvicas e a



diminuicdo dos movimentos fetais. Durante o servico de urgéncia, frequentei também o Bloco de Partos onde
acompanhei a equipa na avaliacdo da evolucdo do trabalho de parto, tendo assistido a partos eutdcicos,
distécicos com ventosa e a cesarianas. Ainda em contexto de urgéncia, participei como 22 ajudante numa
salpingectomia unilateral por gravidez ectdpica.

No ultimo dia de estagio, como elemento de avaliacdo do estdgio, decorreram as apresentagées dos
trabalhos, onde eu e 0 meu grupo apresentamos o tema “Amenorreia”.

ILLIIL. Satude Mental

O estdgio de Saude Mental decorreu no periodo compreendido entre o dia 5 e o dia 30 de novembro de
2018, no Servigo de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, sob tutoria do Dr. Bruno Trancas e
da Dra. Patricia Gongalves.

Os dois primeiros dias de estdgio decorreram na Faculdade de Ciéncias Médicas, onde sob forma de
semindrios tedrico-praticos, foram apresentados e discutidos casos clinicos e a tematica de Estigma e Doenga
Mental.

Durante o estdgio, acompanhei os meus tutores, responsaveis pelas equipas de Queluz e Amadora, na
enfermaria. As Segundas-feiras decorriam as sessdes clinicas onde se discutiam os doentes internados em
contexto multidisciplinar, contando com a presenca de todos os médicos do servico, enfermeiros, terapeutas
ocupacionais e assistentes sociais. Estas eram seguidas de reunides, também elas multidisciplinares, das
respetivas equipas.

Nos restantes dias, presenciei a realizacdo de entrevistas clinicas e eletroconvulsivoterapia. Durante o
estagio tive ainda oportunidade de colher uma histéria clinica de um doente com Diagndstico de Perturbacdo
Bipolar tipo 1, dando-me oportunidade de praticar técnicas de entrevista, explorar o exame do estado mental,
bem como desenvolver pensamento clinico.

Contactei com o Servigo de Urgéncia (SU) durante uma manha, onde observei patologia psiquiatrica na
sua fase mais aguda, realizagdo de entrevistas clinicas dirigidas para o contexto em questdo, assim como tomada
de decisdes sobre diagnodstico e terapéutica. De destacar que observei no SU, por descompensagdo da patologia
de base, o mesmo doente a quem tinha realizado a histéria clinica, que tinha tido alta pouco tempo antes.
ILLIV. Medicina Geral e Familiar

O estdgio de Medicina Geral e Familiar decorreu de 3 de dezembro de 2018 a 11 de janeiro de 2019, na
Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, Centro Salde de Serpa, sob tutoria da Dra. Maria Conceigdo Soares.

Durante o estagio, sob supervisdo da minha tutora, conduzi inUmeras consultas, tendo notado uma
evolucdo na minha capacidade de comunicacdo, sistematizacdao, preenchimento do sistema SOAP e

principalmente na execuc¢do do plano, incluindo o utente nas decisGes diagndsticas e terapéuticas. Tive ainda



oportunidade de realizar procedimentos administrativos como execucao de baixas, atestados médicos para
revalidacdo das cartas de conducao, certificados de ébito, entre outros.

Como elemento de avaliacdo deste estagio apresentei, em conjunto com uma colega, o artigo “A guide
to providing wide-ranging care to newborns” de The Journal Of Family Practice na reunidao de médicos da UCSP
Serpa. No seguimento da apresentacdo, elabordmos uma publicacdo para a edicdo Portuguesa da revista
Postgraduate Medicine, com conselhos aos pais sobre o tema, cujo comprovativo se encontra em anexo. (Anexo
1).

I.L.V. Medicina Interna

O estdgio de Medicina Interna decorreu entre o dia 21 de janeiro e o dia 15 de mar¢o de 2019 no Servico
de Medicina 1.2 do Hospital de Sdo José do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central, sob tutoria do Dr. Luis
Dias.

Relativamente as atividades desenvolvidas, o meu estagio foi realizado maioritariamente na enfermaria,
onde os motivos de internamento mais preponderantes foram a patologia do aparelho respiratodrio,
nomeadamente infeciosa e do aparelho circulatdrio. Sob orientacdo do meu tutor, realizei a avaliacdo individual
diaria dos doentes, propus exames complementares de diagndstico, terapéutica e integrei diariamente a reunido
de discussdo dos doentes com todos membros da equipa. Acompanhei ainda o meu tutor, semanalmente, em
consultas externas de Medicina Interna e Doengas Cerebrovasculares.

Frequentei o Servico de Urgéncia, semanalmente, com internos do servico, onde observei um diverso
leque de patologias, maioritariamente de foro agudo e de menor gravidade, ndo observadas na enfermaria, por
ndao motivarem o internamento. Por outro lado contactei com uma populagdo mais jovem, que em termos
epidemioldgicos, significa um conjunto de diagnédsticos diferentes.

Durante este periodo participei ainda, ativamente nas restantes atividades quotidianas do servigo, como
Sessoes Clinicas e Journal Clubs.

Como elemento de avaliagao do estdgio realizei um trabalho sobre Emergéncias Oncoldgicas.

ILLVI. Cirurgia Geral

O estdgio de Cirurgia Geral decorreu no periodo compreendido entre 18 de margo e 17 de maio de 2019
no Hospital Beatriz Angelo sob tutoria do Dr. Jodo Grenho. Durante as 8 semanas foi-me atribuida uma rotagso,
que incluiu 1 semana de sessdes tedrico-praticas, 1 semana de Servico de Urgéncia, 2 semanas de Anestesiologia
(opcional escolhida) e 4 semanas em Cirurgia Geral.

Relativamente as atividades desenvolvidas, o meu estagio foi realizado maioritariamente no bloco
operatério, onde participei como 22 ajudante em 2 cirurgias, uma hernioplastia inguinal esquerda e uma

hemitiroidectomia esquerda. Como 12 ajudante participei em 6 procedimentos da Pequena Cirurgia.



Acompanhei ainda, o meu tutor com a sua equipa na observacao dos doentes em internamento e em consultas
externas.

Nas semanas de Anestesiologia, estive maioritariamente no bloco operatdrio, onde tive oportunidade
de treinar procedimentos, nomeadamente a colocacdo de mdscara laringea, que pode ser utilizada numa
intubacao rotineira ou “life saving” em contexto de urgéncia.

Como elemento de avaliacdo, no ultimo dia decorreu o Mini Congresso, onde os alunos apresentaram
casos clinicos que se destacaram ao longo do periodo de estagio. Eu e 0 meu grupo apresentdmos o caso
intitulado “Be careful! It might get dangerous”, a propdsito de um caso clinico de uma doente com uma suspeita
de Feocromocitoma.

1.1l. Unidade Curricular Opcional

Para realizacdo da UC Opcional, propus-me realizar a UC de Estagios Clinicos Opcionais em Anestesiologia
no Hospital da Luz Lisboa. O estdgio com duracdo de 2 semanas decorreu de 20 a 31 de maio de 2019, sob tutoria
da Dra. Cristina Pestana.

Esta decisdo deveu-se ao facto de ser uma especialidade que considero como opc¢ao para o meu futuro,
e a necessidade de sentir que era benéfico um maior contacto com Anestesiologia, de forma a ter uma escolha
mais esclarecida.

Sendo uma especialidade com a qual tinha contactado previamente no 42 ano durante uma semana e
durante 2 semanas no estagio de Cirurgia do presente ano letivo, procurei integrar-me na equipa. Tive
oportunidade de realizar toda a monitorizacdo do doente em contexto de Bloco Operatdrio, gerir seringas
infusoras, ventiladores, colocar adjuvantes da via aérea, ventilar com mascara facial, colocar mascaras laringeas,
realizar entubag0es orotraqueais e colocar linhas arteriais.

Ainda no contexto deste estdgio, a Dra. Cristina disponibilizou-se a lecionar um workshop com recurso a
simulagdo, de cateterizacao venosa periférica, central e bloqueio subaracnoideu, no Hospital da Luz, que se
realizou na semana seguinte ao término do estéagio, a 6 de junho de 2019 (Anexo 2).

1.111. Atividades Extracurriculares

Sempre que possivel procurei alargar os meus horizontes dentro e fora da medicina. Desta forma
procurei investir nas minhas principais dreas de interesse, de forma a complementar todas as aprendizagens que
adquiri ao longo do curso. Especificamente no ano letivo de 2018/2019, frequentei o curso Trauma Evaluation
and Management (TEAM) (Anexo 3), integrado no Estagio Parcelar de Cirurgia Geral, o curso Tedrico-Pratico de
Suturas Mecanicas e Manuais (Anexo 4), com a duragdo de 7 horas, promovido pela Academia CUF, e o Workshop
de Suturas (Anexo 5), com a formadora Dra. Luisa Quaresma, promovido pela Associacdo de Estudantes. Tendo

em conta também as altera¢Ges que tém ocorrido na realidade do jovem médico em Portugal, nomeadamente



com a alteracdo da Prova Nacional de Acesso ou a falta de vagas na formacao especializada, e sendo essa uma
preocupac¢do minha, frequentei o Congresso Future MD (Anexo 6), promovido pela Associacdo de Estudantes
desta faculdade, onde foram abordados temas como o Internato Médico, a Carreia Médica, Carreias Alternativas,
entre outros.

Como parte do meu desenvolvimento pessoal procurei envolver-me e conhecer outras realidades
através de ac¢bes de voluntariado ocasional ao longo do curso.

Nos anos de 2017 e 2018 fiz parte do Projeto MarcaMundos da Associacdo de Estudantes desta
faculdade, realizando voluntariado nacional (Anexo 7) e internacional (Anexo 8). Relativamente ao voluntariado
nacional, durante o ano letivo participei em inUmeras acdes de promocao de saude, através da realizacdao de
rastreios de Hipertensdo Arterial, Diabetes e Obesidade em locais acessiveis a toda a populagdo, tendo sido uma
mais-valia a nivel da minha capacidade de comunicacdo com as pessoas. No que diz respeito ao voluntariado
internacional, este foi realizado durante 6 semanas na Associacion de las Bienaventuranzas em Lima, Peru, que
é associacdo que acolhe bebés, criancas, adultos e idosos com patologia fisica e mental em situacao de
abandono. Esta foi sem duvida uma experiéncia extremamente enriquecedora, pela tomada de consciéncia do
espetro de situagGes sociais e econédmicas extremamente dificeis com as quais estas pessoas vivem diariamente,
a destacar, a falta de dgua potavel, de bens alimentares, de artigos de higiene pessoal, medicamentos, roupa e,
por vezes, dgua quente para banhos. As desigualdades que existem dentro da prépria capital tornaram-se ébvias,
a forma como a mulher é vista, como um ser inferior, e a falta de confianca nas forcas de seguranca foram outras
realidades com as quais me deparei, bem diferentes do pais em que vivemos.

Este ano letivo, ainda no contexto do voluntariado, tive a oportunidade de assistir a palestra “Medicina
Humanitaria: Experiéncias e Testemunhos” (Anexo 9), promovida pela Associagdo Move-te Mais.

Deixo os respetivos certificados em anexo.

Findo 0 62 ano, torna-se essencial a realizagdo de uma reflexao critica sobre minha experiéncia enquanto
aluna, assim como refletir sobre se os objetivos tragados foram cumpridos.

O inicio do ano letivo com o estdgio de Pediatria foi muito positivo, visto que pude integrar a equipa,
com uma rotina didria estabelecida na enfermaria, relembrando conceitos adquiridos no 42 e 52 ano da
faculdade, tendo tido oportunidade de por em pratica técnicas de colheita de histéria clinica. Este estagio foi
sem duvida desafiante ndo so pela faixa etaria com a qual lidamos, que implica patologias diferentes e especificas

da especialidade, mas também pela importancia de estabelecer uma comunicac¢do eficaz com os pais.



Seguiu-se o estagio de Ginecologia e Obstetricia. Tendo em conta que o meu estagio em Ginecologia e
Obstetricia, no 42 ano, se realizou no Centro de Diagndstico Pré-Natal da Maternidade Alfredo da Costa, penso
que este estagio foi um étimo complemento, uma vez que até entdo o meu contacto com patologia ginecolégica
era bastante limitado. Este estdgio destacou-se pela sua organizagao e pelo facto de ter duas tutoras atribuidas,
permitindo-me acompanhar duas vivéncias hospitalares diferentes.

Transitando para o estagio de Satde Mental, foi também um excelente complemento a minha formacao
no 52 ano, ja que o meu estagio de Psiquiatria decorreu no Hospital de S3o Francisco Xavier, na unidade de
Pedopsiquiatria sob tutoria da Dra. Georgina Maia. Desta forma, considero que me foi possivel integrar melhor
a vertente tedrica adquirida ao longo do 52 ano com a clinica dos doentes. Quero destacar ainda a importancia
dos 2 primeiros dias de seminarios tedrico-praticos, principalmente do seminario que decorreu com o Professor
Doutor Pedro Mateus sobre estigma na Doenca Mental, uma vez que foi nesse preciso momento que verifiquei
o elevado grau de estigma existente entre os estudantes de medicina relativamente a Doenca Mental e foi essa
constatacdo que me fez escolher a Enfermaria do Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca para local de
estdgio. Penso que o Unico ponto menos positivo deste estagio foi a impossibilidade de frequentar o servico de
urgéncia mais vezes, dado o elevado niumero de internos e alunos em formagao.

O 12 semestre terminou entdo com o estagio de Medicina Geral e Familiar, estagio este onde senti
uma enorme melhoria na minha capacidade de comunicacdo com o doente, no que diz respeito as suas
patologias, e onde mais o envolvi na tomada de decisGes no que diz respeito ao diagndstico e terapéutica. De
ressalvar ainda, a realidade diferente com a qual contactei ao realizar este estagio no Baixo Alentejo, em Serpa,
uma vez que toda a minha formag¢do como aluna de Medicina decorreu em Lisboa. Tive contacto com uma
populagdo mais proxima dos cuidados de saude primarios, mais envelhecida, com menos criancas e gravidas,
constatando também a falta de recursos existentes na area.

O 22 semestre iniciou-se com o estagio de Medicina Interna, que foi o estdgio que mais exigiu de mim a
nivel de conhecimentos tedricos e praticos. Desde logo fui integrada na equipa, a avaliagao didria dos doentes e
discussdo com outros membros da equipa, permitiu-me assimilar os conhecimentos e melhorar o raciocinio
clinico. De salientar ainda, a percegdo que obtive da importancia da articulagdo de informagdo clinica com
enfermeiros e assistente social, quando necessario. O facto de ser também responsdvel por transmitir
informacgado clinica aos doentes e familiares foi muito relevante. A presenca no SU foi também de extrema
importancia na minha formacdo, dado que é o momento onde considero desenvolver mais o meu raciocinio
clinico, por ser uma altura em que se observam um elevado nimero de doentes, com quem nunca contactamos,

com as mais diversas patologias, num curto espaco de tempo.



Cirurgia Geral foi o ultimo estdgio integrado na UC Estagio Profissionalizante. Esta é uma especialidade
gue se destaca pela sua abrangéncia, referente a diferentes patologias respeitantes aos varios drgaos e sistemas
do organismo. Destaco como ponto positivo deste estagio a possibilidade realizar o curso de Trauma, Evaluation
and Management (TEAM), que me permitiu aprender como deve ser realizada a abordagem inicial a um doente
politraumatizado, situagao na qual me sinto na obrigacdo de saber ajudar, tendo em conta que qualquer pessoa
pode ser confrontada com uma situagdo de trauma no seu dia-a-dia. No entanto, sendo uma especialidade que
considero para o futuro, dado o nimero reduzido de semanas na especialidade (4 em 8 de estdgio) e o ratio
tutor:aluno (de 3:1), ndo surgiram tantas oportunidades como desejava de participar em procedimentos.

O estdgio opcional em Anestesiologia foi o0 meu ultimo estdgio enquanto aluna do Mestrado Integrado
em Medicina. Foi uma oportunidade de contactar uma vez mais com uma especialidade que também considero
como opcao para o meu futuro. A frequéncia deste estdgio permitiu-me ainda adquirir conhecimentos e praticar
técnicas que sdo também de extrema importancia no contexto de emergéncia médica.

Relativamente as atividades extracurriculares, desde tenra idade que fazem parte do meu quotidiano.
Com a entrada na universidade descurei em parte este aspeto, tendo passado um longo periodo de tempo
apenas dedicada a faculdade. Com o passar dos anos percebi a importancia de me dedicar e procurar saber mais
sobre as minhas areas de interesse, tendo um papel fundamental na constru¢do da minha identidade como
futura médica. Desta forma descobri um novo interesse, onde todos ganham: Quem é ajudado, mas também
guem ajuda, o voluntariado.

Em suma, relativamente aos objetivos a que inicialmente me propus, considero que foram todos
alcangados, na medida em que o ensino tutelado me permitiu rever, consolidar e complementar lacunas no meu
conhecimento, praticar procedimentos, comunicar com um leque variadissimo de doentes, com as mais diversas
patologias, idades e backgrounds psicossociais e integrar equipas, permitindo-me desta forma aumentar a
confianga na minha capacidade de atuagdo. Considero ainda que consegui tirar beneficio de todos os estagios
ao consolidar os conhecimentos adquiridos com estudo feito ao longo do ano letivo para a Prova Nacional de
Acesso.

Concluindo, todos os anos de curso e principalmente o 62 ano representaram para mim um verdadeiro
desafio, sendo sem duvida um periodo de enorme crescimento tanto a nivel profissional como a nivel pessoal,
no qual ganhei confianga no meu saber e na minha capacidade de atuacao, como futura Médica.

Resta-me deixar um agradecimento a toda a minha familia, em especial aos meus pais, porque sem eles
nunca poderia sonhar em ser médica, ao meu namorado, amigos, colegas e a todos os professores, tutores e
restantes profissionais de salde que partilharam comigo o seu conhecimento durante todo o meu percurso

académico e que contribuiram para a minha formacao.
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IV. ANEXOS

Tabela 1- Cronograma do ano letivo

10/09/2018-05/10/2018 Hospital  Dona

Servigo de Infeciologia

Estefania, | Dra. Catarina Gouveia

Vanessa Olival

08/10/2018- 02/11/2018 Hospital Vila Franca de Xira Dra. Célia Pedroso e Dra.

Fonseca

Patricia Gongalves

05/11/2018-30/11/2018 Hospital Prof. Doutor Fernando | Dr. Bruno Trancas e Dra.

Baixo Alentejo, Centro Saude

03/12/2018-11/01/2019 Unidade Local de Saude do | Dra. M2 Conceicdo Soares

de Serpa

21/01/2019-15/03/2019 Hospital de Sdo José, Servico de | Dr. Luis Dias
Medicina 1.2

18/03/2019-17/05/2019 Hospital Beatriz Angelo Dr. Jodo Grenho

Tabela 2- Trabalhos elaborados ao longo do ano letivo

Refluxo Gastroesofagico no Lactente

Joana Coelho
Mariana Caetano

Marta Lopes

Amenorreia

Joana Coelho

Pedro Bogalho

“A guide to providing wide-ranging care to

newborns” in The Journal Of Family Practice

Publicagdo Revista Postgraduate Medicine

Joana Coelho

Sofia Guedes

Emergéncias Oncoldgicas

Joana Coelho
Mariana Neto

Marta Lopes

Be careful, It might get dangerous! — Caso clinico

sobre Feocromocitoma

Francisca Colago
Joana Coelho

Marta Lopes
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Anexo 1- Declaragdo de colaboragdo com a edigdo Portuguesa Postgraduate Medicine, Vol. 48, N1- Jan/Fev 2019

r?ﬂ"'.n.“lte
L edicbes médicas

DECLARACAO

Pors o8 devidos efeitas, decloro-se que for publicads na edigdo pertuguesa da Postgraduate
Madicine, Vol 48, N* | - Jenero/Fevereire 2019, una rubnica demcmnada, Conselas acs
Doentes com o titudo "Cuidados ¢ ter com o seu bebé noy primeiros dies de vida", da co-
autera Seo. Oro. Joona Coklho

Por ser verdode & per nos Ter sido pedido se passa ¢ presente declaragio gue wai ser
assmodo € autenticeda com o carmbo desta Empresa

Miroflores, 17 de Junhe de 2019

Marwel Mngn?hdea
Gerente
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Anexo 2- Certificado do Workshop de colocagdo de cateteres venosos periféricos, centrais e abordagem do

neuroeixo.

HOSPITAL D LUZ
LEARNING HEALTH

TRABIPGD FE SR R B DR T O R TR

Declaracho de Presenca

O Hespital da Luz Leaiming Health ceclem que Joana Pires Cosdho @steve presents na

sessdo de formacdo “Colocapde de Acessos Vienosos Cemtrods & Perifén'nos ¢ Bloquisko
Subaracnoidey, com recowso & skmolepiio® real izado no &a 06 de funho de 2009, ras
Casas da Clcade - Hospital da Lux Lshoa.

Locemie:

DOva. Cristina Pestana

Rl g paniog rigplek Ta

o . LUZ SAUDE
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Anexo 3- Certificado do Curso TEAM

21T NOUAT e

HOVA Medika Smuaton Certte

Trauma
Evaluation
and
ManagementT

Certificado

Pelo presente se certifica que ’5 LAV l"ii NéN (@ ”\D assistiv @ participou ativamente no
"
Curso TEAN (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 21 @ 22 de margo de 2015,

O Curso "TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mustrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Cigncias
Médicas da Universidade Nova de Usboa, € organlzado pelo ATLS Portugal ¢ pela Sociedade Portuguesa de Clrurgla, segundo

of educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina,
4/ Zany ~~— "\7\"""7
%rofesso( Doutor Rui Maio Diretor do Curso mwy
Regente U.C. Cirurgia Estégio

e

Or. José Luls Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atkportugal.erg, frog ama AlLS/Scoedade Partuguets de Cirurgo, athportugal@gmail com
O “TEAM" & ums denormewdo orgingd do Amencan Callego of Surgeons



Anexo 4- Certificado do Curso Tedrico-Pratico Suturas Mecanicas e Manuais

Bcuf

Partiolpagdo sm Formagdo Continua

Certificado

Ceniffica-se que Joana Coalho, Thular do Carido de Cliad3o com o n® de
Identicagdo 13817573, frequeniou o sequinte curss de formacdo continua:

Curso Tedrico-Pratico Suturas Mecinicas e Manuais

que decomey 3 79 de Marge e 2013, com 3 duracio ge 7 horas, no seguinis
local: Centro do Conhedimenio - CUF Descobertas Hoophtal

Camanids, T3 d= Margo de 2093

Cidige da Canifesde C-Gc7 odlottied |

Mty Ferta, 7%3 — Ediifeis Suieds 11|, Piao 3 - G xichs

scacer sor sposrscin

- . .

Diworwic-Lal 7% 2500056 & 03000 — Cwrossen Usion Ciresclve 150000CE

Gonbeddo Programiboo

Temas: - Carateristicas dos flos 2 a sua dierendagdo e fipos de aguihias -
Inovagles no encemamento dos tecidos: suturas antibacterianas @ suburas
barbadas - Aspecics fecnicos da suiura mecanka: Hpos de agraios &
caRseristicas dos ecidos - Difzrentes Hpos de enenga & 3 5UE 3030 na
S2lagem o2 Vasos




Anexo 5- Certificado do Workshop de Suturas

, 4 WORKSHOP

DESUTURA

Dr¥Luisa Quaresma | Cirurgia Geral

20 DE MAID 15H30

Curso Suturas
— Cergficado de Pardcipagde

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantas 03 NOVA Medcd School
Campo Martires 0a Patria, 130
1165055 Lisboa

14

NOME
Joana Cosiho

DOCUNENTO DE IDENTFICACAD CO0I0O DE CERTWFICADO
13317573 C-Scoac 15571053

Evento

Curso Suturas

20-05-2019 15:30 — 20-05-2019 13:20 - Duragdo: 3 horas

Breve InTodug3o teonco-pratica versando Nos 12mas: 355epela, processo de cicarizagao, tpos de

sutura para apresentacdo da athvidage. Componamis pratica de tecnicas de Pequena Clrurgia
{Anestesia e Ponios). Priondade a 3lunos 00 5°an0 da NMSIFCM.

Formadora: DreLulsa Quaresma



Anexo 6- Certificado do Congresso FutureMD

O CONGRESSO
PELO TEU FUTURO

11 e 12 maio

FutureMD - Anos clinicos (2° fase)
— Cerdficado de Parsicipagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagio de Estudantas da NOVA Medcd School
Campo Martires 03 Patria, 130 RAEFTM
1165-055 Usboa

NOME
Joana Co2iho

DOCUNENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTWICADO
13317573 C-SccT58071170e

Evento

FuturaMD - Ancs clinicos (2° 13se)
11-05-2019 09:00 — 12-05-2019 17:00

Quando 0 futwro, 530 Vanias as dOvVidas que podem surgr. E neste ambito que surge
o FutureMD - O Congresso pelo teu Futuro, evento dingido 30s estudantes do Mestrado Integrado

em Medicina da NMS|FCM.

O FutureMD decomera nos dias 11 & 12 de Malo de 2019, na NOVA Medical School | Faculdade
de Cléncias Medicas.

& | e < ]
Comprovativo de Eralalo e Certtioads Dectrénics
Decrato-dal n* 200058 ¢ @00 — Tumpesn Umos Diectvs 1200050,00



Anexo 7- Certificado de Voluntariado Nacional Projeto MarcaMundos

“r A\EFCM

CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Joana Pues Coelho foi voluntaria do Projeto MarcaMundos da AEFCM,

no ano letivo 2017/2018. Certifica-se a sua participagio com profissionalismo, responsabilidade

e zelo pelo outro. com um espirito trabalhador e de compaixio.

e

Carolina Vallejo
Presidente do MarcaMundos

./,. p_..ﬁ:gw .l,.

emot infoDacton ot

6o de Estudantes Carrpo Martines da Pétric,. w21 880 30 95
e 20 Site www.aetfcmpt

Associogdo
guuovewsmoa n n®130 - IE9-056 - Lisboa s 21 B35S 1

wh

Ricardo Carvalheiro
Presidente da AEFCM

e

nrocaL
Mool
bl vy
o Tl sy
memcus



Anexo 8- Certificado de Voluntariado Internacional Projeto MarcaMundos

JrAEFCM CERTIFICADO

A AFFCM certifica que Joana Pres Coelho cumprin, num periodo de § semanas, uma missio de
voluntariade internacional médico, em parceria com a Orgamizacio AIESEC, em Lima, Peru,
organizada pelo projeto MarcaMundos, no ano letive 2017/2018. Certifica-se a sua participagio

com profiszsionalisme, responzabilidade e zelo pelo outro, com um espirtte trabalhador e de

compaixio.
=
Carelina Vallejo Ricarde Carvalheiro
Presidente do MarcaMundos Presidente da AEFCM

- a

. menicaL
Associocooe de Estudantes Carrpe Martires de Potrio, W 2] HED 20 95 Emat infoBaeform pt AN
e MOV A Medical Schacl n® 130 - WB9-056 - Lishoa Fex £1 BES 12 20 Sl Wivw. aefompt 0 £iEncmy

memcas




Anexo 9- Certificado da Palestra “Medicina Humanitaria: Experiéncia e Testemunhos”

Para os devidos efeitos, a Associacdo Move-te Mais certifica que

Joana Pires Coelho,

portadordo Cartido de Cidaddon? 13817573,
participou na Palestra “Medicina Humanitaria: Experiéncia e Testemunhos”,
no dia 30 de Abril de 2019, num total de 2 horas.

Lishoa, 5 de Maiode 2019

Do &MM@M Requel Plescird i Radetgns Mandes Bt
PRESIDENTE SECRETARIA DA DIREGAO
@ geral@movetemais.com G http:iimovetemais.com f https:ih facebook Imovet! i

&

Medicina Humanitaria: Experiéncia e Testemunhos

Oradores: Dr. Femando Marques (Médicos do Mimdo). Dr. Maniana Santos (AMI), Dr. Jodo Anhmes (Médicos
Sem Fronterras)

Duragdo: 2 horas
Topicos abordados:

. macdes reltvas ao recrutamento e nussdes das associagdes Meédicos do Mumdo, AMI e Médicos Sem
Fronteiras

e Expenéncis e Testenzmhos

Dowed, &WEM”Q; B Giste Raqued Aleard e Rodeiges Mandes G5t

PRESIDENTE SECRETARIA DA DIREGAO

@ eral@movetemais.com ’. http:limovetemais.com https:/A facebook.com/movetemais
e 9 2 hup ttp



