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A. Introducao

O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina na Faculdade de Ciéncias Médicas | Nova Medical School
é constituido por trés unidades curriculares: o Estagio Profissionalizante, Preparacdo para a Pratica Clinica
(PPC) e uma unidade curricular opcional — optei por realizar um estagio clinico. O presente relatério tem
como finalidade descrever de uma forma clara quais as atividades desenvolvidas ao longo dos estagios e ser
objeto para uma andlise reflexiva sobre as metas alcancadas. No que diz respeito a organizacdo, o mesmo
estd estruturado da seguinte forma: Introducdo, na qual explico a finalidade do relatério e apresento o fio
condutor do mesmo; Objetivos, onde defino quais os objetivos pessoais transversais ao estdgio
profissionalizante; Estagio Profissionalizante, onde especifico os objetivos a que me proponho nas varias
areas clinicas e descrevo as principais atividades desenvolvidas; Atividades Extracurriculares, onde menciono
os elementos valorativos realizados durante o 62 ano e as atividades desenvolvidas durante o curso com
papel preponderante na minha formacgao; Reflexdo Critica Final, na qual reflito sobre o meu percurso e relato

o cumprimento ou eventual ndo cumprimento dos objetivos pessoais a que me propus; e Anexos.

B. Objetivos

O estagio profissionalizante é uma unidade curricular composta por seis estdgios parcelares rotativos em
diversas areas clinicas (anexo |) — Cirurgia Geral, Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental,
Medicina Geral e Familiar e Pediatria. O estagio clinico opcional decorreu nas duas semanas apoés conclusdo
do estagio profissionalizante e optei por Otorrinolaringologia e Cirurgia Plastica Facial.

Com vista a definir os meus objetivos para este ultimo ano de mestrado integrado em medicina, associei a
leitura atenta do documento “O Licenciado Médico em Portugal”, texto elaborado com o contributo dos
docentes das faculdades de medicina do pais, a uma andlise retrospetiva do meu percurso académico até
agora, procurando identificar quais as principais lacunas formativas e profissionais, erros pessoais e aptiddes
a evoluir. Defini entdo que os meus principais objetivos, transversais a todo o estagio profissionalizante,
seriam os seguintes:

1. Consolidar, através da pratica clinica, os conhecimentos, aptidoes e atitudes profissionais até agora
adquiridos;

2. Prestar cuidados de saude da mais alta qualidade com integridade, honestidade, empatia e compaixao
independentemente da doenga, progndstico, idade, género, orientacdo sexual, etnia, religido, cultura ou
classe socioecondémica do doente;

3. Adquirir autonomia e solidez em todas as dimensGes do tratamento farmacoldgico (selecdo do
medicamento, via de administracdo, dosagem, frequéncia e dura¢do da terapéutica, avaliar adesdo a
terapéutica, reconhecer situacGes de sobredosagem e efeitos colaterais, e ajustar plano global de

tratamento);

Pedro Lomelino | 2013277 3



Relatdrio Final | Estagio Profissionalizante | 62 ano

4. Integrar equipas profissionais especializadas e adquirir autonomia no funcionamento didrio dos servigos
em que ficar inserido, com especial enfoque para os servigos de urgéncia;

5. Ser confrontado com situacgdes clinicas e profissionais de exigéncia crescente e continuar a aprender a lidar
com o eventual erro;

6. Otimizar a performance com os diversos sistemas informaticos existentes em diferentes locais —
enfermarias, servicos de urgéncia, unidades de saude familiar — de modo a rentabilizar ao maximo o tempo

disponivel e tornar assim o meu trabalho mais eficaz.

C. Estagio Profissionalizante

a) Cirurgia Geral (10/09/18 - 02/11/18)

O estagio parcelar de Cirurgia Geral decorreu no Hospital da Luz Lisboa, sob regéncia do Prof. Doutor Rui
Maio e tutela da Dr.2 Natacha Botelho Vieira.

Defini que os meus objetivos de aprendizagem a atingir seriam os seguintes: a) aprofundar conhecimentos
sobre as principais sindromes cirurgicas — diagnodstico, tratamento e gestdo do doente, b) integrar o
funcionamento diario de uma equipa cirurgica especializada e consolidar técnicas de assépsia no bloco, c)
praticar técnicas de pequena cirurgia e d) adquirir autonomia na realizagdo de técnicas anestésicas.

Teve a duragdo de oito semanas com a seguinte calendarizacdo: uma semana de sessdes tedricas/tedrico-
praticas lecionadas no Hospital Beatriz Angelo e sete semanas de pratica clinica no Hospital da Luz Lisboa -
cinco semanas de Cirurgia Geral e duas semanas de Anestesiologia (opcional). A vivéncia no bloco operatério
constituiu uma grande quota parte das cinco semanas de cirurgia geral. Estive presente em quarenta e cinco
(45) cirurgias (em trés como 29 ajudante), onde se destaca a cirurgia da parede abdominal — herniorrafia,
hernioplastia e hernioplastia videoendoscépica TEP (total extra peritoneal) — e a cirurgia proctolégica e
colorretal. Destaco ainda a oportunidade de observagdo da técnica de cirurgia robdtica DaVinci aplicada a
cirurgia colorretal, bariatrica e tordcica. Durante este periodo pude ainda acompanhar a consulta externa,
observar pontualmente doentes na enfermaria e na pequena cirurgia, e estar presente semanalmente na
consulta multidisciplinar de decisdo e terapéutica de tumores gastrointestinais e em sessdes hospitalares.
Durante as duas semanas em Anestesiologia fui orientado pela Dr.2 Cristina Pestana. Acompanhei o doente
em todos os momentos do peri-operatério, observei os varios tipos de anestesia geral e loco regional e
realizei os seguintes procedimentos anestésicos: ventilagdo, entubacdo oro-traqueal e manuseamento do
sistema de ventilador; colocacdo de cateter venoso central e linha arterial; colocacdao de monitor de
oxigenacdo cerebral INVOS e monitor cerebral BIS; preparagdo e administragdo de farmacos.

Terminei este estagio com a apresenta¢do de um trabalho no Mini-Congresso de Cirurgia Geral intitulado
“You’ve got some nerve”, que abordava um caso de uma tiroidectomia total com utilizacdo intraoperatoria

de NIM (Nerve Integrity Monitor).
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b) Medicina Interna (05/11/18 - 11/01/19)

O estdgio parcelar de Medicina Interna decorreu no servico de Medicina Il do Hospital de Egas Moniz, sob
regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco e tutela da Dr.2 Rita Mendes.

Defini que os meus objetivos de aprendizagem a atingir seriam os seguintes: a) aperfeicoar a capacidade de
raciocinio clinico, apoiada numa colheita segura de anamnese e exame fisico completo b) estabelecer
estratégias de gestdo adequadas (tanto a nivel diagndstico como terapéutico), c) avaliar, de modo
sistematico, os resultados dos procedimentos diagndsticos habitualmente utilizados e conseguir diferenciar
os resultados normais dos anormais (ECG em particular) e d) identificar e hierarquizar as situagées clinicas
de maior emergéncia.

As oito semanas de estagio foram passadas quase na sua totalidade na enfermaria. Os doentes eram
distribuidos todas as manhas pelos elementos da minha equipa e ficava sempre responsavel por um ou dois,
num esquema de rotatividade didria de modo a ficar a par de todos os doentes da tira. Elaborei notas de
entrada, redigi diarios clinicos, fiz parte de todos os momentos da gestdo diagndstica e terapéutica e elaborei
notas de alta. Realizei gasimetrias arteriais e adquiri mais experiéncia na realizacdo de pungdes venosas
periféricas. Observei ainda a colocacdo de cateter venoso central, dreno toracico e paracentese. Participei
também em vdrios momentos semanais do servico como a visita médica, reunido de notas de alta, journal
club e sessdes clinico-patolégicas. Durante este periodo, integrei ainda o funcionamento do servico de
urgéncia do Hospital de S3o Francisco Xavier por trés vezes e participei em diferentes momentos da gestao
de um doente urgente/emergente, passando pelo balcdo de atendimento geral, pelas salas de observacdo e
pela sala de reanimagdo. Na ultima semana de estagio apresentei um trabalho de revisdo clinico intitulado
“Abordagem ao doente com cefaleias”.

c) Ginecologia e Obstetricia (21/01/19 - 15/02/19)

O estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Lusiadas Lisboa, sob regéncia da Prof.2
Doutora Teresinha Simdes e tutela da Dr.2 Maria Jodo Mendonga.

Defini que os meus objetivos de aprendizagem a atingir seriam os seguintes: a) consolidar os conceitos
fundamentais sobre prevencdo de doenga e promocdo de saude na mulher, b) adquirir experiéncia na
realizacdo de técnicas de exame ginecoldgico, como o toque bimanual e palpacdo mamaria e c) participar
ativamente nas atividades do bloco de partos.

Durante estas quatro semanas pude passar por varias valéncias do servico: consulta/consulta de infertilidade,
triagem da gravidez (equipa de enfermagem), bloco de partos, internamento, laboratério de PMA (Procriagdo
Medicamente Assistida), fisioterapia uroginecolégica e reunido do servigo. Durante as consultas observei
patologia ginecoldgica, acompanhei gravidas em diferentes momentos de gestagao e fiz parte do processo
de gestdao de mulheres seguidas em consulta de infertilidade. Pude adquirir experiéncia na realizagdo do

exame ginecoldgico, colheita de material para rastreio de cancro do colo do Utero e no manuseamento de
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um ecografo. No bloco de partos participei ativamente em todos os momentos de assisténcia no parto.
Participei num total de oito partos (dois partos vaginais e seis cesarianas). Em trés das seis cesarianas tive a
oportunidade de participar como 22 ajudante e ter um papel ativo na instrumentacdo cirdrgica. Destaco
ainda as seguintes atividades: acompanhei uma manha de consultas de fisioterapia uroginecoldgica pré e
pds-parto, durante as quais as mulheres eram aconselhadas a mudar o estilo de vida de modo a proteger o
pavimento pélvico, através do ensino de estratégias, como sdo exemplo os abdominais hipopressivos, e
acompanhei duas bidlogas no laboratério de Procriacdo Medicamente Assistida, onde pude assistir ao
processo de isolamento microscdpico de évulos a partir do liquido colhido por puncao folicular ovdrica e me
foi explicado quais as varias técnicas de PMA que sdo realizadas e quais as principais diferencas (Inseminacado
artificial, Fertilizacdo in vitro e Injecdo intracitoplasmatica de espermatozoides). Na ultima semana de estagio
apresentei um trabalho intitulado “Placenta Acreta - Revisdo clinica do espetro de doencgas caracterizadas
por placenta anormalmente aderente ao utero”

d) Saude Mental (18/02/19 - 15/03/19)

O estagio parcelar de Saude Mental decorreu no Hospital de Egas Moniz, sob regéncia do Prof. Doutor Miguel
Cotrim Talina e tutela do Dr. Nuno Moura.

Defini que os meus objetivos de aprendizagem a atingir seriam os seguintes: a) identificar sintomas de
perturbacdo psiquiatrica e diferencid-los do funcionamento normal psicolégico do individuo, b) situar o
doente no seu contexto social, laboral e familiar e identificar situa¢des de risco, ¢) adquirir autonomia e
seguranca na prescri¢do de psicofarmacos e d) conduzir com autonomia uma entrevista clinica psiquiatrica.
Durante estas quatro semanas, as principais atividades decorreram na enfermaria. Acompanhei o meu tutor
em todos os momentos de gestdo didria dos doentes pelos quais estava responsdvel. Assisti a varias
entrevistas clinicas de reavaliagdo de doentes internados e a entrevistas familiares onde pude familiarizar-
me com as respetivas dindmicas. Nestes casos, é importante que exista espago para que o doente fale
abertamente e que se invista algum tempo nestes momentos. Apds sentir-me confortavel no papel de
observador, pude conduzir autonomamente uma entrevista e colher uma histéria clinica a uma doente
internada. Ainda no servico, assisti a visitas médicas, journal clubs sobre psicofdarmacos e sessdes
hospitalares. Outra das componentes que destaco neste estagio foi a participacdo semanal em consultas na
Unidade de Saude Mental Comunitaria de Oeiras — Equipa de Carnaxide/Dafundo. Neste caso o leque de
patologia psiquiatrica era mais abrangente e menos grave. Acompanhei varios doentes em primeiras
consultas, referenciados pelo seu médico de familia, assim como doentes estaveis e em consultas de
seguimento. Por ultimo, integrei a equipa de psiquiatria no servico de urgéncia do Hospital de Sdo Francisco
Xavier. Assisti a entrevista que é realizada aos doentes entrados e respetiva marcha de avaliagdo diagndstica,

fiquei responsavel por conduzir a reavaliagdo do estado mental e geral de doentes ja internados em
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observacdo e acompanhei a administracdo de psicofarmacos por via intramuscular em doentes mais

agitados.

e) Medicina Geral e Familiar (18/03/19 - 12/04/19)

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu na Unidade de Saude Familiar Ferndo Ferro Mais,
sob regéncia da Prof.2 Doutora Maria Isabel Santos e tutela da Dr.2 Ana Campos.

Defini que os meus objetivos de aprendizagem a atingir seriam os seguintes: a) conduzir de forma autonoma
uma consulta seguindo o modelo das trés fases e dos sete passos, b) adotar uma abordagem médica centrada
nas necessidades de cada pessoa, tendo sempre em conta o seu contexto pessoal, profissional, cultural e
familiar, c) identificar e gerir os problemas de saide mais frequentes na comunidade, d) identificar riscos de
saude em determinados pacientes e familias e efetuar as medidas preventivas indicadas e e) participar em
consultas ao domicilio.

Durante estas quatro semanas de estagio integrei quase todas as valéncias da USF: consultas médicas de
Saude do Adulto, Planeamento Familiar, Saude Materna, Saude Infantil, Doenca Aguda e Domicilios,
consultas de enfermagem existentes nas areas médicas supramencionadas e sala de tratamentos. Na maior
parte das consultas participei no papel de observador. A conducdo da consulta ficava a cargo da minha tutora,
podia intervir sempre que achasse oportuno e ficava sempre responsdvel pela realizacdo auténoma do
exame objetivo dirigido as queixas do doente. E importante referir ainda que acabei por ter a oportunidade
pontual de conduzir a consulta e definir o plano de gestdo do doente em conjunto com a minha tutora.
Relativamente a procedimentos pude colher autonomamente material para rastreio do cancro do colo do
Utero e observar e administrar vacinas e farmacos por via intramuscular.

Durante a ultima semana de estagio, apresentei um panfleto informativo sobre Rastreio de Cancro do Célon
e do Reto e respetivo guia de utilizagdo do kit de pesquisa de sangue oculto nas fezes, adaptado e
personalizado a realidade dos utentes da USF Ferndo Ferro. Terminei este estagio com a defesa em prova
oral do meu “Didrio de Exercicio Orientado”.

f) Pediatria (22/04/19 - 17/05/19)

O estagio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital de S3o Francisco Xavier, sob regéncia do Prof. Doutor
Luis Varandas e tutela do Dr. Edmundo Santos.

Defini que os meus objetivos de aprendizagem a atingir seriam os seguintes: a) saber os principios gerais de
atuacdo nas doengas mais comuns da crianga e adolescente, incluindo urgéncias e emergéncias, b) adquirir
estratégias de comunica¢do compreensivel com os familiares, c) adquirir autonomia no funcionamento diario
do bercario e aperfeicoar o exame objetivo ao recém-nascido.

Durante o estagio de Pediatria pude experienciar as seguintes valéncias: bercario, enfermaria, sessées

clinicas, consulta de imunoalergologia, unidade de neonatologia e servigco de urgéncia.
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Nas primeiras duas semanas integrei a equipa do bergario e logo a partir do segundo dia fiquei responsavel
pela observacdo didria de um recém-nascido. Realizava um exame objetivo completo, esclarecia qualquer
duvida que a mae tivesse e por fim ficava responsavel por elaborar e apresentar um resumo clinico, através
de consulta do boletim da gravidez, o processo médico fisico e o SClinic. Nas duas semanas seguintes integrei
a equipa do internamento e acompanhava a atividade didria de um dos assistentes graduados que estivesse
presente nesse dia.

Por outro lado, integrei uma vez por semana a equipa do servico de urgéncia, onde pude contactar com as
situacdes clinicas mais prevalentes em idade pediatrica e respetiva gestao. Nestes dias tive a oportunidade
de conduzir de forma auténoma a colheita de anamnese e a realizagdo do exame fisico e participar na marcha
diagndstica, interpretacdo de meios complementares e plano terapéutico.

Na ultima semana de estagio apresentei um caso clinico sobre “Febre sem foco 3-36M” e no ultimo dia
defendi em prova oral com o meu tutor o relatério parcelar de estagio.

Por ultimo, para além da componente pratica, tive ainda a oportunidade de participar no Workshop tedrico-
pratico de Urgéncias Pedidtricas no centro de formacdo do Hospital Dona Estefania. O workshop decorreu
na forma de simulacdo de casos praticos com o auxilio de um modelo e os temas revistos foram os seguintes:
abordagem ABCDE em contexto de urgéncia, reanimacdo pedidtrica, acessos centrais e periféricos e
fluidoterapia.

g) Estagio Clinico Opcional - Otorrinolaringologia e Cirurgia Plastica Facial (20/05/19 -
31/05/19)

O estdgio clinico opcional decorreu no servigo de Otorrinolaringologia do Hospital CUF Infante Santo, sob
regéncia do Prof. Doutor José Alves. Neste estagio estive sob orienta¢gdo do Dr. Diogo Oliveira e Carmo,
especialista em Otorrinolaringologia e Cirurgia Plastica Facial. Apesar desta unidade curricular ndo constituir
um dos elementos parcelares do estagio profissionalizante, para mim teve um papel de equivalente
importancia e considerei que merecia por isso destaque.

Defini que os meus objetivos de aprendizagem a atingir seriam os seguintes: a) consolidar conhecimentos
acerca das principais patologias da especialidade de otorrinolaringologia, b) contactar com patologia
cirargica plastica facial e c) estimular o meu interesse pelas areas em questao.

Durante o periodo de estagio as atividades foram repartidas entre o bloco operatdrio e a consulta. Pude
assistir a 10 cirurgias e diferentes técnicas cirdrgicas — blefaroplastia, septoplastia, rinosseptoplastia,
rinoplastia de revisao, cirurgia endoscdpica nasal, polipectomia e timpanoplastia. Durante as consultas
observei desde patologia da cavidade bucal, rinofaringe, laringe e ouvido, a primeiras consultas de cirurgia

plastica facial e seguimento do pds-operatodrio.
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D. Atividades Extracurriculares

Relativamente as atividades extracurriculares gostaria de destacar trés areas que acredito terem tido um
papel fundamental no meu percurso — desporto, ensino e cursos formativos. Na drea do desporto, destaco
a pratica de rugby federado durante oito anos na A.A.A.L.S Agronomia, sendo que os dois ultimos coincidiram
com o 12 e 22 ano do curso. Durante o 42, 52 e 62 ano de curso pratiquei futebol numa liga amadora de
futebol de 8. Relativamente ao ensino, tive a oportunidade de ser monitor de Neuroanatomia na unidade
curricular de Fundamentos de Neurociéncias, pelo departamento de Anatomia, durante os anos letivos de
2015/16 e 2016/17 (32 e 42 ano de curso respetivamente) (Anexo V). Por Ultimo, no que diz respeito a cursos
formativos, destaco a minha participacdo no Ped Day - Neurocirurgia pediatrica (Anexo V). Tive a
oportunidade de assistir a uma formacdo sobre “Traumatismos Cranio-encefalicos e Malformacgées

Vasculares” lecionada pela Dr.2 Claudia Faria e Dr.2 Maria Manuel Santos.

E. Reflexao Critica Final

Terminado o sexto ano do mestrado integrado em medicina, estou confiante que alcancei a grande maioria
dos objetivos que tracei no inicio e ao longo desta fase. A principal finalidade da unidade curricular estagio
profissionalizante é fornecer ambientes de trabalho que favorecam o constante desenvolvimento das
aptidGes necessarias a um recém-licenciado médico. Posto isto, reforco que termino este ano confiante que
adquiri e desenvolvi as aptid&es clinicas, profissionais e pessoais necessarias para a proxima etapa da minha
carreira.

Os objetivos gerais a que me propus foram alcangados ao longo dos varios estdgios parcelares. Consegui, em
todos eles, consolidar os conhecimentos e aptiddes clinicas que adquiri até entdo e oferecer uma prestacao
de cuidados integra, honesta e de qualidade. Integrei sempre equipas profissionais e consegui progredir nas
minhas fun¢des dentro dos servigos. Os estagios de Medicina e Pediatria foram aqueles em que me foi
depositada mais confianga, onde fui confrontado com situagdes de maior exigéncia e consegui evoluir mais
como profissional. Foi também nestes estagios que assumi um papel importante no funcionamento do
servigo de urgéncia. Outro dos meus objetivos a cumprir era otimizar a minha performance com os diversos
sistemas informaticos e foi, mais uma vez, nos estagios de Medicina e Pediatria, mas também no de Medicina
Geral e Familiar, que o alcancei. Estou confiante que tornei o meu trabalho mais eficaz. O ultimo objetivo
passava por adquirir autonomia em todas as dimensdes do tratamento farmacoldgico. Foram mais uma vez
os estagios supramencionados que contribuiram para este objetivo, assim como o estagio de Saide Mental.
Ndo considero té-lo alcancado na totalidade, mas acredito ter dado mais um passo importante que sera
consolidado ao longo da futura pratica clinica.

Por outro lado, estabeleci alguns objetivos especificos para cada estagio parcelar. E sobre o seu cumprimento

e sobre os aspetos que mais contribuiram para a minha formagao que me irei debrugar de seguida.
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O estdgio de Cirurgia foi uma excelente oportunidade para integrar uma equipa profissional e especializada.
Tive a oportunidade de assistir a um grande niumero de cirurgias e técnicas inovadoras e adquirir experiéncia
na realizacdo de varios procedimentos anestésicos. O estagio de Medicina foi sem duvida o mais desafiante.
Integrei o funcionamento da equipa assumindo as mesmas fungdes que os restantes elementos. Evolui em
todos os momentos de gestdo de um doente, desde a anamnese ao exame objetivo, do raciocinio clinico e
diagndstico a escolha e gestdo terapéutica. Aprendi a trabalhar em equipa, com médicos, enfermeiros e
auxiliares. No estagio de Ginecologia e Obstetricia adquiri autonomia na realizacdo do exame ginecoldgico,
participei ativamente como 22 ajudante em algumas cesarianas e consolidei conhecimentos em algumas
areas mais especificas como a infertilidade e procriagdo medicamente assistida. Durante o estagio de Saude
Mental fui capaz de diferenciar sintomas psiquiatricos com mais clareza, consolidei conhecimentos sobre
psicofarmacos e adquiri autonomia na realizacdo da entrevista clinica. O estagio de MGF foi fundamental
para cimentar o método e importancia dos cuidados de salde primarios na populagdo portuguesa. Conduzi
consultas de forma auténoma seguindo uma abordagem centrada no doente e pude identificar riscos de
saude e estabelecer medidas preventivas. Por fim, em Pediatria foi muito importante adquirir autonomia na
gestdo das doencas mais comuns no servigo de urgéncia e autonomia no funcionamento didrio do bercério.
Para concluir a reflexdo sobre as atividades desenvolvidas no ambito do estdgio profissionalizante, gostava
de realcar o papel dos varios trabalhos apresentados ao longo do ano (Anexo Il). Para além de acabarem
sempre por se tornar importantes ferramentas de revisdo e cimentacdo de conhecimentos previamente
adquiridos, tém um papel muito importante no treino de aptiddes de comunicagao verbal e ndo verbal.
Terminei o ano letivo com um estdgio clinico opcional em Otorrinolaringologia e Cirurgia Plastica Facial, uma
das dreas em que deposito especial interesse. Foi uma 6tima oportunidade para contactar com diferentes
patologias e técnicas cirurgicas e comecar a delinear possiveis objetivos para o futuro.

Durante o curso destaco algumas atividades extracurriculares que tiveram um papel fundamental e
estruturante na minha formagdo. O desporto esteve e estara sempre presente durante o meu percurso como
um elemento estabilizador. A pratica desportiva de rugby incutiu-me muitos dos valores que hoje em dia
assumo como claras aptidGes pessoais e profissionais. Destaco a cultura de trabalho em equipa, dedicagao,
ambicdo e sacrificio. Foi durante o meu percurso como monitor de Neuroanatomia que descobri o papel
fundamental que o ensino tem no exercicio da medicina. Pude conciliar o meu entusiasmo pessoal pelas
neurociéncias com a arte de transmitir conhecimento de uma forma confiante e cativante. Foi sem duvida
um dos pontos mais marcantes do meu curso. Por ultimo, e ainda dentro da mesma area cientifica, queria
destacar a possibilidade que tive em assistir este ano a uma formagao sobre neurocirurgia pediatrica e
consolidar assim conhecimentos sobre traumatismo cranio-encefalico e malformagdes vasculares.
Agradeco a faculdade e a todos os professores, tutores, alunos e colegas que me acompanharam nesta

primeira etapa. Termino com uma sensagao de dever cumprido. Determinado a ser um bom Médico.
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F. Anexos

Anexo | — Calendarizacdo dos estagios parcelares
Anexo Il — Trabalhos apresentados durante o Estagio Profissionalizante
Anexo lll — Certificado de participagdo no curso TEAM “Trauma Evaluation and Management”

Anexo IV — Certificado de participagao no curso Ped Day - Neurocirurgia pedidtrica: Traumatismos
Cranio-encefalicos e Malformagdes vasculares

Anexo V — Certificado de colabora¢gdo como Monitor de Neuroanatomia
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Anexo | — Calendarizagdo dos estagios parcelares

Estagio
Cirurgia Geral

Medicina Interna
Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Otorrinolaringologia
e Cirurgia Plastica
Facial

Regente

Prof. Doutor Rui
Maio
Prof. Doutor
Fernando Nolasco
Prof.2 Doutora
Teresinha Simoes
Prof. Doutor
Miguel Cotrim
Talina
Prof.2 Doutora
Maria Isabel
Santos
Prof. Doutor Luis
Varandas

Prof. Doutor José
Alves

Local

Hospital da Luz
Lisboa
Hospital de Egas
Moniz
Hospital Lusiadas
Lisboa

Hospital de Egas
Moniz

USF Fernao Ferro
Mais

Hospital de Sdo
Francisco Xavier

Hospital CUF
Infante Santo

Tutor

Dr.2 Natacha
Botelho Vieira

Dr.2 Rita Mendes
Dr.2 Maria Jodo

Mendonca

Dr. Nuno Moura

Dr.2 Ana Campos
Dr. Edmundo
Santos

Dr. Diogo Oliveira
e Carmo

Data
10/09/18 - 02/11/18
05/11/18-11/01/19

21/01/19 - 15/02/19

18/02/19 - 15/03/19

18/03/19 - 12/04/19

22/04/19 - 17/05/19

20/05/19 - 31/05/19
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Anexo Il — Trabalhos apresentados durante o Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar Titulo e autores

“You've got some nerve”

Cirurgia Geral . . . .
g Pedro Lomelino, Maria Clara Alves, Maria Santos, Leonor Ferreira da Sllva

“Abordagem ao doente com cefaleias”

Medicina Interna Pedro Lomelino, Joana Cartucho
“Placenta Acreta - Revisdo clinica do espetro de doencas caracterizadas
Ginecologia e Obstetricia por placenta anormalmente aderente ao ttero”
Pedro Lomelino
“Rastreio do Cancro do Célon e do Reto: Novo kit de colheita”

Pedro Lomelino

“Febre sem foco 3-36M”
Pedro Lomelino

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Pedro Lomelino | 2013277 13



Relatdrio Final | Estagio Profissionalizante | 62 ano

Anexo lll — Certificado de participacdo no curso TEAM “Trauma Evaluation and Management”
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Pelo presente se cerulica aue Tl A NS N JIOnt (X L s assistiu ¢ participon sivamonte nd
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Anexo IV — Certificado de participagdo no curso Ped Day - Neurocirurgia pediatrica: Traumatismos Cranio-

encefalicos e Malformagdes vasculares

24 de Abril

Urgéncia Pediatrica
16-17-45h

PedDay

— Certificade de Participegdo

EMTIDG POR:

AEFCM - Associago de Estudanies da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1165-056 Lisboa

nowe
| Pedro CAmara Lomelno

DOCLMENTO DE DENTIICAGAD COCIGO DE CERTIMCADO
| 14505856 C-5cb7a0dabb7d6

Ewenio

PodDay
2304209 1600 — 23-04-2019 19:30 - Duragdo: - 3:30 horas

AEFCM | Dizs Tomaticos - Pedday
0 PedDary terd lugar no dia 23 de Abril, s 16h, na sala 203 da MMSJFCM.
Mesie dia dedicado a Pediairia, teresmos 2 workshops para i

=“Um dia na Urgéncia Pediatrica - patologles mais frequentes™ com o Dr.Luis Rodriguoes:
= “Meurocirargia Pedidtrica®™ com a Dr* Clawdia Faria ¢ a Dr* Maria Manuel Santos

Atividadas fraqueniadas
Neurocirungia Pediatrica

2304209 18000 — 23-04-2019 18:30

Traumatismaos Grinio-Encefalicos Maliormaglies Vasodares

AEKEL a3 FrEEE
- O e e 38 Em sk o Do o do ERcandnesa -
Drmoraea-Lis o - 300 & L5000 ] — Sarmosan Lincs Cirscie e Bl TR
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Anexo V — Certificado de colaboracdao como Monitor de Neuroanatomia

r\- V (\ ..« !"o.‘.""

DECLARACAO

Par 05 oevisos sfetas declira-we que PEDRO BARBOSA VIANA DA CAMARA LOMELIND, tes
parte do corpo docente do Departamento Universtirio de Anatomia da Faculdade de Clbnckes
Madicas | NOVA Medice School da Universidade Nowa do Lishoa, nas snos letivos 2015/2016 &
2016/2017 tendo sxercaio fungdes docentes como Monar Volunticio.

Colaborou e participou, 3 NOSSS COMitn:
- Unidade Curricular de Fusdamentos de Neurcofnoas - Neurcanatomia

No exercicio des suas fungdes rewlou eovada competdneis & complets dedicagdo & eyt
Departamento, demonstrando exceintes qualdades gedagigicss e um dtimo relaciosaments
Lo 05 Mun parey, com o8 funoondnos & Com 05 Seus JUnos.

Lisboa, T ce junho de 2019

0 Dwretar do Departamento,
( _--,_-_.' \—\_\

-

" {Prof. Douter Diogo Pas)

D DA VNOSTEESOAPATEN 10 SRCRAUERER SUFTUTSEL TeaMiSmr00D fo i 0 e  uaurcnun e
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