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INTRODUGAO E OBJECTIVOS

O Estagio Profissionalizante esta inserido no plano curricular do 6° ano do Mestrado
Integrado em Medicina da NOVA Medical School — Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa. Sendo o 6° ano um ano profissionalizante, tem por objectivo
permitir aos alunos a integracdo dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos durante o
curso, nomeadamente nas areas basilares da Medicina: Pediatria , Ginecologia e Obstetricia ,
Saude Mental, Medicina Geral e Familiar (MGF), Medicina Interna e Cirurgia, assim como dotar

os alunos de competéncias sociais € humanas igualmente importantes para um futuro médico.

Este estagio teve a duragdo de 32 semanas, tendo comegado a 11 de Setembro e
terminado a 18 de Maio, e foi realizado em varios Servigos e Unidades de diferentes Hospitais

do distrito de Lisboa assim como numa Unidade de Saude Familiar (USF) de Lisboa.

O objectivo deste relatério € apresentar o trabalho efectuado durante este ano
profissionalizante, apontar os objectivos a que me propus no inicio do estagio, detalhar a
actividade desenvolvida em cada um e reflectir sobre os resultados obtidos assim como a
passagem gradual de um estudante de medicina para um jovem meédico. Assim, os objectivos
que tracei para este ano, apesar de ambiciosos, podem resumir-se em 2 dominios que

considero indissociaveis:

Técnico-Cientifico: Consolidagao e aquisicdo de competéncias teoricas e praticas nas
diversas areas que me permitam de forma autébnoma realizar uma anamnese cuidada e
completa do doente, com atengdo aos pormenores e de seguida ser capaz de efectuar um
exame objectivo completo dirigido as hipéteses diagndsticas equacionadas anteriormente apos
a colheita da histéria. Ser capaz de proceder ao pedido de exames auxiliares pertinentes e
prever os resultados expectaveis dos mesmos com base nos dados obtidos na histéria clinica.
Seguidamente, ser capaz de elaborar um plano terapéutico em colaboragdo com o doente de
forma a prescrever medidas terapéuticas, assim como alertar para possiveis sinais de alarme

que necessitem de uma reobservagao por uma equipa meédica. Paralelamente a isto, identificar

3



Relatdrio Estagio Profissionalizante
e hierarquizar as situagbes clinicas de maior urgéncia nas diversas areas, ou até entre as

diferentes areas que necessitem de referenciagao.

Social: Nao menos importante, um dos objectivos a que me propus, e que é transversal a
todos os estagios, tanto neste como em anos anteriores, € pautar o comportamento por uma
boa relagcdo médico-doente, habilidade para explicar a situagcdo clinica / procedimentos a
efectuar ao doente equitativamente, de forma humanizada e compreensivel, ndao esquecendo
também a comunicagdo com o paciente e familiares sempre que necessario. Nao descurar
também a relagdo entre os profissionais que € essencial para o bom funcionamento dos
servigos e que em ultima instancia melhora os cuidados prestados ao doente que nos procura.
Por dultimo, desenvolver a compreensdao do que significa ser Médico, da identidade e

responsabilidade profissional, e dos valores e atitudes que os médicos devem cultivar.

Em resumo, desempenhar todas as inumeras tarefas que o Médico recém-formado
executa no seu dia-a-dia e ao mesmo tempo compreender as suas limitacbes e potencial de

aprendizagem possivel.

Assim, este relatorio destina-se a descrever sucintamente as varias actividades
desenvolvidas ao longo estagio, comegando com esta pequena introdugdo e definicao de
objectivos para o estagio profissionalizante, seguida de um pequeno resumo das actividades
desenvolvidas nos diversos estagios e no final uma reflexdo critica sobre a passagem da
formagao pré-graduada para a realidade de um jovem Médico. Em anexo, adiciono alguns
elementos valorativos que considero que foram vitais para o desenvolvimento de competéncias
técnicas e sociais que considero uma mais valia como futuro Médico e Ser Humano realizados
durante o curso e durante o 6° ano. Como mote para iniciar a posterior reflexao deixo aqui
uma frase que ouvi durante um dos estagios e que me acompanhou durante o ano : “Existem

muitos Doutores, poucos Médicos”.
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ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

PEDIATRIA 11/Setembro/2017 a 06/Outubro/2017
Regente: Prof. Doutor Luis Varandas Tutora: Dra. Flora Candeias

O estagio decorreu no Hospital Dona Estefania onde tive a oportunidade de participar
em diversas areas nomeadamente o Internamento da Unidade de Infecciologia, onde me foi
permitido realizar diversas anamneses, exames objectivos, historias clinicas, e treinar a
comunicagdo com a crianga e a familia, assim como discussao com profissionais de outras
areas sempre que necessario. Tive oportunidade de discutir os MCDT’s a pedir, assim como
interpreta-los e equacionar hipoteses diagndsticas e por fim propor um plano terapéutico
através de um ensino tutelado. Participei também no Servico de Urgéncia onde observei cerca
de 33 criangas e jovens onde interessava sobretudo avaliar a gravidade da situagao clinica e
ponderar o tratamento em ambulatério ou internamento. Quero salientar a participacdo na
Consulta de Imunodeficiéncias, onde observei o seguimento de criangas e jovens infectados
com HIV, e aprendi como abordar esta doenga em contexto pediatrico e lutar contra o estigma
e preconceito da mesma. No final do estagio discuti uma histéria clinica e apresentei o tema
“Afogamento em Idade Pediatrica”.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA 9/outubro/2017 a 3/novembro/2017

Regente: Prof. Doutora Teresa Ventura Tutoras: Dra. Carolina Carvalho e Dra. Maria C. Silva

O estagio decorreu na Maternidade Alfredo da Costa onde tive a oportunidade de
participar em diversas valéncias como o Servigco Materno-Fetal, a Enfermaria de Puérperas, a
Consulta de Diabetes Gestacional e Consulta de Alto Risco no ambito da Obstetricia. No que
concerne a Ginecologia, acompanhei diversas consultas, no entanto queria destacar a consulta
de planeamento familiar, a consulta de adolescentes, assim como a consulta da menopausa
pois permitiu-me observar e reforgar a minha ideia do papel preponderante dos médicos nas
diversas etapas da vida da mulher. Durante o estagio n&o s6 observei a realizacdo de varios

procedimentos técnicos como histeroscopias, ecografias, como realizei alguns deles dos quais
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destaco o toque vaginal, colocagcdo de espéculo, realizagdo de colpocitologia, medigdo da
altura uterina, auscultagcado do foco fetal, avaliagdo das caracteristicas do colo, assim como
colheitas de exsudados vaginais e anais para pesquisa de Streptococos B. Assisti a varios
trabalhos de parto e outras situagdes relacionadas com esta valéncia: 1 parto eutécico; 2
partos distocicos (1 com recurso a ventosa e 1 com recurso a férceps) e respectivas
episiotomias/episiorrafias; 2 cesarianas (1 das quais participei como 2° ajudante, o que até
entdo ainda nao tinha tido oportunidade). Assisti as reunides semanais do Servigo, e na ultima
semana apresentei um trabalho acerca da “Purpura Trombocitopénica Idiopatica’.
SAUDE MENTAL 6/outubro/2017 a 29/novembro/2017

Regente: Prof. Doutor Miguel Cotrim Talina Tutora: Dra. Maria Jodo Avelino

O estagio decorreu no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa sendo que foi precedido
por 2 dias de aulas tedrico-praticas interactivas na Faculdade onde se focou o “Estigma da
Doenga Mental” entre a comunidade, mas com principal enfoque na comunidade médica e a
importancia de excluir organicidade. Tive a oportunidade de participar no Servico de
Estabilizacdo e Triagem de Agudos (SETA). Foi a primeira vez que realizei este estagio em
Portugal pois no 5° ano fi-lo ao abrigo do programa ERASMUS e por isso tinha como principais
objectivos aprender as especificidades da entrevista clinica, quer estas fossem diagndsticas ou
terapéuticas. Identificar sinais de alarme, assim como explorar a histéria dada pelos doentes,
nao sendo percepcionado como invasivo nem comprometendo a sensagéo de seguranca dos
doentes. Participei também em entrevistas clinicas com os pais/cuidadores dos doentes
internados, que me permitiu confrontar com uma realidade diferente na percepcao dos
cuidadores e dos doentes sobre a doenca e como esta afecta a vida de cada um.
Além do SETA, foi-me possivel observar doentes noutros contextos como a Consulta externa e

no Servigo de Urgéncias.



Relatdrio Estagio Profissionalizante
MEDICINA GERAL E FAMILIAR 4/dezembro/2017 a 12/janeiro/2018
Regente: Prof. Doutora Isabel dos Santos Tutor: Dr. Jodo Marques dos Santos
O estagio decorreu na USF Alto de Sao Joao onde tive oportunidade de participar em
toda a dindmica de uma USF e do trabalho de um Médico de Familia. O meu objectivo principal
para este estagio era realizar de forma auténoma as consultas sempre que possivel e
posteriormente discutir o possivel diagndstico/acompanhamento necessario com o tutor. Para
além da realizagao das consultas de forma auténoma que foram maioritariamente as Consultas
Aberta Diaria, assisti a Consulta do Adulto, Consulta de Diabetes, Consulta Materna, Consulta
de Saude Infantil e Juvenil. Realizei o exame objectivo de todos os doentes, em fungao da
anamnese colhida, o que me permitiu observar um leque extenso de patologias, assim como
diversa semiologia. Assisti também pontualmente a Consulta de Cessagdo Tabagica onde
pude observar e discutir terapéuticas farmacolégicas e nao farmacoldgicas para as diferentes
situagbes observadas.
MEDICINA INTERNA 22/janeiro/2018 a 16/mar¢o/2018
Regente: Prof.Doutor Fernando Nolasco Tutores: Dr. José Rola / Dra. Helena Amorim
O estagio decorreu no Hospital de Sao José onde tive a oportunidade de acompanhar a
evolucdo clinica dos doentes internados, realizar o seu exame objectivo e ponderar, discutir
hipoteses diagnosticas e terapéuticas segundo o modelo de trabalho de medicina tutelada.
Redigi diarios clinicos, notas de entrada, pedidos de observagao por outras especialidades,
realizei os registos na folha de observagcdo dos doentes e posteriormente discuti-os com a
equipa médica. Outra das actividades realizadas foi a consultoria a outras unidades que
necessitavam do apoio ou orientagdo da Medicina Interna. Na enfermaria, observei um total de
47 doentes, onde a média de idades foi de 78,6 anos. A média da duracao de internamento dos
doentes observados foi de 13 dias. Observei varios procedimentos dos quais destaco a
colocagdo de CVC’s, mielograma, bidpsia éssea e realizei outros mais simples como as

gasimetrias arteriais (braquial ou radial). Tive a oportunidade de ensinar aos alunos do 3° ano o
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procedimento correcto destas ultimas assim como guia-los nos seus primeiros passos em meio
hospitalar, assim como a sua integragdo na equipa. Por fim queria salientar também a
presenga no Servico de Urgéncia que me permitiu observar uma grande variedade de
patologias, sempre com o intuito de avaliar a gravidade das situagdes e encaminha-las da
melhor forma possivel. Também tive a oportunidade de frequentar a Consulta de Medicina
Interna e perceber o papel da intervengdo do médico na saude e qualidade de vida dos utentes
através do aconselhamento sobre estilo de vida e promocédo da adesdo terapéutica. Fiz a
apresentacdo de um trabalho com o tema “Hipertensdo Pulmonar’ e de outros 4 temas
inseridos nas Sessdes Tedricas Praticas: Electrélitos e Equilibrio Acido-base , Sindrome Febril

Indeterminado, Normas de Utilizagao dos Antibidticos e Diagnoéstico Diferencial de Comas.

CIRURGIA 19/marco/2018 a 18/maio/2018
Regente: Prof.Doutor Rui Maio Tutores: Dra. Ménica Oliveira

O estagio iniciou-se no Hospital Beatriz Angelo com uma revisdo tedrico-pratica sobre
diversos temas/técnicas. No internamento tive a possibilidade de realizar diversas anamneses
e através da semiologia discutir hipdteses diagndsticas e terapéuticas, assim como
acompanhar os doentes propostos para cirurgia e respectivo periodo pods-cirurgico. Colaborei
na elaboragao de diversas notas de entrada/alta e a sua comunicagéo de forma compreensivel
aos doentes. Participei numa cirurgia para remogao de um lipoma como 2° ajudante. Assisti
também a consulta de Cirurgia Geral que foi essencialmente de pds-operatério, no entanto
destaco um caso em particular onde observei a transmissao de uma ma noticia a um familiar.
Para além desta actividade, tive oportunidade de avaliar e discutir diversos casos no Servi¢o de
Urgéncia onde através de uma Histdria Clinica e exame objectivo, triamos casos urgentes e
emergentes. Escolhi Medicina Intensiva como opcional dentro deste estagio, no qual assimilei
as indicagdes clinicas para admissao numa Unidade de Cuidados Intensivos. Destaco também
a minha participacdo numa entubacdo orotraqueal e observacdo de uma reanimagao.

Apresentei um trabalho sobre “Suboclusao Intestinal”.
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REFLEXAO CRITICA

Apos o término do estagio, é importante adoptar uma atitude de contextualizag&o critica
de forma a emitir um parecer global sobre o que foi experienciado durante estas 32 semanas

de estagio e reflectir sobre o papel do estagio na minha formagao enquanto futuro Médico.

Comecgando pela pequena afronta na introdugéo: “Existem muitos Doutores, poucos

Médicos” . Ao longo dos diversos anos clinicos apercebi-me que Ser Médico € muito mais do
que falar 2 minutos com um doente , pedir uma lista de exames e prescrever 2 caixas de

comprimidos. Ser Médico € uma arte que requer uma aprendizagem constante.

Reforcei estas minhas convicgdes ao longo do estagio ao privar com os Médicos dos
Servigos que frequentei. Fui alertado e consciencializei-me para a importancia da semiologia e
o facto de os recursos materiais serem uma limitagdo em alguns contextos, assim como os
perigos de uma sobreutilizagdo dos mesmos. Ao terminar este ano concluo que Ser Médico é
utilizar a semiologia , é ouvir para perceber e ndo para responder. E respeitar as pessoas, que
nos procuram numa situagcédo de desigualdade, tendo em conta tudo o que isto implica.

Por reconhecer a importancia da relagdo meédico-doente procurei sempre estabelecer
um clima de confianca que permitisse ao doente expor as suas preocupacgdes, participar
activamente na elaboragédo do plano terapéutico e assim melhorar a sua adeséo terapéutica.
Por vezes, percebi que a incapacidade de estabelecer esta relacdo pode levar a ocultagéo de
pormenores importantes para a marcha diagnaostica.

ApoOs ter assistido a situacbes que me impressionaram pela negativa, realgo a
importancia do trabalho em equipa. Considero fundamental fomentar um bom espirito de
equipa entre os profissionais focados na prestagédo dos melhores cuidados de saude possiveis,
culminando entdo numa melhor prestagdo de cuidados ao doente, assim como um menor
desgaste dos profissionais.

Por fim, quanto aos objectivos técnico-cientificos a que me propus, sinto que ao longo

do estagio me tornei mais autbnomo e confiante a avaliar, diagnosticar e prescrever medidas
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terapéuticas, identificar e hierarquizar situacbes clinicas de maior urgéncia para o doente,
proceder ao pedido de exames auxiliares e a sua interpretacdo em todas as especialidades por
onde passei.

Destaco também o facto de ter sentido que em alguns servigos existe uma crescente
preocupagao com os custos associados a diferentes praticas, assim como a implementagao de
medidas para diminuir o gasto de recursos desnecessarios. Considero isto um ponto muito
positivo visto que temos que usar os recursos de forma sustentavel e avaliar o impacto das
nossas medidas para podermos melhora-las.

Outra situacdo que me preocupa como futuro Médico e que comprovei ao longo dos
estagios que realizei € o tempo reduzido de consulta para cada doente. Quando dirigi
autonomamente as consultas em MGF, foi claro que o tempo alocado a cada consulta é
claramente diminuto e que é muito dificil estabelecer uma boa relagcdo médico-doente, assim
como realizar um exame fisico completo e promover a educagao para a saude em intervalos de
tempo tao curtos.

Por fim, apesar de considerar que podemos sempre fazer mais e melhor sendo pessoas
mais pro-activas, empaticas e preocupadas, ndo podemos ignorar certas limitagdes que nos
condicionam. Sejam elas escassez de tempo, recursos, incentivos, exaustdo emocional, ou
processos burocraticos e programas informaticos com inumeras falhas. No entanto sou
apologista de que devemos promover estratégias para ndo permitir que estas condicionantes
afectem a nossa boa pratica médica. Assim, sinto-me preparado para dar o proximo passo na
minha formagdao como Médico, ciente das minhas competéncias e das minhas limitagdes.

E verdade que para ir rapido o melhor é ir sozinho, mas para ir LONGE , o melhor é
irmos juntos. Quero aqui deixar o meu especial agradecimento a minha familia que me ajudou
a concretizar o sonho de ser MEDICO, aos amigos que estiveram sempre presentes, aos
colegas que percorreram esta caminhada comigo e por fim aos Professores e Mestres que me

mostram todos os dias que a Medicina € uma mistura de Arte e Engenho.
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ANEXOS

Anexo aqui os certificados de conferéncias e palestras nas quais participei durante o 6°
ano, assim como 2 cursos integrados em 2 unidades curriculares ao longo do 6° ano, um curso
da OMS sobre Antibioterapia e um programa da ANEM da qual participei contribuindo com um
capitulo para o livro “Guia de Saude da Familia Acolhida”. Anexo ainda elementos valorativos
iniciados/realizados em outros anos como um estagio clinico extracurricular, um periodo de
mobilidade ao abrigo do programa ERASMUS na Universidade de Bialystok. Adiciono ainda
actividades extra-curriculares realizadas ao longo do curso as quais considero uma mais valia

na minha formacao.

DURANTE O 6° ANO:

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NO NMS - JOBSHOP

Certificados — UpEvents 13/06/18, 20:08

Il NMS

I NMS JobShop

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School =
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ricardo Noronha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

13899672 C-opwe2Inujigaw

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

https:/jcer ) Pagina 1 de 2
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PROGRAMA DE CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE ECONOMIA DA SAUDE

Judite G
Mclodos eslalislic
aplicados a satde
Julian Ferelman
‘ _ Andlise de
ihlervencoes em saude

3n Marnuee Gama

\ alue-based
health care

Céu Mateus
AR <
Y RN AN

cconoOmica

Pedro Pita E}dl'.il’_‘,
“C )n()l}nli]
da satde

Joana Alves
. Analise de
desigualdades em satde

! Filipa f;n:e:a
Geslag em satde:
analise de processo

" sabel Albuguergue
Lideranca, cultura
¢ geslao da mudanca

Inscrigdes gratuitas, limitadas a lotagdo da sala, através do emall info@novahi.pt

*Apenas assisti as 2 sessdes assinaladas.
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CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO CURSO ONLINE DA OMS SOBRE

Certificate of Participation I

This is to certify that

Ricardo Noronha

May 11, 2018

participated in the
OpenWHO Course

Antimicrobial Stewardship:
A competency-based approach

7R\ 77RN isati ¢7RN i AR,
sy World Health { i‘g‘) Y Organisation ) {48 Weltgesundheitsorganisation \‘;H{,R \, BeemupHas opranaauus
WY Organization WY mondiale de la Santé s 7 (KB anpasooxpanenus

weoouomceron EUTOpE msurcowcce EUrope recowastno s EUrOpa EBponeiicKoe pervoansoe 6iopo
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CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO LIVRO : “GUIA DE SAUDE DA FAMILIA ACOLHIDA”

Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
ﬁ Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decreto-Lei n.o 290-D/99, de 2/08 (com as alteracoes introduzidas pelo Decreto-Lei n.o 62/2003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE

Cédigo de Certificado / Certificate PIN 17jLsS

Emitido por ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Issued by Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,
4200-319 Porto

Identificagéo do Aluno Ricardo Luis Monteiro Cabral de Noronha
Student Identity BI: 13899672

__Atividade com PROJETO "Guia de Satde da Familia Acolhida"
participacao certificada

Certified Activity Em parceria com a PAR - Plataforma de Apoio aos Refugiados, a ANEM
desenvolveu o Guia de Satide da Familia Acolhida, com o objetivo de criar um
manual de bolso, simples de utilizar, que facilite a integracao dos refugiados
acolhidos em Portugal no SNS e que incentive o seu envolvimento na promogdo da
sua propria saude. O estudantes supramencionado integrou a Task Force deste
projeto, tendo contributo para o seu sucesso.

Data da Actividade De 10 /11 /2017 a 01/ 12 / 2017
Date of activity
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CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO CURSO TEAM
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Relatdrio Estagio Profissionalizante

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NO CURSO ATLS

JNIVERSIDADE

NOV A ) NovA

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA
Unidade Curricular Opcional TRAUMA - 62 Ano

22 Semestre — Ano Letivo 2017/2018

DECLARAGAO

Declara-se, para os devidos efeitos, que RICARDO LUIS MONTEIRO CABRAL DE NORONHA,
aluno n.2 2012345, do Mestrado Integrado em Medicina da MEDICAL
SCHOOL|FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS da UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA, esteve
presente como observador no Curso ATLS — Advanced Trauma Life Support, da American
College of Surgeons e da Sociedade Portuguesa de Cirurgia, com a dura¢do de 26 horas, que
decorreu no ambito da Unidade Curricular Opcional TRAUMA, do 62 ano.

Lisboa, 01 de junho de 2018

O Regente da Unidade Curricular e Diretor do Lur,

\

‘ Prof. Doutor Francisco Oliveira Martins

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 « 1169-056 L/SBOR - FORTUCAL TY.+35) 2'3 801000 F.- 520  www.nms.unl.pt
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DECLARAGAO DE VOLUNTARIADO - JUNTA DE FREGUESIA DO AREEIRO

Departamento de Eduicagdo

Centro de Desenvolvimenio Comunitarno

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que Ricardo Luis Monteiro Cabral de Noronha, na scido

a 27 de Margo de 1994, é voluntario no Centro de Desenvolvimento Comunitario da

Junta de Freguesia do Areeiro, desde Novembro de 2017.

Saliento a sua excelente conduta pessoal e profissional na interagao comi 0s utentes e

equipa técnica do Centro de Desenvolvimento Comunitario.

Lisboa, 7 de junho de 2018 ;
Junta de Freguesia de Areelro

3e17
anda Ramos, Lote 1
Rua e 00.917 LISBOA

Coordenadora do Centro

17



Relatorio Estagio Profissionalizante

ACTIVIDADES EXTRA-CURRICULARES INICIADAS/REALIZADAS DURANTE

CURSO:

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NO PROGRAMA ERASMUS — UNIVERSIDADE
MEDICA DE BIALYSTOK

{ ? \ i 4 T ffi UNIVERSIDADE
| ) 3 i 3
\ S { \ FELULDADE
' 5 N ! I b cencins \%‘? NOVA

E meoicas " DE LISBOA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que o aluno Ricardo Luis Monteiro Cabral de Noronha, que frequentou a Medical
University of Bialystok, (Polénia), no ano lectivo 2016/2017, no dmbito do Programa Erasmus+
Estudos, obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning
Agreement, pelo que deverd ser-lhe atribuida creditagdo as seguintes unidades curriculares do
Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de

Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:

Pediatria

Psiquiatria

Medicina geral e familiar

O doente com cancro

Prescrigdo racional de medicamentos

Numero total de paginas do boletim: 4

©
. 53
as g
94/ \ighoa, 05 de Abril de 2017
s ¢ S
Prof. Doutor Paulo Paixdo % o

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000 - F.+351 218 851 520 - WWW.FCM.UNL.PE
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Relatorio Estagio Profissionalizante

CERTIFICADO DE PARTICIPAGCAO NO INTERCAMBIO CLINICO — INDONESIA

Certifica

This is to certify that
: RICARDO NORO

full name

from PORTVBAL

country

has successfully completed their professional )

The student worked in the depart
ENERBENCY MEDICINE

department

at the RS PKU MUHAMMADIYAR YOG YAKA

name of hospital \\
INDONESIA du:_ring the

country b

& fugust -30™Auqut 07 under th@super

period ,,ar

dr. Anang Budi Setya Nugraha

E‘;‘ s

name of supeggg(,

The student has fulfilled the requirements for a professnonal exch:
regulations of the Standing Committee on Professional |
Federation of Medical Students Assoaahons (IHM’SA) Th !

Tutor/Institution
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Relatdrio Estagio Profissionalizante

DECLARACAO DE VOLUNTARIADO — GASNOVA

Declaracéo de Voluntariado

O GASNova , Grupo de Acgdo Social , declara que Ricardo Luis Monteiro Cabral de
Noronha, portador do Cartéao de Cidaddo com o nimero 13899672 -

e Participou na Caminhada GASNova 2013/2014 , frequentando, durante esse
periodo , mais de 40 horas de formac&o na area de Educagéo para a Cidadania
Global , fins-de-semana de construgZo de espirito de grupo e de voluntariado, e
actividades de angariagéo de fundos. Integrou também a Miss3o de Voluntariado
Nacional Projecto + Perto , em Agosto de 2014 , no Ambito da qual esteve
inserido durante trés semanas na comunidade cigana de Vendas Novas

 Participou na Caminhada GASNova 2014/2015 , enquanto membro da Equipa
Coordenadora, realizando mais de 100 horas de voluntariado na area da
Educacéo para o Desenvolvimento. Integrou também a Missdo de Voluntariado
Internacional Projecto A Beira Do Que Importa, em Agosto de 2015, no Ambito da
qual esteve inserido durante um més e meio nas Comunidades Rurais de

Nhangau na Beira, Mogambique.

» Participou na Caminhada GASNova 2015/2016 , enquanto membro da Direcgéo
como Tesoureiro e mentor do Departamento de Angariagio de Fundos ,
realizando mais de 100 horas de voluntariado no &mbito da gestao e supervisio
de uma equipa de trabalho assim como a Tesouraria da ONGD.

Lisboa, 27 Setembro de 2016

O presidente
A /\

f P S =
Ruada M8 \
nasy vy / WUS
Tet (4381) 913314685
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Relatorio Estagio Profissionalizante

Declaracao de Voluntariado

O GASNova, Grupo de Agdo Social , declara que Ricardo Luis Monteiro
Cabral de Noronha, portador do Cartao de Cidadao com o numero
13899672:

e Participou na Caminhada GASNova 2016/2017, enquanto membro
do Conselho Fiscal como Vogal, realizando mais de 40 horas de
voluntariado no ambito da Fiscalizagdo e Controlo dos atos da
Associacdo nos dominios financeiro e patrimonial, assim como a
submiss3o a Mesa da Assembleia Geral os pareceres e fiscalizagdes
efectuados.

Lisboa, 8 de Junho 2018

A presidente

((&mm«a (e SScw'i,L
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