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Introdução 

O 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina da Nova Medical School consiste num estágio 

profissionalizante, abrangendo vários estágios parcelares em diversas áreas clínicas que 

devem fazer parte da formação do aluno pré-graduado. 

O presente relatório pretende expor as atividades realizadas ao longo dos estágios, 

encontrando-se organizado em três partes: a presente introdução com definição dos 

objetivos gerais, após o que serão descritas as diferentes atividades, e por fim uma reflexão 

crítica dos objetivos atingidos e sobre o ano letivo. Farei ainda uma menção a atividades 

extracurriculares, cujos comprovativos de participação apresento em anexo. 

Objetivos 

É de crucial importância, na formação pré-graduada em Medicina, a preparação adequada 

do estudante com uma base de conhecimentos, valores, atitudes e aptidões sólida e 

coerente. O 6º ano desempenha um papel de ligação enquanto último ano formativo, 

permitindo a aquisição destas competências nucleares, sob forma de objetivos a serem 

atingidos: demonstrar capacidade de utilizar o conhecimento, com eficácia, na análise e 

solução de problemas clínicos comuns; adquirir autonomia de forma progressiva, sob 

supervisão; realizar colheita de história clínica e exame físico detalhados, formular hipóteses 

diagnósticas, pedir e interpretar exames complementares e tomar decisões terapêuticas; 

utilizar uma abordagem biopsicossocial abrangente na avaliação e tratamento dos doentes; 

comunicar eficazmente com doentes, famílias, e outros profissionais envolvidos na 

prestação de cuidados de saúde; e desenvolver atitudes e comportamentos profissionais, 

rigor científico, capacidade de pesquisa e treino das qualidades de preletor. Os meus 

objetivos pessoais passaram por consolidar o conhecimento de anos anteriores, 

nomeadamente: treinar o raciocínio e registo clínico em Medicina Interna; reforçar a técnica 

asséptica e atitude adequada ao bloco operatório em Cirurgia; obter mais experiência na 
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abordagem ao doente pediátrico em Pediatria; aperfeiçoar a abordagem da mulher e da 

grávida em Ginecologia e Obstetrícia; contactar com perturbações psiquiátricas comuns, em 

regime de internamento, em Saúde Mental; e praticar a promoção da Saúde e eficiência de 

utilização de recursos em Medicina Geral e Familiar. 

Atividades desenvolvidas 

Medicina Interna 

O Estágio Parcelar de Medicina Interna, coordenado pelo Prof. Dr. Fernando Nolasco, teve 

duração de oito semanas (de 11/09/2017 a 3/11/2017), e foi realizado na Unidade Funcional 

Medicina 1.2 do Hospital de São José, tendo como tutora a Dr.ª Carmen Marques. As 

principais atividades foram desenvolvidas no contexto da Enfermaria, onde tive um papel 

ativo e com autonomia progressiva na colheita de dados anamnésicos, realização de exame 

objetivo, interpretação de exames complementares, compreensão dos dados clínicos 

colhidos e posterior registo diário, sendo responsável por um a dois doentes por dia (num 

total de 20). Tive ainda oportunidade de acompanhar a atividade diária na Unidade de 

Cuidados Intermédios, realizar gestos práticos como gasometrias, bem como desenvolver 

capacidade de comunicação com familiares e outros profissionais de saúde. Complementei 

o meu estágio ao participar semanalmente no Serviço de Urgência (SU) e assistindo à 

Consulta Externa da minha tutora. Participei em todas as reuniões do Serviço, no âmbito das 

quais apresentei o trabalho de grupo com o tema “Linfadenopatias: uma abordagem clínica”. 

Cirurgia 

O Estágio Parcelar de Cirurgia, coordenado pelo Prof. Dr. Rui Maio, teve duração de oito 

semanas (de 06/11/2017 a 12/01/2018), e foi realizado no Hospital Beatriz Ângelo, tendo 

como tutor o Dr. Vítor Moura Guedes. O estágio foi constituído por uma semana de aulas 

teóricas, incluindo o curso Trauma Evaluation And Management (TEAM); duas semanas de 
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estágio opcional, que escolhi realizar na área de Anestesiologia, pelo interesse que tenho 

sobre a área; uma semana no SU, onde observei essencialmente patologia médica; e quatro 

semanas em Cirurgia Geral. As principais atividades foram desenvolvidas em contexto de 

Bloco Operatório e Consulta Externa, sendo que tive oportunidade de participar enquanto 

segundo ou terceiro ajudante e, como tal, contactar ativamente com a prática da 

especialidade, nomeadamente técnica asséptica e cirúrgica. No final do estágio realizou-se 

um minicongresso, sendo que o meu grupo apresentou um caso clínico intitulado “Um caso 

simples(mente) complicado – Complicações tardias de anastomoses cólicas”. 

Pediatria 

O Estágio Parcelar de Pediatria, coordenado pelo Prof. Dr. Luís Varandas, teve duração de 

quatro semanas (de 22/01/2018 a 16/02/2018), e foi realizado na Unidade de Infeciologia do 

Hospital D. Estefânia, tendo como tutora a Dr.ª Flora Candeias. As principais atividades 

foram desenvolvidas no contexto da Enfermaria, com observação, colheita de dados 

anamnésicos e elaboração de notas de entrada e notas de alta, de uma a duas crianças por 

dia (num total de 18). Participei semanalmente na atividade do SU e assisti ainda a diversas 

sessões clínicas, dirigidas aos internos do internato complementar (mas com interesse para 

os alunos em geral), com carácter semanal, e apresentei o trabalho com o título “Artrite na 

Doença Inflamatória Intestinal” no seminário final do estágio. 

Ginecologia e Obstetrícia 

O Estágio Parcelar de Ginecologia e Obstetrícia (GO), coordenado pela Prof.ª Dr.ª Teresa 

Ventura, teve duração de quatro semanas (de 19/02/2018 a 16/03/2018), e foi realizado no 

Hospital dos Lusíadas, tendo como tutora a Dr.ª Daniela Sobral. Maioritariamente, assisti à 

atividade da Unidade de Procriação Medicamente Assistida, nomeadamente consultas, 

técnicas (como inseminação intra-uterina, fertilização in vitro convencional e microinjeção 
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intracitoplasmática de espermatozoides) e laboratório. Com o objetivo de contactar e 

compreender adequadamente as diversas valências da Saúde da Mulher, complementei 

ainda o estágio assistindo a consultas de GO e Consultas de Patologia do Colo, e 

participando semanalmente na atividade do SU e Bloco de Partos (onde observei 11 

cesarianas, 4 partos eutócicos e 2 distócicos), Bloco Operatório e Bloco de Exames. 

Adicionalmente, assisti à Consulta de Endometriose e a todas as reuniões do Serviço. No 

final do estágio, apresentei o trabalho com o tema “Amenorreias – abordagem clínica”. 

Saúde Mental 

O Estágio Parcelar de Saúde Mental, coordenado pelo Prof. Dr. Miguel Talina, teve duração 

de quatro semanas (de 19/03/2018 a 20/04/2018), e foi realizado no Pavilhão 24-A 

(Internamento da Clínica 1) do Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa (CHPL), tendo como 

tutora a Dr.ª Rita Mateiro. Os dois primeiros dias de estágio consistiram em aulas teórico-

práticas, focadas em aspetos importantes na prática em Psiquiatria, mas também 

transversais a outras áreas da Medicina. Posteriormente, participei sobretudo na Consulta 

Externa (adultos) e Internamento (adolescentes), onde acompanhei a abordagem dos 

doentes desta especialidade, que destaco como sendo particularmente orientada para a 

escuta ativa e estabelecimento de uma boa relação médico-doente, podendo ser dificultada 

pela natureza das doenças observadas. Complementei o estágio com participação no SU do 

Hospital de São José, e assistindo semanalmente às Sessões do Internato Clínico e reuniões 

do Serviço no CHPL. Elaborei ainda uma reflexão sobre “Estigma na Doença Mental”. 

Medicina Geral e Familiar 

O estágio de Medicina Geral e Familiar, coordenado pela Prof.ª Dr.ª Isabel Santos, teve 

duração de quatro semanas (de 23/04/2018 a 18/05/2018). Decorreu na Unidade de Saúde 

Familiar de São João do Estoril, tendo como tutora a Dr.ª Filipa Manuel. Tive oportunidade 
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de apreender o conceito da relação médico-doente aplicada com o modelo biopsicossocial, 

compreendendo a abordagem centrada no indivíduo, no contexto de Saúde de Adultos, 

Saúde Infantil, Saúde Materna e Diabetes. Acompanhei visitas domiciliares na área médica 

e de enfermagem, e assisti a tertúlias, promovidas pelo Serviço com carácter bissemanal. 

Na última semana apresentei uma revisão com o tema “Demência” aplicado à Medicina 

Geral e Familiar; e realizei o “Diário do Exercício Orientado”, avaliado no final do estágio. 

Estágio Clínico Opcional: Otorrinolaringologia 

A Unidade Curricular de Estágio Clínico Opcional, coordenada pelo Prof. Dr. José Alves, 

teve duração de duas semanas (de 21/05/2018 a 01/06/2018), e decorreu no Serviço de 

Otorrinolaringologia do Hospital Amato Lusitano, em Castelo Branco, tendo como tutor o Dr. 

Mário Barros. Esta opção deveu-se a interesse pessoal na especialidade, com a qual 

pretendia ter mais contacto. Acompanhei diariamente a Consulta Externa e Bloco Operatório, 

e tive oportunidade de realizar gestos técnicos, como lavagem auricular e nasolaringoscopia. 

Elementos valorativos 

Durante o 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina, para além das atividades curriculares 

obrigatórias, participei em conferências e workshops relacionados com temáticas da 

Medicina, em que incluo a iMed Conference, o Congresso Nacional de Estudantes de 

Medicina (CNEM) e as 5as Jornadas do Departamento de Cirurgia, cujos respetivos 

certificados são incluídos no anexo III. 

Durante este ano tive ainda oportunidade de iniciar, em abril de 2018, trabalho voluntário 

através da Santa Casa da Misericórdia, nomeadamente dando explicações a alunos do 

Secundário (12º ano) no Centro Social de São Boaventura, incidindo nas disciplinas de 

Matemática, Biologia e Geologia e Físico-Química. Incluo no anexo IV o compromisso 

assinado por mim e o mapa de enquadramento do voluntário, assinado pela responsável. 
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Reflexão crítica 

Sendo o ano que marca o final do percurso e a transição do aluno para profissional de saúde, 

foi com um misto de expectativa e receio que abracei as atividades a serem desenvolvidas. 

Por um lado, a expectativa de adquirir uma atitude mais participativa e maior autonomia na 

prática clínica e, por outro lado, o receio de não atingir os meus objetivos gerais e pessoais. 

Relativamente ao estágio de Medicina Interna, tendo sido o primeiro, foi aquele em que senti 

mais dificuldade, mas também sinto que foi aquele em que mais aprendi e evoluí. A 

responsabilidade que me foi atribuída permitiu-me uma maior crítica para as minhas lacunas, 

estimulando um processo de aprendizagem ativo e constante, tendo cumprido os objetivos 

ao adquirir conhecimentos, competências e autonomia, procedendo ao interrogatório e 

exame físico do doente, pedindo e interpretando exames complementares e propondo 

terapêuticas apropriadas; desenvolvi competências na elaboração de diários clínicos e notas 

de alta; e trabalhei a capacidade de comunicação com os doentes e respetivas famílias, com 

colegas e outros profissionais de saúde, bem como a capacidade de trabalhar em equipa.  

No que diz respeito ao estágio de Cirurgia, embora a sua organização (descrita 

anteriormente) permita um contacto variado com a especialidade e áreas relacionadas, 

considero que também limitou o tempo efetivo de contacto com a Cirurgia. Ainda assim, julgo 

ter participado e adquirido competências adequadas. Especificamente, destaco a 

participação em quatro cirurgias como segundo ajudante, duas das quais por via 

laparoscópica, que me permitiu familiarizar um pouco mais com a sua técnica, e consolidar 

os comportamentos e técnicas associados ao Bloco Operatório; e a possibilidade de realizar 

procedimentos anestésicos. Além disso, a Consulta Externa permitiu contactar com algumas 

das patologias mais frequentes na prática cirúrgica. Assim, considero ter cumprido os 

objetivos a que me propus. Destaco o facto que, infelizmente, a semana de passagem pelo 
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Serviço de Urgência ter sido pouco pertinente neste estágio, não tendo observado nenhum 

caso cirúrgico na minha rotação. 

No estágio de Pediatria, apercebi-me dos desafios inerentes a esta especialidade, uma vez 

que a população pediátrica pode ser manifestamente diferente da adulta, e nem sempre é 

possível conquistar a confiança, quer da criança, quer dos pais. Também aqui tive um papel 

bastante autónomo, e considero ter cumprido os objetivos do estágio, como ao reconhecer 

as principais patologias na prática da Pediatria e consolidando os meus conhecimentos e 

atitudes na abordagem ao doente e família, resumo de informação e elaboração de relatórios 

clínicos e sua discussão.  

Relativamente ao estágio de Ginecologia e Obstetrícia, posso dizer que superou as minhas 

expectativas no que diz respeito ao contacto com grande variedade de valências, 

proporcionado no Hospital dos Lusíadas, incentivando-nos a assistir a consultas de 

ginecologia, obstetrícia, mas também endometriose, procriação medicamente assistida, 

participação no bloco operatório, urgências e bloco de partos, entre outros. Assim, foi 

permitida uma visão abrangente da Saúde da Mulher e da prática da especialidade.  No 

entanto, penso que também pelo carácter privado da instituição, o nível de autonomia 

atribuído foi menor. Ainda assim, considero ter atingido os objetivos propostos, tendo tido 

contacto adequado com a especialidade e as suas características específicas.  

O estágio de Saúde Mental teve um papel muito importante ao alertar-me para a 

discrepância entre os estigmas da Doença Mental e a realidade da Psiquiatria, que é um 

problema preponderante mesmo entre os profissionais de Saúde. Ao acompanhar a 

atividade na consulta externa e internamento, tive contacto com patologias comuns e a forma 

como são abordadas, o que, considero, terá um impacto na minha prática futura, aprendendo 

a reconhecer e orientar casos de risco ou doença manifesta da melhor forma possível. 
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Embora a autonomia atribuída tenha sido inferior, tive uma participação adequada e creio 

ter cumprido os objetivos propostos. 

O estágio de Medicina Geral e Familiar permitiu-me perceber a realidade da Unidade de 

Saúde Familiar. Foi nesta especialidade que trabalhei mais o conceito de medicina baseada 

na evidência, cada vez mais relevante na prática médica, e que pude aperceber-me do papel 

central (e essencial) desempenhado pelo Médico Geral e Familiar, da relação médico-doente 

mais desenvolvida e da utilização mais eficiente dos recursos de saúde. Tive uma 

participação ativa e considero ter cumprido, na grande maioria, os objetivos iniciais. 

Finalmente, no estágio clínico opcional tive oportunidade de obter mais conhecimento e 

prática numa especialidade que achei particularmente interessante num estágio do 4º ano 

do curso, e creio ter-me integrado bem na equipa e na rotina de Otorrinolaringologia. 

Refletindo sobre os objetivos gerais e específicos a que me propus, e sobre o meu 

desenvolvimento ao longo deste ano letivo, posso concluir que estes foram globalmente 

atingidos de forma satisfatória e que evoluí consideravelmente, tendo adquirido maior 

autonomia e auto-confiança e consolidado conhecimento nas diferentes áreas essenciais ao 

aluno pré-graduado. Reconheço, ainda assim, limitações, sobretudo na orientação 

terapêutica e capacidade de lidar com algumas situações de maior complexidade. É possível 

que tal se deva ao receio de falhar, algo que considero que será melhorado com a prática 

contínua, uma vez que também assim é a aprendizagem na Medicina. 

Marco o fim deste percurso com a confiança de ter adquirido as competências básicas 

indispensáveis para o exercício profissional da Medicina, mas tendo em mente o percurso a 

percorrer, sendo que quando uma porta se fecha, outra se abre para um novo mundo de 

conhecimento a adquirir. Termino com o meu mais franco agradecimento à Faculdade de 

Ciências Médicas, a todos os professores e tutores, aos meus colegas, à minha família, e a 

todos os que, direta ou indiretamente, contribuíram para a minha formação pré-graduada. 
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Anexos 

Anexo I – Cronograma do ano letivo 2017/2018 

 

Anexo II – Trabalhos realizados no âmbito do Estágio Profissionalizante 

 

Anexo III – Conferências e workshops frequentados durante o 6º ano do Mestrado 

Integrado em Medicina  

A) Certificado de participação no Workshop de Neurologia do iMed Conference – 25 

de outubro de 2017, na Nova Medical School. 

B) Certificado de participação no iMed Conference – 27 a 29 de outubro de 2017, no 

Teatro Camões. 

C) Certificados de participação no Congresso Nacional de Estudantes de Medicina 

(CNEM) e workshops associados – dia 10 a 12 de novembro de 2017, na Reitoria 

da Universidade Nova de Lisboa. 

D) Certificado de participação nas 5as Jornadas de Cirurgia – dia 15 e 16 de dezembro 

de 2017, no Hospital Beatriz Ângelo.  

 

Anexo IV – Compromisso e mapa de enquadramento do voluntariado no Centro 

Social São Boaventura 
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Anexo I – Cronograma do ano letivo 2017/2018 

Estágio Parcelar Regente 
Período de 

Estágio 
Local Tutor 

Medicina Interna 

Prof. Dr. 

Fernando 

Nolasco 

11 de setembro 

de 2017 a 3 de 

novembro de 

2017 

Hospital de 

São José, 

Unidade 

Funcional 

Medicina 1.2 

Dr.ª Carmen 

Marques 

Cirurgia 
Prof. Dr. Rui 

Maio 

6 de novembro de 

2017 a 12 de 

janeiro de 2018 

Hospital 

Beatriz Ângelo 

Dr. Vítor Moura 

Guedes 

Pediatria 
Prof. Dr. Luís 

Varandas  

22 de janeiro de 

2018 a 16 de 

fevereiro de 2018 

Hospital Dona 

Estefânia, 

Unidade de 

Infeciologia 

Dr.ª Flora 

Candeias 

Ginecologia e 

Obstetrícia 

Prof.ª Dr.ª 

Teresa 

Ventura 

19 de fevereiro de 

2018 a 16 de 

março de 2018 

Hospital dos 

Lusíadas de 

Lisboa 

Dr.ª Daniela 

Sobral 

Saúde Mental 
Prof. Dr. 

Miguel Talina 

19 de março de 

2018 a 20 de abril 

de 2018 

Centro 

Hospitalar 

Psiquiátrico de 

Lisboa 

Dr.ª Rita 

Mateiro 

Medicina Geral e 

Familiar 

Prof.ª Dr.ª 

Isabel 

Santos 

23 de abril de 

2018 a 18 de 

maio de 2018 

Unidade de 

Saúde Familiar 

de São João 

do Estoril 

Dr.ª Filipa 

Manuel 

Estágio Clínico 

Opcional: 

Otorrinolaringologia 

Prof. Dr. 

José Alves 

21 de maio de 

2018 a 1 de junho 

de 2018 

Hospital Amato 

Lusitano de 

Castelo Branco 

Dr. Mário 

Barros 
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Anexo II – Trabalhos realizados no âmbito do Estágio Profissionalizante 

Estágio Parcelar Trabalhos realizado e autores 

Medicina Interna 

História Clínica: linfoma linfocítico crónico B – Mariana Pedro, 

Ricardo Pires  

Apresentação: “Linfadenopatias – uma abordagem clínica” – 

Cláudia Ferreira, Mariana Pedro, Ricardo Pires  

Cirurgia 

Apresentação de caso clínico: “Um caso simples(mente) 

complicado – Complicações tardias de anastomoses cólicas” – 

Ana Mafalda Mendes, Beatriz Nunes, Ricardo Pires 

Pediatria 

História Clínica: Doença de Kawasaki – Ricardo Pires, Tânia 

Pessoa 

Apresentação: “Artrite na Doença Inflamatória Intestinal” – Inês 

Simões, Ricardo Pires, Rita Santos, Tânia Pessoa 

Ginecologia e 

Obstetrícia 
Apresentação: “Amenorreias – abordagem clínica” – Ricardo Pires 

Saúde Mental Texto de reflexão “O Estigma na Doença Mental” – Ricardo Pires 

Medicina Geral e 

Familiar 

Apresentação: “Avaliação de Demência em Medicina Geral e 

Familiar” – Ricardo Pires 
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Anexo III – Conferências e workshops frequentados durante o 6º ano do Mestrado Integrado 

em Medicina  

A) Certificado de participação no Workshop de Neurologia do iMed Conference – 25 

de outubro de 2017, na Nova Medical School. 
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B) Certificado de participação no iMed Conference – 27 a 29 de outubro de 2017, no 

Teatro Camões. 
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C) Certificados de participação no Congresso Nacional de Estudantes de Medicina 

(CNEM) e workshops associados – dia 10 a 12 de novembro de 2017, na Reitoria 

da Universidade Nova de Lisboa. 
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D) Certificado de participação nas 5as Jornadas de Cirurgia – dia 15 e 16 de dezembro 

de 2017, no Hospital Beatriz Ângelo.  
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Anexo IV – Compromisso e mapa de enquadramento do voluntariado no Centro Social São 

Boaventura 
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