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Introdução 

Este relatório é composto por 5 partes: “Introdução”, que contem a contextualização da 

origem do presente relatório e os objectivos da sua elaboração; “Objectivos”, com a descriminação 

dos objectivos propostos pelos estágios parcelares e os meus próprios; “Descrição das Atividades 

Desenvolvidas”, onde, de forma sumária, são descritas as atividades desenvolvidas nos diferentes 

estágios parcelares realizados; “Reflexão Crítica Final”, uma reflexão sobre a minha progressão 

após a realização dos estágios parcelares; “Anexos”, que contem a digitalização de certificados 

comprovativos de elementos valorativos realizados durante o Mestrado Integrado em Medicina 

(MIM) que nunca foram objecto de avaliação prévia. 

O Relatório final de estágio é elaborado no âmbito da unidade curricular (UC) Estágio 

Profissionalizante do MIM, da Nova Medical School| Faculdade de Ciências Médicas da 

Universidade Nova de Lisboa. Esta UC encontra-se dividida em 6 estágios parcelares: Cirurgia 

Geral; Medicina; Ginecologia e Obstetrícia; Saúde Mental; Medicina Geral e Familiar; e Pediatria. 

Neste Relatório, pretendo documentar as principais actividades desenvolvidas nos estágios 

parcelares e analisar a minha progressão e o próprio estágio de forma crítica. Para tal, há que ter 

em consideração tanto os objectivos propostos por cada estágio parcelar como os objectivos por 

mim traçados desde o início do ano.  

Objectivos 

Os vários estágios parcelares apresentam objectivos similares que, no seu conjunto, se 

depreendem essencialmente com: aquirir atitudes, aptidões e valores para a profissão médica; 

proporcionar o contacto e a aprendizagem da prática clínica e cirúrgica em meio hospitalar; 

consolidar os conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares anteriores; conhecer os 

princípios éticos inerentes à confidencialidade e ao consentimento informado; saber trabalhar em 

equipa; acompanhar e participar nas actividades diárias dos tutores nas suas diversas vertentes; 

saber planear e executar um exame clínico metódico e completo/dirigido; adquirir competências 

clínicas especificas de cada especialidade, nomeadamente saber diagnosticar e prescrever para 
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as situações clínicas mais prevalentes; saber seleccionar e requisitar os exames complementares 

de diagnóstico; Identificar e hierarquizar as situações clínicas de maior emergência; situar o doente 

no seu contexto social, laboral e familiar; saber avaliar o doente como um todo; Identificar elementos 

patológicos na personalidade, comportamentos e relacionamentos interpessoais; desenvolver 

capacidade de comunicação com doentes/familiares e profissionais de saúde; e saber as 

necessidades e particularidades de grupos especiais: saúde infantil e materna. 

Eu, como aluna do 6º ano do MIM, tinha objectivos que iam de encontro aos propostos pelos 

estágios parcelares, já que pretendia adquirir prática e preparação, quer para o Internato do Ano 

Comum, quer para o meu futuro enquanto médica, aprofundando e articulando os conhecimentos 

previamente adquiridos, assim pretendia: observar as patologias mais frequentes em cada uma das 

especialidades, associando a sua sintomatologia, diagnóstico e terapêutica; aperfeiçoar 

competências técnicas; adquirir autonomia na prática clínica; desenvolver competências pessoais 

de comunicação e empatia com o doente e sua família/cuidadores.  

 

Descrição das Atividades Desenvolvidas 

 ESTÁGIO PARCELAR DE CIRURGIA 

A regência deste estágio parcelar encontra-se atribuída ao Professor Doutor Rui Maio. O 

meu estágio foi realizado no HBA, tendo começado no dia 12 de Setembro de 2016 e terminado no 

dia 4 de Novembro de 2016. Durante estas semanas estive sob a orientação da Dra. Rita Garrido, 

a médica assistente que me foi atribuída.  

Na primeira semana, assisti a sessões teórico-práticas onde foram apresentados temas tanto 

clínicos como não clínicos, mas igualmente importantes no dia-a-dia de um médico. Nesta vertente 

do estágio, também foi possível realizar o treino de procedimentos técnicos (técnicas de sutura, 

entubação orotraqueal, colocação de acessos vasculares, curso TEAM…).  

Nas duas semanas seguintes, tive na Unidade de Cuidados Intensivos, onde auxiliei um 

médico na observação dos doentes (exame objectivo, avaliação analítica, colheita de gasimetria 
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em linha arterial, análise de exames de imagem, revisão e ajustes de medicação, …) e observei a 

realização de técnicas como: entubação e extubação orotraqueal, colocação de acessos venosos 

periféricos e centrais, gasimetria de linha arterial, colocação de dreno torácico, realização de 

pensos, ecografias torácicas, abdominais e pélvicas, ecocardiogramas, broncofibroscopias, 

avaliação de drenos e aspiração de secreções. Posteriormente, passei uma semana no Serviço de 

Urgência, onde observei/realizei a administração de anestesia local, desinfeção de feridas, suturas 

e pensos. Também observei doentes com patologias do foro mais médico do que cirúrgico, 

acompanhando todo o processo para o diagnóstico (anamnese, exame obejectivo e 

realização/análise de exames complementares de diagnóstico) e resolução do problema agudo. 

Durante as restantes 4 semanas, estive no Serviço de Cirurgia Geral onde exerci um amplo 

conjunto de actividades clínicas inseridas na enfermaria, consulta externa e bloco operatório. Na 

enfermaria realizei colheita de anamnese, exame objectivo dirigido, registo de diários clínicos e, 

ainda, verifiquei a existência de intercorrências relevantes e interpretei meios complementares de 

diagnóstico (incluindo análises, exames de imagem e exames de especialidade).  

Na consulta externa foi possível acompanhar doentes de primeira vez que recorrem à 

consulta após referenciação, já seguidos previamente em consulta de Cirurgia, em situação de pós-

operatório ou de pré-operatório. Em algumas consultas foi-me dada autonomia para realizar a 

anamnese e algumas manobras de exame objectivo sozinha. No bloco, assisti a um total de 31 

cirurgias, tendo a possibilidade de participar como 1ª ou 2ª ajudante em 6 delas. Em suma, foi 

possível observar e realizar vários procedimentos, nomeadamente a preparação para a 

participação em actos cirúrgicos como a desinfecção, preparação de campo operatório, técnicas 

de anestesia local, a sutura de feridas simples e a familiarização com os materiais e utensílios 

cirúrgicos mais utilizados. 

O estágio culminou com um mini congresso realizado pelos alunos. O trabalho que 

apresentei intitula-se “Não estou torcido, estou entupido!”, e retrata um caso clínico onde um Tumor 

estromal gastrointestinal se apresentava como uma torção gástrica.  
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 ESTÁGIO PARCELAR DE MEDICINA 

A regência deste estágio parcelar encontra-se atribuída ao Professor Doutor Fernando 

Nolasco. O meu estágio foi realizado no Hospital Egas Moniz, tendo começado no dia 7 de 

Novembro de 2016 e terminado no dia 13 de Janeiro de 2016. Durante estas semanas estive sob 

a orientação da Dra. Rita Mendes e da sua equipa no serviço de Medicina II. 

Durante as minhas 8 semanas de estágio, exerci essencialmente actividades de enfermaria. 

Em média, eram-me atribuídos 2/3 doentes por dia, ficando assim responsável por realizar tudo o 

que fosse inerente a esses doentes. Assim, realizei de forma autónoma a observação de doentes 

e diários clínicos, fiz pedidos de exames complementares de diagnóstico e realizei a interpretação 

dos mesmos, referenciei os doentes a outras especialidades, prescrevi terapêuticas, obti 

consentimentos informados, realizei exames complementares/técnicas (ECG, gasimetria arterial, 

punção venosa, …), elaborei notas de alta e transmiti informações (diagnósticos, terapêutica, 

prognóstico, …) aos doentes e seus familiares e, fui capaz de hierarquizar situações de emergência 

médica. Aquando da realização da visita, apresentei os doentes da minha equipa pelos quais 

estava responsável às restantes equipas médicas do serviço de Medicina II.  

No serviço de urgência, onde passei pelos balcões e pela Sala de Reanimação, acompanhei 

actos médicos tanto para situações de doença aguda de menor urgência como para situações 

emergentes.  

Na última semana do estágio, os alunos apresentaram um trabalho em grupos de 3 

elementos. O meu grupo realizou um trabalho sobre os principais distúrbios plaquetários - 

fisiopatologia, as manifestações de cada distúrbio e o tratamento indicado para cada situação.  

Durante o estágio, assisti a diversas sessões formativas constituídas por Seminários 

lecionados às quartas à tarde na Faculdade e sessões clínicas no hospital.  

 ESTÁGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

A regência deste estágio encontra-se atribuída à Professora Doutora Teresa Ventura. O meu 

estágio foi realizado no Hospital dos Lusíadas, tendo começado no dia 23 de Janeiro de 2017 
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e terminado no dia 17 de Fevereiro de 2017. O médico assistente que me foi atribuído e que me 

orientou durante as 4 semanas de estágio foi o Dr. Luís Vicente.  

Durante o estágio tive a oportunidade de assistir a vários tipos de consulta: infertilidade (tanto 

primária como secundária); Obstetrícia (1º,2º e 3º trimestre); ginecologia (de seguimento ou 

primeira). Assim, tive a oportunidade de observar a realização de anamnese dirigida, 

realização/prescrição de exames complementares de diagnóstico e interpretação dos mesmos, 

prescrição de terapêuticas, obtenção de consentimentos informados, transmissão de informações 

(diagnósticos, terapêutica, prognóstico, recomendações...), tudo isto para uma variedade de 

situações clínicas ginecológicas/obstétricas.  

Também frequentei o bloco onde participei como 1ª ou 2ª ajudante em 4 cirurgias. 

Relativamente às técnicas, observei a realização de histerossalpingografias, histeroscopias, 

punção ovárica, inseminação intrauterina e transferência de embriões. 

Em contexto de urgência tive a oportunidade de observar os sinais e sintomas de trabalho 

de parto, assim como os procedimentos e atitudes a adoptar quando este se inicia (avaliação da 

permeabilidade do colo do útero, avaliação do CTG, prescrição e administração de fármacos, 

anamnese dirigida …).  

No fim do estágio, apresentei o seguinte trabalho: “Gravidez ectópica na Cicatriz de 

Cesariana – Caso Clínico e Revisão Bibliográfica”. 

 ESTÁGIO PARCELAR DE SAÚDE MENTAL 

A regência deste estágio encontra-se atribuída ao Professor Doutor Miguel Xavier. O meu 

estágio foi realizado no Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa (CHPL), tendo começado no dia 

20 de Fevereiro de 2017 e terminado no dia 17 de Março de 2017. Durante estas semanas estive 

sob a orientação da Dra. Inês Cargaleiro, que acompanhei na enfermaria (serviço de Psiquiatria 

geral e transcultural-clínica 3 (PGT), do CHPL), consulta externa e na urgência do Hospial S. José. 

Na enfermaria, observei a realização de entrevistas clínicas com os doentes e familiares, 

realização de diário clínico e avaliação e descrição do estado mental. No fim de cada observação, 



Relatório final de estágio | Diana Correia 

 

 

8 

a minha tutora discutia os casos comigo. Em contexto de consulta externa, e de forma semelhante 

ao internamento, assisti à realização de entrevistas clínicas com os doentes, revisão terapêutica, 

realização de diário clínico e avaliação/descrição do estado mental.  

No serviço de urgência, observei doentes em fase aguda, o que me permitiu adquirir 

conhecimentos relativamente às particularidades da entrevista clínica em contexto de urgência. 

Nesta vertente, foi realçada a importância da identificação correcta dos casos em que é necessário 

internar o doente, assim como, a importância de avaliar a existência efectiva de patologia 

psiquiátrica. 

Em termos de formação teórica, assisti aos seminários apresentados na Faculdade nos dois 

primeiros dias de estágio, e às aulas do internato de Psiquiatria e sessões clínicas realizadas no 

CHPL durante o estágio. 

 ESTÁGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR  

A regência deste estágio encontra-se atribuída à Professora Doutora Maria Isabel Santos.  

O meu estágio foi realizado na USF S. Julião, tendo começado no dia 20 de Março de 2017 

e terminado no dia 21 de Abril de 2017. A tutora atribuída foi a Dra. Teresa Libório. Durante este 

estágio, e sob a orientação da Dra. Teresa, realizei com autonomia progressiva consultas de Saúde 

do Adulto, Diabetes, Hipertensão Arterial, Saúde Materna, Planeamento Familiar, Saúde Infantil e 

Consulta Aberta, o que me permitiu desenvolver uma atitude clínica centrada na pessoa e avaliar 

o utente como um todo, actuar na vigilância da saúde e reconhecer as patologias mais prevalentes 

(HTA, DM II, dislipidemia, depressão, patologia musculo-esquelética, …), sabendo actuar tanto na 

sua prevenção como no seu diagnóstico e tratamento.  

  ESTÁGIO PARCELAR DE PEDIATRIA  

A regência deste estágio encontra-se atribuída ao Professor Doutor Luís Varandas. O meu 

estágio foi realizado no Hospital Dona Estefânia (HDE), tendo começado no dia 24 de Abril de 2017 

e terminado no dia 19 de Maio de 2017. A médica assistente que me foi atribuída e que me orientou 

durante as 4 semanas de estágio foi a Dra. Marta Conde.  
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Durante o estágio, em contexto de consulta, observei maioritariamente patologias do foro 

reumatológico com a Dra. Marta Conde. Contudo também pude observar consultas de 

Gastroenterologia Pediátrica e de Pediatria Geral, o que possibilitou a aprendizagem no diagnóstico 

e tratamento de patologias nas várias vertentes da pediatria. Em menor grau, também realizei 

atividades de enfermaria, nomeadamente na enfermaria de infeciologia e de hematologia, onde 

realizei uma nota de entrada e uma nota de alta, para além dos diários clínicos. 

No serviço de urgência, observei patologias de caracter agudo que necessitam de 

intervenção rápida; nesta vertente do estágio, destaco a possibilidade de realizar tarefas com maior 

autonomia, como a colheita de anamnese e realização de exame objetivo. Para todos os casos, 

discutia com a minha tutora as hipóteses de diagnóstico, os exames complementares de 

diagnóstico eventualmente necessários e a terapêutica a instituir.  

      Como parte integrante do estágio, assisti a 2 aulas teórico-práticas de imunoalergologia e 

assisti a consultas de imunoalergologia, assim aprendi aspetos práticos sobre potologias do foro 

alérgico comuns em idade pediátrica, como a asma ou a rinite alérgica.  

 Durante o estágio assisti às reuniões científicas que decorreram às terças-feiras no HDE.  

No último dia do estágio foi realizado um seminário no qual grupos de 3 a 4 elementos 

apresentaram um tema pediátrico. O trabalho apresentado pelo meu grupo foi a Síndrome “SAPHO 

– Sinovite, Acne, Pustulose, Hiperostose, Osteite”. 

  

 

Reflexão Crítica Final 

Em primeiro lugar, começo por realçar que, segundo o meu ponto de vista, todos os objectivos 

propostos pelos estágios parcelares, assim como os meus, foram alcançados.   

Como se pode ver pela descrição das actividades desenvolvidas, pude contactar com um amplo 

leque de patologias nas várias vertentes da medicina, o que me permitiu aprofundar e articular os 

conhecimentos previamente adquiridos, desenvolvendo as minhas capacidades de: diagnosticar e 

prescrever para as situações clínicas mais prevalentes na medicina; seleccionar e requisitar os 
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exames complementares de diagnóstico adquados; execução de técnicas de desinfecção e de 

pequena cirurgia; observação do doente como um todo (no seu contexto social, laboral e familiar); 

e de identificação de situações clínicas de maior emergência- hierarquizando prioridades. 

Considero ainda que os vários estágios se completaram permitindo, no seu conjunto, aperfeiçoar 

diferentes capacidades técnicas por, por exemplo, ter mais actividades de consulta nuns e de 

enfermaria ou de bloco operatório noutros.  

Realço que, para além do contacto e aprofundamento de conhecimentos anteriormente 

adquiridos, também contactei com patologias/procedimentos com os quais nunca tinha tido 

contacto, o que também é importante e relembra a necessidade de aprendizagem constante.  

Tive, assim, uma progressiva evolução na aquisição das práticas de rotina diária dos diferentes 

serviços, desenvolvendo também competências pessoais de comunicação, não só com os doentes 

e respetivos cuidadores, mas também com todos os profissionais de saúde, sentindo pela primeira 

vez que fazia parte integrante dos serviços onde foi inserida. 

Gostaria ainda de destacar que a realização dos trabalhos realizados nos diferentes estágios 

apresentou importância pedagógica por estimular a curiosidade científica e a capacidade de auto-

aprendizagem e por permitirem, mais uma vez, o treino de competências ao nível da preparação 

de casos clínicos relevantes/temas científicos e da sua comunicação oral de forma esclarecedora.   

Em suma, realço que esta unidade curricular foi deveras importante na minha preparação 

enquanto futura médica, por ter permitido o desenvolvimento de conhecimentos e capacidades 

clínicas de uma forma sem precedentes ao longo do meu percurso académico, sentindo-me, neste 

momento, apta para iniciar o internato do Ano Comum.  

Grande parte desta evolução deveu-se à óptima estruturação dos estágios e ao excelente rácio 

tutor/aluno que foi maioritariamente de 1 para 1, o que facilita o ensino tutorado, permitindo com 

maior facilidade o ganho de autonomia.  

Por último, gostaria de referir que o factor crucial que contribuiu para o sucesso dos estágios 

parcelares foi o suporte e confiança transmitidos por parte dos tutores que me foram atribuídos, por 

isso, termino com um agradecimento especial a todos. 
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