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GO — Ginecologia-Obstetricia

HBA - Hospital Beatriz Angelo

HCD - Hospital CUF Descobertas

HD - Hospital de Dia

HDE - Hospital Dona Estefania

HJM - Hospital Julio de Matos

HPV - Virus do Papiloma Humano

HSAC - Hospital de Santo Anténio dos Capuchos
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IFMSA - |International Federation of Medical
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MGF — Medicina Geral e Familiar

Ml - Medicina Interna

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

MMSE — Mini Mental State Examination

NMS — NOVA Medical School

NOCs — Normas de Orientagdo Clinica
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PrEP - Profilaxia Pré-exposicdo

SM — Salide Mental

SU — Servigo de Urgéncia

TEAM - Trauma Evaluation and Management
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ULS — Unidade Local de Saude



Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante 2024/2025

INTRODUCAO E OBJETIVOS GERAIS

A Unidade Curricular de Estagio Profissionalizante do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da

NOVA Medical School (NMS), coordenada pelo Professor Doutor Rui Maio, decorreu ao longo de 32 semanas,
de 9 de setembro de 2024 a 16 de maio de 2025, e integrou 6 estagios parcelares — Pediatria, Ginecologia-
Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral (Apéndice A). O seu
principal objetivo é a profissionalizacdo do estudante de Medicina, proporcionado oportunidades de
consolidacdo e aplicacdo das competéncias tedricas e praticas adquiridas ao longo do curso, em contexto
hospitalar e dos cuidados de saude primarios (CSP), enquanto promove a conquista gradual de autonomia.
Aluz dos objetivos de aprendizagem definidos no documento “O Licenciado Médico em Portugal”, estabeleci
um conjunto de objetivos gerais, transversais a todos os estagios parcelares: (1) Aperfeicoar a colheita da
anamnese, adaptando-a aos diferentes perfis de doentes e a sua faixa etaria; (2) Realizar de forma correta e
sistematica o exame objetivo; (3) Desenvolver o meu raciocinio clinico para estabelecer hipdteses de
diagndstico e selecionar criteriosamente os meios complementares de diagndstico necessarios para
determinar o diagndstico definitivo; (4) Propor, sob supervisdo, planos terapéuticos adequados para as
patologias mais prevalentes, em contexto de ambulatério e urgéncia; (5) Reconhecer situacdes de urgéncia
e emergéncia médica e agir adequadamente; (6) Integrar o contexto individual e social de cada doente nas
abordagens de diagndstico e terapéutica; (7) Melhorar as minhas competéncias de comunica¢do com
doentes, familiares, médicos e outros profissionais de saude; (8) Assumir uma atitude proativa no
desenvolvimento de aptidGes clinicas e competéncias interpessoais essenciais ao exercicio da Medicina.

O presente relatério pretende descrever, de forma sucinta, as atividades e trabalhos desenvolvidos ao longo
do estagio profissionalizante (Apéndice B), bem como as experiéncias extracurriculares que contribuiram
para a consolidagcdo do meu percurso académico (Apéndice C). Por fim, apresento uma reflexao critica sobre

o impacto deste estagio na minha formacao pessoal e académica.

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

O estagio parcelar de Pediatria, coordenado pelo Professor Doutor Luis Varandas, decorreu no Hospital Dona

Estefania, sob orientagdo da Dr.? Catarina Diamantino, entre 9 de setembro e 4 de outubro de 2024. Para
este estagio defini os seguintes objetivos especificos: (1) adequar a colheita da anamnese e realizacdo do
exame objetivo ao doente em idade pediatrica; (2) desenvolver estratégias de comunicac¢do para interagir
com criangas e adolescentes; (3) reconhecer as patologias mais frequentes em idade pediatrica e desenvolver
as minhas competéncias tedricas e praticas para a sua abordagem diagndstica e terapéutica; (4) reconhecer

sinais de alarme e critérios de gravidade num doente em idade pediatrica.
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Foi na Consulta Externa (CE) de Endocrinologia Pediatrica que perfiz a maior parte do meu tempo de estagio,
tendo observado 55 consultas, a maioria de adolescentes. Ainda assim, contactei com outras
subespecialidades, como Reumatologia, Imunoalergologia e Neurodesenvolvimento. As atividades clinicas
no Servico de Urgéncia (SU) e do Internamento permitiram-me contactar sobretudo com lactentes e criancas.
Assim, tive oportunidade de praticar a realizacdo do exame objetivo, incluindo a otoscopia, avaliacao de
sinais vitais, determinac¢do dos percentis de peso, comprimento/estatura e perimetro cefélico e avaliacdo do
estadio de Tanner.

Durante o meu periodo de estagio ainda assisti a aula tedrico-pratica de Imunoalergologia sobre Anafilaxia,
lecionada pela Dr.? Paula Leiria Pinto, e a sessdo clinica, também no ambito da Imunoalergologia, com o tema
“Air Quality and Global Warming”. A avaliacdo final consistiu na avaliacdo continua do meu desempenho, na
discussdo de uma histéria clinica, na apresentacdo de um seminario que abordou o tema “Sindrome Guillain-

Barré” e na elaboracdo do relatério de estagio.

Ginecologia-Obstetricia

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO), coordenado pela Professora Doutora Teresinha Simdes,
decorreu no Hospital CUF Descobertas, sob orientacdao do Dr. Gongalo Rodrigues, entre 7 e 31 de outubro de
2024. Para este estagio defini como objetivos especificos: (1) realizar a anamnese e o exame objetivo da
mulher gravida, ndo gravida e puérpera; (2) reconhecer sinais de alarme e consolidar competéncias tedricas
e praticas para intervencdo rapida perante patologias ginecoldgicas e obstétricas em contexto de urgéncia;
(3) treinar procedimentos ginecoldgicos, nomeadamente a realizacdo de colpocitologia e colheita de
exsudados vaginal e retal; e (4) consolidar os meus conhecimentos sobre o esquema de vigilancia da gravidez
de baixo risco.

Durante as 4 semanas de estagio contactei com as vdrias vertentes da especialidade, nomeadamente CE
(ginecologia, obstetricia e senologia), métodos complementares de diagndstico (MCDs) (ecografias
obstétrica e ginecoldgica, histeroscopia e colposcopia), bloco operatério (BO), bloco de partos e SU, o que
me permitiu observar mulheres de diferentes faixas etdrias e variadas patologias. Assisti, pela primeira vez,
a realizacdo de procedimentos como a conizag¢do, a vaporizacdo de condilomas acuminados com laser CO; e
a terapéutica de regeneracdo da mucosa vaginal com o sistema Monalisa Touch®. Tive ainda oportunidade
de assistir a 3 partos eutdcicos e participar em 5 cesarianas. Em contexto de cirurgia ginecoldgica, assisti a
um total de 10 cirurgias, tendo participado numa miomectomia por laparotomia.

No segundo dia de estagio, participei no workshop “The Woman”, que se revelou particularmente util para
maximizar a aprendizagem no decorrer do estagio. Ao longo do estagio assisti também a duas reuniGes
clinicas do servigo e a uma reunido multidisciplinar de Patologia Mamaria. A avalia¢do final incluiu, além do

desempenho ao longo do estagio, a apresenta¢do de um artigo cientifico selecionado por mim, intitulado
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“Pelvic vein incompetence and chronic pelvic pain: a case—control study”, publicado em 2023 no International

Journal of Obstetrics and Gynaecolgy, e a elaboracdo e discussdo do relatdrio de estagio.

Saude Mental

O estagio parcelar de Saude Mental (SM), coordenado pelo Professor Doutor Miguel Cotrim Talina, decorreu
na clinica psiquiatrica 5 do Hospital Julio de Matos, sob orientacdo do Dr. Tiago Pereira, entre 4 e 29 de
novembro de 2024. Os objetivos especificos que defini para este estagio foram: (1) reconhecer sintomas de
perturbacdo psiquidtrica; (2) realizar corretamente o exame do estado mental; (3) desenvolver estratégias
de comunicagdo para interagir com doentes com perturbacgdes psiquiatricas; (4) sistematizar a abordagem
das principais perturbagdes psiquiatricas.

Durante as 4 semanas contactei com algumas valéncias que compdem a pratica clinica em Psiquiatria:
internamento, CE, Hospital de Dia (HD) e SU. No internamento, acompanhei diariamente a evolugao clinica
de 8 doentes, alguns desde o primeiro dia de internamento, o que se revelou muito enriquecedor para a
minha aprendizagem, especialmente no que respeita a realizacdo do exame do estado mental, a identificacdo
de quadros clinicos psiquiatricos agudos e ao ajuste terapéutico. Tive ainda oportunidade de assistir a uma
reunido familiar e entender como esta pode ser uma ferramenta Util para clarificar o diagndstico e envolver
a familia no processo terapéutico. Na CE, assisti a 14 consultas de psiquiatria geral e a 3 consultas de sexologia
clinica, sendo a patologia mais frequente a Perturbacdo Depressiva Major. No HD participei na Reunido
Comunitaria e numa sessdo de Terapia de Grupo, onde testemunhei momentos de partilha, em que foram
abordadas as dificuldades, estratégias de superacgdo e conquistas individuais dos doentes durante o processo
de reabilitacdo. No SU, observei 5 doentes com episddios agudos de patologia psiquiatrica descompensada
e participei na discussdo das hipdteses diagndsticas e na abordagem terapéutica de cada caso com a equipa
de urgéncia.

No decorrer do estagio também assisti as reunides de servico e as aulas tedrico-praticas lecionadas pelo Dr.
Pedro Rodrigues, cujos temas se encontram discriminados na tabela 4 do Apéndice B. A avaliacdo final incluiu
o desempenho ao longo do estagio, a elaboragdo da histodria clinica de um doente internado e o relatério de

estagio.

Medicina Geral e Familiar

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), coordenado pelo Professor Doutor Daniel Pinto,
decorreu na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) de Serpa, sob orientacdo do Dr. Valentin
Caetano, entre 2 e 20 de dezembro de 2024 e 6 e 10 de janeiro de 2025. Estabeleci como principal objetivo
o reforco das minhas competéncias tedricas e praticas para realizar consultas em autonomia parcial,
definindo, para tal, os seguintes objetivos especificos: (1) utilizar o método SOAP para realizar os registos

clinicos e identificar os problemas ativos e passivos de cada doente; (2) desenvolver estratégias de
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comunica¢do com vista a otimizar as vdrias fases da consulta e a promover a participacdo do doente na
decisdo terapéutica; (3) instituir a terapéutica para os problemas mais prevalentes nos CSP; (4) adotar
estratégias de promocdo da saude e recomendar medidas preventivas ao doente; (5) realizar o exame
objetivo dirigido as queixas do doente e adquirir autonomia na execug¢do de procedimentos e gestos basicos;
(6) utilizar adequadamente os programas informaticos utilizados no ambito dos CSP.

Durante este periodo, tive a oportunidade de realizar 108 consultas em autonomia parcial, a maioria de
Saude de Adultos, e de acompanhar outras 52 consultas conduzidas pelo meu tutor e por outros médicos da
UCSP, incluindo uma consulta domicilidria. A possibilidade de realizar consultas em autonomia parcial
permitiu-me aplicar os meus conhecimentos tedricos na abordagem dos casos clinicos e compreender
melhor a complexidade da pratica clinica nos CSP, especialmente no que diz respeito a gestdo do tempo de
consulta e a priorizacdo de problemas, o que se revelou essencial para o meu desenvolvimento profissional.
Ao explorar plataformas como o SClinico e a Prescricdo Eletrénica Médica (PEM), aprendi: a registar a
informacdo clinica de forma estruturada segundo o método SOAP; a utilizar a lista de problemas como
recurso para preparar as consultas que ia realizar; e a prescrever MCDTs e medicagdo. Ao longo do estagio,
fui aperfeicoando a colheita da histdria clinica, pratiquei a realizacdo sistematica e dirigida do exame objetivo
e realizei gestos e procedimentos, como a medicao da pressao arterial, otoscopia, rastreio cognitivo com
recurso ao Mini Mental State Examination (MMSE), colpocitologia, colheita de exsudados vaginais e puncao
capilar. No final de cada consulta, discuti as hipdteses diagndsticas e o plano com o meu tutor, o que me
permitiu desenvolver o raciocinio clinico e refletir criticamente sobre as minhas decisdes. Procurei também,
ao longo das consultas, ter um papel ativo na promocado da saude, incentivando a participacdo dos utentes
nos rastreios oncoldgicos populacionais organizados e no rastreio de infecdes sexualmente transmissiveis,
nomeadamente VIH, e, sempre que pertinente, aconselhei aos doentes medidas higieno-dietéticas,
especialmente nos casos de Hipertensdo Arterial (HTA), Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), Dislipidemia e
Doenca do Refluxo Gastroesofagico. A avaliagdo final consistiu no desempenho ao longo do estégio, na

redacdo e apresentacdo de um caso clinico e na elaboracdo do Diario de Exercicio Orientado.

Medicina Interna

O estagio parcelar de Medicina Interna, coordenado pelo Professor Doutor Anténio Mario Santos e Professor
Doutor Pedro Pdvoa, decorreu ao longo de 8 semanas, entre 20 de janeiro e 14 de margo de 2025, no servico
de Medicina Interna 2.5 do Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, sob orientacdo do Dr. Jodo Silva. Para
este estagio estabeleci os seguintes objetivos especificos: (1) desenvolver autonomia para proceder a
avaliacdo clinica dos doentes e executar procedimentos e gestos basicos; (2) desenvolver o meu raciocinio
clinico com vista a formular hipdteses diagndsticas e estabelecer a abordagem mais adequada perante as

patologias mais prevalentes no doente adulto; (3) reconhecer situacGes de urgéncia e emergéncia médica e
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sistematizar a sua abordagem inicial; (4) aprimorar competéncias de comunicagdo tanto com os doentes e
os seus familiares, como no seio da equipa multidisciplinar.

No decorrer do estéagio, fui responsavel pela observagdo diaria de 1 a 2 doentes internados, realizando a
colheita da anamnese e exame objetivo, os diarios clinicos com o registo dos sinais vitais e vigilancias e a
verificacdo de intercorréncias descritas pela equipa de enfermagem no periodo da tarde ou noite precedente
e o estabelecimento de propostas terapéuticas e/ou diagndsticas, as quais eram posteriormente discutidas
em reunido com a equipa médica. Nalguns casos, colaborei na reda¢do de notas de alta e realizei gasimetrias.
Tive ainda a oportunidade de observar varios procedimentos e técnicas, tais como ecocardiograma,
eletrocardiograma, paracentese, toracocentese e bidpsia dssea. Tive ainda oportunidade de assistir a
consultas de profilaxia pré-exposicado (PrEP) e participar na observacdo e abordagem de doentes no SU.
Assisti semanalmente as reunides de servico, dedicadas a discussdo dos casos clinicos e planeamento da alta
dos doentes internados, bem como as sessées clinicas (vide Apéndice B, tabela 3). Conforme sugerido pela
UC, foram lecionadas aulas tedrico-praticas durante o tempo de estagio no servico de internamento (vide
Apéndice B, tabela 4), que foram Uteis para rever e consolidar conhecimentos elementares para a nossa
pratica clinica. A avaliacdo final contemplou o desempenho ao longo do estagio, a elaboragdo e discussdo
individual de uma histdria clinica, a apresentacdo, em grupo, de um trabalho sobre “Altera¢des do equilibrio

acido-base” e o relatdrio de estagio.

Cirurgia Geral

O estagio parcelar de Cirurgia Geral (CG), coordenado pelo Professor Doutor Rui Maio, decorreu ao longo de
8 semanas, entre 17 de marco a 16 de maio de 2025, no servico de Cirurgia Geral do Hospital Beatriz Angelo,
sob orienta¢do da Dr.? Catia Cunha. As duas ultimas semanas de estagio, de 5 de maio de 2025 a 15 de maio
de 2025, corresponderam ao estagio opcional, realizado no servico de Gastrenterologia do mesmo hospital.
Os objetivos especificos definidos para este estagio incluiram: (1) conhecer e aplicar a terminologia cirurgica;
(2) sistematizar os meus conhecimentos sobre as principais patologias cirurgicas, incluindo a abordagem
diagndstica e terapéutica; (3) reconhecer situagdes clinicas com indicagdo para cirurgia eletiva e urgente; (4)
desenvolver competéncias praticas para realizar procedimentos de pequena cirurgia.

Durante as primeiras 4 semanas de estagio acompanhei a pratica clinica da CG nas suas diferentes vertentes.
Assisti a um total de 15 intervencgdes cirurgicas, destacando-se a hernioplastia inguinal laparoscépica eletiva
como a cirurgia mais frequentemente observada. Na CE a hérnia incisional foi o diagndstico mais frequente.
No internamento, acompanhei a evolucdo clinica de 20 doentes no pds-operatdrio, o que me permitiu
desenvolver competéncias para identificar sinais e sintomas sugestivos de complicacdes pds-operatorias
precoces e compreender a importancia dos cuidados no periodo pés-operatério, como o controlo algico,
alimentacdo e mobilizacdo precoce e a tromboprofilaxia. No SU assisti a 3 cirurgias, entre as quais uma

laparotomia exploradora com ressecdo intestinal alargada motivada por um quadro de isquémia mesentérica
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aguda. Este caso foi particularmente marcante para mim, uma vez que, apesar do progndstico pouco
favoravel a partida, teve um desfecho positivo, reforcando um dos principios fundamentais que nos é
transmitido ao longo da formag¢do médica: a importancia da avaliagdo clinica cuidadosa, que deve prevalecer
sobre os resultados dos MCDTs.

Nas 2 dultimas semanas integrei a equipa do servico de Gastrenterologia, participando na CE (de
Gastrenterologia geral, Risco Familiar e Proctologia), no internamento e nas técnicas endoscdpicas. Deste
estagio, destaco um caso que ilustra a importancia da atuacdo multidisciplinar e da articulacdo eficaz entre
especialidades em contexto hospitalar, em que num doente com hematemeses e repercussdo hemodinamica
foi identificada uma Ulcera péptica com um vaso visivel de grande calibre ndo passivel de abordagem
endoscdpica, tendo sido necessaria a intervencdo da equipa de urgéncia de Cirurgia Geral.

Durante este periodo de estéagio, participei também no curso Trauma Evaluation and Management (TEAM)
e na sessao de simulacdo organizada pela Luz Learning Health. A avaliacao final incluiu o desempenho ao
longo do estagio, a apresentacdo de um trabalho intitulado “Turismo intestinal: protese em rota intestinal”

no Mini-Congresso de Cirurgia Geral e a elaboracdo do relatorio de estagio.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo dos seis anos de curso integrei algumas atividades extracurriculares que contribuiram para o meu

desenvolvimento pessoal e profissional (vide Apéndice C).

No 32 ano, movida pela curiosidade por GO, participei no programa de estagios PECLICUF, realizado no
Hospital CUF Tejo e com duracdo de 2 semanas. Este foi o meu primeiro contacto com a especialidade e
revelou-se particularmente enriquecedor, tanto a nivel clinico, como ao nivel das competéncias transversais,
nomeadamente de comunicacdo cientifica. A oportunidade de apresentar um caso clinico num mini-
congresso, permitiu-me desenvolver a capacidade de estruturar, expor e defender argumentos num
contexto diferente do que estava habituada.

No 42 ano colaborei com o departamento de Saude Publica da AENMS, estando envolvida na organizacdo de
varias atividades ao longo do mandato, com especial énfase para o projeto “Med On Tour”, em que também
participei enquanto voluntdria. Esta experiéncia permitiu-me despertar a minha consciéncia para o papel do
médico enquanto agente promotor da salde comunitaria e da literacia em saude e aimportancia da medicina
preventiva.

No 52 ano, integrei o programa de intercambios clinicos da IFMSA, tendo realizado um estagio de 1 més no
servico de GO do Hospital Doce de Octubre, em Madrid. Este estagio foi particularmente interessante uma
vez que, além de me permitir um contacto com a realidade médica internacional, tive oportunidade de
acompanhar mais casos de patologia ginecoldgica, tanto ao nivel do bloco operatdrio como ao nivel do SU,

diferente da experiéncia que tive no meu estagio de GO no 42 ano. Neste contexto, apercebi-me de algumas
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lacunas que tinha no que respeita a abordagem da mulher gravida e ndo gravida no SU, o que me levou a
definir este aspeto como um dos objetivos especificos para o meu estagio de GO do 62 ano.

Durante o ultimo ano do curso procurei complementar a minha formacdo académica ao participar em
palestras, workshops e cursos em algumas areas da Medicina que considerei relevantes para o meu percurso
e preparacdo para a pratica clinica. Numa vertente mais ludica, participei como artista na X Serenata a
Santana, o que também contribuiu para o meu desenvolvimento pessoal. Esta experiéncia reforgou o meu
espirito de equipa e confrontou-me com momentos de maior exposicdo e stress, nos quais tive de manter o
equilibrio emocional, o que de certa forma, serve também como preparacdo para alguns dos desafios

emocionais inerentes a pratica clinica.

REFLEXAO CRITICA FINAL

A conclusdo do estagio profissionalizante marca o fim do 62 ano do MIM sendo, por isso, um momento

particularmente simbdlico no meu percurso académico e pessoal. Este Ultimo ano revelou-se determinante,
nao so pela consolidagdo dos conhecimentos que fui adquirindo ao longo da minha formacdo, mas sobretudo
pelo desenvolvimento de autonomia, senso clinico e confianca necessarias ao exercicio da Medicina.

A integracdo nas equipas médicas, por periodos minimos de 4 semanas, permitiu-me experienciar de forma
mais proxima a realidade da pratica clinica e compreender com maior profundidade as virtudes, mas também
as limitagdes e desafios do sistema de salde portugués. Neste aspeto, destaco os estagios de Ml e de MGF.
Em M, a integracdo numa equipa ao longo de 8 semanas permitiu-me assumir responsabilidades de forma
progressiva, conquistar a confianca dos profissionais e sentir uma evolucdo clara na minha autonomia. Em
MGF, a oportunidade de realizar consultas em autonomia parcial expds-me mais diretamente a
complexidade e aos desafios dos CSP, particularmente no que diz respeito a gestdo de tempo e a
comunica¢do médico-doente. Assim, compreendi a importancia da escuta ativa, da empatia e da valorizacdo
do doente enquanto pessoa, no seu contexto familiar e social, reconhecendo o beneficio da sua participacdo
nas decisdes clinicas, potenciando a alianca terapéutica e a adesdo.

De forma global, considero que atingi os objetivos transversais que defini para este estagio profissionalizante.
Quanto ao 12 objetivo, a oportunidade de realizar entrevistas clinicas de forma auténoma nos diferentes
estagios, permitiu-me aperfeicoar as minhas competéncias de colheita da anamnese, adaptando a linguagem
e abordagem as diferentes faixas etarias. Relativamente ao 22 objetivo, relacionando com a realizagdo do
exame objetivo, reconhego que o estagio de GO foi o que menos contribuiu para a sua concretizacdo, por ter
tido um carater mais observacional. Apesar de muito organizado e do récio aluno-tutor ser 1:1, acredito que
pelo facto de se ter realizado num hospital privado a componente pratica foi mais condicionada,
especialmente na realizacdo do exame objetivo ginecoldgico. No entanto, esta lacuna acabou por ser
colmatada durante o estagio de MGF. Por outro lado, o contacto com as diferentes valéncias da GO permitiu-

me observar casos e varios procedimentos que ndo tinha tido oportunidade anteriormente (Apéndice E -
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grafico 7). Relativamente ao 32 objetivo, atendendo a quantidade de casos que fui observado ao longo de
todos os estagios, fui-me familiarizando com as apresentacGes tipicas das patologias mais prevalentes e
desenvolvendo o meu raciocinio clinico, particularmente ao discutir hipdteses diagndsticas e medidas
diagndsticas e terapéuticas com os meus tutores, e melhorando também o meu sentido critico, sobretudo
no que toca a prescricdo de MCDTs. Neste aspeto, reconheco que o estagio em CG foi o menos proveitoso,
pois a excec¢do do SU, a diversidade de casos clinicos foi mais limitada, uma vez que a equipa da minha tutora
era especializada na abordagem e reconstru¢do da parede abdominal. Ao longo dos meus estagios, mas
sobretudo em MGF e MI, considero que também fui progredindo na minha capacidade para estabelecer
planos terapéuticos adequados a cada situacdo clinica, cumprindo assim o meu 42 objetivo. Contudo,
continuo a reconhecer a necessidade de validar as minhas decisGes com médicos mais experientes,
mantendo uma atitude critica e aberta a aprendizagem. No que diz respeito ao objetivo 5, relacionado com
a abordagem de situacdes de urgéncia e emergéncia médica, considero que os estagios de MI, Pediatria e CG
foram os que mais contribuiram para o seu cumprimento, uma vez que participei na gestdo de episddios
agudos no SU, melhorando as minhas competéncias para uma atuagdo rapida e estruturada. Por outro lado,
no estagio de GO, também pela natureza do hospital e populagdo que abrange, senti que a exposicdo a
situacOes de urgéncia foi mais limitada. O estagio em MGF revelou-se particularmente relevante para o
cumprimento do objetivo 6. Estagiar fora da drea metropolitana de Lisboa permitiu-me contactar com uma
populacdo com dificuldades acrescidas no acesso aos cuidados de saude hospitalares e com contextos
socioecondmicos mais vulnerdveis. Estas circunstancias exigiram uma abordagem clinica mais flexivel,
adaptada as reais condi¢cGes de vida dos doentes, e reforcaram a importancia dos cuidados de saude de
proximidade, centrados na pessoa e na promog¢ado da saude. Paralelamente, e em contraste com a minha
experiéncia no 52 ano do MIM, pude constatar a valorizacdo da figura do médico de familia pela comunidade,
enquanto clinico e agente de promoc¢ao da satde. O cumprimento do 72 objetivo, que considero um dos mais
fundamentais para uma boa pratica médica, foi transversal aos varios estagios. Procurei comunicar de forma
clara, empatica e adaptada com os doentes e familiares, e também comunicar com a equipa médica e outros
profissionais, incluindo enfermeiros, psicélogos, terapeutas e assistentes sociais. Por ultimo, tal como ao
longo do meu percurso académico, procurei manter-me atualizada e aprofundar conhecimentos em areas
gue considerei relevantes, o que esteve alinhado com o meu 82 objetivo. Participei em workshops, cursos e
utilizei recursos de apoio a decisdo clinica baseada na evidéncia como o UpToDate, além de me dedicar ao
estudo dos contetdos que sdo objeto de avaliagdo na Prova Nacional de Acesso, cuja preparacdo me motivou
e permitiu tirar o maximo proveito deste ultimo ano.

A minha autoavaliacdo, detalhada por estadgio e por objetivo especifico, encontra-se sistematizada no

Apéndice D.
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APENDICES

Apéndice A — Cronograma do Estagio Profissionalizante

Tabela 1 — Cronograma do Estagio Profissionalizante.

2024/2025

Estagio Parcelar Local Periodo de Estagio Tutor(a)
Dr.? Catarina
HDE 9/09/2024 a 4/10/2024 Diamantino
- logia-
S o’g!a HCD 7/10/2024 a 31/10/2024 Dr. Gongalo Rodrigues
Obstetricia
Saude Mental HIM 4/11/2024 a 29/11/2024 Dr. Tiago Pereira
Medicina Geral e UCsP 2/12/2024 a 20/12/2024 e 6/01/2025 a .
Familiar Serpa 10/01/2025 Dr. Valentin Caetano
Medicin
il HSAC 20/01/2025 a 14/03/2025 Dr. Jodo Silva
Interna
Cirurgia Geral HBA 17/03/2025 a 16/05/2025 Dr.? Catia Cunha

Apéndice B — Atividades realizadas durante o Estagio Profissionalizante

Tabela 2 — Trabalhos submetidos para avaliagdo final em cada estagio parcelar.

Estagio

Tema do
Trabalho

Descricao

Co-autores

Sindrome
Guillain-Barré

Revisdo bibliografica sobre a Sindrome de Guillain-Barré
partindo de um caso de uma crianca do sexo feminino, 4
anos, com histéria de pneumonia atipica sob tratamento,
gue recorre ao SU por queixas de mialgias, paraparesia dos
membros inferiores (MRC 4/5) simétrica e bilateral
associada a dificuldade progressiva na marcha e auséncia
dos reflexos patelar e anquiliano com 5 dias de evolucéo.

Bernardo Bolou,
Margarida Sales
Luis, Maria Leonor

Mendes

Historia Clinica

Sexo feminino, 5 meses e 20 dias, em D2 de antibidtico
para tratamento de otite média aguda bilateral, internada
por protusdo anterior do pavilhdo auricular esquerdo
associada a eritema da regido retroauricular ipsilateral de
novo.

Diagnéstico definitivo: otomastoidite aguda

Margarida Sales

Luis

“Pelvic vein
incompetence
. . and chronic
Ginecologia- L
L. pelvic pain: a
Obstetricia

case—control
study” (BJOG,
2023)

Apresentacdao de um estudo caso-controlo prospetivo em
qgue se hipotetizava que a insuficiéncia venosa pélvica é
uma causa significativa de dor pélvica crénica.
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Sexo masculino, 29 anos, com antecedentes de episddios
depressivos, internado por alteracdes do comportamento
com agressividade dirigida a terceiros.

Diagnéstico definitivo: Perturbacdo Afetiva Bipolar tipo |

Sexo feminino, 62 anos, com antecedentes de perturbacao
depressiva, dislipidemia, dirige-se a consulta por quadro
clinico sugestivo de Doenca de Parkinson e queixas de
epigastralgias com 1 ano de evolucgao.

Sexo feminino, 70 anos, com antecedentes de insuficiéncia
cardiaca secundaria a cardiopatia isquémica, fibrilhacdo
auricular (portadora de CDI), hipertensdo arterial, doenga
renal crdnica, carcinoma de células renais metastizado,
internada na sequéncia de ida ao SU por quadro de
toracalgia em repouso, de inicio subito, intensidade 7/10,
tipo picada, que agrava com a inspiracgao.

Diagnédstico definitivo: Insuficiéncia respiratéria parcial por
insuficiéncia cardiaca descompensada e progressdo
neoplasica

Revisdo bibliografica sobre os principios do equilibrio
acido-base, fisiopatologia, etiologia, manifestacGes
clinicas, diagndstico e tratamento de cada disturbio acido-
base.

Leonor Carvalho,
Sofia Sa

Saude T
Histdria Clinica
Mental
Medicina
Geral e Caso clinico
Familiar
Histdria Clinica
Medicina
Interna
Alteracdes do
equilibrio acido-
base
Hernioplastia
. . complexa e
Cirurgia p ~
complicacdes
Geral .
relacionadas
com a protese

Revisdo bibliografica sobre as complicagbes pds-
operatdrias apds reparacdo de hérnias complexas,
partindo do caso de um doente do sexo masculino, 55
anos, com obesidade e histdria de hérnia incisional tri-
recidivada, a aguardar cirurgia, que recorre ao SU apds
colonoscopia de rastreio (realizada na sequéncia de PSOF
positivo) revelar achados sugestivos de fistula
enteroprotésica.

Bernardo Bolou,
Inés Carrey

Tabela 3 - Sessdes clinicas a que assisti durante o Estdgio Profissionalizante.

Estagio e
g Tema Oradores Descricao
Parcelar
Sessdao centrada na relacdo entre o aquecimento
global e o aumento de doencas respiratérias, com
destaque para o papel dos poluentes na producao de
“Air polenes, incidéncia de alergias e exacerbacdes de
. Dr. Pedro . - . . .
Quality and Global . . asma e rinite alérgica. Foram ainda discutidas
o Carreiro Martins . . L .
Warming medidas para reduzir a pegada ecoldgica na pratica

médica, como a substituicio de inaladores
pressurizados por inaladores de po6 seco, sempre que
clinicamente apropriado.
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Medicina
Interna

"Analise da demora
da resposta social
do triénio 2022-24"

Dr.? iris Galvdo

Sessdo dedicada a andlise retrospetiva da demora da
resposta social em doentes com alta clinica, entre
2022 e 2024. Foram discutidos dados sobre o
numero de casos, o tempo médio de espera por
resposta social e os principais entraves a articulagdo
entre os servicos hospitalares e a rede de apoio
social. Destacaram-se os impactos desta realidade
na eficiéncia dos servicos de internamento e na

"Melhorar
globalmente a
qualidade da
prescricao de
antibioticos para
combater a
multirresisténcia"

Dr.? Paula
Nascimento e Dr.?
Margarida Simdes

continuidade de prestacio de cuidados de
gualidade.
Apresentacdao dos resultados preliminares do

projeto “Drive-AMS”, desenvolvido pelo PPCIRA da
ULS de Sdo José, com analise das praticas de
prescricdo de antimicrobianos nos servicos de
internamento e urgéncia. A sessdo destacou os
principais fatores que contribuem para a prescri¢ao
inadequada de antibiéticos, como no caso das
cistites agudas nao complicadas, promovendo uma
reflexdo critica sobre a pratica clinica habitual e a sua
contribuicdo para o aumento da resisténcia
antimicrobiana.

"Uso racional de

Apresentacdao das mais recentes atualiza¢cdes das
guidelines de antibioterapia para as infecbes mais

antimicrobianos - Dr. Raffaele prevalentes no internamento de MI. A sessdo
Desafios Aliberti abordou os principais desafios na escolha adequada

e atualizacdes" do antibidtico, promovendo o uso racional e

baseado em evidéncia.

"Manifestacdes Dr Marta Revisdo  bibliografica sobre as  principais
extra-intestinais da N.oronha manifestacOes extra-intestinais da DIl, com énfase
Doenca Inflamatéria Carvalho nas manifestacdes clinicas, diagndstico e abordagem

Intestinal" terapéutica.
"Compressao Discussdo da abordagem diagndstica e terapéutica
medular epidural Dr? Jacinta de um caso clinico de compressdo medular de
neoplasica Fe.rnandes provavel etiologia neopldsica, com destaque para a
- abordagem e caso importancia do reconhecimento precoce e
clinico" intervencao imediata.

Tabela 4 — Aulas tedrico-praticas a que assisti durante o Estagio Profissionalizante.

Estagio Parcelar

Tema

Pediatria

Anafilaxia

Saude Mental

Sinais e sintomas em Psiquiatria

Historia Clinica em Psiquiatria

Tratamentos em Psiquiatria

Discussdo de histérias clinicas

Anticoagulagao oral
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Medicina Interna

Diagnéstico diferencial de diarreias

Interacdes medicamentosas mais frequentes

Sindrome Febril Indeterminado

Diagndstico diferencial de comas

Apéndice C — Elementos Valorativos

Tabela 5 — Descrigdo dos elementos valorativos.

Evento

Descricao

Data

Colaboradora do

Departamento de

Saude Publica da
AENMS

Colaborei na organizacao das atividades dinamizadas pelo
departamento de Saude Publica no mandato de 2022,
nomeadamente o “Med On Tour”.

2022

Med On Tour

Projeto de voluntariado promovido pelo departamento de
Saude Publica da AENMS, realizado em Alenquer. Esta
iniciativa tem como objetivo promover a literacia em satde da
populacdo, através da realizagdo de palestras nas escolas, e
realizar rastreios de fatores de risco cardiovasculares
(diabetes e hipertensdo arterial) na comunidade. Também
nesta edicdo, pela primeira vez, de forma a tornar os cuidados
de saude mais acessiveis numa comunidade com acesso
limitado aos CSP, juntou-se a esta atividade um grupo de
médicos voluntdrios que colaboraram na renovagdo de
receituario crénico de utentes sem médico de familia.

03/11/2022 -
06/11/2022

Estagio PECLICUF

Estagio de 2 semanas no servigo de GO no Hospital CUF Tejo,
sob orientacdo da Dr.? Leonor Assis Ramos. Neste estagio
acompanhei as CE e a atividade no BO e redigi um caso clinico
sobre uma doente, com 45 anos, observada em consulta por
qguadro de dor pélvica e hemorragia intermenstrual, que foi
posteriormente selecionado para apresentar no mini-
congresso do programa.

22/08/2022 -
02/09/2022

iMED Conference

Congresso cientifico organizado pela AENMS com palestras e
workshops com tematicas pertinentes e atuais sobre Medicina
e Saude.

2020; 2021;
2025

Intercambio IFMSA

Intercambio realizado no servico de GO do Hospital Doce de
Octubre, em Madrid, com duracdo de 1 més, em que
acompanhei as atividades clinicas do SU, BO e Bloco de Partos.

01/07/2024 -
26/07/2024

Workshop "Get
your Thyroid
Together"

Workshop integrado na iMED Conference 16.0, composto por
uma componente tedrica dedicada a abordagem dos nddulos
tiroideus, seguida de uma componente pratica, na qual
aprendi e pratiquei a realizacdo de citologia aspirativa por
agulha fina.

07/10/2024

Workshop "CRITIC"

Workshop integrado na iMED Conference 16.0, composto por
uma componente tedrica sobre a abordagem ao doente
critico, seguido de estacOes praticas dedicadas a abordagem

09/10/2024
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de um doente em choque e de um doente com insuficiéncia
respiratoria.

Workshop "The
Woman"

Sessdo teodrico-pratica ministrada pela Dr.? Laura Gomes,
dedicada a revisdo dos principais sinais e sintomas em
ginecologia, métodos contracetivos e rastreios oncoldgicos.
Na area da Obstetricia, abordamos o aconselhamento pré-
natal, cuidados pré-natais, vigilancia clinica, analitica e
ecografica numa gravidez de baixo risco, as fases do trabalho
de parto e os cuidados pds-parto.

08/10/24

Estoril Conferences

Congresso organizado pela NOVA Medical School e NOVA
School of Business & Economics, sob o mote “Time to ReThink”,
no qual se debateram temas transversais ao futuro do planeta
e da humanidade, como paz, politica, inteligéncia artificial (I1A)
e saude.

24/10/2024
25/10/2024

Workshop
“Alteragdes do
equilibrio acido-
base”

Sessdo tedrico-pratica ministrada pelo Professor Doutor
Pedro Pévoa. Na primeira parte, foi realizada uma revisdo
breve dos principais conceitos relacionados com os disturbios
acido-base, com enfoque na interpretacdo dos diferentes
parametros das gasimetrias arteriais. Na segunda parte,
procedeu-se a aplicacdo pratica destes conceitos.

05/02/2025

Workshop
“Eletrocardiografia”

Sessdo tedrico-pratica ministrada pelo Dr. Vitor Mendes.
Inicialmente, procedeu-se a uma revisdo tedrica sobre o
sistema de conducéo elétrica cardiaco e os principios basicos
para a interpretacdo de um eletrocardiograma, e posterior
aplicac¢do a casos clinicos.

19/02/2025

Curso "Rinite
Alérgica | Another
Brick In
Medicine..."

Curso online promovido pela Adhara Academy, em que foram
abordados varios tdpicos relacionados com a Rinite Alérgica,
nomeadamente epidemiologia, impacto na qualidade de vida,
fisiopatologia, fatores de risco, diagndstico e tratamento.

15/03/2025

Sessao de
Simulagdo no
Hospital da Luz

Sessdo organizada pela Luz Learning Health decorreu no
Hospital da Luz. A sessdo foi dividida em trés estacOes praticas
dedicadas a colocacdo de cateter venoso central, técnicas de
sutura e entubacao orotraqueal.

25/03/2025

Curso TEAM

Organizado pelo ATLS Portugal em colaboragcdo com a
Sociedade Portuguesa de Cirurgia, de acordo com o modelo
educativo proposto pelo American College of Surgeons. A
componente tedrica incluiu a palestra TEAM intitulada
“Principios de Abordagem do Politraumatizado Grave”, bem
como a discussao de casos clinicos destinados a aplicacdo dos
conceitos ministrados. A componente pratica incluiu quatro
estacbes de simulacdo, com os seguintes temas: (1)
imobilizacGes e trauma vertebro-medular (remogdo de
capacete; colocacao e remogado de colar cervical;, utilizacdo do
plano duro; imobilizagdo pélvica); (2) abordagem da via aérea
e ventilagdo (treino da entubacdo orotraqueal e utilizagdo de
dispositivos adjuvantes da via aérea); (3) choque e acessos
vasculares (colocagdo de acessos venosos centrais e
periféricos); e (4) “Teamwork” — Abordagem integrada do
politraumatizado grave (abordagem sistematica ABCDE em

20/03/2025 e
9/04/2025
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2025

equipa, com atribuicdo de func¢des especificas a cada
elemento).

Congresso organizado pela AENMS com sessdes plendrias e

fisiopatologia,
terapéuticas.

Venosa Cronica"

Future MD paralelas sobre o Internato de Formacdo Especifica,| 04/04/2025 -
oportunidades de formacdo médica no estrangeiro e 05/04/2025
percursos profissionais alternativos.

X Serenata a Partlc!pel como soI!st§ na X S,er('enata a Santana, um evento 30/04/2025
Santana organizado pelo Grémio Académico da NMS.
Curso online promovido pela Adhara Academy, que incidiu
Curso "Insuficiéncia | sobre a doenca venosa crénica e insuficiéncia venosa crénica,
Venosa - Doenga |incluindo os seus aspetos clinicos, epidemiologia, 10/05/2025

classificagao,

diagndstico e  opgdes

Apéndice D — Objetivos especificos dos Estagios Parcelares

Tabela 6 — Objetivos especificos definidos para cada estagio parcelar e autoavaliagdo.

Estagio . . . ~
Objetivos Nivel Observacgoes
Parcelar
. Observei a colheita da anamnese pela minha tutora,
Adequar a colheita da . . .
s compreendi a complexidade desta colheita em
anamnese e realizacdo do . o e N .
. 3 situagdes de dificil colaboragao, as vezes por barreiras
exame objetivo ao doente L o L .
. s linguisticas. Realizei o exame objetivo de criangas e
em idade pediatrica . e
adolescentes. Realizei uma histdria clinica completa.
Desenvolver estratégias de . L .
L . ) Observei a comunicagdo da minha tutora para com as
comunicagdo para interagir . . . .
. 3 criangas e os seus familiares e procurei replicar nos
com criangas e S
doentes que observei no internamento.
adolescentes
Reconhecer as patologias Apesar de grande parte do meu periodo de estagio ter
mais frequentes em idade sido em CE de Endocrinologia Pediatrica, a permanéncia
pediatrica e desenvolver as no SU foi importante para observar casos de patologias
minhas competéncias 3 mais frequentes em idade pediatrica, o que me permitiu
tedricas e praticas para a treinar o exame objetivo e discutir com a minha tutora
sua abordagem diagndstica os planos diagnéstico e terapéutico, fomentando o meu
e terapéutica raciocinio clinico.
Reconhecer sinais de
alarme e critérios de 3 Observei varios casos no SU, alguns com critérios de
gravidade num doente em gravidade.
idade pediatrica
Realizar a anamnese e o Observei e realizei a colheita da anamnese. Observei a
exame objetivo da mulher ) realizacdo do exame objetivo na CE, bloco de partos e
gravida, ndo gravida e SU, mas nado tive oportunidade de realizar o exame
puérpera ginecoldgico com espéculo e palpacdo bimanual.
GO Reconhecer sinais de
alarme e consolidar Observei doentes em contexto de urgéncia, tendo tido
competéncias tedricas e 3 oportunidade de discutir a abordagem destes com o
praticas para intervengao médico responsavel.
rapida perante patologias

Francisca Quaresma Coelho | 2019243
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ginecoldgica e obstétrica
em contexto de urgéncia

Treinar procedimentos
ginecoldgicos,
nomeadamente a
realizacdo de colpocitologia
e colheita de exsudados
vaginal e retal

Nao tive a oportunidade de realizar colpocitologia e
colheita de exsudados vaginais, no entanto, considero
gue este objetivo foi cumprido no estagio de MGF.

Consolidar os meus
conhecimentos sobre o
esquema de vigilancia da
gravidez de baixo risco

Participei em consultas de obstetricia e na realizacdo de
ecografias obstétricas do 12, 22 e 32 trimestres.

Saude
Mental

Reconhecer sintomas de
perturbacdo psiquiatrica

Observei varios doentes em consulta, no SU e no
internamento, o que me permitiu identificar sintomas
de perturbagdo psiquiatrica e distingui-los do
funcionamento psicoldgico normal.

Realizar corretamente o
exame do estado mental

Observei o meu tutor durante as consultas e no
internamento a proceder ao exame do estado mental e
executei-o também para a elaboragdo de uma histéria
clinica.

Desenvolver estratégias de
comunicag¢ao para interagir
com doentes com
perturbacdes psiquiatricas.

Integrei as atividades do HD e participei na observacao
didria dos doentes internados, tendo interagido de
forma mais direta com os doentes nestes contextos.

Sistematizar a abordagem
das principais perturbacdes
psiquiatricas

Revi os critérios diagndsticos de perturbagdes
psiquiatricas, com recurso ao ICD-11 e DSM-5. Assisti a
avaliacdo e abordagem de varios casos de Patologia
Depressiva  Major, Perturbacdo da Ansiedade
Generalizada e Esquizofrenia.

Medicina
Geral e
Familiar

Utilizar o método SOAP
para realizar os registos
clinicos e identificar os
problemas ativos e passivos
de cada doente

Durante as consultas em autonomia parcial realizei os
registos clinicos de acordo com a metodologia SOAP (S -
motivo da consulta; O - dados objetivos, com achados
do exame objetivo, resultados de MCDTs, resultados de
questionarios/escalas, informacgdo clinica de outros
prestadores; A - registo dos problemas abordados na
consulta; P - plano) e procurei identificar e hierarquizar
os problemas de cada doente.

Desenvolver estratégias de
comunicagao com vista a
otimizar as varias fases da

consulta e a promover a
participacao do doente na
decisdo terapéutica

Observei as estratégias de comunicacdo utilizadas pelo
meu tutor na comunicagdo com 0s seus pacientes e,
posteriormente, procurei aplica-las nas consultas que
realizei em autonomia parcial.

Instituir a terapéutica para
0s problemas mais
prevalentes nos CSP

Consultei as NOCs da DGS, o UpToDate e o Prontuario
Terapéutico sempre que necessario.

Estabeleci planos a curto, médio e longo prazo, apds
discussdao com o meu tutor.

Adotar estratégias de
promocdo da saude e
recomendar medidas
preventivas ao doente

a

Incentivei os doentes a realizacdo de rastreios
oncolédgicos, sempre que adequado. Procurei
aconselhar quanto a medidas preventivas e higieno-
dietéticas.

Francisca Quaresma Coelho | 2019243
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Realizar o exame objetivo
dirigido as queixas do
doente e adquirir
autonomia na execucgao de
procedimentos e gestos
basicos

Durante as consultas em autonomia parcial, realizei o
exame objetivo dirigido as queixas apresentadas pelos
doentes.

Realizei otoscopias, colpocitologias, colheita de
exsudados vaginais e puncgdes capilares.

Utilizar adequadamente os
programas informaticos
utilizados no ambito dos

CSP

Utilizei, durante as consultas em autonomia parcial, as
plataformas SClinico, PEM, TAONET e SiiMA Rastreios.
Elaborei, sob supervisdo, relatorios médicos,
certificados de incapacidade temporaria e pedidos de
referenciacdo para outras especialidades.

Medicina
Interna

Desenvolver autonomia
para proceder a avaliagdo
clinica dos doentes e
executar procedimentos e
gestos basicos

Desenvolver o meu
raciocinio clinico com vista
a formular hipdteses
diagndsticas e estabelecer a
abordagem mais adequada
perante as patologias mais
prevalentes no doente
adulto

Participei ativamente nas visitas clinicas e nas reunides
de servico.

Fui responsavel pela observa¢do diaria de um a dois
doentes internados, realizando o exame objetivo, a
interpretacdo e requisicdo de MCDTs, bem como a
discussdo de eventuais ajustes terapéuticos.

Realizei gasimetrias, elaborei notas de alta e efetuei
pedidos de colaboracdo a outras especialidades sempre
gue necessario.

Reconhecer situacdes de
urgéncia e emergéncia
médica e sistematizar a sua
abordagem inicial

Participei na abordagem e observacao de doentes com
quadros clinicos agudos no SU, nalguns casos por
descompensacdo de patologia crénica previamente
conhecida.

Aprimorar competéncias de
comunicagao tanto com os
doentes e o0s seus
familiares, como no seio da
equipa multidisciplinar

Participei na apresentacao de doentes nas reunides de
servico e nas visitas clinicas. Efetuei pedidos de
colaboracao a outras especialidades e articulei com
diferentes servigos hospitalares, como o laboratério e o
servico de imagiologia, promovendo ajustes nos
pedidos sempre que necessario. Durante a observacao
dos doentes internados, procurei estabelecer uma
relacdo de confianga com cada um, embora reconheca
gue ainda tenho aspetos a desenvolver na comunicacao
clinica, especialmente no que se refere a transmissao de
mas noticias.

Cirurgia
Geral

Conhecer e aplicar a
terminologia cirurgica

Assisti  a  intervengbes  cirdrgicas  procurando
familiarizar-me com a terminologia técnica utilizada.

Sistematizar os meus
conhecimentos sobre as
principais patologias
cirargicas, incluindo a
abordagem diagndstica e
terapéutica

Participei nas visitas ao internamento. Por a minha
tutora integrar uma equipa especializada na abordagem
da parede abdominal, foi no SU de CG e no servico de
Gastrenterologia que tive oportunidade de acompanhar
casos clinicos mais variados. No SU acompanhei a
marcha diagndstica e terapéutica dos doentes e,
nalguns casos, a sua evolucao durante o internamento.

Reconhecer situagdes
clinicas com indicacdo para
cirurgia eletiva e urgente

Observei vérios casos em contexto de urgéncia e CE
propostos para cirurgia eletiva ou urgente, conforme a
imperiosidade clinica de cada caso.

Francisca Quaresma Coelho | 2019243
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Desenvolver competéncias
praticas para realizar
procedimentos de pequena
cirurgia

Durante o periodo de estagio, ndo tive oportunidade de
participar como ajudante nas cirurgias, nem de realizar
procedimentos de pequena cirurgia. O treino de
técnicas de sutura ocorreu apenas na sessdo de
simulagao realizada no Hospital da Luz.

Legenda: 1- objetivo ndo cumprido; 2- objetivo parcialmente cumprido; 3- objetivo totalmente cumprido

Apéndice E — Casuistica dos Estagios Parcelares

Grafico 1 — Doentes observados em cada estéagio parcelar.

Cirurgia Geral (n=117)

Medicina Interna (n=65)

Medicina Geral e Familiar (n=160)

M Pediatria (n=111)

Ginecologia-Obstetricia (n=214) m Saude Mental (n=33)

17%

23%

9%

Grafico 2 — Doentes observados em cada estagio parcelar, de acordo com o tipo de atividade clinica.
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Grafico 3 — Diagndsticos mais frequentemente observados nas consultas durante o estagio de Pediatria.

Pequeno para a idade gestacional;

4%
Diabetes
Hipotiroidismo ; Mellitus tipo 1;
11% 22%
—
Défice isolado de
J GH; 8%

Grafico 4 — Diagndsticos mais frequentemente observados no SU durante o estagio de Pediatria.
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Ginecologia-Obstetricia

Grafico 5 — Tipos de atividade clinica a que assisti durante o estagio de Ginecologia-Obstetricia.

Consulta Senologia 10
Consulta Obstetricia 23
Consulta ginecologia [ 37
Ecografia Obstétrica [N 11
Ecografia Ginecolégica [l 6
Servigo de Urgéncia [N 30
outrosMCDTs I 17
Bloco operatério | I 10
Consulta Externa [ ., 70

Grafico 6 — Diagndsticos mais frequentemente no estagio de Ginecologia-Obstetricia.
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Infe¢do HPV; 8%
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Grafico 7 —Procedimentos e MCDTs observados no estagio de Ginecologia-Obstetricia.
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Saude Mental

Grafico 8 - Diagndsticos mais frequentemente observados no estagio de Saude Mental.
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0,
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de Substancias 24%
6%

Medicina Geral e Familiar

Grafico 9 - Diagndsticos mais frequentemente observados no estagio de Medicina Geral e Familiar.
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Grafico 10 — Tipos de consulta observadas e realizadas em autonomia parcial durante o estagio de Medicina
Geral e Familiar.
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Medicina Interna

Grafico 11 - Diagndsticos mais frequentemente observados no estagio de Medicina Interna.
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Grafico 12 — Destino pds-alta dos doentes observados no estagio de os Medicina Interna
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Cirurgia Geral

Grafico 13 - Doentes observados no estagio de Cirurgia Geral, de acordo com o tipo de atividade clinica.
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Grafico 14 — Procedimentos e MCDTs observados no servico de Gastrenterologia, durante o estagio de
Cirurgia Geral.
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Grafico 15 — Diagndsticos mais frequentemente observados no estagio de Cirurgia Geral.
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ANEXOS

Anexo 1 - Certificados de participagdo na iMED Conference 12.0.

Conference 12.0

30TH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual

Lectures
— Certificado de Participagcdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

RAEFCM

NOME
Francisca Quaresma Coelho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

15848599 C-5f14a6b263ca0

Evento
iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures
30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.
Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.
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Anexo 2 - Certificados de participagdo na iMED Conference 13.0.

e IM=D

REACHING FURTHER

6th of October - 10th of October 2021

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures +
Workshops *Early Bird

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Francisca Quaresma Coelho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15848599 C-60bd31af96088
Evento

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures + Workshops *Early Bird
06-10-2021 13:30 — 10-10-2021 17:00

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between the 6th and 10th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camodes

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

Francisca Quaresma Coelho | 2019243 25



Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante 2024/2025

Anexo 3 — Certificado de participagdo no Estagio Clinico PecliCUF.

JfAEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Francisca Quaresma Coelho, Cartdo de Cidadao n® 15848599, conclui o Estagio Clinico PecliCUF na CUF Tejo.

em Ginecologia-Obstetricia, no periodo de 22 de agosto a 2 de setembro de 2022.

Lisboa. 26 de outubro de 2022

P NEFTMm % AEFCM

Afonso Andrade Rita Paulino
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

al

Campo Martires da Patria, Tel 21 880 30 95 Emal info@aefcm pt
n°130 - I6S-0S6 - Lisboc  rax 21 88512 20  site www.aefcm.pt

Anexo 4 — Certificado de colaboragdo com o Departamento de Salde Publica da AENMS.

JfAEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Francisca Quaresma Coelho, portadora do Cartao de Cidadao n° 15848599, colaborou com Departamento de

Saude Publica, na qualidade de colaborador, durante o mandato de 2022.

Lisboa, S de janeiro de 2023

o Sree
e Camcion vedcon

o AASECM

Afonso Andrade Rita Paulino
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

4y

Campo Martires da Patria, Tel 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt
n°130 - 1168-056 - Lisboa Fax 21 885 12 20 site www.aefcm.pt
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Anexo 5 — Certificado de participacdo na 52 Edicdo do Med On Tour.

Med On Tour Alenquer | 5° Edicao | Estudantes
da NMSIFCM

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Francisca Quaresma Coelho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACI'\O CODIGO DE CERTIFICADO
15848599 C-633f3b11c3f6b
Evento

Med On Tour Alenquer | 5° Edicao | Estudantes da NMSIFCM

03-11-2022 14:30 — 06-11-2022 19:00

O MoT esta de volta! De 3 a 6 de novembro, vem passar um fim de semana longe do centro de
Lisboa e ter um papel ativo na promogao da saude!

Durante este fim de semana, estaremos pelas freguesias de Alenquer a realizar rastreios
cardiovasculares (hipertensao arterial, obesidade e diabetes), e atividades de educacéo para a
saude em escolas.
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Anexo 6 — Certificado de participacdo no programa de intercdmbios clinicos promovido pela IFMSA

Z) =1 IFMSA

International Federation of
Medical Students’ Associations

Certificate

This is to certify that the medical student
Francisca Coelho from Portugal
has successfully completed his/her professional exchange program.
The student worked in a department of
Gynaecology/Obstetrics
at the Hospital Doce de Octubre

Spain during the period
Jul 01, 2024 - Jul 26, 2024 under the supervision of

Rafael abc Garcia Holgado abc

‘he student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
egulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
ederation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA exchange programs are

'ndorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
wrofesionally organised, with good academic outcomes.

Laura Gaspar

@_@ - by Orlgm

Rafael abc Garcia Holgado abc

IFMSA International Secretariat, Norre Allé 14, 2200 Kgbenhavn N., Denmark

@ www.ifmsa.org f3 /ifmsa ([©) @youifmsa P /ifmsa

28
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Anexo 7 - Certificado de participacdo nas palestras da iMED Conference 16.0.

S iM=D

1[310)

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Francisca Quaresma Coelho

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditdério Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with

Humanitarian Lectures and iMed Sessions

2 AENME

7“/\‘“ Aruvwedg Vanhas

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

nferer
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Anexo 8 — Certificado de Participacdo no workshop “CRITIC” promovida pela iMED Conference 16.0.

Ny iM=D
~ (,

16

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Francisca Coelho

Integrated the workshop CRITIC on October 9th, 2024, from 01:30 pm
until 6:00 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simées dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with

Humanitarian Lectures and iMed Sessions

7../\.{\ Aruveds Vanhkas

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

nference® 1¢ = nt of Associagdo de Estudantes

NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo 9 — Certificado de Participacdo no workshop “Get your Thyroid Together” promovida pela iMED
Conference 16.0.

-
i=D

—
CONFERENCE® 16.0

2 il

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Francisca Coelho

Integrated the workshop Get your Thyroid Together on October 7th,
2024, from 2:00 pm until 5:45 pm, as part of the iMed Conference® 16.0
| Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simodes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Ilts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

;7“/.“n Auviedg Vanhkaa

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo 10 - Certificado de participagdo nas Estoril Conferences.

cSTORIL
_ TIME_TO
ConFerRencEs RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Francisca Quaresma Coelho, ID 15848599
, attended the 9" Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite,
held by Nova School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of
Cascais, Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in

a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al
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Anexo 11 - Certificado de participacdo no workshop “Alteracdes do equilibrio acido-base”.

NOVA (<)

Certificado

Certificamos que Francisca Quaresma Coelho, N°2019243, participou no
Workshop intitulado Altera¢oes do equilibrio acido base, no dia 05 de
fevereiro de 2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no

programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado
Integrado em Medicina.

deo o

Professor Doutor Pedro Pévoa

Anexo 12 - Certificado de Participacdo no workshop “Eletrocardiografia”.

NCOVA (<]

Certificado

Certificamos que Francisca Quaresma Coelho, N° 2019243, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 19 de fevereiro de 2025,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik a},;-.().s: -

Dr. Vitor Mendes
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Anexo 13 - Certificado de participacdo no curso TEAM.

NOVA Medical Simulation Centre

T T rauma

E Evaluation
A and

M Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
FRANCISCA QUARESMA COELHO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 20 de Margo e 09 de Abril de 2025.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

ﬂ/;zivv by

Dr. José Luis Ferreira /
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Anexo 14 - Certificado de participacdo nas Sessdes de Simula¢do do Hospital da Luz.

HOSPITAL DA LUZ ———
LEARNING HEALTH Certificado d

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

participagao

Francisca Coelho

Sessdes Simulagédo — UC Cirurgia NMS | Margo 2025

Presencial | 25 de Margo de 2025 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-67cfe512213e0

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa - Portugal -
T.+351217104 544 - M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 15 - Certificado de Participacdo nas palestras do Future MD.

Certificado de Participacao

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Francisca Quaresma Coelho, nimero de identificacao 15848599 esteve presente, na qualidade de
Participante, na transmissao online da 7° edicao do FutureMD, que decorreu entre as 14h do dia 4 de abril

e as 18h30 do dia 5 de abiril.

Lisboa, 28 de maio de 2025

SAENMS & FUTURE MD

Anexo 16 - Certificado de Participacdo no Curso Online “Insuficiéncia Venosa - Doenga Venosa Croénica”,
organizado pela Adhara Academy.

Curso Online

INSUFICIENCIA VENOSA
Doenca Venosa Crénica

Certifica-se que:
Francisca Coelho

Concluiu o curso Insuficiéncia Venosa - Doenca Venosa
Crénica, com a duracao de 4 horas e com a
classificacao de 16 valores.
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Anexo 17 - Certificado de participacdo no curso online “Rinite Alérgica | Another Brick In Medicine...”,
organizado pela Adhara Academy.

Comonven

PApp— & viatris
ANOTHER BRICK IN MEDICINE...

Rinite Alérgica

Certifica-se que:

Francisca Coelho

Concluiu o curso Rinite Alérgica | Another Brick In
Medicine... , com a duracao de 3 horas e com a
classificacao de 16 valores.

Anexo 18 — Certificado de participacdo na X Serenata a Santana.

NOWVA SS N>XVA

----------------
oooooooo

Para os devidos efeitos, certifica-se qque Francisca Quaresma Coelho,
portadora do Cartao de cCidadao com o© numero 15848599, participou

enquanto artista na X Serenata a Santana (2025).

Lisboa, 2 de junho de 2025

por:
Monteiro
Num. de Identificacao: 30637401
Data: 2025.06.02 17:01:17+01'00°

Conselho-Mor do Grémio Académico
da NOVA Medical School
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