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autonomia necessdria para eu crescer, mas, a0 mesmo tempo, serem capazes de me guiar sempre que foi
preciso. Obrigado por sonharem os meus sonhos e pela confianga nas minhas escolhas.

A minha irm3, Catarina, cuja paciéncia infinddvel deveria ser objeto de estudo. Obrigado pela tua
amizade e companhia nos bons e maus momentos.

As minhas avés, tios e primos, obrigado pelo vosso apoio incondicional, uma confianca cega que me
motivou a ter sentido de responsabilidade, espirito critico e a superar-me diariamente.

Aos amigos que deviam ser familia, Nina, Lidia, Paulo e Manuel, obrigado pelo amor e amizade
incondicionais demonstrados desde o momento em que me viram pela primeira vez. Ndo seria quem sou
hoje sem vocés.

Aos meus amigos, de dentro e fora da faculdade, obrigado pela forma como influenciaram e
impactaram a minha vida. Obrigado pelas gargalhadas, por resistirem aos meus caprichos e teimosias, pela
companhia, pela ajuda (porque medicina ndo se faz sozinho) e por me moldarem na pessoa que sou
atualmente. Sem vocés, este percurso de 6 anos ndo teria sido possivel.

A professora Ju e Professora Marisa, por terem desenvolvido em mim o “bichinho” da Medicina, por
me terem motivado a ser constantemente melhor e por me terem dado liberdade para que eu pudesse ser
guem eu quisesse.

Aos tutores com quem contactei, por todos os conhecimentos que me transmitiram e pelo tempo
dedicado a mim e aos meus colegas. Muitas vezes, as condicdes ndo foram as ideais, mas obrigado por terem
colocado sempre a nossa educag¢ao em primeiro plano.

Por fim, mas ndo menos importante, aos doentes com quem me cruzei ao longo destes 6 anos.
Mesmo em situacOes de extrema fragilidade, permitiram-me entrar no seu espaco, na sua intimidade,

aprendendo com e para eles.
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O Estagio Profissionalizante (EP) do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM), coordenado
pelo Prof. Doutor Rui Maio, estabelece-se como imprescindivel na aquisi¢cdo de autonomia, responsabilidade
e competéncias sociais, bem como na sedimentag¢do dos conhecimentos teéricos adquiridos ao longo do
curso. Assim, esta Unidade Curricular (UC) integra 6 estagios parcelares em especialidades consideradas
basilares e que exigem competéncias de uso transversal a pratica clinica (Apéndice A.1). Deste modo, formulei
um conjunto de objetivos transversais aos varios estagios parcelares. Clinicamente, propus-me a: 1) Aquisi¢do
de autonomia na abordagem ao doente; 2) Apurar a sensibilidade e raciocinio clinicos necessarios para
formulacdo de diagndsticos diferenciais, requisicdo de meios complementares de diagndstico e terapéutica
(MCDT) e esbogo de planos de monitorizagdo e terapéutica; 3) Aplicar o conhecimento adquirido, respeitando
os principios da medicina baseada na evidéncia e as especificidades de cada doente. Em termos técnicos,
comprometi-me a: 1) Adquirir competéncias na realizacdo e interpretacdo dos MCDT mais utilizados na
pratica clinica; 2) Praticar gestos e técnicas médico-cirurgicas, sob supervisdao adequada, mas com ganho
progressivo de autonomia. A nivel humanistico, pretendia: 1) Aprimorar as minhas competéncias de
comunicagdo com outros profissionais de saude, doentes e respetivos familiares; 2) Estabelecer relagdes
médico-doente baseadas na empatia, respeito e confianga; 3) Desenvolver todas as atividades clinicas com
responsabilidade ética, legal e deontoldgica, reconhecendo os meus deveres perante os doentes e a
sociedade; 4) Integrar equipas multidisciplinares e compreender o papel de cada um dos intervenientes.

Neste contexto, pretendo, com este relatdrio, descrever as atividades desenvolvidas no ambito do EP
assim como outros elementos valorativos associados ao meu percurso académico, complementando com

uma reflexdo critica sobre este percurso, crucial na transicdo a pratica profissional.

O estagio de Saude Mental, coordenado pelo Prof. Doutor Miguel Talina, decorreu na equipa
comunitaria de Queluz/Massama, sob a tutela do Dr. Tiago Ferreira. Estabeleci como objetivos especificos
para este estagio: 1) ldentificar sintomas de perturbacdo psiquiatrica e diferencia-los do funcionamento
psicolégico normal do individuo; 2) Situar o doente no seu contexto social, laboral e familiar; 3) Identificar
situa¢des individuais e sociais de risco. O principal local de aprendizagem foi a consulta externa da
comunidade, onde acompanhei o seguimento longitudinal de doentes com patologia psiquiatrica crénica,
frequentemente em contexto de vulnerabilidade social. A entrevista motivacional e a comunicacdo empatica
revelaram-se ferramentas essenciais na abordagem a estes casos, onde uma boa relacdo médico-doente é
crucial. Neste contexto, assisti a administracdo de farmacos injetaveis por parte da equipa de enfermagem

comunitdria. Assisti também a consulta externa de deterioragdo cognitiva, onde observei doentes em varios
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estadios da sua patologia neurocognitiva. A heterogeneidade destas entidades e a complexidade do seu
diagndstico constituem um enorme desafio, ndo sé para os médicos, como também para as familias e
cuidadores, que sdo parte ativa nestas consultas e no desenho de um plano de monitorizacdo e terapéutica.
No Servico de Urgéncia (SU), tive a oportunidade de observar situa¢des de agudiza¢do de patologia cronica e
guadros emergentes de ameaca de vida, como as intoxicagdes medicamentosas voluntarias. Este contexto
exigiu uma abordagem rapida e sistematica, bem como a gestdo de aspetos legais e éticos relacionados com
a seguranca do doente e da equipa médica. Por fim, assisti a sessdes clinicas, reuniGes de equipa comunitaria

e outras atividades formativas descritas no Apéndice A.3.

O estégio parcelar de MGF, coordenado pelo Prof. Doutor Daniel Pinto, decorreu na USF Quinta das
Lindas, sob a tutela da Dra. Mariana Santos. Para as 4 semanas de estagio, delineei os seguintes objetivos: 1)
Consolidar a abordagem sistematica das patologias mais prevalentes nos cuidados de saude primarios; 2)
Adquirir maior segurancga na realizacdo de consultas com autonomia parcial; 3) Aprofundar o conhecimento
sobre as plataformas de registo clinico, referenciacdo e prescricdo. Durante o estagio, participei ativamente
nos varios modelos de consulta. Assisti a um total de 125 consultas, das quais 17 realizei de forma
parcialmente autbnoma, com supervisao direta da médica tutora. Neste sentido, consolidei as competéncias
de entrevista clinica centrada no doente e a aplicagdo de técnicas de entrevista motivacional, em situa¢des
como preparagdo para cessagao tabagica ou falha na adesdo a terapéutica. Dos procedimentos realizados ao
longo do estagio, destaco um elevado nimero de otoscopias, algumas colheitas para colpocitologia e a
participacdo na vigilancia de salide materna através da auscultac¢do fetal e medi¢do da altura uterina. Por fim,
apresentei um caso clinico de particular complexidade, centrado num doente imigrante com hipertensao
secundaria e nefropatia, que exigiu uma abordagem biopsicossocial personalizada. A barreira linguistica, as
condicGes laborais adversas e o contexto familiar revelaram-se determinantes centrais na definicdo de uma

proposta terapéutica eficaz e realista.

O estégio parcelar de Pediatria, coordenado pelo Prof. Doutor Luis Varandas, decorreu no HSFX sob
a tutela do Dr. Edmundo Santos e da Dra. Madalena Luis. Dos objetivos para este estagio, destaco: 1)
Reconhecer as patologias pediatricas mais frequentes em contexto hospitalar e de consulta externa; 2)
Consolidar técnicas de comunicacdo eficaz e adequa-las a faixa etaria de cada doente, assim como aos seus
familiares; 3) Aprimorar a realizacdo de exame objetivo nas diferentes faixas etarias. O plano para as 4
semanas de estagio compreendeu a passagem pelo Bergario, SU e consulta externa (CE). No bergario, a equipa

médica encontra-se responsavel pela vigilancia clinica dos recém-nascidos e pela orientacdo as maes em
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puerpério. Aqui, realizei a colheita de antecedentes familiares, obstétricos e perinatais, e participei na triagem
dos recém-nascidos (RN), com foco na pesquisa de sinais de ictericia, dificuldade respiratéria, infecdo ou
malformagdes congénitas. Participei também na colheita de amostras de saliva e urina dos RN, no ambito de
um estudo que compreende a pesquisa de Citomegalovirus congénito, coordenado pela Dra. Madalena Lopo
Tuna, reforgando o contacto com a investigagao clinica.

Na CE, assisti a consultas de pediatria geral, RN prematuro e endocrinologia pediatrica. Estes
momentos permitiram-me praticar o exame objetivo nas diversas faixas etdrias, interpretar curvas de
crescimento, desenvolver competéncias de comunicagdo com os doentes e com 0s seus pais e compreender
o seguimento longitudinal de condicdes como a prematuridade, atrasos do desenvolvimento, obesidade
infantil ou Diabetes Mellitus (DM) tipo 1. Relativamente ao SU, observei multiplos quadros agudos,
nomeadamente de infecGes do trato respiratério superior. Neste contexto, aprendi a reconhecer sinais de
alarme, a interpretar sinais inespecificos em idades pediatricas e a ajustar a comunica¢do ao nivel dos pais
ou cuidadores, particularmente vulneraveis e fragilizados perante estas situacdes. Paralelamente, participei
em sessoes clinicas organizadas pelo servico de Pediatria, onde apresentei um caso clinico, com revisdo da

patologia subjacente.

O estagio de GO, coordenado pela Prof. Doutora Teresinha Simdes, decorreu no HSFX, sob a tutela do
Dr. Rui Gomes. Na abordagem a este estagio, projetei as seguintes metas: 1) Familiarizar-me com o processo
de acompanhamento longitudinal das gravidas ao longo da gestacdo; 2) Adquirir competéncias de
interpretacdo de exames ecograficos; 3) Reconhecer as principais patologias e emergéncia do foro
ginecoldgico e obstétrico. Nestas 4 semanas, as atividades clinicas decorreram em 5 vertentes: Bloco
operatdrio (BO), CE, SU/Bloco de partos, diagndstico pré-Natal e Internamento de Medicina materno-fetal.
No BO, assisti a 8 cirurgias, e foi-me concedida a oportunidade de participar numa histerectomia total +
anexectomia bilateral, enquanto 22 ajudante. Em contexto de CE, acompanhei consultas de ginecologia geral
e de patologia do colo do utero. Tive a oportunidade de treinar o exame ao espéculo e realizar colheitas para
colpocitologia, bem como observar colposcopias e curetagens endocervicais. A participacao nestas consultas
destacou a importancia da comunicacdo empatica e da criagdo de um ambiente seguro para que a mulher se
sinta o mais confortavel possivel. No SU, contactei com patologia aguda diversa, como ameaca de parto pré-
termo, rotura prematura de membranas, metrorragias e infe¢des ginecoldgicas. Este contexto revelou-se
particularmente complexo porque, na gravidez, o foco ndo incide apenas na mae, mas também no feto. No
bloco de partos, assisti a partos eutdcicos e distécicos, dos quais destaco uma cesariana emergente por
desaceleracdo cardiaca fetal. No internamento da medicina materno-fetal acompanhei gravidas internadas

por complicacGes graves durante a sua gestacdo. Neste sentido, treinei o exame ginecoldgico e o toque
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vaginal, de forma a monitorizar as gravidas em inducdo de trabalho de parto. Destaco ainda a
multiculturalidade das doentes observadas ao longo do estagio, que representa um desafio para os
profissionais de salde e exige uma maior sensibilidade e desenvolvimento de estratégias adaptativas para
garantir uma prestagdo de cuidados igualitdria e eficaz. Paralelamente, as atividades formativas incluiram um
workshop que revisitou tépicos-chave da pratica em GO e uma sessdo clinica onde apresentei uma revisdo

sobre Doenca Trofoblastica Gestacional.

O estagio parcelar de CG, coordenado pelo Prof. Doutor Rui Maio, decorreu na equipa de digestivo
alto do Hospital de Cascais, sob a tutela do Dr. Carlos Martins. Como objetivos, tracei: 1) Participar em
diferentes cirurgias enquanto ajudante; 2) Saber distinguir as situagdes clinicas com indicagdo cirurgica eletiva
e urgente; 3) Saber executar as técnicas de pequena cirurgia mais comuns e conhecer as técnicas de anestesia
e de assepsia necessdrias para o efeito. As atividades clinicas desenvolveram-se maioritariamente em
contexto de internamento, onde consegui familiarizar-me com os softwares utilizados em meio hospitalar,
realizar diarios clinicos, notas de alta, pedidos de exames, auxiliar na limpeza de feridas cirurgicas e colocacdo
de pensos, e treinar o exame objetivo dirigido, nomeadamente abdominal. Aferi também a importédncia da
monitorizagdo destes doentes, particularmente no periodo pds-cirurgico, de forma a melhorar os outcomes,
diminuir o risco infecioso e o tempo de internamento. Na CE, observei, maioritariamente, doentes com
patologia herniaria e patologia da pele e tecidos moles, consolidando as técnicas de anamnese e exame
dirigido as queixas do doente. No SU, contactei com quadros de abddmen agudo e lesdes traumaticas,
patologias que requerem uma abordagem urgente, com rapidez de atuacdo. Aqui, tive a oportunidade de
praticar técnicas de pequena cirurgia, nomeadamente suturas e drenagens de abcessos cutaneos. No BO,
assisti a diversos procedimentos cirurgicos, com destaque para a participa¢do numa hernioplastia inguinal
bilateral enquanto 22 ajudante. Relativamente as reuniGes de servico e Comissdes de Decisdo Terapéutica,
assisti a discussdo de casos complexos que exigem um estudo diferenciado e contam com a presenga de
representantes de varias especialidades, salientando a importancia da sua articulagdo na prestacdo de bons
cuidados de saude. Cumpri 1 semana no servico de Medicina Intensiva, onde observei a evolucdo de doentes
graves e familiarizei-me com técnicas como a colocacdo de cateteres venosos centrais, linhas arteriais ou
intubacdo orotraqueal. Ademais, considerando a preponderancia da patologia gastrointestinal na cirurgia
geral, cumpri 2 dias na Gastroenterologia, onde assisti a exames endoscdpicos e consultas de proctologia. A
nivel formativo, participei no curso TEAM, na sessdo de simulacdo desenvolvida pelo Hospital da Luz e no
minicongresso de cirurgia, onde apresentei um caso clinico “Carcinoma do reto: Nem todos os caminhos vdo

dar a Roma”.
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O estagio de Medicina Interna, coordenado pelo Prof. Doutor Antdnio Mario Santos, decorreu no
servico de Medicina 2, sob a tutela de 3 tutores — Dr. Manuel Araujo, Dr. Fausto Pinto e Dr. Antdnio Carvalho.
As metas definidas para este estagio foram: 1) Desenvolver autonomia progressiva na avaliagdo dos doentes,
abordagem diagndstica e terapéutica; 2) Desenvolver competéncias na comunica¢do do quadro clinico dos
doentes aos seus familiares; 3) Trabalhar na comunicag¢do e transmissado de informacdo entre colegas e outros
profissionais de saude; 4) Conhecer os principios éticos inerentes a confidencialidade e a transmissdo
adequada da informacdo necessaria para o consentimento informado de atos médicos. No internamento,
diariamente, foram-me outorgados entre 2 a 3 doentes, ficando responsavel pela realizagdo de diarios
clinicos, exame objetivo, pedidos de MCDTs, colaboragdo ou transporte, bem como notas de admissdo/alta.
Esta atribuicdo de responsabilidade e autonomia tornaram este estdgio num verdadeiro estagio
profissionalizante. Neste contexto, observei, maioritariamente, patologia crénica agudizada e infegGes
respiratdrias. Treinei procedimentos como a gasimetria arterial, administracdo de oxigenoterapia e medicdo
de sinais vitais. Participei ainda em processos de planeamento de altas clinicas e sociais, envolvendo
assistentes sociais e familiares/cuidadores. Na CE, assisti a vigilancia de doentes com diagndstico de DM tipo
1, DM tipo 2 ou Diabetes gestacional. Verifiquei uma grande énfase na sensibilizacdo do doente e dos seus
cuidadores para aimportancia das medidas nao-farmacoldgicas e da rigorosa adesdo a terapéutica, de modo
a evitar as complicagdes associadas a esta patologia. No SU, observei, principalmente, casos de infecoes
respiratdrias e urindrias. Semanalmente, assisti as visitas clinicas, onde sdo discutidos todos os doentes
internados nos servicos de medicina do hospital, as sessdes clinicas, onde apresentei “Os riscos e beneficios
da Corticoterapia”, e as reuniées multidisciplinares com a Radiologia e Oncologia, centradas na decisdo

diagndstica e terapéutica de casos mais complexos. Por fim, participei em 2 workshops clinicos.

Ao longo dos 6 anos que perfazem o curso de Medicina, procurei cuidar da minha dimensao humana,
ética e cultural, ja que as considero essenciais na formagdo de um médico. Frequentei, no 22 ano a Opcional
de “Introducdo a redagdo e a publicagdo cientifica”, lecionada pelo Prof. Doutor Pedro Escada. No 32 ano,
durante a pandemia COVID-19, formei-me como Operador Junior da Linha SNS24 para ajudar na resposta ao
elevado fluxo de casos, tendo este sido o meu primeiro contacto com o trabalho na area da saude publica.
No 12 semestre do 52 ano, integrei o programa ERASMUS+ na Universita degli Studi di Milano-Bicocca, onde
tive a oportunidade contactar com um diferente Sistema de Saude, com marcadas diferengas no que toca,
principalmente, aos cuidados de saude primarios (CSP). O desafio da lingua retirou-me da zona de conforto
e motivou-me a adquirir novas competéncias linguisticas e humanisticas. Relativamente a outras atividades
extracurriculares, realizei, no fim do 52 ano, um Estagio Nacional da ANEM em Medicina Desportiva, no

Sporting Clube de Portugal. Esta foi uma oportunidade de contactar com o mundo do desporto de alta
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performance e com a pratica de uma medicina inovadora e personalizada. Finalmente, ao longo do presente
ano letivo, procurei participar em trabalho de voluntariado (realizagdo de rastreios de doencas infeciosas e
cardiovasculares na “362 Festa de Natal com pessoas em situagao de sem abrigo”), procurei cultivar-me e
agugar o meu interesse em questdes de politicas educacionais e de saude, participando em diversas palestras
e conferéncias (“8 vozes, 1 pais”, “Dia da Educagdao Médica” e “Estoril Conferences”) e procurei estimular o

meu interesse pela Medicina através da participagdo nos Workshops e Lectures da iMED Conference 16.0.

Com o término do meu percurso, impde-se a necessidade de refletir e analisar o caminho até agora
empreendido, com foco particular no presente ano letivo. Termino este ano mais capacitado para enfrentar
os desafios que a Medicina nos oferece e sem duvida mais confiante, bem diferente do rapaz que, ha 6 anos,
entrou no curso de Medicina e se interrogava como lidaria com a responsabilidade de ter vidas humanas a
seu cargo. Neste sentido, reconheco que o estagio profissionalizante me concedeu as ferramentas necessarias
para, no cOmputo geral, cumprir os objetivos a que me propus inicialmente. No entanto cada estagio parcelar
apresentou os seus desafios e particularidades, tornando-se pertinente aborda-los de forma individualizada
e relaciona-los com as metas delineadas.

No estagio de Saude Mental, verifiquei o impacto dos fatores sociais na saude dos doentes. Uma
porcdo significativa do tecido demografico associado a area geografica do HFF pertence a estratos
socioecondmicos mais baixos, na qual encontramos um nimero elevado de imigrantes de 12, 22 e 32 geracdo
e minorias étnicas, que constituem grupos de vulnerabilidade para o desenvolvimento de perturbacgdes
psiquiatricas. Neste sentido, os fatores psicossociais inerentes a cada doente encontram-se muito presentes
na forma como interpretam e vivem a sua doeng¢a. Comparando com o estagio de 52 ano, realizado numa
equipa comunitdria do concelho de Oeiras, verifiquei que a diferenga a nivel demografico e social das
populagdes abrangidas por cada unidade se reflete nas patologias encontradas (Apéndice B.2). Queluz trata-
se de uma das freguesias com maior densidade populacional em Portugal, cuja populacdo é
significativamente jovem e pertencente a minorias étnicas. Ademais, existe uma elevada prevaléncia de
abuso de substancias, nomeadamente canabindides, cuja relagdo com o desenvolvimento de perturbagdes
psicoticas se encontra claramente descrita. Todos estes fatores justificam a maior prevaléncia de patologia
psicética nestes doentes, bem como parecem ter influéncia no elevado nimero de consultas (8) as quais ndo
pude assistir, por imposi¢cdao do doente. Assim, apesar do seu carater puramente observacional, este estagio
sublinhou o impacto que a abordagem holistica e o respeito pela privacidade dos doentes tém sobre a sua
saude.

No estagio de Medicina Geral e Familiar, adquiri uma visdo mais abrangente dos cuidados de saude
primarios, enquanto primeiro contacto entre os prestadores de servicos de salde e a populagdo. Neste

sentido, é, mais uma vez relevante salientar a importancia de uma visdo holistica do doente na pratica de
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uma medicina comunitaria, personalizada e centrada no doente. A prépria cronicidade das patologias que se
encontram neste meio requer que seja colocada em pratica este tipo de abordagem, de forma a lapidarmos
a relagdo médico-doente, corrigirmos fatores de ndo adesdo a terapéutica e, consequentemente, obtermos
melhores indicadores de salde populacionais e comunitarios. Os CSP constituem, assim, um dos alicerces do
Sistema Nacional de Saude na resposta as necessidades de saude das populagGes, com servicos continuos e
acessiveis. Relativamente as atividades desenvolvidas, destaco a autonomia concedida pela minha tutora
para conduzir consultas, delinear marchas diagndsticas e propostas terapéuticas. Esta confianca atribuida
torna este estagio como um dos poucos que se podem considerar verdadeiramente profissionalizantes e que
nos preparam realmente para a pratica clinica.

Relativamente ao estagio de Pediatria, quero salientar a diversidade étnica que é possivel verificar
com a casuistica apresentada, nomeadamente em contexto de bergario (Apéndice B.3). Esta diversidade
sugere que os servicos de salde em Portugal sdo, efetivamente, acessiveis a toda a populacdo e mostra a
capacidade dos profissionais de saiide em responder aos desafios que as diferencas culturais podem trazer
(alimentacao, religido, comunicacdo e privacidade). Em adicdo, as doencas (homeadamente infeciosas) que
sdo endémicas no pais de origem ndo sdo as mesmas que em Portugal. Todos estes desafios, tém de ser
compreendidos e ultrapassados de modo a garantir uma prestacdo de cuidados de saude competente,
inclusiva e igualitaria. No SU, destaco a enorme percentagem de doentes que recorrem a este servigo com
patologias que deviam ser abordadas e tratadas nos cuidados de satde primarios. Este fluxo de patologia ndo
urgente (otites e amigdalites ndo complicadas e nasofaringites) coloca bastante pressao sobre os servicos de
urgéncia e compromete a prestacdo de cuidados aos doentes com patologia efetivamente urgente e que deve
ser tratada em contexto hospitalar. Assim, apesar de este ja ser um conhecido problema do sistema nacional
de saude, realco a importancia de uma melhor triagem pré-hospitalar para assegurar um servico de urgéncia
mais eficiente e com melhor resposta.

Do estagio de Ginecologia-Obstetricia, destaco a passagem pelas consultas de Diagndstico Pré-Natal. Grande
parte das gravidezes observadas sdo viadveis, com fetos sauddveis, sem qualquer anomalia. No entanto,
guando essas anomalias ocorrem é necessaria uma atuacgdo por parte desta equipa, de modo a esclarecer os
casais sobre as suas opc¢Ges. Apesar de ndo serem situagdes faceis de lidar, verifica-se um enorme esforco
para tornar a situa¢do da gravida o mais confortavel possivel e para validar qualquer que seja a sua decisdo.
Com as varias crencas e religides que a multiculturalidade traz, estas decisGes apresentam-se cada vez mais
complexas e requerem uma adaptacdo da equipa de profissionais de saide de modo a oferecer os melhores
cuidados a mulher gravida. Por outro lado, saliento o esforco dos médicos com quem contactei para promover
a minha participacdo em consultas, exames ginecoldgicos, ecografias e intervencgdes cirurgicas, atribuindo-

me as ferramentas necessarias para uma correta abordagem a mulher gravida ou com patologia ginecoldgica.
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No estagio de Cirurgia Geral, contactei com uma quantidade vasta de entidades clinicas e de
abordagens cirurgicas, bem como com todo o trajeto que um doente faz, desde o momento em que surge na
consulta pré-operatéria com queixas, passando pelo internamento pré-operatdrio, intervencdo cirurgica,
periodo pds-operatério e follow-up. Considero que desenvolvi uma maior autonomia na abordagem ao
doente com patologia cirurgica, em todas as suas dimensées: anamnese, exame objetivo, MCDT, técnicas de
assepsia e na realizacdo de procedimentos como administracdo de anestesia local, suturas, realizacdao de
pensos e gasimetrias arteriais. A um nivel humanistico, assisti a momentos complicados de diagndstico de
neoplasias malignas, evolucGes desfavoraveis em internamento que levaram a re-intervengées ndo previstas
e a amputacdes major em doentes previamente funcionais. Todas estas situacdes foram abordadas com o
maximo respeito e competéncia possivel da parte dos médicos com quem trabalhei, concedendo-me bases
humanisticas fundamentais para a minha pratica clinica futura.

No estagio de Medicina Interna, verifiquei que uma porgao significativa dos doentes é internada em
contexto de agudizagdo de certas patologias cronicas. Estas descompensagdes, para além de condicionarem
uma maior pressdo sobre os servicos de urgéncia, provocam uma deterioracdo progressiva do estado basal
do doente, diminuindo a sua autonomia e qualidade de vida. Exige-se, portanto, uma atuacao mais integrada
dos CSP, de forma a evitar estes episddios. Disponibilidade de médicos de familia, consultas de doenca aguda,
enfermagem e fisioterapia promovem uma abordagem mais personalizada a cada doente, prevenindo muitas
destas agudizacbes, o que culmina numa prestacdo de cuidados de saude mais eficiente. Adicionalmente,
uma rede de cuidados continuados mais capaz permitiria reduzir a duracao do internamento de muitos destes
doentes, que acabam por ficar “retidos” como casos sociais por ndo terem qualquer suporte apds a alta
clinica. Para além disso, os médicos lidam frequentemente com doentes em idade avancada (Apéndice B.4),
multiplas comorbilidades e quadros clinicos que condicionam progndsticos reservados. Neste sentido, o
médico encontra-se numa posicdo de grande responsabilidade, uma vez que estes doentes estdo altamente
vulneraveis e fragilizados, tal como as suas familias. Estas situa¢des de fim de vida requerem uma abordagem,
acima de tudo, humana e conceitos como “teto terapéutico” tornam-se extremamente pertinentes. Deste
modo, obtive uma perspetiva integral destas situaces, com as quais qualquer médico tera de lidar ao longo
da sua carreira. A participacdo nestes processos, conduz a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias
extremamente relevantes para a nossa pratica clinica futura, como fornecer informagdo ao doente e
familiares sobre o seu quadro clinico, definicdo de tetos terapéuticos e prestacdo de medidas de conforto. S
desta forma é que um aluno de medicina se prepara realmente para exercer esta tdo nobre profissao.

Em jeito de conclusdo, faco um balanco bastante positivo do curso e, particularmente, do presente
ano letivo. Cheguei a faculdade com muitas insegurancas e incertezas em relacdo a minha capacidade. Posso
agora dizer que nunca estarei certo de tudo, mas termino este percurso mais capaz e confiante para

desempenhar esta profissdo, consciente de todos os desafios e deveres a ela inerentes.
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Formativas em Medicina. Lisboa: DGES, 2024.

A.1. - Cronograma do Estagio Profissionalizante

Periodo de Ratio
Estagio Parcelar Local de Estagio Tutores
Estagio Tutor:Aluno
Equipa Comunitaria de
09/09/2024 -
Saude Mental Queluz/Massama Dr. Tiago Ferreira 1:2
04/10/2024
(pertencente ao HFF)
Medicina Geral 07/10/2024 -
USF Quinta das Lindas Dra. Mariana Santos 1:1
e Familiar 31/10/2024
04/11/2024 - Hospital de Sdo Dr. Edmundo Santos e
Pediatria 1:2
29/11/2024 Francisco Xavier Dra. Madalena Sales Luis
Ginecologia- 02/12/2024 - Hospital de Sdo
Dr. Rui Gomes 1:2
Obstetricia 10/01/2025 Francisco Xavier
20/01/2025 -
Cirurgia Geral Hospital de Cascais Dr. Carlos Martins 1:3
14/03/2025
Hospital de Sao Dr. Anténio Carvalho, Dr.
Medicina 17/03/2025 -
Francisco Xavier — Fausto Pinto e Dr. Manuel 1:2
Interna 16/05/2025
Medicina 2 Araujo
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A.2. - Trabalhos realizados em contexto dos estagios parcelares

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Estagio Parcelar

Tipo

Tema

Co-autores

Medicina Geral

Apresentacdo de caso clinico

Hipertensdo secundaria a

Glomerulosclerose

Obstetricia

sessdo clinica

e Familiar
Segmentar Focal
Pediatria Revisdo tedrica (seminario online) Bronquiolite Aguda -
Ginecologia- Revisdo tedrica em contexto de Doenca Trofoblastica

Gestacional

Telmo Moreira

Cirurgia Geral

Apresentacdo de caso clinico +
Revisdo Tedrica (Minicongresso

de Cirurgia Geral no Hospital da

Luz)

“Carcinoma do Reto: Nem
todos os caminhos vao

dar a Roma”

José Ferraz

Maria Luisa Macedo

Medicina

Interna

Revisdo tedrica em contexto de

sessdo clinica

“Os riscos e beneficios da

Corticoterapia”

Carlota Pimentel
Miguel Brito

Tomas Lopes

A.3. - Atividades formativas desenvolvidas durante os estagios parcelares

Estagio Parcelar Contexto Tema/Atividade Data
Sessao de apresentacao
Aula tedrico-pratica introdutodria 09/09/2024
na sede da faculdade
“Reabilitacdo cognitiva no 12 episddio
Saude Mental 18/09/2024
Sessoes clinicas no psicotico”
servico “0O caso paradigmatico de Ernst Wagner — O
02/10/2024
delirio como desenvolvimento”
Estudo Milena sobre a Oxazolidona em
06/11/2024
infecdes da pele e tecidos moles
Novas normas da DGS sobre a tuberculose | 08/11/2024
Briefing aos alunos e Internos de Formacao
Sessoes Clinicas no 13/11/2024
Pediatria Geral sobre a urgéncia pediatrica
servico
Briefing aos alunos e Internos de Formacao
15/11/2024
Geral sobre o bercario
Seguranca e qualidade nos cuidados de
20/11/2024
saude pediatricos
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Workshop “The Woman — Obstetrics and Gynecology” | 06/12/2024
Ginecologia-
Doenca Trofoblastica Gestacional e Parto
Obstetricia Sessdo Clinica no servigo 07/01/2025
pré-termo
Sessao de apresentacao
Aula tedrico-pratica introdutodria 20/01/2025
online
23/01/2025
Curso TEAM
Cirurgia Geral Cursos e Simulagoes 24/01/2025
Sessdo de simulacdo — Hospital da Luz 30/01/2025
Minicongresso de Cirurgia Geral — Hospital
Outros 14/03/2025
da Luz
“Association of heart failure and edema
events between patients initiating new 17/03/2025
potassium binders”
Sindrome hepatorrenal — Apresentacdo de
21/03/2025
caso clinico
“Antibiotic treatment for 7 vs 14 days in
31/03/2025
Sessoes Clinicas / Journal patients with bloodstream infections”
Medicina Club Pneumonia necrotizante — Caso clinico 04/04/2025
Interna “Alguns parametros analiticos e as suas
11/04/2025
implicagdes na pratica clinica”
Emergéncias Oncoldgicas 22/04/2025
Metdstases Cerebrais 02/05/2025
Sarcoidose — Caso clinico 09/05/2025
“Os riscos e beneficios da corticoterapia” 16/05/2025
Alteracbes do equilibrio dcido-base 02/04/2025
Workshop
Eletrocardiografia 24/04/2025
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A.4. - Estratégias adotadas para o cumprimento dos objetivos transversais

Auto
Tipo Objetivo Estratégias Estado Avaliagdao
(0-5)
1) Ser responsavel por doentes
em contexto hospitalar e de CSP;
2) Treinar a realizacdo de histéria
1) Aquisicdo de autonomia na
clinica nos doentes internados; 5
abordagem ao doente
3) Realizar exame objetivo aos
doentes observados, sempre que
possivel.
2) Apurar a sensibilidade e 1) Observar o maior nimero de
raciocinio clinicos necessarios doentes possivel;
para formulagdo de 2) Assistir as discussoes e
Parcialmente
Clinico diagnésticos diferenciais, reunides clinicas entre os 4
cumprido
requisicao de MCDT e esboco médicos assistentes e tentar
de planos de monitorizacao e participar ativamente, sempre
terapéutica que possivel.
1) Coordenar os estagios
3) Aplicar o conhecimento
parcelares com o estudo
adquirido, respeitando os
auténomo para a Prova Nacional
principios da medicina
de Acesso; 5
baseada na evidéncia e as
2) Utilizar a bibliografia
especificidades de cada
recomendada e ferramentas
doente
online como o “UpToDate”.
1) Observar um nimero elevado
de ecografias;
2) Tentar operar exames
1) Adquirir competéncias na
ecograficos, sob supervisdo;
realizacdo e interpretacao dos Parcialmente
Técnico 3) Acompanhar doentes 3
MCDT mais utilizados na cumprido
internados na realizacao de
pratica clinica
exames imagioldgicos;
4) Analisar, com apoio do tutor,
todos os MCDT requisitados
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2) Praticar gestos e técnicas
médico-cirurgicas, sob
supervisao adequada, mas
com ganho progressivo de

autonomia

1) Observar detalhadamente a
realizacao destes gestos;

2) Participar ativamente, sempre

Parcialmente
gue possivel, nestes 4
cumprido

procedimentos;
3) Treinar os gestos de forma

auténoma, num ambiente seguro

1) Aprimorar as minhas

competéncias de

1) Ser responsavel por varios
doentes e comunicar a sua

evolugdo clinica aos seus

deontoldgica, reconhecendo
0s meus deveres perante os

doentes e a sociedade

comunica¢do com outros familiares
5
profissionais de saude, 2) Realizar pedidos de
doentes e respetivos referenciacdo e de colaboracdo
familiares 3) Participar em reunides e outras
sessoes clinicas
1) Observar os meus tutores no
seu contacto humano com os
Humano 2) Estabelecer relagbes
seus doentes
médico-doente baseadas na 5
2) Agir sob o principio da empatia
empatia, respeito e confiancga
3) Abordar os doentes na sua
vertente biopsicossocial
3) Desenvolver todas as 1) Seguir os exemplos dos meus
atividades clinicas com tutores
responsabilidade ética, legal e 2) Responsabilizar-me pelas
5

minhas acdes
3) Respeitar a vontade do doente

e dos seus familiares

16



_
C NX
N \\\JVA Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante VERSIOADE NOVA
Francisco Duarte Pereira Campos — N2 2019263 DE LIsBOA

1) Respeitar as responsabilidades
e fungdes de cada membro da
equipa médica, enfermagem,

assistentes hospitalares e sociais

4) Integrar equipas
2) Procurar informar-me sobre o

multidisciplinares e
trabalho desenvolvido por cada

compreender o papel de cada
grupo profissional

um dos intervenientes )
3) Participar em reunides de
decisdo terapéutica com a
presenca de representantes de

varias especialidades médicas
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A.5. — Estratégias adotadas para o cumprimento dos objetivos dos estagios parcelares

Auto
Estagio Objetivo Estratégias Estado Avaliagao
(0-5)
1) Identificar sintomas de 1) Observacdo dos doentes em
perturbacdo psiquiatrica e | diferentes contextos (internamento,
diferencia-los do SU, consulta e hospital de dia); 5
funcionamento psicolégico | 2) Coordenar o estagio com estudo
normal do individuo; e atualizacdo constantes.
1) Utilizar o modelo biopsicossocial
na abordagem do doente
2) Situar o doente no seu psiquiatrico;
Saude contexto social, laboral e 2) Procurar, em contexto de 5
Mental familiar consulta, explorar a vertente social,
laboral e familiar dos doentes
observados.
1) Assegurar o respeito e autonomia
3) Identificar situagdes do doente;
Parcialmente
individuais e sociais de 2) Praticar a colheita de historia 4
cumprido
risco clinica completa, situando o doente
no seu meio social.
1) Anotar as patologias observadas
em cada consulta;
1) Consolidar a abordagem
2) Estudar estas mesmas patologias
sistematica das patologias
em maior detalhe;
Medi- mais prevalentes nos 5
3) Observar a marcha diagndstica e
cina cuidados de saude
planos terapéuticos prescritos em
Geral primarios
cada consulta
e
Familiar
2) Adquirir maior
1) Procurar interiorizar as
seguranga na realizagdo de Parcialmente
estratégias de conducdo da consulta 3
consultas com autonomia cumprido
utilizadas pela tutora;
parcial;
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2) Aumentar, gradualmente, o meu
tempo em autonomia total com o
doente;

3) Estabelecer uma relagdo de

conﬁanga com a tutora.

Parcialmente

cumprido

3) Aprofundar o 1) Preencher registos no formato
conhecimento sobre as SOAP;
plataformas de registo 2) Familiarizar-me com o processo
clinico, referenciagdo e de pedido de exames e prescricao
prescricdo na PEM.
1) Reconhecer as 1) Frequentar as vdrias valéncias da
patologias pediatricas mais Pediatria;
frequentes em contexto 2) Coordenar o estudo para PNA
hospitalar e de consulta com o estagio
externa

1) Observar os meus tutores no seu

contacto com os seus doentes e
2) Consolidar técnicas de
tentar replicar a sua atuagdo;

Parcialmente

cumprido

Pedia- comunicacao eficaz e
2) Procurar autonomia nas
tria adequa-las a faixa etdria de
atividades desenvolvidas;
cada doente, assim como
3) Aplicar o modelo HEEADSSS na
aos seus familiares
avaliagdao de adolescentes.
1) Contactar com o maximo de
3) Aprimorar a realiza¢do
doentes possivel;
de exame objetivo nas
2) Treinar o exame objetivo sempre
diferentes faixas etarias
que possivel e oportuno;
1) Frequentar as varias valéncias da
1) Familiarizar-me com o Ginecologia-Obstetricia;
Gineco-
processo de 2) Saber os momentos de rastreio e
logia
acompanhamento que analises pedir a cada gravida;
Obste-
longitudinal das gravidas ao | 3) Assistir a varias consultas, com
tricia

longo da gestagdo gravidas em diversas fases da sua

gestacao.
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1) Observar um elevado niumero de
ecografias ginecoldgicas e
2) Adquirir competéncias obstétricas;
Parcialmente
de interpretacao de 2) Analisar, em tempo real, as 2
cumprido
exames ecograficos imagens com apoio do tutor;
3) Tentar operar o ecégrafo de
forma auténoma.
1) Frequentar o SU semanalmente
de forma a contactar com patologia
3) Reconhecer as principais
aguda;
patologias e emergéncias
2) Treinar o exame ginecoldgico, em 5
do foro ginecoldgico e
momentos oportunos;
obstétrico
3) Registar as principais patologias
observadas.
1) Assistir a um elevado numero de
cirurgias;
1) Participar em diferentes 2) Mostrar-me disponivel e com
Parcialmente
cirurgias enquanto vontade de participar; 2
cumprido
ajudante; 3) Estudar as cirurgias mais
frequentes de forma auténoma
Cirurgia 1) Frequentar o SU e as consultas
2) Saber distinguir as
Geral semanalmente;
situages clinicas com
2) Procurar entender a histéria da 5
indicagdo cirurgica eletiva e
doenca atual dos doentes
urgente
internados.
3) Saber executar as
1) Aprender e treinar
técnicas de pequena
autonomamente estas técnicas e 5
cirurgia mais comuns e
gestos
conhecer as técnicas de
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Medi-
cina

Interna

anestesia e de assepsia 2) Observar e procurar replicar o
necessarias para o efeito tutor e os outros membros da
equipa cirurgica
1) Adquirir responsabilidade e
avaliar doentes de forma auténoma;
2) Realizar registos, exame objetivo,
1) Desenvolver autonomia pesquisa de antecedentes e outros
progressiva na avaliacdo procedimentos de forma
5
dos doentes, abordagem independente;
diagndstica e terapéutica | 3) Delinear planos terapéuticos para
os doentes a meu cargo, com
posterior discussdao com o tutor.
2) Desenvolver
competéncias na 1) Comunicar ao doente,
comunicac¢do do quadro diariamente, a sua evolucdo clinica 5
clinico dos doentes aos e aos sues familiares/cuidadores;
seus familiares
1) Procurar assistir as varias
reunides realizadas no servico e
participar ativamente nas mesmas;
2) Realizar pedidos de
3) Trabalhar na
referenciagdo, transporte e
comunicagdo e transmissao
colaboracdo de forma auténoma; Parcialmente
de informacdo entre 4
3) Transmitir informacao clinica cumprido
colegas e outros
pertinente a colegas, enfermeiros e
profissionais de saude
fisioterapeutas;
4) Procurar ter um papel
pedagdgico sobre os alunos do 42
ano atribuidos a minha equipa.
4) Conhecer os principios 1) Participar no processo de recolha
5
éticos inerentes a do consentimento informado do

21



V NXVA
Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante NIVERSIDADE NOVA
Francisco Duarte Pereira Campos — N2 2019263 DE LISBOA

confidencialidade e a doente para determinados

transmissdo adequada da procedimentos;

informacdo necessaria para | 2) Respeitar a vontade do doente e

o consentimento desenvolver uma relacao de

informado de atos médicos | confianca e empatia com o mesmo.

A.6. — Avaliacao critica dos estagios parcelares

Estagio Aspetos positivos LimitacOes Sugestoes
- Permitir que os alunos
1) Acompanhamento de 12 linha, com 1) Estagio puramente contactem com as
uma abordagem comunitaria e holistica; observacional; varias vertentes;
Saude
2) Aplicagdo do modelo biopsicossocial 2) Auséncia de rotacdo - Conceder alguma
Mental
nos doentes em consulta, apesar do pelas varias valéncias da autonomia na
tempo reduzido. psiquiatria. abordagem aos
doentes.
1) Ratio tutor:aluno 1:1;
2) Possibilidade de ganhar autonomia
Medi- gradualmente e realizar consultas em - Uniformizar o ensino
1) O grau de autonomia
Cina autonomia parcial; nos varios locais;
concedido varia muito
Geral 3) Abordagem comunitaria e holistica - Motivar os tutores a
entre locais de estagio.
e dos doentes; conceder ainda mais

Familiar | 4) Familiarizagdo com as plataformas de autonomia aos alunos.

registo médico e de prescri¢ao;

5) Participacdo em visitas domiciliarias.

1) Treino frequente do exame objetivo,

em varias faixas etarias; 1) Estagio demasiado
- Motivar os tutores a

2) Possibilidade de desenvolver observacional, sem
conceder mais
Pedia- competéncias comunicacionais com as grande atribuicdo de
autonomia aos alunos
tria criancgas e pais/cuidadores em consulta responsabilidade ao
na avaliacdo de doentes
e no SU; aluno;

nao-graves no SU

3) Realizacgdo de registos clinicos e

triagens no bercario.
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Gineco-
logia
Obste-

tricia

1) Contacto com multiplas valéncias;
2) Possibilidade de participagdo no
bloco;

3) Observacdo de ecografias;

4) Treino do exame ginecoldgico.

1) Auséncia de plano de

atividades para os
alunos;

2) Dificuldade em

contactar o tutor e

descoordenacdo entre o

mesmo e os alunos.

- Apresentacdo de um
plano mais detalhado
para as 4 semanas de
estagio para melhorar a
qualidade do estagio;
- Realizacao de sessoes

de simulacao.

Cirurgia

Geral

1) Participagdo em procedimentos na
pequena cirurgia e realizacao de
pensos;

2) Frequéncia regular no SU;

3) Integracdo numa equipa fixa;

4) Participacdo em diversas reunides
clinicas, nomeadamente as CDT;

5) Possibilidade de contacto com outras
especialidades;

6) Sessodes de simulagdo e cursos

praticos.

1) Ratio tutor:aluno;
2) Falha na atribuicdo de
autonomia e
responsabilidade aos
alunos;
3) Alunos ndo tém
tarefas atribuidas;
4) Fraca componente

cirdrgica.

- Atribuicao de tarefas
aos alunos,
nomeadamente em
contexto de

internamento;

Medi-
cina

Interna

1) Verdadeiro Estagio Profissionalizante;
2) Atribuicdo de tarefas e
responsabilidade aos alunos,
integrando-nos na equipa médica;

3) Experiéncia no contacto com colegas
e outros profissionais de saude;

4) Experiéncia no contacto com
familiares e transmissao de informacao

clinica;
5) Estimulac¢do do raciocinio clinico;
6) Workshops;
7) Participag¢do num elevado nimero de
sessoes clinicas e reuniGes

multidisciplinares.

1) 3 mudancas de tutor
ao longo do estagio,
comprometendo o meu

acompanhamento e

avaliacao.

- Nao atribuir alunos a
certos locais de ensino
se ndo houver garantia
de tutores disponiveis
para nos receber
durante o periodo

indicado
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B.1. — Casuistica dos doentes observados nos diferentes estagios parcelares

Internamento @® Consulta
@ Servigo de Urgéncia © Bloco Operatério

Visita domiciliaria @ Bergario
140

125 126

120

100

80

60

40

20

B.2. — Distribuicdo dos grupos de patologias mais frequentes em consulta comunitaria (estagio parcelar

de Saude Mental)

Abuso de Substéncias
10.9%

Perturbagdes de Personalidade
8.7%

Perturbagdes do Humor

43.5%
Perturbagdes de Ansiedade

8.7%

Perturbacgdes Psicéticas
28.3%
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B.3. — Naturalidade das puérperas com bebés observados no bergario (estagio parcelar de Pediatria)

Nepal ihzi';:
42% )

Angola
8.3%

Brasil

Guiné-Bissau
8.3%

Bangladesh

20.8%
Portugal

29.2%

B.4. — Distribuicdo dos doentes observados em internamento consoante a sua faixa etaria (estagio

parcelar de Medicina Interna)

12

10

N¢ de doentes observados
()]

1
0-49 50-64 65-79 80-89 90+
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B.5. — Distribuicdo dos doentes observados em internamento consoante o seu diagndstico (estagio

parcelar de Medicina Interna)

@' N°de doentes observados

o‘@ & \"'b

N

Diagnésticos distribuidos por sistema afetado

B.6. — Distribui¢do dos doentes observados em internamento consoante a dura¢do do seu internamento

(estagio parcelar de Medicina Interna)

14
12

10

[o4]

N° de doentes

0-5 6-14 15-29 30+
N° de dias de internamento até a alta clinica

26



VA NXVA

Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante VERSIOADE NOVA
Francisco Duarte Pereira Campos — N2 2019263 DE LIsBOA

B.7. — Distribuicdo dos doentes observados em internamento consoante o seu destino pds-alta (estagio

parcelar de Medicina Interna)

Unidade de Reabilitagao de Alcoitao
8.3%

Morte
8.3%

Domicilio
54.2%

IPSS/ERPI/Lar
29.2%

C.1. — Certificado de formagdao como Operador Junior da Linha SNS24

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER

Centro Académico de Investigacgio
e Formacéo Blomédica do Algarve

Certificado

DE FORMACAO

Francisco Duarte Pereira Campos

Certifica-se que Francisco Duarte Pereira Campos titular do n® de cartiio cidaddo 30164172cancluiu a formagdo de
Operador Jinior da Linha SNS24 que decorreu em formato online, em janeiro de 2022 com a duracdo de 10 horas e
superagdo do teste final de conhecimentos Jiinior CA com nota superior a 99%.

Faro, 05 de junho de 2025 A' }Q ADC
=

) ’_,4[' TR ¢ "’;._;&_(__ — @wdscﬁo Paraa Desurvolvimento do Centro Atadémico
—_— =t e Ivestigacio e Formags Hlomadica va Agarve, ADABC
= //:’—“; t E Campus Gantelac. Unv.Algarve. DCBM - Edile 2 BO0%.430 e
e Tot.: 289244476 £ mail abesabomonicimgze NI 514967133

Francisco Bueno Pallero, PhD. Responsével da Linha SNS24- ABC -
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C.2. — Declaragao de participagao no programa Erasmus+ em Mildo (Universita degli Studi di Milano-

Bicocca)

v,

UNIVERSIDADE

‘ >

érasmus+ (ﬂ NOVA
\ -Erasmus+ Nz~ DE LISBOA

—

ERASMUS Student Mobility

Name of the student:|f»

[ From:] JyOVA HMEDICAL SCHOOL | FACULDADE (GEMUAS HEDICAS |
[ To v e mmid o Ba.uy& Fods o Midows - Bicocon ]

[ Arrival |

. /04/2023

dd / mm / yyyy

| certify that the student has been registered at the host University on

Name of the Signatory: T ILQ(M UWA’
Function: | SR ASNUS  COSKRRYILATOR

Z

Moot Luolle |

3 /427303
ST v Institutional Stamp &S_ignaturer :
f Departure ]
=
| certify that the student has completed his/her study programme on 31 /1& /2023
dd / mm / yyyy

Name of the Signatory: I [U:\'H/(A. 'Z,LU‘LL.)(‘/(/jc

Function: [ &LAS m}? COORHL LTS

Savic ol

Institutional Stamp & Signature

34 /4272623

dd / mm / yyyy
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C.3. — Certificado de nivel A2 - Lingua Italiana

.B a FRANCISCO DUARTE PEREIRA CAMPOS
- i ha acquisito il Badge
: % Bbetween Lingue - Italiano A2
B mumon: AN indata 20 settembre 2023

Il Badge é rilasciato da:

DEGLI STUDI
Universita degli Studi di Milano-Bicocca =

S0 UNIVERSITA
= ONVTIN

IGOCC

nell'ambito del progetto:

Il Badge é disponibile allaurl  https://bestr.it/verify/07L200ZKYW

.Bestr by CINECA | info@bestr.it | Follow Us: https://bestr.it  Yff @joinBestr
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C.4. — Certificado de conclusdo do Estagio Nacional da ANEM em Medicina Desportiva, no Sporting Clube

de Portugal

Certificado
Estagios Nacionais

ANEM — Associacédo Nacional de Estudantes de Medicina

. .
Nome: Francisco Duarte Pereira Campos
Numero de identificagcéo civil: 30164172
5°ano curricular da NMS|FCM

Atividade certificada:

Participacao CETEF - Curtos Estagios Transversais em Férias

Frequentou e concluiu um estagio no ambito de Medicina Desportiva na instituicao
Sporting Clube de Portugal, no periodo de 19 a 30 de agosto de 2024, integrado na
modalidade CETEF dos Estagios Nacionais organizados pela ANEM.

Data de emissdo:
16 de outubro de 2024

ﬂi%ulﬁ
anem Mo Qorche.

Rita Ribeiro Martim Rocha
! I IIs [ | 10

associagdo nacional de  alameda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto |

NEMUM (Braga) AEFMUP (Porto) AEICBAS (Porto) MedUBI (Covilh3)

NEM/AAC (Coimbra) AEFML (Lisboa) AENMS (Lisboa) NEMed-AAUAIlg (Faro)
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C.5. — Certificado de participacdo na 362 Festa de Natal com pessoas em situa¢do de sem abrigo

NMQ CERTIFICADO

A Associagcao de Estudantes da NOWVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
[AENMS) certifica que Francisco Duarte Pereira Campos, CC n® 30164172, participou na 36°

Festa de Natal com Pessoas em Situagdo de Sem Abrigo no dia 22 de dezembro de 2024,

Lisboa, & de janeiro de 2025

S AENMS

AssocischS de Extbcontes da NOVA Medical Schos!
Faculdade de Ciénciss Médicas

Diogo Oliveira Joana Stone
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagio de Estudantes Campo Martires da Patria n® 130 218803095 geral@aenms.pt
da NOVA Medical School 1169-056 - Lisboa 218851220  www.aenms.pt

| Faculdade de Ciéncias Médicas

C.6. — Certificado de participacdo na mesa redonda “8 vozes, 1 pais”

NMq CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Francisco Duarte Pereira Campos, CC n° 30164172, participou nas

mesas redondas “8 Vozes, 1 Pais” no dia 5 de maio de 2025, das 17h as 19h.

Lisboa, 14 de maio de 2025

5 AENMS

NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

SNAENM

Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
aculdade de Ciénclas Médicas

Diogo Oliveira Joana Stone

Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagao de Estudantes Campo Mértires da Pétria.n®130 218803095 geral@aenms.pt
da NOVA Medical School 1169-056 - Lisboa 218851220 www.aenms.pt

| Faculdade de Ciéncias Médicas
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VA

C.7. — Certificado de participacdo no “MedInnovate AENMS — Dia da Educa¢do Médica”

Medinnovate AENMS - Dia da Educacao Médica

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacado de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Francisco Duarte Pereira Campos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
30164172 C-66f49e3553189

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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C.8. — Certificado de participagdo na conferéncia “Estoril Conferences”

cSTORIL
_ TIME TO
N IFERELIS = RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Francisco Duarte Pereira Campos, ID 30164172, attended
the 9'" Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by
Nova School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais,

Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,

in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al

ORGANIZATION MORE AT

n ) T TS TURISMO DE WWW.ESTORILCONFERENCES.ORG
NOVA NCVA CASCAIS vonmcn Y
/A NOVA e ) 4
o SOCIAL MEDIA
Facebook, LinkedIn, Instagram, Twitter, and YouTube.
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C.9. — Certificados de participagao nos Workshops e Lectures da iMED conference 16.0

iM=D

&> CONFERENCE®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Francisco Campos

Integrated the workshop CSI Lisbon: Legal Medicine and Forensic
Science on October 7th, 2024, from 2:00 pm until 6:30 pm, as part of
the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simodes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

SAEN NMS

7u/u'a Awuusedg Vanhay ¢ Ve |Mf< B4

A
SSOcla;ao de Es(udantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associa¢do de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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N iMzD

CONI—ERENCE°16O

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Francisco Campos

Integrated the workshop Athlete's Full Scan on October 9th, 2024,
from 02:00 pm until 5:45 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 |
Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the /th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

SAENMS

0 Aused g Vanhaa Assoctairs Velimbe Bci
i a €lacao de Estudantes da NOVA Medical Sc hool
AN A Faculdade de Ciéncias Médicas

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associa¢do de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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@& CONFERENCE®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Francisco Duarte Pereira Campos

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simodes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

2 AENMS

A R
Ssoclagio de Estudantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

7uu‘q Ausidos Vankhaa Aliees Velinbe Be ol D,

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA
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C.11. - Certificados de participa¢dao nos Workshops “Alteracoes do equilibrio acido-base” e

“Eletrocardiografia” lecionados, respetivamente, pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa e pelo Dr. Vitor Mendes

Certificado

Certificamos que Francisco Duarte Pereira Campos, N°2019263, participou
no Workshop intitulado Alteragées do equilibrio dcido base, no dia 02 de
abril de 2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

o Voo

Professor Doutor Pedro Pévoa

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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Certificado

Certificamos que Francisco Duarte Pereira Campos, N°2019263, participou
no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 24 de abril de 2025,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacgdo da UC
Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik a?\,,-ﬁs: »

Dr. Vitor Mendes

Campo Martires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA
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C.12. - Certificado de realizagdo do Curso TEAM, no ambito do Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

NOVA Medical Simulation Centre

auma
aluation
d

na

Zpm+
2umo
p3<n

gement

Certificado
Pelo presente se certifica que
FRANCISCO DUARTE PEREIRA CAMPOS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 23 e 24 de Janeiro de 2025.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

— r
P2 s ~ T

Dr. José Luis Ferreira

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

C.12. - Certificado de participagdo na sessdo de simulagdo realizada no Hospital da Luz, no ambito do

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Certificado de

participacao

Francisco Duarte Pereira Campos

Sessbes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2025

Presencial | 30 de Janeiro de 2025 | 3 horas

Codigo de certificado: C-6787ffba90d38

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 + M. +351 967 072745 -« E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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