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ECDT — Exame Complementar de Diagndstico
HDE — Hospital Dona Estefania

EO — Exame Objetivo

SU — Servico de Urgéncia

HUA — Hemorragia Uterina Anormal
MGF — Medicina Geral e Familiar

CSP — Cuidados de Saude Primarios

HTA — Hipertensao Arterial

DM — Diabetes Mellitus

CVC - Cateter Venoso Central

MIM — Mestrado Integrado em Medicina
ECG - Eletrocardiograma

CITT — Certificado de Incapacidade Temporaria para o Trabalho
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“"Ao examinar a doen¢a, ganhamos sabedoria sobre anatomia, fisiologia e biologia. Ao examinar a pessoa
com doenga, ganhamos sabedoria sobre a vida."
Oliver Sacks, (1933-2015)
Ao longo dos seis anos de formagdao na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de
Lisboa, fui orientada por uma abordagem holistica e humanizada. A partir do 3.2 Ano, a componente pratica
foi progressivamente integrada, culminando, no sexto ano, com o Estagio Profissionalizante. Coordenado
pelo Professor Doutor Rui Maio, o Estagio engloba seis especialidades médicas e cirurgicas fundamentais:
Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia
Geral. O presente relatério sintetiza as atividades desenvolvidas durante o Ano letivo 2024/2025, incluindo
atividades complementares relevantes e a reflexao critica sobre o cumprimento dos objetivos profissionais e
pessoais a que me propus. Em anexo, apresenta-se uma tabela resumo dos trabalhos desenvolvidos (Anexo
I) e os respetivos certificados de participacdo (Anexo Ill) e a casuistica dos doentes observados (Anexo ).
Com o intuito de otimizar a minha educac¢do, baseei-me no documento “O Licenciado Médico em
Portugal” e “The Tunning Project — Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education
in Europe” e defini os objetivos gerais para este ano curricular: 1) Aplicar os conhecimentos tedricos e
praticos previamente aprendidos na atividade clinica diaria e integra-los na minha preparacdo para a Prova
Nacional de Acesso; 2) Avaliar a gravidade de diferentes quadros clinicos, formulando as hipdteses
diagndsticas mais provaveis; 3) Saber adequar o pedido de Exames Complementares de Diagndstico (ECDT),
tendo em consideracdo os possiveis diagndsticos diferenciais; 4) Propor e ajustar, sob supervisdo, planos
terapéuticos individualizados; 5) Compreender os doentes na sua vertente biopsicossocial; 6) Comunicar de
forma correta com os diferentes profissionais de saude, doentes e seus familiares, aplicando os principios
éticos e legais na pratica médica; 7) Treinar procedimentos médicos e cirurgicos sob supervisdo; 8) Procurar
comparar as diversas instituicdes de saude, nomeadamente, as publicas e privadas; 9) Enriquecer o meu
conhecimento sobre diferentes dreas da medicina através da participacdo em congressos, reunidoes e

palestras. Por fim, procurei também reconhecer sempre os meus limites e pedir ajuda.

O Estagio Parcelar de Pediatria, com 4 semanas de duragdo, marcou o inicio do meu percurso no Ano
Profissionalizante e decorreu presencialmente no Hospital Dona Estefania (HDE), sob a tutoria da Doutora

Ana Paula Rocha. Delineei como objetivos especificos: 1) Conhecer as principais patologias da crianca e
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adolescente em Portugal e principios gerais de atuagdo; 2) Desenvolver competéncias de comunicagdo com
os doentes pediatricos e respetivos acompanhantes, de forma compreensiva e humanizada; 3) Efetuar
anamnese e exame objetivo (EO) dirigidos e discutir as diferentes hipdteses diagndsticas e a gestdo
terapéutica. Por ter sido integrada no Servico de Pediatria Médica 5.1, acabei por ter oportunidade de
contactar com uma panéplia de condicbes médicas, o que me ajudou a desenvolver um raciocinio clinico
fundamental para a minha pratica clinica futura. Assisti a um total de quinze consultas, das quais onze em
contexto de Pediatria Geral e quatro na subespecialidade de Imunoalergologia.

Esta experiéncia proporcionou-me o contacto com patologias frequentes na pratica clinica,
nomeadamente do foro alérgico e imunoldgico, com destaque para a alergia as proteinas do leite de vaca e
manifestacGes atdpicas cutaneas e respiratdrias, bem como com quadros menos frequentes no meu percurso
formativo, como a leptospirose neonatal e parotidite idiopatica recorrente. Nas consultas, pude aperfeigoar
competéncias de comunicagao, especialmente durante a realizacdo de exames objetivos em criangas que,
muitas vezes, se encontravam ansiosas, com o objetivo de minimizar o tdo conhecido “efeito da bata branca”.
No contexto de internamento, elaborei uma histdria clinica centrada num caso de atrésia das vias biliares
num recém-nascido (Anexo I., Tabela 2) e acompanhei quinze doentes com patologias frequentes na pratica
pediatrica hospitalar, predominantemente do foro gastrointestinal e infecioso, como gastroenterite aguda.
Além disso, foi notavel a prevaléncia de infe¢dao do trato urindrio. Tal como supracitado, tive contacto com o
Servico de Imunoalergologia, onde decorreu a aula de “Anafilaxia” e, de modo opcional, assisti a palestras
pertencentes ao “Curso Breve de Pediatria” lecionado no HDE, com o objetivo de proporcionar uma formacgdo
tedrico-pratica estruturada sobre os temas clinicos considerados mais relevantes no ambito da Pediatria

(Anexo I., Tabela 3). Tive ainda a oportunidade de integrar o Servico de Urgéncia (SU) com uma carga horaria

semanal total de quatro horas. Assim, observei um total de dezoito doentes, desde lactentes até
adolescentes, o que me proporcionou o contacto com diversas patologias pediatricas consideradas comuns,
sobretudo infe¢Ges respiratdrias e gastrointestinais, destacando-se a gastroenterite aguda como a condicdo
mais prevalente (Anexo I1.1). O estagio terminou com um seminario, no qual eu e 0 meu grupo apresentamos
um caso intitulado “Intoxica¢do a Paracetamol” (Anexo |., Tabela 2), um tema que, pela sua crescente

prevaléncia e importancia, considerdmos merecedor de revisao.

O estédgio de Ginecologia e Obstetricia decorreu sob a tutela da Doutora Naiegal Pereira, ao longo
de quatro semanas, abrangendo Internamento, Ecografia, SU, Consulta, Exames Ginecoldgicos, bem como
o Bloco Operatério e Bloco de Partos (vide - anexo 1.2). Defini como objetivos: 1) Reconhecer as principais
doencas ginecoldgicas e obstétricas; 2) Saber identificar sinais de alarme; 3) Praticar a realizagdo do exame
ginecoldgico, mamadrio e obstétrico; 4) Treinar leitura de cardiotocografias e de ecografias. No internamento,

colaborei nos cuidados em puerpério, participando na alta clinica, aconselhamento pds-parto e avaliacdo
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fisica de trinta e seis mulheres, além do acompanhamento de inducdes de trabalho de parto. Assisti a vinte
e sete ecografias e a uma amniocentese motivada por altera¢des ecograficas importantes, de modo a analisar
a possibilidade de patologia fetal. No ambito ginecoldgico, os principais motivos de exame foram miomas
uterinos e hemorragia uterina anormal (HUA). Completei cerca de quarenta horas no SU, durante as quais
observei trinta e uma mulheres e participei em partos eutdcicos, distécicos (forceps e ventosa) e cesarianas.

Destacou-se no bloco operatério um quadro de abdémen agudo em contexto de torgdao de um quisto do

ovario numa jovem de 20 anos, que exigiu intervengao cirurgica urgente. No atendimento geral, as queixas
mais comuns foram dor pélvica e HUA (vide — Grafico 4). Assisti a um total de vinte e quatro consultas nas
areas de senologia, obstetricia e ginecologia, nas quais predominou a patologia mamadria, seguida de
hipertensao gestacional e dismenorreia (vide — grafico 5). Participei em dez consultas destinadas a exames
ginecolégicos, sobretudo a colposcopia e citologia cervico-vaginal. Participei no workshop “The Woman”,
onde pude rever os assuntos mais relevantes de Ginecologia Obstetricia e, de modo opcional, assisti a uma

Conferéncia de Senologia, que ocorreu no Hospital Beatriz Angelo (Anexo I., Tabela 3; Anexo III., Tabela 9).

O Estagio Parcelar de Saude Mental compreendeu um periodo de quatro semanas, sendo que as
duas primeiras decorreram no Hospital Fernando Fonseca e as duas ultimas na USF Conde da Lousa na
Damaia, sob a orientacdo do Doutor Jodo Carlos Melo e com o acompanhamento préoximo da Doutora
Alexandra Lourengo e Doutor Bruno Trancas. Defini como principais objetivos: 1) Contactar pela primeira vez
com o Hospital de Dia em Psiquiatria; 2) Identificar os principais sintomas de perturbacao psiquiatrica; 3)
Aplicar o modelo biopsicossocial, percebendo o impacto da patologia psiquiatrica na vida dos doentes e qual
a importancia do suporte social e familiar no tratamento de uma patologia do foro mental.

A atividade desenvolvida em contexto de Consulta no Centro Comunitario da Damaia constituiu a
parcela mais significativa do estagio, onde pude assistir a trinta e nove consultas e duas visitas domicilidrias
(Anexo 11.3). As patologias mais observadas foram as perturba¢des do humor (com destaque a Perturbacdo
Afetiva Bipolar) e as perturbagoes psicoticas (sobretudo, Esquizofrenia) — Grafico 7. A passagem pelo Hospital
de Dia no inicio do estagio permitiu-me desenvolver uma nova perspetiva sobre os doentes, favorecida pela
auséncia de conhecimento dos diagndsticos psiquidtricos dos mesmos, o que contribuiu para a redu¢do do
Estigma e uma aproximagdo mais humana. Acompanhei terapias de grupo, como treino de competéncias
sociais e sessdes criativas. Destaco uma atividade de escrita reflexiva que evidenciou as semelhancas
humanas na forma como enfrentamos desafios, independentemente da existéncia de doenca mental. A frase
de uma doente — “Nés somos muito mais do que uma doenga mental” — marcou profundamente esta
reflexdo. Acompanhei quinze doentes, sendo os diagndsticos de maior incidéncia correspondentes as
perturbagdes do humor (como a perturbacdo afetiva bipolar) e psicéticas (sobretudo esquizofrenia). Além

disso, tive a oportunidade de assistir a uma aula sobre perturbacdes de personalidade borderline, lecionada
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pelo Doutor Jodo Carlos Melo. Tive ainda a oportunidade de frequentar o SU, tendo observado nove doentes,
sendo a deméncia a patologia mais frequentemente observada (Grafico 8). Para avalia¢do final, realizei uma

histdria clinica sobre uma doente com perturbacao de personalidade borderline.

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), com quatro semanas de duragao, decorreu
na USF Vale do Sorraia, em Coruche, sob a tutoria da Doutora Mileta Gomes. Tracei os seguintes objetivos:
1) Realizar consultas em regime de autonomia parcial; 2) Aprender a estabelecer prioridades perante
multiplas queixas; 3) Saber integrar o contexto psicossocial, cultural e familiar no plano terapéutico do doente
com pluripatologia; 4) Aprender a utilizar as plataformas utilizadas nos Cuidados de Saude Primarios (CSP);
5) Treinar procedimentos técnicos. Durante o estagio, observei cento e vinte e duas consultas de Satude dos
Adultos (sendo vinte e nove por mim realizadas em autonomia parcial), oito de Saude Infantil e Juvenil, doze
de Saude Materna, seis de Planeamento Familiar e cinquenta e oito de Doenga Aguda (Anexo Il. 4, Tabela
5). As patologias mais frequentes foram ao encontro daquelas mais comumente observadas nos CSP - HTA
sem complicacbes, DM, obesidade, sindrome da coluna com irradiagdo de dores e alteragdo do
metabolismo dos lipidos (Tabela 6). A minha conduta durante cada consulta assentou na colaboracgdo da
colheita da anamnese e na realizagdo do EO dirigido. Aprendi a elaborar certificados de incapacidade
temporaria para o trabalho (CITT), atestados para a carta de conducdo, pedidos de referenciacdo para
outras especialidades e receitas. Tive a oportunidade de colocar um implante contracetivo subcutaneo, bem
como realizar citologias cervico-vaginais e administrar injegdes intramusculares de relaxante muscular e
anti-inflamatadrio, no contexto de lombalgia com irradia¢do de dor (vide — Grafico 9). Um dos momentos mais
marcantes deste estagio foi o contacto com uma doente idosa, visivelmente triste apds a perda recente do
marido. No final da consulta, um simples sorriso da minha parte levou-a a agradecer, dizendo que “apenas
precisava de um sorriso”. Este gesto, embora simples, teve um profundo impacto e permanece como um
exemplo do valor humano no cuidado clinico. A avaliacdo final constituiu na apresentacdo de um caso clinico
de um doente observado durante o estagio com multiplos fatores de risco cardiovasculares, comorbilidades

e polimedicado (Anexo I., Tabela 2).

O Estagio Parcelar de Medicina Interna, com oito semanas de duracgdo, realizou-se no Servico de
Medicina 7.2 do Hospital Curry Cabral, sob a tutoria da Doutora Mariana Popovici. Defini os objetivos
especificos: 1) Aprimorar a redacdo de diarios clinicos, solicitacdo de ECDTs e prescricdo de terapéutica; 2)
Realizar pequenos procedimentos (como gasimetrias arteriais); 3) Melhorar as competéncias de comunicagdo
com os doentes e as suas familias; 4) Compreender a dindmica da equipa e procurar integrar-me. A atividade

desenvolvida na enfermaria foi o grande foco do meu estagio e permitiu acompanhar trinta e sete doentes.
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As patologias mais frequentemente abordadas, em contexto de descompensagdo aguda, foram do foro
cardiovascular (nomeadamente, insuficiéncia cardiaca) e respiratério (pneumonia adquirida na
comunidade). Diariamente, eram-me atribuidos 1-3 doentes, ficando encarregue por todas as atividades
inerentes a sua gestdo: realizacdo de EO completo, elaborag¢do do diario clinico, pedido de ECDTs, discussao
diagndstica e plano terapéutico. Outras atividades incluiram: elaboracdo de notas de entrada, alta e
transferéncia, bem como pedidos de colaboragao a outras especialidades e servigo social. Adicionalmente,
realizei gasimetrias arteriais e colhi exsudados nasofaringeos para pesquisa de virus respiratorios. Observei
a realizagdo de alguns procedimentos invasivos como paracentese terapéutica e colocagdo de um CVC. No
SU, observei trinta e trés doentes, sendo as patologias mais frequentes, do foro cardiaco e respiratorio (Anexo
II. 5, Grafico 11). Este ambiente reforcou a importancia de uma abordagem empatica e holistica, evidenciada
pela minha interacdo com uma doente que, ao expressar gratiddo pelo meu acompanhamento, relembrou
o impacto da humanizagdo dos cuidados, ndo s6 na experiéncia do doente, como também no proprio
desfecho clinico do mesmo. Assisti a cinco consultas sendo a patologia mais prevalente a Hipertensao Arterial
(HTA) e a Diabetes Mellitus (DM) tipo 2. Assisti a sessGes de andlise de casos clinicos e participei em dois
workshops “Alteragdes do Equilibrio Acido-Base” e “Eletrocardiografia” ministrados na Faculdade (vide -
Anexo |., Tabela 3). Tive ainda a oportunidade de apresentar um trabalho intitulado “Hipercalémia - Revisdo
Global e Novas Armas Terapéuticas” (Tabela 2), bem como orientei estudantes de medicina do 3.2 Ano na
realizacdo de procedimentos e na pratica clinica, numa experiéncia enriquecedora e pedagdgica que valorizei

bastante.

O meu ano profissionalizante terminou com o Estagio Parcelar de Cirurgia Geral que decorreu,
durante 8 semanas, no Hospital da Luz Lisboa, incluindo seis semanas nesta especialidade, sob orientacdo
do Doutor Jodao Rebelo de Andrade, e duas semanas em Anestesiologia, com o Doutor Jodo Mendes.
Estabeleci como objetivos especificos: 1) Observar e auxiliar em procedimentos cirurgicos; 2) Treinar técnicas
de sutura; 3) Estudar as patologias mais pertinentes; 4) Rever a técnica de desinfecdo assética em contexto
de bloco operatdrio. Assisti a um total de trinta e seis cirurgias, das quais participei em seis, maioritariamente
hernioplastias inguinais e colecistectomias por via laparoscépica (vide — Anexo 11.6; Grafico 12). Assisti
também a quarenta e oito consultas, onde predominaram casos de hérnia da parede abdominal e carcinoma
colorretal e patologia biliar (Grafico 13). Estas consultas ofereceram uma visdo realista dos desafios da gestdo
de cuidados em ambulatério no setor privado, onde se destacam constrangimentos como burocracia, custos
e relagdo com seguradoras. Apesar desta abordagem mais comercial da saude, observei profissionais que,
mesmo perante limitagdes institucionais, mantém o foco no bem-estar do doente. Infelizmente, apenas tive
oportunidade de assistir a um reduzido nimero de situagGes de urgéncia em Bloco Operatério (duas

apendicectomias e desbridamento de tecidos num doente com queimadura de 3.2 grau). Adicionalmente,
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foi-me concedida a possibilidade de dar assisténcia a seis pequenas cirurgias. Quanto a Anestesiologia, pude

assistir a onze cirurgias onde compreendi a execugdo de técnicas praticas como a intubagdo orotraqueal, a
colocacdo de cateteres venosos centrais (CVC) e linhas arteriais. Por fim, assisti a reunides de servico semanais
com discussdao multidisciplinar de casos clinicos, frequentei um curso de simulagdes sobre procedimentos
invasivos no Hospital da Luz e o curso TEAM sobre trauma (Anexo | e Anexo Ill). No dmbito da avalia¢do final,
apresentei no Minicongresso o trabalho “To HIPEC or not to HIPEC: That is the question — Adenocarcinoma

Colorretal Metastizado” (Tabela 2).

Apds concluir os Estagios Parcelares, realizei um Estagio Opcional de duas semanas na especialidade
de Endocrinologia no Hospital de Santa Maria, escolhido por mim pela diversidade de patologias e enfoque
na consulta, além de me permitir conhecer uma nova realidade institucional. Durante o Estagio, participei em
guarenta e duas consultas, com destaque para casos de hipertiroidismo (sobretudo Doenga de Graves) e
obesidade, e assisti a reuniGes multidisciplinares com a equipa de Cirurgia Geral para discussdo de casos

clinicos.

Ao longo do Mestrado Integrado em Medicina (MIM), procurei envolver-me em atividades alinhadas
com os meus interesses e valores, participando em projetos que contribuiram para o meu desenvolvimento
pessoal e profissional. Destaco, do 2.2 ano do curso, o programa “Estagios de Verao”, no qual realizei um
estagio de um més em Medicina Geral e Familiar na Regido Auténoma da Madeira e, no 5.2 Ano, o projeto
Med On Tour, focado em rastreios populacionais na periferia de Lisboa, onde contactei com a realidade de
Alenquer e o seu acesso aos cuidados de saude. Desde 2023, data de inicio do projeto, participo no Saber é
Saude, direcionado a promogao da literacia em satde na populagdo idosa, que me permitiu descobrir uma
verdadeira vocacdo por esta drea. No presente ano letivo, participei em workshops e palestras além daquelas
incluidas nos estagios parcelares, como o congresso CNEM, o AIMS Meeting e o iMed Conference 16.0 —vide
Anexos lIl. No ambito do associativismo estudantil, integrei os projetos Education Against Tobacco e SexED.
Desde abril de 2025, participo na Masterclass: Intensive Care Medicine, do Centro Médico Universitario de

Saarland e frequentei o Curso de Especializagdo em Dermocosmética.

Findo o Estagio Profissionalizante e, com ele, o ciclo de seis intensos anos do MIM, reconheco a
complexidade e riqueza do percurso que trilhei — marcado por aprendizagens profundas, desafios constantes

e conquistas que me transformaram enquanto ser humano e futura profissional de saude. Este ultimo ano

Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Francisca Teixeira de Jesus



permitiu-me aplicar os conhecimentos tedricos e praticos previamente adquiridos, consolidar competéncias
clinicas e humanas e integra-las de forma critica e consciente na minha preparac¢do para a Prova Nacional de
Acesso. Cada consulta, cada intervencdo cirdrgica e cada procedimento clinico representaram oportunidades
impares de aprendizagem, sendo estes estagios um reflexo acumulado de todas as experiéncias vividas e
dos doentes com os quais tive contacto desde o primeiro ano do curso. Assumindo uma postura reflexiva,
compreendo hoje a relevancia e unicidade de cada um dos seis estdgios parcelares. Ainda assim, destaco os
estagios de Pediatria, Saude Mental, MGF e Medicina Interna como os que mais contribuiram para a minha
formacgdo. O estagio de Pediatria permitiu-me o contacto com uma ampla variedade de patologias e
subespecialidades. Embora a Pediatria ndo figurasse, a partida, como minha preferéncia enquanto futura area
de intervencdo, este estagio acabou por tornar-se uma experiéncia Unica e especial. Através do exemplo
clinico e humano da Doutora Ana Paula Rocha, desenvolvi uma visdao mais holistica da crianga, integrando o
seu contexto familiar e social na abordagem clinica. Certamente, esta nova perspetiva ao observar a crianga
serd uma ferramenta importante para a prestacdo de cuidados mais humanos e centrados no doente. No SU
pedidtrico, enfrentei o desafio de avaliar lactentes e criangas paucissintomaticas, aprofundando o raciocinio
clinico especifico desta faixa etdria. Considero que a introducdo de sessdes de simulagdo com modelos seria
vantajosa para consolidar competéncias praticas nesta drea. Embora o estagio de Saide Mental tenha sido,
maioritariamente, observacional, permitiu-me aprofundar a compreensao do doente psiquiatrico. Aprendi a
respeitar o tempo do outro, a adaptar a linguagem e o ritmo das entrevistas clinicas e a distinguir as
manifestac¢oes psiquiadtricas primarias de sintomas com origem somatica. Este estagio permitiu-me perceber
gue todos nés enfrentamos dificuldades e receios semelhantes, independentemente de termos ou ndo uma
doenca psiquiatrica. No entanto, nem todos dispomos dos mesmos recursos e experiéncias de vida para lidar
com os mesmos de forma sauddvel. Por isso, a escuta e empatia demonstraram ser ferramentas terapéuticas
fundamentais. No estagio de MGF, vivi uma das experiéncias mais marcantes do meu percurso. A sua
realizagdo em meio rural permitiu-me conhecer uma realidade diferente da habitual, com desafios préprios
— como a aliteracia em saude e as limitacGes de acesso a cuidados — mas também com solugdes inovadoras,
como a realizacdo local de ECDTs como radiografias, eletrocardiogramas (ECG) ou provas de fungdo
respiratéria. Realizei consultas em autonomia parcial e contactei, mais uma vez, com a importancia de
construir relagdes médico-doente baseadas na confiancga e continuidade, permitindo-me aplicar e negociar
planos terapéuticos com os doentes tendo em conta o seu contexto biopsicossocial. De facto, neste estagio,
apercebi-me que por tras de cada diagndstico, existe sempre uma histéria e que a precisdo técnica é
indispensavel, mas que o gesto mais simples — uma palavra ou mesmo um sorriso — pode ser a verdadeira

“cura”. O estdgio de Medicina Interna revelou-se um verdadeiro desafio pessoal. A diversidade e

complexidade das patologias abordadas exigiram um raciocinio clinico rigoroso e integrador. Apesar das

dificuldades iniciais, superei a ansiedade relacionada com a abordagem do doente, a formulacdo de hipoteses
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diagndsticas e a comunicagao eficaz com doentes e cuidadores, sobretudo em contextos exigentes como a
transmissdo de noticias menos favoraveis. Melhorei significativamente a realizacdo de gasimetrias e percebi
gue é a pratica sustentada e supervisionada que conduz a competéncia. A responsabilidade progressivamente
atribuida pela equipa incentivou-me a adotar uma postura mais proativa e a aplicar conhecimentos prévios
na gestao tutelada de doentes, promovendo um reforco da minha confianca enquanto futura médica, pelo
qgue me sinto profundamente grata. No SU, marcou-me o contacto com uma doente que expressou sincera
gratiddo pela aten¢do que lhe dediquei, ndo apenas a nivel clinico, mas também pela preocupacdo
demonstrada com o seu bem-estar emocional e contexto de vida. Tal refor¢ou a convic¢ao de que, mais do
que interesse pelo corpo humano, escolhi Medicina pelo compromisso de cuidar de pessoas, reconhecendo
em cada uma delas uma histéria de vida tnica e desigual. Neste ambiente, testei a minha capacidade de
avaliar a gravidade clinica e definir prioridades terapéuticas, reforcando o reconhecimento dos meus limites

e a importancia de pedir ajuda quando necessario. O estagio de Ginecologia e Obstetricia destacou-se pela

sua organizacdo e diversidade de atividades. O contacto com patologias ginecoldgicas e obstétricas, aliado a
confianc¢a da equipa médica — que me permitiu participar em procedimentos — constituiu uma oportunidade
de desenvolver competéncias técnicas, nomeadamente no bloco de partos, e de consolidar a comunicagdo
com doentes em momentos emocionalmente exigentes e vulneraveis. Por fim, o estagio de Cirurgia Geral
foi o lugar onde mais tive a oportunidade para treinar técnicas como suturas e participar como segunda
ajudante em varias intervencbes, o que me deu uma nova perspetiva sobre o trabalho do cirurgido e a
responsabilidade que lhe estd associada. As sess6es de simulagdo e o curso TEAM foram também
experiéncias formativas relevantes para o treino das competéncias técnicas. Destacou-se o contraste entre
visdo do doente enquanto cliente no setor privado e o compromisso ético do médico com o seu doente. Se,
no setor publico, os cuidados sdo moldados por fatores socioeconémicos; no privado, destacam-se os
entraves burocraticos, os custos e a influéncia das seguradoras. Além da pratica clinica, envolvi-me em
atividades extracurriculares, incluindo voluntariado, associativismo e formag¢bes, que me permitiram
aprofundar o conhecimento médico, refletir sobre o meu papel na sociedade, desenvolvendo competéncias
gue considero essenciais para uma pratica médica humanista, responsavel e atualizada. Em todas as etapas,
procurei reconhecer os meus limites, pedir ajuda sempre que necessario e a aprender com os outros —
colegas, tutores e doentes. Assim, considero que consegui atingir os objetivos gerais e especificos por mim
propostos. Concluo este ano e este ciclo com um profundo sentimento de gratiddo, dever cumprido e
orgulho. Sinto-me hoje mais consciente das minhas capacidades e limitag6es, mais empatica e critica para
abragar o futuro com humildade e compromisso com a dignidade da profissdao que escolhi. Este relatério
representa, para mim, mais do que o cumprimento de um requisito académico, constitui um testemunho do
caminho percorrido e das experiéncias vividas. Simultaneamente, assinala um ponto de partida, pois ser

médico é um compromisso continuo que se inicia agora.

Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Francisca Teixeira de Jesus



Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Francisca Teixeira de Jesus



Tabela 1 — Cronograma dos estdgios parcelares

Estagio Parcelar

Pediatria

Ginecologia
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Regente

Professor Doutor
Luis Varandas

Professora Doutora
Teresinha Simdes

Professor Doutor
Miguel Cotrim Talina

Professor Doutor
Daniel Pinto

Professor Doutor
Antdnio Mario
Santos

Professor Doutor Rui
Maio

Periodo de
estagio

09.09.2024
04.10.2024

07.10.2024
01.11.2024

04.11.2024
29.11.2024

02.12.2024
10.01.2025

20.01.2025
14.03.2025

17.03.2025
16.05.2025

Figura 1 — Capa dos relatdrios dos estagios

NXVA
N VA

NXVA
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Relatério de Estagio

Estagio Parcelar de Pediatria

Periodo de Estiglo

Twﬂ\ fx’

An Letive 2024 1 2025

Relatério de Estagio

Estagie prolissionalizn|

Local

Hospital de Dona
Estefania (CHULC)

Hospital Beatriz Angelo

Hospital Fernando
Fonseca e USF Conde da
Lousa (Damaia)

USF Vale do Sorraia
(Coruche)

Medicina 7.2 do
Hospital Curry Cabral
(CHULC)

Hospital da Luz Lisboa

NXVA
N VA

w0 202

Relatdrio de Estagio

Estdgio Parcelar de Satide Mental

NXVA
N_VA

Relatdrio de Estigio

Estdgio Parcelar de Cirurgia Geral
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Tutor

Doutora Ana
Paula Rocha

Doutora Naiegal
Pereira

Doutor Joao
Carlos Melo

Doutora Mileta
Gomes

Doutora Mariana
Popovici
Doutor Jodo

Rebelo de
Andrade
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Tabela 2 — Trabalhos realizados na avaliacdo final de cada estagio parcelar

Estagio Parcelar

Pediatria

Saude Mental

Medicina Geral e Familiar

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Tema

Intoxicagdo a Paracetamol

Histéria Clinica a recém-nascido de
termo com 20 dias de vida, que
recorreu ao SU por quadro de ictericia
das esclerdticas, face e peito aos 5 dias
de idade, com subsequente progressao
cefalocaudal. Hipocolia desde os 13
dias de vida.

Diagndstico Definitivo: Atrésia das Vias
Biliares.

Histéria Clinica a doente de 18 anos,
sexo feminino, com antecedentes de
perturbacdo depressiva major,
perturbacdo do  comportamento
alimentar e comportamentos auto-
lesivos, internada apds agravamento
do estado emocional, com sentimentos
de tristeza, angustia e
comportamentos auto-lesivos
acompanhados de verbalizacdo de
intengao suicida.

Diagndstico Definitivo: Perturbacdo de
Personalidade Borderline.
Apresentacao de Caso Clinico: Utente
de 71 anos, sexo masculino, com varios
fatores de risco cardiovasculares e
comorbilidades.

Motivo _de escolha: Explora as
problematicas de saude mais
prevalentes nos CSP, com especial
enfoque na gestdo integrada da
multimorbilidade e da polimedicagao.

Hipercaliémia — Revisao Global e
Novas Armas Terapéuticas

To HIPEC or not to HIPEC: That is the
guestion — Adenocarcinoma Colorretal
Metastizado

Co-autores

Inés Santos
Tiago Lacerda
Margarida Sampaio

Inés Santos

Jacinta Laranjeira
Margarida Logrado

Individual

Inés Carrey

Inés Campos
Inés Guerreiro
Margarida Melo
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Tabela 3 — ReuniGes e Sessbes Clinicas Formativas assistidas em cada estagio parcelar

Estagio Parcelar

Pediatria

Ginecologia Obstetricia

Saude Mental

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Tema

Reunibes Gerais de Pediatria Médica

Curso Breve de Pediatria
1) Problemas comuns do recém-nascido no domicilio
2) Alimentagdo nos primeiros 2 anos
Reunides Gerais de Ginecologia e Obstetricia
Worskshop “The Woman”

Reunido Multidisciplinar de Patologia Mamaria
Conferéncia de Senologia: “Vamos falar sobre: Cancro da
Mama”

Reunides gerais da Equipa Comunitaria da USF Conde da
Lousa todas as quartas-feiras
Seminadrio: “Urgéncias em Psiquiatria” — Tentativa de
suicidio, perturbacdo de panico, delirium, perturbacao de
abuso de substancias
Seminario e Journal Club:

1) Perturbagdes de Personalidade
2) Alucinagdes musicais
Reunido Clinica do projeto Semente — Promocdo de salde
mental nos filhos de pessoas com doenca psiquiatrica

Reunides de Servico

Workshop “Alteragdes do Equilibrio Acido-Base”

Workshop “ECG”

Aulas:
1) InfecGes respiratdrias;
2) Disturbios hidroeletroliticos e acido-base;
3) Anti-coagulagdo oral;
4) Diagnostico diferencial de “comas”;
5) Diagnéstico diferencial de diarreias;
6) Sindroma Febril Indeterminado.

Curso TEAM — Trauma Evaluation and Management
Sessdes de Simulacdo (Hospital da Luz Lisboa)

Reunides Multidisciplinares todas as quartas-feiras
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Grafico 1 — Numero de doentes observados nas diferentes valéncias de cada estagio parcelar

Cirurgia Geral
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Grafico 2 — Numero de doentes observados em cada valéncia
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Grafico 3 — Diagndsticos no Servigo de Urgéncia

m InfegBes das Vias Aéreas Superiores I Gastroenterite Aguda
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11.2. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Tabela 4 — Numero de mulheres observadas em cada valéncia hospitalar
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Grafico 4 — Diagndsticos no Servigo de Urgéncia

M Dor pélvica ou lombar B HUA ou hemorragia na gravidez ~ ® Gravidez indesejada
1 Trabalho de parto M Dismenorreia M Bartolinite
W Ameaga de TP prematuro

Grafico 5 — Diagnosticos em Consulta (Senologia, Ginecologia, Obstetricia)

M Patologia mamaria
I Gravidez de risco
M Irregularidades menstruais e/ou dismenorreia

% Revisdo pds-operatdria
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11.3. Estagio Parcelar de Saude Mental

Grafico 6 — Numero de doentes observados em cada valéncia
45
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Grafico 7 — Perturbacgdes Psiquidtricas observadas no Centro Comunitario
B Perturbagdes do Humor m Perturbagdes Neurocognitivas
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Grafico 8 — Perturbacdes Psiquidtricas observadas no Servico de Urgéncia

Demeéncia

Perturba¢ao de Ansiedade Generalizada
Perturbacgao de Stress Pds-Traumatico
Perturbacao Afetiva Bipolar

Esquizofrenia

Tabela 5 — NUumero de doentes observados em cada consulta

Consultas realizadas

Tipo de Consulta Consultas Observadas em autonomia Total
parcial

Saude dos Adultos 93 29 122

Saude Infantil e Juvenil 7 1 8
p 9

Saude Materna 3 12
Planeamento Familiar 4 2 6
Doenca Aguda 48 10 58

Tabela 6 — Principais problemas observados nas consultas
Principais problemas nas consultas observadas

. Hipertensao sem complicacdes 21
. Diabetes Mellitus 16
. Obesidade 13

. Sindrome da coluna com irradiacdo de dores 9
. Alteracdo do metabolismo dos lipidos 8
. Infecdo aguda do aparelho respiratério superior 7
. Excesso de peso 6
. Hipertrofia prostatica benigna 5
. Osteoartrose do joelho 3
10. Doenca pulmonar obstrutiva crénica 2

O 00 NO UL WN B
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Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial

1. Hipertensdo sem complicagdes 14
2. Diabetes Mellitus 10
3. Obesidade 8
4. Alteracao do metabolismo dos lipidos 7
5. Sindrome da coluna com irradiacdo de dores 6

Grafico 9 — Principais procedimentos/gestos realizados nas consultas

Exame de articulagdo 1
Avaliagdo do abdémen 3
Medicdo da pressdo arterial 15
Inspecdo da pele e mucosas 6
Auscultagdo cardiaca 15
Auscultagdo pulmonar 20
Auscultagdo fetal 2
Avaliacdo da altura uterina 2
Inspecao da cavidade oral 9
Medigao de peso 4
Exame ginecoldgico 2
Colocagdo de implante contracetivo subcutaneo 1
Injeg¢do intramuscular 3
Elaboragdo atestado para condugdo 1
Elaboragdo CITT 1
Elaboragdo de pedidos de ECDTs 3

Elaboragdo de receita 17
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11.5. Estagio Parcelar de Medicina Interna

Tabela 7 — Numero de doentes observados em cada valéncia
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Grafico 10 — Principais causas de Internamento
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Grafico 11 — Principais causas de ida ao Servigo de Urgéncia
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11.6. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

Tabela 8 — NUmero de doentes observados em cada valéncia
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Grafico 12 — Principais procedimentos realizados no Bloco Operatério
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Abordagem ao doente queimado
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Grafico 13 - Principais patologias observadas em Consulta Externa (pré e pds-operatdrio)
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Tabela 9 — Descrigao detalhada dos elementos valorativos

Atividades realizadas durante o0 6.2 Ano

Evento Data
07.10.2023
SextD 28.11.2024
03.09.2023
Saber é Saude 30.05.2025
Education Against 01.09.2024
Tobacco 30.05.2025

Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina
(CNEM) XI Edigao

29.09.2024
31.09.2024

Descrigdo

Fui voluntdria no projeto
“SexED” da Associacdo de
Estudantes da NOVA Medical
School, que pretende colmatar
as lacunas na Educacgdo para a
Saude Sexual e Reprodutiva.
Desde 2023 participo no
projeto Saber é Saude da
Associagdo de Estudantes da
NOVA Medical School,
direcionado a promoc¢do da
literacia em salde na
populagdo idosa, tendo
lecionado palestras sobre AVC,
atividade fisica, saude mental
e emocional na 32 idade e
prevencgao dos efeitos do calor
na saude da populagdo.

Projeto de ambito
internacional, coordenado em
Portugal pelo Professor

Doutor Antdnio Bugalho, que
visa promover a literacia em
salde no dominio do consumo
do tabaco e produtos
semelhantes, como o tabaco
aquecido e o] cigarro
eletrdnico. A iniciativa
concretiza-se  através de
sessOes educativas breves em
escolas, dirigidas a alunos de
5.2 e 9.2 ano de escolaridade.
A minha participacdo decorreu
entre setembro de 2024 e
maio de 2025 como
colaboradora responsavel por
dinamizar as sessGes nas
escolas.

Congresso onde integrei os
workshops: “Suturas 101" e
“Choosing Wisely Portugal”
onde pude colocar em pratica
diferentes técnicas de sutura e
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Palestra “Sexualidade na
Infancia e Adolescéncia”

iMED Conference 16.0

Workshop “The
Woman”

AIMS Meeting
Masterclasses —
“Adrenaline Protocol:
Urgéncias em Portugal”

30.09.2024

07.10.2024
13.10.2024

08.10.2024

05.11.2024

e conhecer o programa global
de Educacdo para a Saude -
“Choosing Wisely”, no que diz
respeito a Escolhas Criteriosas
em Saude.

Assisti a uma palestra online
proporcionada pela
Associacdo de Estudantes,
sobre “Sexualidade na Infancia
e Adolescéncia”, onde pude
aperfeicoar alguns dos
conceitos sobre Educacdo para
a Sexualidade e 0 modo como
comunicamos com os doentes
e as suas familias neste
ambito.

Participei no Congresso iMED
organizado pela NOVA Medical
School, onde realizei
workshops de dermatologia e
cirurgia plastica (“Let the
Dermatology Begin” e “Not
Too Hot To Handle: Plastic
Surgery”), praticando técnicas
de sutura e crioterapia, e
assisti a palestras sobre
sistemas de saude, medicina
de emergéncia e apoio
psiquidtrico em crises
humanitarias.

Workshop  presencial na
Maternidade Alfredo da Costa,
focado na Ginecologia
Obstetricia. Foram abordados
temas como sintomatologia
ginecoldgica, contracegao,
rastreio oncoldgico do Utero e
da mama, bem como
aconselhamento e vigilancia
pré-natal, trabalho de parto e
cuidados pods-parto  numa
gravidez de baixo risco.
Congresso de Estudantes de
Medicina onde pude assistir a
uma tarde de palestras sobre
diversos temas incluindo os
Sistemas de Saude, Medicina
de Emergéncia e até
participacao numa
Competicdo Clinica
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Palestra “Anafilaxia |
Quando o Sistema
Imunitario nos Ataca”

Palestra “Saude Mental e
Nutricao”

“Curso 1.0
Endocrinologia”

“Curso 1.0 Medicina Geral
e Familiar”

Workshop “Alteragées do
Equilibrio Acido-Base”

Palestra “Insuficiéncia
Venosa — Doen¢a
Hemorroidaria”

Workshop
“Eletrocardiografia”

09.11.2024

20.11.2024

29.11.2024

01.02.2025
15.02.2025
22.02.2025

05.02.2025

08.02.2025

19.02.2025

proporcionada pelo Hospital
da Luz.

Participei na palestra online
proporcionada pela ADHARA
Academy que permitiu uma
boa revisdo acerca da
Anafilaxia.

Assisti  a uma palestra
presencial proporcionada pela
Associagdo de Estudantes
sobre salde mental e nutricdo,
onde pude aperfeicoar alguns
conhecimentos sobre
Educacgdo para a Nutricdo e a
sua associagdo com a
componente mental.

Integrei o curso online da
ADHARA  Academy, que
permitiu uma ampla revisdo
dos temas mais comuns nesta
area.

Integrei o curso online da
ADHARA Academy no ambito
da Medicina Geral e Familiar,
onde pude recordar e
aprofundar alguns dos temas
mais abordados e relevantes
nesta drea como saude
materna, planeamento
familiar, saude infantil e juvenil
e hipertensao arterial e risco
cardiovascular.

Workshop realizado na
Faculdade, ministrado pelo
Professor Doutor Pedro Pévoa,
onde foi possivel rever os
principios fundamentais do
equilibrio acido-base,
aplicados posteriormente na
interpretagao de gasimetrias
arteriais.

Assisti a uma palestra online
proporcionada pela ADHARA
Academy no ambito da
patologia hemorroidaria.

Workshop presencial
ministrado pelo Doutor Vitor
Mendes onde foram

abordadas as nogdes bdsicas
para a leitura e interpretacao
de um ECG, seguidas da
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Curso TEAM

AIMS Meeting 2025

Sessoes de Simulagao

20.03.2025
09.05.2025

24.03.2025
27.03.2025

27.03.2025

resolucao pratica de
exercicios.

Curso promovido pelo ATLS
(Advanced Trauma Life
Support for Doctors) Portugal
e pela Sociedade Portuguesa
de Cirurgia, direcionado a
estudantes de medicina e
baseado no modelo formativo
American College of Surgeons.
A formagdo introduziu os
principios fundamentais da
avaliacdo e gestao do doente
politraumatizado, dividindo-se
numa componente teodrica,
ministrada pelo Doutor Pedro
Amado, e numa componente
pratica, com estacdes de
simulacdo  clinica. Foram

treinadas competéncias
essenciais em medicina de
emergéncia, como a

abordagem da via aérea,
entubacdo, acessos venosos e

intradsseos, imobilizacao
cervical e aplicagdo do
protocolo ABCDE.

Congresso para estudantes na
area da saude onde integrei os
workshops: “Basic
Laparoscopy” e “Endovascular
Skills: Guidewire and catheter
techniques”, onde pude
treinar procedimentos
associados a laparoscopia
basica num modelo pratico e a
técnicas comuns da cirurgia
vascular como colocagdo de
CvC.

Sessbes de simulagdo no
Hospital da Luz, orientadas
para o treino técnico de
procedimentos médicos,
nomeadamente, colocacdo de
CVC na veia jugular sob
orientagdo ecografica, técnicas
de sutura (ponto simples,
donatti, intradérmico,
invertido) e abordagem da via
aérea com pratica de
entubagdo oro e nasotraqueal.

Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Francisca Teixeira de Jesus

25



Masterclass: “Intensive
Care Desde 01.04.2025
Medicine”

21.04.2025

Curso de Dermocosmética 09.06.2025

Integro a IV Edicdo da
Masterclass de  Medicina
Intensiva do Centro Médico
Universitario de Saarland onde
sdo abordados casos clinicos
em contexto de urgéncia e de

unidade de cuidados
intensivos.

Frequentei o Curso Online de
Dermocosmética da

Futurainbow certificado pela
DGERT, de forma a aprofundar
0 meu interesse pela drea da
dermatologia. Esta formacao

tem-me permitido
desenvolver competéncias na
avaliacdo precisa dos

diferentes fototipos cutaneos,
na selegdo criteriosa de
produtos dermatoldgicos
adequados a cada condicdo
clinica e na compreensao das
interagbes entre principios
ativos.

Atividades de destaque realizadas em anos letivos anteriores

Estagio de Verdao em

Medicina Geral e Familiar gig;;g;i
(SESARAM) —h

26.10.2023

Med On Tour Alenquer 12.12.2073

O programa “Estagios de
Verao”, promovido  pela
Secretaria Regional de
Educacao, Ciéncia e
Tecnologia, visa proporcionar
aos estudantes universitarios
uma primeira experiéncia no
contexto profissional,
promovendo o}
desenvolvimento do sentido
de responsabilidade associado
ao exercicio de uma atividade
laboral. Neste ambito, realizei
um estidgio no Centro de
Saude do Bom Jesus no
Funchal, em MGF com a
duracao de 132 horas.

Projeto que se carateriza pela
realizacdo de rastreios a
populagdo da periferia de
Lisboa, neste caso, Alenquer.
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Anexo lll.I Certificados das atividades realizadas durante o0 6.2 Ano

Certificado de voluntaria do projeto SexED

CERTIFICADO

= NENMS]

¥ Associucs de Ctudantes da NOVA MeicalScal | Faculdad de Ciéncin Mdices {ACNMS) cerGilicn que x

quelidade ve pess

Voluntaris, tends reslizado 1 sessso em escolas

crou com o Projeto Sextd da AENWS, ns

e
¢ S AENMQ v (Y
Q Certificado ﬁfﬁ

lag NOVA Medical ifica que, Francisca Jesus, CC

11°14649745, participou no dia de formago *SexSessions", do projeto SexEd da AENMS, nodia 5
de outubro de 2024

Le309,2605 outuro 0 2024

_BAENMS

303m3 Quirtn>
Presidente do Sexed

Certificado de voluntaria do projeto Saber é Satde

Saber é Salude
— Certificado de Participagio
nmoo por:
AENMS - Associago de Estudantos da NOVA Medical School
30

Campo Martires da Pétna, 1.
1169-036 Lisboa

| Francisca Teixeim De Jesus

DOCUNENTO DE IDENTIFICAGA®

Evento

Saber ¢ Salde
03-11-2023 15:00 - 24-11-2023 17:00 - Duragao: 2 horas

niveis de Literacia em Sadde esté com um maior nimero de
Intemamentos, procura de servigos de urgéncias & uma diminuigo da qualidade de vida?
"Saber é Salde” & anova atividade da AENMS ¢ consiste em formages dadas por voluntanos a
arupos de Idosos sobre os mais variadissimos temas: Aimentagdo Saudave! (03(11), AVC (1011),
EAM (17/11) e Atvidade Fisica (2411)

Atividades
AVC
10-11-2023 15:00 - 10-11-2023 17:00 - Duragho: - 2 horas
Fomiagdo para Idosos sobre AVC

Aividade Fisica
24112023 15:00 -5 24-11-2023 17:00 - Duragdo: - 2 horas

[ zsmzesteo CassasesTate

AS ATIVIDADES FREUENTADAS ENCONTRAM.SE NA PAGINA SEGUINTE

= ANENMQ

Fomaréo para Idosos sobre Afividade Fisica

CERTIFICADO

g R

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Medicas
(AENMS) certifica que Francisca Mariana Figueira da Silva Teixeira de Jesus, CC n°
14649745 participou na atividade “Saber é Sadde”, lecionando duas sessbes com os
temas "Saude Mental e Emocional na 3* Idade” e "Prevencio dos Efeitos do Calor na

Saude da Populagdo®, com a duracéo de 2 horas,

, EhEuMs

) bl

Lisboa, 3 de junho de 2025

Diegn Oveira
Presisents e DACNMS

o0 v
-2 Lk s o B zz0

o - NOVA

MEDICAL SCHOOL
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Certificado de voluntaria do projeto Education Against Tobacco

Certificado ‘

Education @

Against Tobacco

A Equipa Education Against Tobacco da NMS certifica que

Francisca Jesus

foi colaboradora durante o 1° semestre do ano letivo 2024/2025,
tendo realizado 2 intervengdes em escola da regiao de Lishoa.

SUPERVISORA a SUPERVISORA

EAT.NMS.FCM@GMAIL.COM

Certificado de participacdo no CNEM

XI CNEM
— Certficado de Particpagio
Emmoo POR:
NEM i Estud: Med

5 50 Jado, Piso 01
4200 319 Porto | Portugal AR
g igiod anem

HowE.
Francisca Teireira De Jesus

DOCUMENTO 0E BENTIFICAGAD C5DIGO DE CERTIFICADD
256293700 C660662161a115

Evento

X CNEM
27.09.2024 1300 -» 29.09.202¢ 1900

ox c dias 27,2820 de
seembro de 2024, na Facudade de Medicina da Universidade de Lisboa
0 X CNEM

tais como:

saide, o mpacto da
bioética, medi I
Nacional de Sadde (SNS).

e D
Certificado
Education&

Against Tobacco

A Equipa Education Against Tobacco da NMS certifica que

Francisca Teixeira de Jesus

foi colaboradora durante o 2° semestre do ano letivo de 2024/2025,
tendo realizado 1 intervencdo em escolas da regido de Lishoa

SUPERVISORA =

EAT.NMS.FCM@GMAIL.COM

Certificado da palestra: “Sexualidade na Infancia e Adolescéncia”

Sexualidade na Infancia
€ na Adolescéncia

Sexualidade na Infancia e Adolescéncia 2h gy
— Certificado de Participagio s
£umoo por:

Campo Martires da Patria, 130

AENMS - Associag3o de Estudantes da NOVA Medical School
1169-056 Lisboa

NoME
Francisca Teixeira De Jests |

'DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO. CODIGO DE CERTIFICADO
255293780 C-661506270eeaB ‘
Evento

Sexualidade na Infancia e Adolescéncia
30-09-2024 20:00 —» 30-09-2024 21:15 - Duragio: - 1:15 horas.

 a Dra_Mafalda Cruz, Me

2enms.up events
Comprovativo de Emiss3o de Ceriicado Bectrinice
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Certificado do congresso iMED Conference 16.0

SiM=D

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Francisca Jesus

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024,

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simées dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care

keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Mi

both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.

icate of Participation

Itis hereby certified that,

Francisca Jesus

Integrated the workshop Let the Dermatology Begin on October 8th,
2024, from 1:15 pm until 430 pm. as part of the iMed Conference® 16.0
| Lisbon 2024,

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditdrio Prof. Armando SimGes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
Students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care', featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award

S iM=D

b 160

Certificate of Participation

Itis hereby certified that,

Francisca Jesus

Integrated the workshop Not t00 Hot to Handle: Plastic Surgery on
October 9th, 2024, from 01:30 pm until 4:30 pm, as part of the iMed
Conference® 16.0 | Lisbon 2024

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditdrio Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024,

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured

The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions,

The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery, keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,

The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.

Humanitarian Lectures and iMed Sessions. The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery.
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

nia Atwsds  Vamhas A \ENMQ

7,‘,,.,, Arnsds  Vanhas
Maria Azevedo Vinhas Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias e Ausds Vamha
. erence® 16.0 rsidon of Associagdc
P Maria Azevedo Vinhas

Certificado do congresso AIMS Meeting

MASTERCLASSES CERTIFICATE
Certifica-se que
Francisca Teixeira de Jesus
com o némero de idenfificacio 2019322 esteve presente na sessdo
ADRENALINE PROTOCOL: URGENCIAS EM PORTUGAL
da 11¢ edicéo das AIMS Masterclassses que decorreu
dia 5 de novembro de 2024.

This certificate is awarded to
Francisca Jesus
for participatingiin theffollowing workshops

BASIC LAPAROSCOPY
ENDOVASCULAR SKILLS: GUIDEWIRE AND CATHETER TECHNIQUES
S G REAIMS Meeting 2025,
which took'place from thef24" to the 228 of March 2025.

1

Joana Teles e Pedro Nunes Siméo Ribeiro
Coordenadores Gerais das X| AIMS Masterclasses Presidente da AEFML

Joana Teles and Pedro Nunes Sim&o Ribeiro

General Coordinators of AIMS Meeting AEFML President

Certificado da palestra: “Anafilaxia”

Adharascademy

QUANDO O SISTEMA IMUNITARIO Anafilaxia
NOSATACA... 9 Novembro 2024

Certifica-se que:
Francisca Mariana Figueira da
Silva Teixeira de Jesus

Participou no Curso Online Anafilaxia | Quando o
Sistema Imunitario nos Ataca... que se realizou em 9
de Novembro de 2024 com duracao de 3 horas.

€ viatris
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Certificado da palestra: “Saude Mental e Nutricdo”

=]
Healthy Mind, Healthy Healers Event
— Ceriificado de Participagio vento
EMITIDO POR: Healthy Mind, Healthy Healers
AENMS - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School 20-11-2024 15:00 — 20-11-2024 18:00 - Duragdo: - 3 horas
Campo Martires da Patria, 130
1165056 Lisboa Tens interesse em saber mais sobre o bem-estar mental? Entio este evento & para fil
NOME
Francisca Teixeira De Jesus. ‘
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO Atividades frequentadas
256293780 C-6T3bbTbdd626b ‘ . .
Palestra: Saide Mental e Nutrigdo
20-11-2024 17:00 — 20-11-2024 18:00
AS ATIVIDADES FREGUENTADAS ENCONTRAM.SE NA PAGINA SEGUINTE

Certificado do “Curso 1.0 de MGF”:

Curso 1.0
Medicina Geral e Familiar

1,15 e 22 de Fevereiro | 2025

Certifica-se que:

Francisca Mariana Figueira da
Silva Teixeira de Jesus

Participou em no Curso Online Curso 1.0 - Medicina

Geral e Familiar que se realizou em 1 a 22 de
Fevereiro de 2025 com a duragao de 15 horas.

Certificado do “Curso 1.0 Endocrinologia”:

Curso 1.0
Endocrinologia

6 & 7 Dezembro 2024

Certifica-se-que:
Francisca Mariana Figueira da
Silva Teixeira de Jesus

Participou no Curso Online Curso 1.0 -
Endocrinologia que se realizou em 29 e 30 de
Novembro de 2024 com duracdo de 16 horas.
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Certificado do Workshop de “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base”:

NOVA (<}

Certificado

Certificamos que Francisca Mariana Figueira Da Silva Teixeira De Jesus,
N°2019322, participou no Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio dcido
base, no dia 05 de fevereiro de 2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro
Pdvoa, incluido no programa de formacao da UC Medicina Estadgio Parcelar

6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

{edeo s

Professor Doutor Pedro Pévoa

Certificado do curso: “Insuficiéncia Venosa — Doenca Hemorroidaria”:

INSUFICIENCIA VENOSA
Doenc¢a Hemorroidaria

Certifica-se que:

Francisca Mariana Figueira da
Silva Teixeira de Jesus

Concluiu o curso Insuficiéncia Venosa - Doenca
Hemorroidaria, com a duracdo de 4 horas e com a
classificagcao de 18 valores.

dafion
1000

Certificado do Workshop de “Eletrocardiografia”:

NCOVA

Certificado

Certificamos que Francisca Mariana De Jesus, N° 2019322, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 19 de fevereiro de 2025,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik, a},-ks(? 5:&

Dr. Vitor Mendes
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Certificado do Curso “TEAM”:

& NovA

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
FRANCISCA MARIANA FIGUEIRA DA SILVA TEIXEIRA DE JESUS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizade nos dias 20 de Margo e 09 de Abril de 2025.

@ Cursa “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano de Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa, £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educative proposta pela American College of Surgeons para estudantes de Medicina,

.
Professor Doutar Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estigio

José Luis Femeira [
Coordenader do TEAM/NMS| FCM-UNL

.o trurgs, stsportugalegmeilcom
© "TEAN" & Uma denominagia original do American Coliege of Surgeon:

Certificado das Sessdes de Simulacdo no Hospital da Luz:

[’T—é\ IEARNING L1 Certificado de
/LEARNING HEALTH 5
&'%// TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER participagdo

Francisca Teixeira De Jesus

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Margo 2025

Presencial | 27 de Margo de 2025 | 3 horas

Codigo de certificado: C-57d04996700fF
Hospital dal  hospitaldal
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso 1 +

1500-650 Lisboa + Portugal
361217104 544 + M. 4351967 072 745 + E. learninghealthzhospitakdauz.pt

LUZ SAUDE

Declaracdo do Curso de Especializacdo Dermocosmética:

Viseu, 12 de junho de 2025

Assunto: Declaragdo de Conclusio da Formagdo em Dermocosmética

Declara-se, para os devidos efeitos. que Francisca Mariana Figueira da Silva Teixeira de Jesus, com o
Cartéo do Cidaddo n° 14649745, concluiu com

a Formagio de com uma
dura3o total de 70 horas, com inicio a 21/04/2025 & 1émiino a 9/06/2025, ENcontrando-se 3 MEsmo a aguardar

aemissio do Certificado de Formago Profissional

FUTLAREOW

FUTURAINBOW Unipessoll Laa

futurainbow. pt

ugénia, Lote 328 - Loja 3, Viso 3500-034 Viseu

6 687 M: 91705 58 84 geral@futurainbow.pt
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Certificado do Estagio de Verdo em Medicina Geral e Familiar

Secretaria Regional
0 At de Educagéo, Giéncia e Tecnologia

danindotra Diragdo Regional do Juventudo x C E
]

=\ ESTAGIOS == VERA @

wamW UNIVERSITARIOS

Cerlilicase que Francisca Marlana Figueira da Siva Teixeira de Jesus

participou no programa “Estéglos de Verdo”, promovido pela Secrefaria

Regional de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia, através da Diregdo Regional

de Juventude, mediante o desempenho de fungoes na drea de Medicing |
Semvico de Salde da Regi@io Autdnoma do Madeira. EPERAM, no periodo de
1 a 31 de juho de 2021, num tofal de 132 horas.

Funchal. 12 de agosto de 2021

Direfor RegvcnalWénluds

e
Joag:hpe Gaspar Rodn gues

Certificado de participacdo no Med On Tour:

Med On Tour Alenquer | 72 Edicao | Estudantes
da NMS|FCM

— Certificado de Parficipagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Francisca Teixeira De Jesus

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
255293780 C-653e3f5cd6600
Evento

Med On Tour Alenquer | 7° Edigéo | Estudantes da NMS|FCM
16-11-2023 14:30 — 19-11-2023 19:00 - Duragdo: 72 horas

Queres dar um pouco mais de ti através da promogZo de estilos de vida saudaveis? O MoT
esta de volta! De 16 a 19 de novembro, vem passar um fim de semana em Alenquer e ter
um papel ativo na promogZo da saude!

Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Francisca Teixeira de Jesus



