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“Ndo sei o que nos espera, mas sei o que me preocupa: é que a medicina,
empolgada pela ciéncia, seduzida pela tecnologia e atordoada pela
burocracia, apague a sua face humana e ignore a individualidade unica de
cada pessoda que sofre, pois embora se inventem cada vez mais modos de

tratar, ndo se descobriu ainda a forma de aliviar o sofrimento sem empatia

ou compaixdo”

- Jodo Lobo Antunes, in “Ouvir com Outros Olhos”, Gradiva, 2015
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Glossario

MIM: Mestrado integrado em Medicina

MCDTs: meios complementares de diagnéstico e terapéutica
CHPL-HIM: Centro hospitalar Psiquiatrico de Lisboa — Hospital Julio de Matos
HSJ: Hospital de Sao José

HC: Histdria clinica

USF: Unidade de Saude Familiar

PCA: Perturbagao do comportamento alimentar

HDE: Hospital Dona Estefania

PMA: Procriagcao medicamente assistida

CTG: Cardiotocografia

GO: Ginecologia e Obstetricia

HLL: Hospital da Luz de Lisboa

TEAM: Trauma Evaluation And Management

CVC: Catéter venoso central

UC: Unidade Curricular

UFM-4: Unidade Funcional de Medicina 4

SU: Servico de urgéncia

SO: Sala de observagao

GSA: Gasimetria arterial

UNICOR: Unidade de cuidados intensivos cardiacos

ECG: Eletrocardiograma

DAC: Doenca arterial coronaria

FCM- Facultad de Ciencias Medicas

NMS | FCM: Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
FCSH: Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

CDUL: Centro Desportivo Universitario de Lisboa

CNJ: Conselho Nacional de Juventude

JM3J: Jornadas Mundiais da Juventude

BO: bloco operatério



1. Introducao e Objetivos

Pela finalidade a que se propde, o estagio profissionalizante representa uma fase critica na
formacao médica caracterizada pela transi¢cao do conhecimento tedrico para a consolidacao da
pratica clinica integrada em ambiente hospitalar. No presente relatério, exponho inicialmente os
objetivos a que me propus alcancgar, e partindo destes, sumarizo as experiéncias vivenciadas nos
estagios curriculares do 6° ano, pela respetiva ordem de realizagao, e as relevantes atividades
valorativas que compuseram estes seis anos do MIM, contemplando-as ultimamente numa

reflexao critica abrangente.

A definicdo dos objetivos para este estagio profissionalizante teve por base a analise das fichas de
cada UC e o documento O Licenciado Médico em Portugal, aliados a uma autorreflexdo das
minhas necessidades de desenvolvimento concretas. Assim, a nivel clinico e académico propus-
me a: 1) Aprimorar o raciocinio clinico, exame fisico e consolidacao de algoritmos diagndsticos de
patologias frequentes; 2) Reconhecer quadros de intervencao urgente e hierarquizar as
intervencgOes prioritarias em cada um deles; 3) Reconhecer as indicagdes e contraindica¢cdes dos
principais MCDTs e aprofundar a sua interpretacao 4) compreender o funcionamento dos
diversos servicos de saude; 5) Compreender e saber aplicar as estratégias de prevencao na saude
6) Sugerir e ser capaz de discutir planos terapéuticos adequados, consolidando capacidades de
gestdo farmacoldgica. A nivel pessoal e humanistico, ndo menos importante: 7) Saber reconhecer
as diferentes dimensdes da pessoa humana e contempla-las numa relagcdo médico-doente
compreensiva e atenta. 8) Obter uma boa integracao no ambiente hospitalar em cada servico,

através de uma comunicagao eficaz com os meus pares, os doentes e os seus familiares.

2. O Estagio Profissionalizante - Atividades desenvolvidas

2.1 Estagio em Saude Mental

Cumpri o estagio de Saude Mental, coordenado pelo Professor Doutor Miguel Talina, no servigo
de reabilitagdo do CHPL - Hospital Julio de Matos. Destaco como objetivos para este estagio:
identificar sinais e sintomas de perturbagdo psiquiatrica com impacto funcional; sistematizar a
abordagem das principais patologias psiquiatricas; e desenvolver competéncias sociais
fundamentais a relagdo médico-doente. Sob a tutoria da Dra. Ana Caixeiro, acompanhei durante
o periodo de quatro semanas a atividade prestada no servi¢o, dedicado principalmente ao
acompanhamento e gestao terapéutica multimodal de doentes com patologia psiquiatrica do
espetro da esquizofrenia. Aqui, assisti a avaliagao de doentes internados com patologia crénica,
consultas de seguimento e reunides multidisciplinares para discussao de casos clinicos, tendo
exposto o0s casos observados no grafico 3.11. Pude também participar em duas reunides

comunitarias com todos os profissionais de saude e doentes da enfermaria e, ainda, numa sessao



de terapia ocupacional focada na pintura e danca. Frequentei também o servico de urgéncia do
HSJ por duas vezes, acompanhando diferentes médicas do hospital, onde pude contactar com
guadros agudizados, nomeadamente do espetro psicético, de patologia somatoforme e de
ideacao suicida, entre outros enunciados no anexo 3.1.2. Assisti ainda, semanalmente, aos
seminarios teodrico-praticos lecionados pelo Dr. Pedro Rodrigues, onde foram ativamente
debatidos temas como as urgéncias psiquiatricas, discussao de casos clinicos e a elaboragdo da
HC na Psiquiatra. No final, pude aplicar estes conhecimentos na realizagdo de uma HC a uma

doente com psicose esquizofrénica, posteriormente discutida para avaliagdo com a minha tutora.
2.2 Estagio em Medicina Geral e Familiar

Sob a coordenacao do Dr. Daniel Pinto, realizei o estagio de 4 semanas em Medicina Geral e
Familiar na USF Santo Condestavel, como tutorando da Dra. Fatima Tavares. Como principais
objetivos para estagio defini: aprimorar as minhas capacidades de comunicag¢ao e condugao de
uma consulta; sistematizar a abordagem dos problemas mais prevalentes em cuidados de saude
primarios; e consolidar as estratégias de prevencao na saude. Foi um estagio de progressao
gradual em autonomia, iniciando com duas primeiras semanas em qgue pude familiarizar-me
com as modalidades de consulta de saude de adultos, saude infantil e juvenil, saude materna e
de planeamento familiar, totalizando 14 consultas assistidas em regime observacional.
Posteriormente, fui desenvolvendo atividades com autonomia progressiva na consulta de sadde
do adulto e de doenga aguda, tendo terminada o estagio com varias intervencgdes e 9 consultas
prestadas em autonomia parcial. Nestas, tive a oportunidade de observar e sistematizar a
abordagem de patologias prevalentes na populagdo (anexo 3.2.1) e auxiliar em diversos gestos e
procedimentos diagndsticos e terapéuticos. Auxiliei também na prestacao de cuidados
domicilidrios a doentes em situacao de vulnerabilidade, integrado na respetiva equipa
multidisciplinar, e ainda nas consultas de enfermagem e de psicologia que funcionam em
coordenagdo com a consulta médica. A avaliagao teve em conta a discussdao de um caso clinico

individual (anexo 2.2), em associagao com o restante Diario de Exercicio Orientado.
2.3 Estagio em Pediatria

O estagio em Pediatria decorreu na Unidade de Adolescentes do Hospital Dona Estefania, sob a
coordenacgao do Professor Doutor Luis Varandas. Como objetivos neste estagio tive: sistematizar
o raciocinio clinico relativamente as patologias mais prevalentes em cada faixa etaria pediatrica;
desenvolver competéncias comunicacionais na abordagem da crianca/adolescente e dos
familiares e/ou cuidadores; e praticar a realizacdo do exame objetivo desde o recém-nascido até
ao adolescente. Com a Dra. Joana Simdes como tutora, o estagio consistiu no acompanhamento
diario da atividade da enfermaria do servico, onde pude seguir e avaliar clinicamente doentes

internados, atraves da realizacdo da anamnese e do exame objetivo completo. Entre outras



atividades, perante os doentes que me foram diariamente atribuidos, elaborei hipdteses
diagnédsticas, particularmente para estudo de diarreia sanguinolenta e gastroenterites com
critérios de gravidade. Pude discutir e compreender melhor a abordagem particular a
adolescentes com PCA, e ainda auxiliar na gestao terapéutica de complicacdes de patologia
cirdrgica pediatrica, estando todos estes casos expostos no anexo 3.3.1. Pela prevaléncia dos
guadros observados das seguintes areas, tomei a iniciativa de assistir a consulta especializada de
Gastroenterologia e de acompanhar a atividade no servico de pedopsiquiatria do hospital em
diferentes dias, para poder integrar conhecimentos mais especializados na abordagem aos
doentes da enfermaria. Além disso, frequentei semanalmente o servico de urgéncia do HDE com
a minha tutora, onde auxiliei no exame fisico e gestao de patologia aguda prevalente nesta idade,
descrita em pormenor no anexo 3.3.2. Por fim, participei ainda nas sessdes clinicas do servico; na
aula clinica de imunoalergologia e dia de consulta dedicado a esta subespecialidade; e no

seminario final de estagio onde apresentei, em grupo, um caso clinico sobre Anorexia Nervosa.

2.4 Estagio em Ginecologia e Obstetricia

Realizei o estdgio em Ginecologia e Obstetricia, coordenado pela Professora Doutora Teresinha
Simdes, no Hospital Lusiadas de Lisboa, sob a tutoria do Dr. Joao Pedro Pereira. Destaco a
particularidade de ter realizado o estagio de 4° ano em regime de intercambio na Universidad de
Buenos Aires, num continente onde a prevaléncia de doencas infeciosas assume particular
relevancia e o seguimento regular e rastreios populacionais que se prestam no nosso SNS nem
sempre se verificam cumpridos. Por ter decorrido durante a pandemia de Covid-19, o contacto
pratico com a especialidade foi reduzido e o estagio adotou uma perspetiva mais tedrica, tendo
identificado entdo algumas lacunas e objetivos de consolidagcao especificos para o presente
estagio, dos quais: sistematizar a abordagem as principais patologias ginecoldgicas; realizar
exame ginecolégico e colpocitologias; consolidar o seguimento da gravidez normal; e observar e
participar em partos eutécicos, distécicos e cesarianas. Comegando pela consulta, assisti com
diferentes clinicos a 12 consultas de acompanhamento da gravidez de baixo risco e a 16 consultas
de patologia uroginecoldgica geral e do colo uterino com a Dra. Raquel Robalo. Ai, pude observar
diversos procedimentos e técnicas da especialidade, como a ecografia obstétrica dos 3 trimestres,
ecografia ginecoldgica, colposcopia e a histeroscopia (anexo 3.4.1). Pude ainda discutir a
abordagem diagndstica e terapéutica de patologia frequente como a endometriose, pdlipos
endometriais e leiomiomas, cuja abordagem cirdrgica pude observar subsequentemente no
bloco operatdrio, onde além da patologia ja descrita, e da observacao de varias cirurgias
ginecoldgicas, participei como 2° ajudante numa histerectomia onde pude compreender melhor
a complexa anatomia do pavimento pélvico. Acompanhei também a Dra. Daniela Sobral em 9
consultas de PMA, onde aprendi bastante sobre a abordagem a infertilidade, observei

procedimentos da area e refleti sobre o seu enquadramento legal e ético. Na presenca semanal



no servico de urgéncia, pude assistir a realizagdo do exame objetivo na mulher gravida, a
avaliagdao dos diferentes estadios do trabalho de parto, interpretacao dos parametros do CTG e
ainda acompanhar e participar como 2° ajudante na realizagdo de cesarianas eletivas ou
urgentes. Por fim, acompanhei a enfermagem e dois médicos neonatalogistas na enfermaria do
puerpério, onde revi conceitos importantes de abordagem nesta fase da maternidade e na
avaliagdo do recém-nascido. Paralelamente, participei ainda no workshop “The Woman”, que
incidiu sobre conceitos-base e temas essenciais de GO e terminei o estagio com a apresentagao
e discussao no servico do recente estudo: Evolution of Episiotomy Incidence and Obstetric Anal

Sphincter Injury Over 10 Years: A Mixed-Methods Study'
2.5 Estagio em Cirurgia Geral

O estdgio em Cirurgia Geral, coordenado pelo Professor Doutor Rui Maio, decorreu no HLL.
Destaco como objetivos de estagio: aprofundar conhecimentos sobre a fisiopatologia, semiologia,
diagnostico e tratamento das principais patologias cirdrgicas; e executar técnicas de assepsia e
de pequena cirurgia. Iniciado pela formacgdo no curso TEAM e pela simulagdo pratica no Learning
Health Centre do HLL, pude consolidar e praticar a abordagem pré/intra-hospitalar ao trauma,
técnicas essenciais de pequena cirurgia, colocagao de CVC por técnica ecoguiada € a abordagem
instrumental da via aérea. Durante o restante estagio, acompanhei diariamente o meu tutor, o
Dr. Paulo Roquete, na sua atividade, maioritariamente no bloco operatério, mas também na
consulta e na urgéncia da especialidade. Na consulta, pude praticar o exame objetivo abdominal,
com a identificacdao e pratica de manobras para o diagnoéstico de diversos tipos de hérnias e
observagao de sinais tipicos da patologia vesicular e do apéndice, conseguindo discutir sempre
com o meu tutor os diagndsticos diferenciais, exames complementares indicados e a abordagem
cirdrgica de casos especificos. Por serem areas de subespecializacdo do meu tutor, assisti ainda
a consulta de planeamento cirdrgico de endometriose, e de neoplasia colorretal, encontrando-se
esta atividade exposta no anexo 3.5.2. Na cirurgia em si, tratou-se de um estagio altamente
interventivo, onde pude inicialmente observar e, gradualmente, participar em 10 cirurgias
laparoscopicas como 2° e até, 1° ajudante em duas delas. Entre as 44 cirurgias com gue contactei
(anexo 3.5.1), encontra-se a assisténcia semanal a complexa cirurgia robdtica, particularmente
relevante em doentes com neoplasia do reto baixo e a cirurgia ginecoldgica de endometriose
onde o meu tutor intervém. Adicionalmente, tive a oportunidade de passar duas semanas no
servi¢co de gastroenterologia, onde acompanhei diferentes médicos, na realizagao e interpretacao
de 29 endoscopias digestivas altas e/ou baixas e 24 consultas subespecializadas, nomeadamente
em patologia intestinal e proctologia (anexo 3.5.3). Esta componente revelou-se uma mais-valia
para o restante estdgio, visto que pude integrar a parte médica e a abordagem inicial destas

patologias ai observadas, posteriormente com a abordagem cirdrgica dos casos indicados no



bloco operatério. O estagio terminou com um mini-congresso, onde apresentei um caso clinico

de “Fistula retovaginal”, focado na abordagem cirdrgica desta complicagdo comum.

2.6 Estagio em Medicina Interna

Cumpri o estagio final da UC em Medicina Interna, coordenado pelo Professor Doutor Antdnio
Mario Santos, na UFM-4 do Hospital de Santa Marta. Para este estagio defini como objetivos
principais: aprimorar o raciocinio clinico e a gestao terapéutica de patologias frequentes; treinar
gestos e procedimentos técnicos; e integrar a atividade do servigo, melhorando capacidades de
comunicagdo e trabalho em equipa. Sob a tutoria e supervisao do Dr. Afonso Rodrigues e dos
restantes membros da equipa que integrei, fiquei diariamente responsavel por um a trés doentes
da enfermaria. A minha atividade neste servigo consistiu na colheita de anamnese e realizagao
de exame objetivo a estes doentes, registo de diarios clinicos, verificagao de vigilancias, redagao
de notas de alta e de entrada pertinentes, e elaboracdo de hipdteses diagndsticas e propostas
terapéuticas que pude sempre discutir em equipa. Ai, acompanhei um total de 26 doentes, com
idades entre 0s 25 € 0s 94 anos, cujos motivos de internamento mais prevalentes se enquadravam
na patologia do foro neurolégico (N=10), respiratério (N=6), cardiovascular (n=3) e psiquiatrico
(n=3), encontrando-se expostos integralmente no anexo 3.6.1. Como complemento, frequentei o
SU do HSJ, por 5 turnos diferentes, nos diversos espacos de atendimento (SO, macas e
ambulatdrios), o que me permitiu intervir na abordagem de quadros urgentes comuns até
situacdes de elevada complexidade (anexo 3.6.2). Nos dois ambientes pude assistir e/ou praticar
gestos e procedimentos médicos essenciais, como gasimetrias arteriais, ECGs, toracocenteses,
paracenteses e técnicas ecograficas. Paralelamente ao estagio pratico, assisti as sessodes clinicas
semanais com revisdes sistematicas e discussdo de casos clinicos do servico e ainda a a dois
workshops dinamizados pela UC. A avaliagcdo incidiu sobre a prestacdo académica durante o
estagio, a apresentacdo ao servico de um trabalho baseado num caso clinico sobre “AVC no

doente jovem” (anexo 2.6) e a discussao do relatdrio de estagio.
3. UC opcional

Integrado na UC opcional, decidi realizar um estagio no servigco de Cardiologia do Hospital de
Santa Cruz. Sob a tutela do Dr. Manuel Almeida, acompanhei maioritariamente a atividade no
servico de hemodinamica e na enfermaria da UNICOR. Tratou-se de um estagio onde pude
alcancgar objetivos especificos como a pratica da interpretagao de ECGs e outros MCDTs da
especialidade e, consolidar a correta abordagem terapéutica da DAC, cardiopatias estruturais e

distdrbios de ritmo, areas onde identifiquei necessidade de melhoria durante os estagios prévios.

4. Elementos Valorativos



Pela relevancia que apresentaram para a minha formacao médica e pessoal, considero que nao
posso descrever as atividades que compuseram apenas o 6° ano do MIM sem abordar todo o
abrangente e valorizavel percurso que contribuiu para esse desenvolvimento. Na parte formativa,
pela importancia da atualizacdo em distintas areas de interesse, participei em diversos
congressos e palestras da area da saude (anexo 4.5), destacando, neste ano, a realizagcdo do curso
de 20 horas de Antibioterapia do HLL. Colaborei, por 4 anos, como monitor convidado nas UC de
Anatomia | e Il do 1° ano do MIM (anexo 4.4), retribuindo com grande gosto e dedicagao o ensino
gue recebi. No 4° ano, realizei um programa de mobilidade em intercambio com duragdo de
cinco meses na prestigiada Universidad de Buenos Aires - FCM, na Argentina (anexo 4.3). Na
participagado associativa, desempenhei cargos organizativos no programa “Saudde Porta a Porta”
(anexo 4.6), e, fiz parte da assembleia representativa do CNJ na Convencao nacional de Jovens
Profissionais de Saude de 2025, onde colaborei na elaboragao de propostas para a humanizacao
Nna area da saude (anexo 4.5.3). Frequentei também a UC opcional do 3° ano na NOVA-FCSH, em
Ciéncia Politica e Relagdes internacionais, onde redigi um ensaio sobre o tema “Proliferacao
nuclear” (anexo 4.8). Numa perspetiva humanistica, que considero tao relevante para o meu
crescimento pessoal como para a minha formagcao médica, integrei 3 missdes de voluntariado do
projeto Missao Pais (anexo 4.7.1), 2 Campos de Verao do projeto Descobridores (anexo 4.7.2), e, fui
ainda treinador voluntario dos escaldes infantis no CDUL por 2 anos (anexo 4.7.3). Além de tudo
isto, em exigente conciliagao com o curso de medicina, com dezenas de trabalhos realizados nas
mais variadas areas profissionais em regime part-time e a pratica diaria dos meus instrumentos
de elei¢do (piano e guitarra), fui também jogador de Rugby no escaldo Sénior do CDUL, onde
participei de 2019 a 2022 nas competi¢des desportivas do mais alto nivel nacional da modalidade
(anexo 4.7.4), no desporto de onde levo valores fortes de trabalho em equipa, respeito e superagao

pessoal.

5. Reflexao critica

No culminar deste percurso, reflito de forma retrospetiva sobre os seis anos que caracterizaram
o0 MIM e, em especial, sobre este Ultimo ano que proporcionou um tdo grande crescimento numa
fase crucial que antecede o inicio, cada vez mais préximo, da nobre profissao médica. Com o olhar
critico de quem reconhece um grande desenvolvimento ao longo destes anos, mas com a
humildade da inexperiéncia de qualquer aluno, cheguei ao 6° ano com um misto de entusiasmo
e alguma insegurancga em relacao as responsabilidades e desafios que iriam surgir.

Iniciei o ano com o estagio em Sadde Mental no HIM. Neste periodo de 4 semanas, constatei a
importancia da abordagem multidisciplinar de doentes com patologia psiquiatrica cronica e das
diferentes modalidades terapéuticas que contribuem para a sua reabilitacdo e reinsercao social.
Nas idas ao SU, consegui sistematizar algoritmos de abordagem clinica e exclusdo de

diagnosticos diferenciais organicos, consolidando estratégias terapéuticas e critérios de



internamento especificos. Transversalmente, assisti a condugao de entrevistas clinicas em
doentes com variada patologia com a qual nunca tinha contactado, quer em estadios créonicos
no servico de reabilitacdo, quer em fase agudizada no SU, e sensibilizei-me para a importancia da
construcao de uma relacdo médico-doente empdtica que possibilite uma eficaz alianca
terapéutica. Apesar disto, creio que teria sido vantajosa uma maior rotagdo intra-hospitalar que
possibilitasse o contacto com outras valéncias da psiquiatria, ja que a atividade exclusivamente
observacional num servigo de reabilitacao de doentes crénicos restringe uma visao global da
especialidade, particularmente Util nesta fase.

De seguida, realizei o estagio em MGF na USF Santo Condestavel. O contacto com um elevado
volume de consultas de diferentes valéncias, com a abordagem clinica a diversas patologias
frequentes, permitiu-me assimilar estratégias de prevenc¢ao na saude e de prescricao racional de
MCDTs, bem como critérios de referenciacao a consulta de especialidade ou servi¢co de urgéncia
hospitalar. Ainda que a presenca de dois internos na equipa da minha tutora tenha dificultado a
condugao autdnoma de consultas, a participagao ativa no exame objetivo e execucao de gestos
e procedimentos praticos neste regime deram-me maior confianga para as consultas que prestei
autonomamente e onde pude desenvolver capacidades de comunicagcao e escuta ativa para o
desenvolvimento da relagdo médico-doente. Adicionalmente, foi, sem duvida, uma oportunidade
Util para obter uma melhor compreensao do funcionamento dos servicos de saude, numa USF
onde é bem visivel a importancia da articulacao entre os diferentes profissionais na abordagem
biopsicossocial do individuo nas diferentes faixas etarias. Pela integracao numa equipa sempre
disponivel e atenta, e 0 seguimento progressivo e regular dos objetivos de estagio especificos
facultados pela FUC, revelou-se um estagio de grande impacto a nivel académico e humanistico.
O estagio de Pediatria, realizado na Unidade de Adolescentes do HDE, permitiu-me praticar a
abordagem clinica com realizacdo de exame objetivo, interpretacdo de MCDTs e otimizagao do
plano terapéutico de doentes internados. Por tratar doentes com patologias raras e complexas,
com necessidade de internamentos prolongados, o volume de doentes observados e a amplitude
da faixa etdria na enfermaria ficou aquém do esperado. Contudo, procurei colmatar essa falta
pedindo para assistir a consultas de outras subespecialidades, a consulta semanal da minha
tutora, e nas idas semanais ao SU onde contactei com um vasto leque de patologia pediatrica.
No estadgio de 4 semanas em Ginecologia e Obstetricia, tive a oportunidade de contactar com
uma enorme diversidade de valéncias de consulta, técnicas de diagndéstico e modalidades
terapéuticas presentes no H. dos Lusiadas. Na consulta de ginecologia sistematizei a abordagem
de patologia uroginecoldgica frequente e as indicagdes para realizacao de multiplos exames de
diagndstico e rastreio na mulher. Na area de obstetricia assisti ao seguimento clinico e ecografico
da gravidez nos 3 trimestres, consolidando as atitudes clinicas essenciais em cada fase. No servigo
de urgéncia pude sistematizar, maioritariamente, a abordagem ao trabalho de parto e a assistir
ao exame ginecoldégico na gravidez, auxiliando em varias cesarianas, tal como noutras cirurgias

ginecoldgicas. Esta rotatividade revelou-se uma grande mais-valia para a compreensao da



atividade abrangente que a especialidade desempenha, contudo, senti que teria sido importante
maior contacto com gravidez de alto-risco, parto por via vaginal e maior integragao no exame
ginecoldgico, aspetos importantes com os quais obtive reduzido contacto neste hospital privado.
Seguiu-se o estagio de 2 meses em Cirurgia Geral, no HLL, onde pude beneficiar do elevado
volume de cirurgias realizadas. Pelo interesse que tenho na area cirdrgica, apreciei bastante a
possibilidade de intervir como 2° ajudante em diversas cirurgias laparoscdpicas, e senti grande
responsabilidade ao ser convidado para intervir como 1° ajudante em duas destas, com o meu
tutor. No bloco operatdrio tive a oportunidade de compreender a anatomia abdominal na
abordagem de patologia com a qual contactei abundantemente na consulta, um local onde
pude praticar o exame objetivo em doentes com semiologia rica, g, interpretar e discutir MCDTs
indicados e critérios para intervengao cirdrgica. Tratou-se de um estagio bastante interventivo,
ainda que uma grande fragao do tempo consistisse em observar com pouca visibilidade cirurgias
frequentemente repetidas, uma desvantagem que considero transversal aos estagios de cirurgia
por onde passei e Nos quais aumentaria o tempo na enfermaria e o treino em pequena cirurgia.
Por fim, o estagio realizado em Medicina Interna no HSM, revelou-se uma oportunidade
excecional de integrar todo o conhecimento adquirido dos estagios e do estudo prévio na pratica
clinica com maior grau de autonomia. A integracdo numa equipa exigente, mas sempre
disponivel para as minhas duvidas, deu-me a confiangca necessaria para desenvolver
competéncias na abordagem clinica e gestao terapéutica de patologias prevalentes e melhorar
a capacidade de trabalho em equipa. Na dinamica da enfermaria, onde contactei regularmente
com diferentes servicos, pude compreender melhor o seu funcionamento e refletir sobre as
dificuldades do SNS a nivel tecnoldgico, burocratico e social. Ainda, a presencga regular no SU do
HSJ permitiu-me consolidar algoritmos de abordagem a quadros urgentes e alargar o leque de
técnicas e procedimentos observados. Foram 8 semanas onde me senti totalmente integrado na
equipa médica e onde a exigente carga horaria e responsabilidade acrescida foram
recompensadas por um grande desenvolvimento clinico e ainda maior motivag¢ao para o futuro.
Concluo esta etapa da minha formagao médica com um sentimento de enorme satisfacdo, ndo
s6 pela reflexdao positiva que faco do meu progresso académico, como pelas extraordinarias
vivéncias pessoais que 0s anos nesta instituicdo me proporcionaram. Sinto que o Estagio
Profissionalizante possibilitou o desenvolvimento de competéncias praticas fulcrais para a
transicdao do ambiente académico para a pratica clinica, aliado a todo o crescimento que adveio
das atividades extracurriculares em que me envolvi ao longo do curso. Termino o meu percurso
com a certeza de ter obtido na NMS | FCM todas as competéncias necessarias para a minha
formacgao, saindo com o enorme dever de corresponder as grandes exigéncias que se prestam
aos seus formandos. Concluo, assim, com um profundo agradecimento a todos os que
contribuiram para essa formagao e que esperam o meu melhor. Citando Deleuze: “A ética é estar

a altura do que nos acontece”. Darei sempre o meu melhor para estar a altura do que vira a seguir.



6. Anexos

Anexo 1- atividades desenvolvidas no estagio profissionalizante

Tabela 1.1 - Cronograma do estadgio profissionalizante

Estagio

Saude Mental

Medicina Geral
e Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Cirurgia Geral

Medicina

Interna

Coordenacao
Professor Doutor
Miguel Talina

Professor Doutor

Daniel Pinto
Professor Doutor
Luis Varandas
Professora

Doutora Teresinha

Simodes

Professor Doutor
Rui Maio

Professor Doutor
Anténio Mario

Santos

Periodo de estagio

9 de Septembro a 4
de Outubro de 2024

7 de Outubro a 31 de
Outubro de 2024

4 de Novembro a 29
de Novembro de 2024
2 de Dezembro de
2024 a 10 de Janeiro
de 2025

20 de Janeiro a 14 de
Marco de 2025

17 de Marco a 16 de
Maio de 2025

Tutor/a
Dra. Ana
Caixeiro
Dra. Fatima
Tavares

Dra. Joana
Simobes
Dr.
Pedro

Joao

Pereira

Dr. Paulo

Roquete

Dr. Afonso

Rodrigues

Local de
estagio

Hospital Julio
de Matos -
CHPL

USF Santo
Condestavel

Hospital Dona.

Estefania

Hospital
Lusiadas

Lisboa

Hospital da

Luz de Lisboa

Hospital de

Santa Marta



Anexo 2 - Trabalhos do Estagio Profissionalizante

Tabela 2.1 - Trabalhos apresentados nos estagios parcelares

Estagio

Tema

Coautores

Medicina Geral

Apresentacao de caso clinico

e Familiar
Pediatria Anorexia Nervosa Catarina Bernardo; Matilde
Rocha
Ginecologia e | Evolution of Episiotomy Incidence and | André Trinidad; Carolina
Obstetricia Obstetric Anal Sphincter Injury Over 10 | Cunha;  Joana Menezes
Years: A Mixed-Methods Study Cunha

Cirurgia Geral

Fistula retovaginal

Carlota Pimentel, Francisca

Monteiro, Mariana Falcdo

Medicina

Interna

AVC no doente jovem

Afonso Borges, André Lobo,
Daniela Monteiro, Margarida

Guerra

2.2 Capa da apresentacao do Caso Clinico em Medicina Geral e Familiar

Caso clinico

MGF

USF Santo Condestavel

Joao Barbosa Mendes, a2019305




2.3 Capa do trabalho “Anorexia Nervosa”

N VA ts“«Aw.’gE‘JBlgém DE SAUDE

UC Pediatria - 6. ano do MIM
Regente: Professor Doutor Luis Varandas

Unidade de Adolescentes - Hospital Dona Estefania

Tutores: Dr.* Catarina Diamantino e Dr." Joana Simdes
Catarina Bernardo, a2019267

Jodo Barbosa Mendes, a2019305
Matilde Rocha, 22019353

27 de novembro de 2024

2.4 Capa da apresentacao do estudo “Evolution of Episiotomy Incidence and
Obstetric Anal Sphincter Injury Over 10 Years: A Mixed-Methods Study”

B OG An International Journal of Hospital L
Obstetrics and Gynaecology LUSladaS

Lisboa

Evolution of Episiotomy Incidence and Obstetric Anal
Sphincter Injury Over 10 Years: A Mixed-Methods Study

<>

Julie Cormier, Lola Mirouse, Janine Barbot, Frangois Goffinet, Camille Le Ray
Outubro 2024

André Trinidad 2019169
Carolina Cunha 2019341
Joana Menezes Cunha 2019303

Joso Barbosa Mendes 2019305 NCO VA



2.5 Capa do trabalho “Fistula Retovaginal”

7
%?% HOSPITAL

DA LUZ

/ : 4 °
/ Fistula reto-vaginal: quando o
corpo cria caminhos alternativos

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral | Hospital da Luz de Lisboa

Tutores: Dr. Paulo Roquete; Dr. Jodo Rebelo de Andrade a

Carlota Pimentel, a2019242
Francisca Monteiro, a2019015
Jodo Barbosa Mendes, 2019305
Mariana Falcéo, a2019355

Regente: Professor Doutor Rui Maio Q
-~

2.6 Capa do seminario “AVC no Doente Jovem”

= °

~—~ | Acidente Vascular
Cerebral em Idade
Jovem

ULS
SAO JOSE

Estagio Parcelar de Medicina Interna | 62 ano do MIM
Hospital de Santa Marta
Coordenador: Professor Doutor Antonio Mario Santos

Afonso Borges | André Lobo | Daniela Monteiro | Jodo Mendes | Margarida Guerra



Anexo 3 - Casuistica

3.1 Saude Mental

Grafico 3.1.1 - Distribuicdo dos motivos de internamento dos doentes observados no Servigo de
Reabilitagcdo do HIM

m Depressao unipolar major (n=1)

m Esquizofrenia paranoide (n=11)
Esquizofrenia paranoide e PUS (n=4)

= Perturbagao afetiva bipolar (n=1)

m Perturbagao do uso de substancias -

PUS (n=2)

m Perturbagao esquizoafetiva (n=2)

m Perturbagao do desenvolvimento
intelectual (n=1)

Tabela 3.1.2 - Casuistica dos doentes observados no Servigco de urgéncia

Servico de Urgéncia - HSJ

Identificacdo Idade Sexo Motivo de ida ao SU
OK 48 F Psicose esquizofrénica
WS 45 M Tentativa de suicidio em episédio depressivo grave
MG 45 F Perturbac¢ao de panico
SL 46 F Crise de ansiedade com sintomas conversivos
AJ 86 F Sindrome confusional agudo por Infecdo de trato urinario
CC 20 F Ideagdo suicida com planeamento estruturado em doente

com Perturbacao de personalidade Borderline

IR 22 F Ideacao suicida em doente com Perturbacao de
personalidade Borderline



Tabela 3.2.1 - Distribuicdo dos principais problemas dos doentes observados na

USF Santo Condestavel

Problemas
Principais problemas nas consultas observadas (codificados)
1. T90- Diabetes ndo insulino-dependente
2. K86 - Hipertensao sem complicacdes
3. RO5- Tosse
4. P74- Disturbio ansioso/ estado de ansiedade
5. L15- Sintoma/queixa do joelho
6. DOT- Dor/cdlica abdominal
7. L03- Lombalgia
8. T82- Obesidade
9. L92- Sindrome do ombro doloroso
10.P76- Perturbacao depressiva

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia
parcial (codificados)

1. K86 - Hipertensdao sem complicagdes

2. B8O- Anemia por défice de ferro

3. T90- Diabetes ndo insulino-dependente
4. RO5- Tosse

N.° consultas

== N
» O

N NN DN DNOH OO

— N N

Tabela 3.2.2 - Distribuicao do volume de consultas em cada modalidade

Consultas
Consultas observadas
Saude de adultos
Saude infantil e juvenil
Saude materna
Planeamento familiar
Doenca aguda / intersubstituicao
Consultas realizadas em autonomia parcial
Saude de adultos
Saude infantil e juvenil
Saude materna
Planeamento familiar
Doenca aguda / intersubstituicdo

N = O OO



Tabela 3.3.1 - Distribuicao dos principais problemas dos doentes observados na Consulta

Externa subespecializada

Intervalo de idades N° de consultas Problema principal

observadas
13 -17 anos 4 PCA restritiva
6-12 anos 3 Obstipagao cronica
11-13 anos 2 Colite ulcerosa
12 -17 anos 2 Obesidade
8 -16 anos 2 Asma alérgica e Alergia alimentar
12 anos 1 Doenca de Raynaud

Tabela 3.3.2 - Principais problemas observados no Servigco de Urgéncia

Intervalo de idades N° de consultas Problema principal

observadas
9 meses - 15 anos 6 Gastroenterite aguda
2 -14 anos 5 Infecdo das Vias respiratoérias superiores
16 meses — 2 anos 3 Bronquiolite aguda
6-11anos 3 Otite média aguda
13 meses — 8 anos 3 Sibilancia recorrente / Asma agudizada
5-10 anos 3 Rinoconjuntivite alérgica / Faringite / Nasofaringite
12 anos 2 Amigdalite aguda
2 anos 1 Doenga mao-pé-boca
9 anos 1 Parotidite
4 anos 1 Infegcao do trato urinario ndo complicada
4 anos 1 Edema generalizado em doente com S. Nefrdtico
15 anos 1 Crise vaso-oclusiva em doente com drepanocitose

12- 17 anos 6 Outros diagnésticos



Tabela 3.3.3 - Principais problemas observados na Enfermaria da Unidade de Adolescentes

Intervalo de idades N° de doentes Problemas principais

observados
2 -14 anos 4 Gastroenterite a Norwalk virus / Clostridioides
difficile/ Diarreia crénica sanguinolenta em estudo
16 meses — 2 anos 4 Peritonite bacteriana / abcesso peritoneal
6-11anos 2 Pneumonia adquirida na comunidade
9 meses - 15 anos 2 PCA restritiva
13 meses - 8 anos 1 S. de Tourette
5-10 anos 1 Cetoacidose diabética
16 anos 1 Vasculite primaria do SNC
11 -12 anos 2 Sindromes malformativos congénitos raros
13 -16 anos 3 Outros diagnosticos

Tabela 3.4.1 - Problemas e técnicas principais observadas distribuidos por dreas e servicos

Consulta geralde 16 - Hemorragia uterina anémala / dismenorreia
Ginecologia - Avaliagao de resultados de citologias

- Quisto ovarico / Leiomioma submucoso / Pélipo

endometrial

- Planeamento familiar

- Candidiase vaginal

- Endometriose profunda

- Cancro do colo do utero estadio FIGO- Il
Consulta de 9 - Consulta de 1° e 3° trimestre com realizagao de
Obstetricia ecografias

- Consulta pré-parto em mulher com FIV

- Avaliagdo de CTG, serologias e Ecografia do 3°

Trimestre



Consulta de
Procriacao
medicamente

assistida

Ecografia

ginecolodgica

Ecografia

obstétrica

Colposcopia

Histeroscopia

Servico de

Urgéncia

Bloco Operatério 8

- Procedimento: inseminagao artificial

- Avaliacdo de gravidez por inseminacao artificial (1
gravidez ectdpica)

- Consulta informativa para doacdo de ovécitos

- Inducao de ciclo ovulatério com Ovitrell

- Ecografia suprapubica + 3D + endovaginal para
avaliacdo de miomas e classificagdao em estadio FIGO

- Avaliacao de Quisto ovarico

- Ecografia 1° trimestre (n=2)

- Ecografia 2° trimestre (n=2)

- Ecografia 3° trimestre (n=5)

- LSIL por HPV baixo-grau.

-Lesdo de HPV alto-risco (outro) em mulher ndo
vacinada

- HPV 16 +, com atipia de significado indeterminado
(ASCUS) em mulher com vacinag¢do incompleta
- Mioma submucoso

- Hiperplasia endometrial (bidpsia)

- Cistite aguda

-Toque vaginal, avaliagéo de CTG, e indug¢do de
trabalho de parto.

- Assisténcia a parto por via vaginal (com utilizagdo de
ventosa)

- Cesariana eletiva (n=3)

- Metrorragia

- Salpingectomia parcial por v. laparoscépica

- Miomectomia por v. laparoscépica

- Cesariana eletiva (n=2 como 2° ajudante)
-Histerectomia por via vaginal com correcao de
enterocelo e colpoperineorrafia

-Histerectomia com colporrafia anterior e
colpoperineorrafia (como 2° ajudante)

- Polipectomia endovaginal com lise de sinequias.



3.5 Cirurgia Geral

Grafico 3.5.1 - Cirurgias em que observei/participei no Bloco Operatério de Cirurgia Geral

Hernioplastia/hemiorrafia laparoscopica
Colecistectomia laparoscopica
Cirurgia de Hartmann/ Sigmoidectomia/ Ressecao ileal
Hemorroidectomia
Apendicectomia
Robdtica: Ressegao anterior do reto
Esfincterotomia anal
Cirurgia de endometriose/ encerramento de fistula..
Excisao de Liposarcoma subdiafragmatico

Fundoplicatura de Nissen

Encerramento de Colostomia

o
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- 8 destas cirurgias foram integradas como 2°
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- 2 destas cirurgias foram integradas como 1° ajudante

Tabela 3.5.2 - Casuistica dos doentes observados na Consulta de Cirurgia Geral

Intervalo de idades | N° de doentes | Motivo de consulta

observados

16- 72 anos 13 Patologia herniaria (inguinal /incisional/ umbilical/

crural / paraurostomica)

23- 41anos 5 Litiase vesicular (sintomatica/assintomatica) e pdlipos
vesiculares

35-47 anos 3 Seguimento pods-operatoério de cirurgia bariatrica

57-82 anos 3 Seguimento pos-operatério de Ressecao anterior do

reto em doentes com Neoplasia retal.

27 - 62 anos 3 Drenagem de quisto sebaceo axilar / Sinus
pilonidalis / Lipoma

37 -57 anos 2 Diverticulite ndo complicada/ Oclusdo intestinal

43 anos 1 Endometriose profunda

57 anos 1 Hérnia do hiato esofagico tipo |



Tabela 3.5.3 - Distribuicao das atividades realizadas no estagio intracurricular em

Gastroenterologia

Area de atividade | N° de consultas | Problemas principais

/procedimentos

observados
Consulta geral de - Dispepsia / Doenca de Refluxo Gastroesofagico /
Gastroenterologia Gastrite cronica
/ Proctologia - Doenca de Chron / Doenca Celiaca/S. do intestino
irritavel
- Doenca hemorroidaria (anuscopia e realizacao de

esclerose com polidocanol)

Técnicas 14 - Endoscopias digestivas baixas (com excisao de
endoscépicas lesbes intestinais para avaliagao histopatologica)

15 - Endoscopias digestivas altas

1 - Colangiopancreatografia retrégrada endoscoépica

Tabela 3.6.1 - Casuistica dos doentes e procedimentos observados/efetuados na Enfermaria

da UFM4 do Hospital de Santa Marta

Idade Sexo Motivo de internamento/problema principal Técnicas
observadas/efetuadas

90 F AVC hemorragico talamico direito

62 M Endocardite infeciosa de valva protésica / TVP do Apresentagao do caso na
membro inferior esquerdo discussao clinica semanal

75 M Hipercortisolismo 1° (No6dulo da Suprarrenal)

84 M Carcinomatose peritoneal e derrame Paracentese evacuadora
parapneumaonico (em doente com Linfoma
folicular)

87 F AVC hemorragico talamico direito

67 M D. Pneumocdcica invasiva ECG

46 M Pancreatite créonica agudizada

81 M Pneumonia adquirida na comunidade com
Insuficiéncia respiratdria parcial

62 M AVC isquémico da ACM direita




82

86

85

70
39
70
70

77

94
72

25

91
54
52
46
82

n

LT LIL LT

Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)
agudizada
Insuficiéncia cardiaca

Doenga hepatica crénica por esteatose hepatica
ndo alcodlica (NASH)
AVC hemorragico direito

AVC maligno talamico direito
Pneumonia nosocomial
Perturbagado conversiva (subtipo motora)

Hemorragia subaracnoideia / S. demencial

AVC hemorragico com estado de mal epiléptico

AVC hemorragico / Gamapatia monoclonal de
significado indeterminada

Carcinoma hepatocelular em doente com infecao a
Hepatite B virus cronico

Pneumonia nosocomial

DPOC agudizada

S. abstinéncia alcodlica / encefalopatia hepatica
AVC isquémico do territério da A. basilar

AVC isquémico da ACM esquerda proximal

Ecografia suprapubica
(Globo vesical)
Paracentese evacuadora

Avaliacao do Mini Mental
State Exam e PHQ-2
Declaragao de obito

ECG

Paracentese evacuadora

Tabela 3.6.2 - Casuistica dos doentes observados no Servigo de Urgéncia do HSJ

Sexo

Servigo de Urgéncia — H. S. José

Motivo de ida ao SU

26/03 Sala de observacéo (SO) - Dr. Afonso Rodrigues

Pneumonia nhosocomial / OMA

Infecdo quistica hepatica em doente com Doenca
renal poliquistica

Anemia grave de etiologia indeterminada
Hemorragia digestiva baixa / DRC estddio 5

Insuficiéncia respiratdria global

Fibrilhacao atrial com Resposta ventricular rapida em

doente com IC descompensada
Anemia por perdas cronicas

09/04 Area de ambulatérios - Dra. Sofia Cunha

Idade

68 F

37 F

56 M
81 F

68 F

78 F

38 M
92 F

65 M
57 M
60 F

51 F

IC descompensada com Fibrilhagao atrial

Hemotdrax secundario a hemorragia digestiva alta
em doente com Cirrose hepatica alcodlica
Dor toréacica retroesternal (DRGE)

Cistite nao complicada
Asma agudizada

Técnicas observadas

Transfusao de 2 UCE

Ventilacao BiPAP

Transfusao de UCE

Toracocentese

Avaliagdo de ECG



23/04 Sala de observacgao (SO) - Dra. Sofia Cunha

67 F PuUrpura trombocitopénica imune

38 F Cetoacidose diabética com choque hipovolémico

59 M Anemia de etiologia indeterminada

28/04 Area de macas - Dra. Sofia Cunha

76 F Sindrome compartimental do membro superior

94 F IC descompensada por anemia/ Fibrilhacao atrial /1ITU

64 M Dor lombar em doente com neoplasia prostatica

58 M ITU complicada em doente com S. Machado-Joseph

93 F Gastroenterite aguda e crise hipertensiva

75 M Dor toracica retroesternal (DRGE)

93 F DPOC descompensada

14/05 Sala de observacgéo (SO) - Dr. Afonso Rodrigues

77 M DPOC agudizada

72 F Parésia de Todd e AVC hemorragico / suspeita de TVP
do membro inferior

78 M Derrame pleural parapneumaonico

84 F Doenca Pneumocdcica invasiva (PAC)

24 F Intoxicagao por hidréxido de potassio

78 M IC descompensada

78 M EAM sem supra-ST

Infusdo de
Imunoglobulina IV
Colocagao de Catéter
venoso central e linha
arterial

Transfusao de UCE

Acompanhamento em
Sala de Radiologia

Avaliagcao de ECG

Eco-Doppler venoso do
Membro Inferior
Toracocentese
diagnostica



Anexo 4 - Certificados

4.1 Certificado de Participacdao no curso TEAM

® Nova

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA Medical Simulation Centre

2>m+

Certificado

Pelo presente se certifica que
JOAO PEDRO FIGUEIREDO ALVES BARBOSA MENDES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 23 e 24 de Janeiro de 2025.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

> —7 [
ﬂ/ P ~._7/ Lv-—‘f\— —
Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estégio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O “TEAM” é uma di i original do American College of Surgeons

4.2 Certificado de Participagao na sessdo de simulagdo Luz Learning Health

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
s Sl MR
i TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Joao Pedro Figueiredo Alves Barbosa Mendes

Sessodes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2025

Presencial | 28 de Janeiro de 2025 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-6787d5fe78610

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 - M. +351967 072745 - E. leaminghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE



4.3 Reconhecimento académico do programa de mobilidade Acordos de cooperacdo

NOVA 205

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que o aluno Jo3o Pedro Figueiredo Alves Barbosa Mendes, N° 2019305
que frequentou a Universidad de Buenos Aires, (Argentina), de 01/08/2022 a
16/12/2022, ano letivo 2022/2023, através do Programa Acordos de Cooperagao,
obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning
Agreement, pelo que deverda ser-lhe atribuida creditagdo as seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em
Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
Sépsis e Infecgdo Grave 4° 55
Ginecologia e obstetricia 4° 8
Especialidades médicas 1 4° 8
Psicologia médica 4° 4
Aparelho motor 4° 7
Total 305

O Coordenador dos Progrennasne dd ool ligkddeo |

Faculdade de Cléncias Médicas
S\ == Universidade NOVA de Lisboa
\\ /$%cgAO DEINTERCAMBIO Lisboa, 18/01/2023

Prof. Doutor Paulo Paixao

Anexo: 1Pagina de Certificados de Nota originais

Campo Madrtires da Pdtrio, 130
1169-056 Lisboa - Portugal o ot



4.4 Declaragao de colaboragcdo como monitor voluntario nas UC de 1° Anatomia l e ll

NOVA @

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, se declara que o aluno Jodao Pedro Figueiredo Alves Barbosa
Mendes (a2019305) fez parte do corpo docente do Departamento de Anatomia da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de Lisboa enquanto monitor das

Unidades Curriculares de Anatomia | e Anatomia Il, nos anos letivos de 2020/2021,

2021/2022, 2022/2023 e 2023/2024.

Lisboa, 12 de junho de 2025

Secretariado de Ensino - UC Anatomia |
e Anatomia ll

=

(Fabio Matias)

NOVA Medical School

Faculdade de Ciéncias Médicas

Universidade NOVA de Lishoa
Secretariado Comum

Campo Mirtres da Piteia, 130

1169.056 Lisboa | Portugs!
Tel. 218803035

Campo Martires da Patrig, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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4.5.2 Certificado de participagdo nas Jornadas do Cancro do Pulmao CUF

Participagao em Eventos Cientificos

Declaracao

Certifica-se que Joao Pedro Figueiredo Alves Barbosa Mendes, titular do
Cartao de Cidadao com o n° de identificagao 14022698, frequentou o seguinte
evento cientifico:

6as Atualizag6es em Cancro do Pulmao CUF

que decorreu a 26 de Maio de 2023, com a duragao de 6 horas e 45 minutos, no
seguinte local: Hotel Vila Galé Opera

Carnaxide, 26 de Maio de 2023

~

Piedade Sande Lemos

Cadigo de Certificado: C-646b5fc33645b

Av. do Forte, n3 — Edificio Suécia lll, Piso 2 - Carnaxide

academiacuf.up.events

Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico



4.5.3 Certificado de participacdo na Convencao Nacional de Jovens Profissionais de
Saude 2025

C CONVENCAO UMA SAUDE
*_, NACIONA A NOSSA MEDIDA
g JOVENS PROFISSIONAIS

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

Certifica-se que Jodo Barbosa Mendes participou na Convencéao Nacional de
Jovens Profissinais de Salude, organizada pela Plataforma de Jovens
Profissionais de Saude e pelo Conselho Nacional de Juventude, realizada no 5 de
abril de 2025, na Fundacao Champalimaud, em Lisboa.

A Plataforma de Jovens Profissionais de Satde
O Conselho Nacional de Juventude
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4.5.5 Certificado de participacdao no Webinar Artificial Intelligence in Healthcare (HLL)

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
Joao Pedro Figueiredo Alves Barbosa Mendes

Artificial Intelligence in Healthcare | Season 3.0 | 2nd Session

Webinar | 23 de Janeiro de 2025 | 1 hora

Cadigo de certificado: C-6785496e4bb77

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal -
T.+351217104 544 - M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

4.6 Declaracdo de colaboragdo na Comissao Organizadora do projeto Saude Porta a Porta

Jf CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Jodo Mendes fez parte do Departamento de Apoio ao
Voluntério da Comissdo Organizadora da 8 edigdo do projeto Satide Porta-a-Porta da

AEFCM entre Maio e Junho de 2021

2 ANEFCM } AEFCM
%&%mﬁm d’\c\ .Lu.%u:g:,v. Yoy e

Pedro Rocha Afonso Andrade
Representante do Projeto Saiide Porta-a-Porta Vice-Presidente Interno da AEFCM
Associacgo de Estudantes ) Adrrtire F w218803095 emainfo@oefemnpt 0000 T 18 J A\ e
da NOVA Medical School r -056 - Lisboa  Fax 21 B85 1 Site W

Faculdade de Ciéncios Médicas



4.7 Voluntariado e atividade desportiva

4.7.1 Certificado de participacdo em 3 missbes de voluntariado na Misséo Pais

Ceriificado de Participagao

Declara-se para os devidos efeitos que Jodo Pedro Figueiredo Alves Barbosa Mendes, portador
do cartdo de cidadao n? 14022698 e aluno da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa, participou entre os dias 16/02/2020 - 23/02/2020, 14/02/2021 - 21/02/2021 e
13/02/2022 - 22/02/2022 no projeto Missao Pais, frequentando a Missdo NMS |.

Durante esta semana, juntamente com um grupode jovens, integrou atividades de cariz lidico
e sacial, com o objetivo de promover experiéncias sociais e emaocionais gratificantes junto da
populagao da localidade de Alvarninha e Vidais, desenvolvendo estas atividades nos dias
referidos, entre as 10h e as 20h. Do acima exposto retiram-se 70 horas ao servigo da Missao

Pais, totalizando 210h nas trés semanas.

A Miss3do Pais, como organizagdo da lgreja Catdlica, tem como objetivos proporcionar a
juventude universitaria uma experiéncia de vida e de Deus, através de agdes de voluntariado,
convivio com pessoas mais necessitadas e participagdo nas atividades e apoio das

comunidades onde atua.

Lisboa, 04 de Junho de 2025

Pela Missao Pais,

Missdo Pais

Assinado por: Maria do Canto Nobre Guedes Belo
Braga

MNum. de ldentificagao: 15170295

Data: 2025.06.04 14:53:59+01'00'

E CHAVE MOVEL
cee e

.. Chetes Macionais Rua S3o Francisco Xavier
Missao 26,1400-331 Lisboa

Pais Maria Belo Braga | 936 357 857
Bernardo Palma Carpinteiro| 915040202 missaopais@egmail.com




4.7.2 Certificado

Descobridores

Campo de Férias dos Descobridores

Declara-se para os devidos efeitos que Jodo Pedro Figueiredo Alves Barbosa Mendes,
portador do cartdo de cidaddo n° 14022698, foi animador dos Descobridores, um
campo de férias dedicado a criangas e jovens do concelho de Ferreira do Zézere e
Tomar entre os 6 e os 18 anos, nos periodos de 20 a 26 de julho de 2020 e de 19 a 25 de
julho de 2021.

Os Descobridores consistem num campo de férias catdlico com diversas atividades
lbdicas, que se assentam em 4 principais pilares: espiritualidade, natureza, servico e
alegria. Durante o campo de férias, procura-se proporcionar ms criangas de Ferreira do
Zézere e Tomar uma perspetiva diferente sobre o seu papel na sociedade, assim como
um tempo e espago para reaprenderem a viver sem tecnologias.

A ponte com o campo de férias realiza-se através das escolas, pela sinalizacdo de alguns
alunos das escolas dos concelhos de Ferreira do Zézere e Tomar por professores ou por
psicélogas, sendo promovido pela Fundagdo Maria Dias Ferreira desde 2011. Os campos
funcionam em regime de intemato e tém, em média, uma equipa de 16 animadores
voluntdrios, na sua maioria estudantes universitdrios com idades entre os 19 e os 24

anos.

Lisboa, 12 de Junho de 2025

Pelos Descobridores,

Assinado por: Tiago Silva Oom de Sousa
Num. de Identificacdo: 14357225
Data: 2025.06.12 00:26:57+01'00"

Tiago Oom

de participagdo como voluntirio em 2 Campos de férias



4.7.3 Reconhecimento da atividade desportiva no CDUL-Rugby e da atividade como

treinador voluntario dos escaldes infantis do clube

* K

A diregdo técnica do Centro Desportivo Universitario de Lisboa
(CDUL) declara, para os devidos efeitos, que Jodo Pedro Figueiredo
Alves Barbosa Mendes, portador do cartdo do cidaddo n"14022698, com
a data de nascimento a 24/06/2001, integrou as equipas de rugby no
escaldo Sénior, participando como jogador federado no Campeonato
Nacional I em 2019, e, na Divisdo de Honra do Campeonato nacional de
Rugby e na Taga de Portugal nas épocas de 2020/21 e 2021/22. Mais se
declara que integrou ainda as equipas técnicas do escaldo sub-8 de
rugby do CDUL, como treinador adjunto na época de 2019/20 e como

treinador principal na época de 2020/21, em regime de voluntariado.

A coordengado técnica de Rugby,
Lisboa, 4 de junho de 2025

Av. Prof. Egas Moniz,
1600-190 Lisboa, Portugal
Contacto: inscricoes@cdul.pt



4.7.4 Participacao nas competicées da Federacao Portuguesa de Rugby

PO&"I' é‘l!gAL

DECLARACAO

Federacdo Portuguesa de Rugby, pessoa coletiva de direito privado e de
utilidade puablica desportiva, com sede na Rua Julieta Ferrdo, n.212-32 Piso,
1600-131 Lisboa, pessoa coletiva com o numero unico 501617523 (de ora em
diante “FPR”), declara, que o atleta JOAO PEDRO FIGUEIREDO ALVES BARBOSA
MENDES com a licenga n.2 31414 foi jogador filiado na Federagdo Portuguesa
de Rugby nas épocas 2019/2020, 2020/2021 e 2021/2022 e disputou as

competigdes por ela organizadas.

Lisboa, 12 de junho 2025

£l
Il -1 O PORTUGY,
N"‘\' \ &oﬁ“’c’A R o
N Elodoh %,
Nuno Salvador | PP o
ruﬂ;;g",‘&,': oy

7600131 L15BOA
~

Director de competigdes

Federaglo Portuguesa de Rugby
Rua Julieta Ferrdo, n.° 12, 3° Piso, 1600-131
NIPC 501617523
Telefone: +351 217991690 E-mail: geral@fpr.pt sitio na internet: www . {pr pt
Federaglo Desportiva com Estatuto de Utilidade Pablica Desportiva

‘ f Dove L.
&Sqntander chmucx ) HOSPITAL DA LUZ @ Lal?rqdor JCDecaux @ MDEON. W

+CARE



4.8 Capa da redacdo sobre o tema “Proliferacdo nuclear”

NOVAFCSH NXVA

nnnnnnnnnnnnnnn
B T —
evtenciacs wova o4 a0

PROLIFERACAO NUCLEAR

Histdria, evolugdo e analise da gestdo global da proliferagdo nuclear,
desde 1945 até 2010

27/05/2021
JOAO BARBOSA MENDES, A2020140232, NMS-FCM
5345 palavras



