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“The good physician treats the disease; the

great physician treats the patient who has the disease.”

- Sir William Osler
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1. INTRODUCAO E OBJETIVOS

A Medicina afirma-se como o ponto de encontro entre a Ciéncia e a Humanidade. Ao médico
é exigido nao apenas conhecimento tedrico, mas também empatia e a capacidade de
compreender o individuo doente na sua totalidade - fisica, emocional, social e espiritual. Tal como
refere O Licenciado Médico em Portugall, a pratica médica ndo pode ser indiferente as varias
dimensdes do doente, pois esta “requer a percepc¢ao da globalidade do ser humano doente”.
Neste contexto, surge o Estagio Profissionalizante do 6.° ano do MIM da NMS|FCM, com duragao
total de 32 semanas e sob regéncia do Professor Doutor Rui Maio. Esta estruturado de modo que
possamos consolidar conhecimentos tedricos, aprofundar competéncias praticas e sociais, com
ganho crescente de autonomia, capacitando-nos para o exercicio da profissao médica. Para isso,
encontra-se dividido em seis estagios parcelares - Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral
e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental (Apéndice Al).

Posto isto, este percurso é pautado por objetivos transversais, que defini a luz de O Licenciado
Meédico em Portugal’ e do The Tuning Project (Medicine)? 1) Consolidar conhecimentos acerca
das patologias mais frequentes, reconhecendo as principais situacdes agudas e crdnicas; 2) Ser
capaz de observar o doente autonomamente, através da colheita de anamnese e realizagdo de
exame objetivo; 3) Aprimorar o raciocinio clinico na formulagdo de hipdteses de diagndstico,
propondo exames complementares de diagndstico adequados e respetivo plano terapéutico; 4)
Praticar gestos e procedimentos médicos; 5) Comunicar e interagir eficazmente com os doentes,
familiares, equipa médica e outros profissionais, na transmissdo de informacdo clinica; 6) Integrar
o doente em todas as suas dimensdes, nomeadamente pessoal, fisica e social, promovendo a
construcdo de uma relacao médico-doente-familia empédtica e abrangente; 7) Integrar-me numa
equipa multidisciplinar, adotando uma postura proativa, e compreender o funcionamento do
sistema nacional de saude, nomeadamente na articulacdo de equipas e institui¢des; 8) Adotar
uma atitude de aprendizagem continua e de autoavaliacao, reconhecendo as minhas limitagdes
e solicitando feedback aos meus tutores.

O presente relatério visa apresentar uma descricao das atividades desenvolvidas nos diferentes
estagios parcelares que compdem o Estagio Profissionalizante (Apéndices A.2, A3, B, e B.3),
complementada por elementos valorativos que contribuiram para a minha formacao académica
(Anexos D). Termino, refletindo criticamente sobre o valor das atividades descritas, o

cumprimento dos objetivos supramencionados e as competéncias adquiridas (Apéndices C).

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
| HEM | 9 de setembro a 1de novembro de 2024 | 20 valores
O 6° ano do MIM iniciou-se com o estagio de Medicina Interna, com a duragao de 8 semanas,
tendo integrado a equipa da Medicina 4 do HEM, sob tutoria da Dr.? Andrea Castanheira. Este era
0 que me despertava maior incerteza — nao sé pela ampla diversidade de patologias e sua

complexidade, mas pela responsabilidade inerente ao acompanhamento de doentes numa
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posicao vulneravel, que depositam a sua confiangca no médico que os acompanha. Defini como
objetivos 1) Desenvolver autonomia crescente na avaliagdo de doentes, desde a colheita da
historia clinica até a proposta de plano diagndstico e terapéutico; 2) Praticar a redacao de registos
clinicos (diarios, notas de entrada e alta e pedidos de colaboragao); 3) Realizar procedimentos
médicos simples; 4) Aprimorar competéncias na comunicagao médico-doente e médico-familia;
5) Promover a articulagao com equipa medica e restantes profissionais de saude. De todas as
valéncias que frequentei (Apéndice B.1, B.2, B.3), aquela com que mais contactei foi o
internamento, onde passei de ser a aluna de medicina, que apenas observa, para assumir
responsabilidade. Acompanhei um total de 24 doentes, 2 a 3 por dia, cabendo-me a mim fazer a
sua avaliacao, exame objetivo, definir prioridades, propor planos de diagnéstico g, eventualmente,
terapéutica, apods discussao. Pude também elaborar didrios clinicos, pedido e interpretacdo de
MCDT, pedidos de colaboracao a outras especialidades, notas de alta, relatdrios para inscricdo em
CDT, praticar procedimentos (gasimetrias arteriais, colheitas por zaragatoa), e consolidar
competéncias da comunicacao, através da obtencdo de consentimento informado e transmissao
de informacdes clinicas ao doente e familiares. Os principais motivos de internamento resultaram
de patologias do foro genitourinario, respiratdrio e cardiovascular. A par do internamento,
frequentei a CE, tendo assistido a 12 consultas, que espelham a dimensao abrangente da Ml
através da gestdao das demais comorbilidades dos doentes, sendo também um espaco de
promocgao de saude. Frequentei o SU do HSFX, onde alternei entre balcdes, ambulatoérios, servigo
de observacao e sala de reanimacao — tendo contactado com doentes de gravidade variavel e
participado através da sua avaliagdo parcial e realizacao de pequenos gestos, como gasimetrias.
Do ponto de vista formativo, assisti a 2 workshops - “Alteragdes do equilibrio acido-base” e
“Eletrocardiografia” (Anexos D.1e D.2) -, a sessOes clinicas e reunides de servico (Apéndice A.3). Por

ultimo, apresentei um trabalho intitulado “Endocardite — Caso Clinico” (Apéndice A2).

| 4 de novembro a 19 de dezembro de 2024 e 6 a 10 de janeiro de 2025 | Hospital da Luz | 19 valores

Seguiu-se o estagio de Cirurgia, que decorreu no Hospital da Luz Lisboa, sob tutoria do Dr.
Paulo Roquete. Estabeleci como objetivos 1) Aprofundar conhecimentos sobre as principais
patologias cirdrgicas, suas manifestacdes, abordagem diagndstica e terapéutica; 2) Saber
distinguir as situagdes clinicas com indicagao cirdrgica eletiva e urgente; 3) Participar em
cirurgias como ajudante e praticar técnicas de assepsia; 4) Adquirir autonomia na realizagdo de
procedimentos de pequena cirurgia. O estagio, com a duragao de oito semanas, engloba uma
componente pratica (6 semanas de CG e 2 semanas de Gastrenterologia) e uma componente
tedrico-pratica. Na componente pratica da CG, passei sobretudo pelo bloco operatdrio e CE
(Apéndices B.1, B.2 e B.3). Ndo contactei com a valéncia do SU, pequena cirurgia ou internamento.
O bloco foi onde dediquei a maior parte do meu tempo, tendo observado 33 cirurgias e
participado em 3 como ajudante. Destaco como cirurgias mais realizadas a corre¢ao cirurgica de

hérnia e colecistectomia, tendo observado maioritariamente procedimentos por via
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laparoscopica, e pude ainda contactar com cirurgia robética. Na CE, assisti a 40 consultas, tendo
observado consultas de obesidade e cancro colorretal, mas também patologias comumente
abordadas na especialidade - litiase biliar, hérnias, entre outras. Relativamente a Gastrenterologia,
acompanhei varios profissionais na CE e exames endoscéopicos (Apéndices B.1, B.2 e B.3). Na CE
observei 28 doentes, tendo frequentado consultas de gastrenterologia geral, abordando doenca
inflamatoria intestinal e sindrome do intestino irritavel, e consultas de proctologia, pautada por
patologia hemorroidaria e IST com afecao anal, tendo tido oportunidade de observar a realizacao
de técnicas para a sua resolucao — laser. Observei um total de 38 exames endoscopicos, sobretudo
endoscopias e colonoscopias, com colheita de material para biopsia, e, pela primeira vez,
ecoendoscopias, utilizadas para estadiamento locorregional de tumores gastricos.
Paralelamente, a componente tedrico-pratica contou com o curso TEAM (Anexo D.3), sessdes de
simulagcao do Hospital da Luz (Anexo D.4), sessao de medicina humanitaria, a CDT de patologia
do sistema digestivo e a participacao no Minicongresso de Cirurgia, onde apresentei o trabalho
“Desvendando o invisivel - Tumor neuroendécrino pancredtico em progressao” (Apéndices A2 e

A3).

| 20 de janeiro a 14 de fevereiro de 2025 | USF Linha de Algés | 19 valores

O 2° semestre do MIM iniciou-se com o estagio na USF Linha de Algés, sob tutoria da Dr.? Diana
Ferreira. Defini como objetivos 1) Adquirir competéncias na identificagao e gestao dos problemas
de saude mais frequentes nos CSP; 2) Treinar a anamnese e o exame objetivo; 3) Realizar
consultas em autonomia parcial, com ganho crescente de autonomia, capacidade de gestdo do
tempo e de sistematizacao; 4) Adotar uma abordagem centrada na pessoa, através da adocdo de
competéncias comunicacionais que fomentem a relacao médico-doente; 5) Familiarizar-me com
as plataformas informaticas e procedimentos administrativos do médico de MGF. Durantes estas
4 semanas, assisti e participei em consultas de Saude de Adultos, Saude Infantil e Juvenil, Sadde
Materna, Planeamento Familiar e Doenca Aguda, perfazendo um total de 95 consultas, 29
realizadas em autonomia parcial (Apéndices B.1 e B.3). Deste modo, familiarizei-me com o SClinico
e a PEM, treinei a colheita de anamnese, realizei o exame objetivo de doentes de todas as idades
- treinei a auscultacao cardiopulmonar, exame musculo-esquelético e ginecoldgico, colheita de
colpocitologias, otoscopias, auscultagao fetal, preenchimento de boletins das gravidas, entre
outros -, assisti e participei na abordagem dos principais problemas observados em consulta, no
pedido de MCDT, referenciagdo para cuidados hospitalares, elaboragdo de CIT e discussao de
planos terapéuticos individualizados. No final do estadgio, redigi e apresentei um caso clinico
(Apéndice A.2) com o qual contactei, e assisti a apresentacdo de casos pelos meus colegas,
constituindo, simultaneamente, um elemento formativo e de avaliagdo. Faco um balango muito
positivo deste estagio, tendo contribuido para um ganho de autonomia e confianga, através do
contacto com uma ampla diversidade de casos, quer no contexto de gestao das varias patologias,

quer no da promocgao de salde e prevenc¢ao primaria, tipica dos cuidados de saude primarios.
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| HSFX | 17 de fevereiro a 14 de margo de 2025 | 18 valores

Seguiu-se o estagio parcelar de Pediatria, realizado no HSFX sob tutoria do Dr. Edmundo
Santos e da Dr.? Madalena Sales Luis. Defini como objetivos 1) Conhecer as patologias mais
frequentes em idade pediatrica e respetivos principios gerais de atuacao; 2) Desenvolver
competéncias na abordagem auténoma do doente pediatrico, desde a anamnese ao exame
objetivo; 3) Desenvolver competéncias de comunicacao eficaz com a crianga ou adolescente e
respetiva familia. O estagio, com a duragao de 4 semanas, permitiu-me contactar com varias
valéncias da pediatria — bercario, SU, CE e neonatologia, aqui apenas numa manha (Apéndices B.],
B.2 e B.3). Reconhec¢o a incapacidade da frequéncia do internamento pediatrico, pela lotagcdao do
servico com colegas internos, o que teria sido proveitoso na abordagem de casos mais complexos.
O bergario dotou-me de um maior ganho de autonomia, ao realizar autonomamente o exame
objetivo de 18 recém-nascidos saudaveis, e testes de rastreio, com vista a detecao precoce de
eventuais patologias. No SU, observei e participei parcialmente na abordagem de 22 criangas e
adolescentes, sendo que as patologias mais frequentemente observadas acometiam o sistema
respiratério e gastrointestinal. Na CE, assisti a consultas de diversas valéncias - endocrinologia,
prematuridade, imunoalergologia e pediatria geral-, perfazendo um total de 30 consultas. Na
vertente tedrico-pratica, assisti a diversas sessdes clinicas no servico, apresentei um seminario
sobre o tema “Doencga de Graves Neonatal” e assisti aos seminarios dos meus colegas (Apéndices

A2eA3).

| Hospital de Cascais | 17 de margo a 11 de abril de 2025 | 19 valores

Realizei o estagio de Ginecologia e Obstetricia no Hospital de Cascais, sob tutoria da Dr?
Guilhermina Ladeira. Defini como objetivos 1) Aprofundar conhecimentos sobre os principais
problemas ginecolégicos/obstétricos, incluindo a abordagem diagndstica e terapéutica em
contexto de CE, SU e internamento; 2) Reconhecer situagdes emergentes na gravida e nao
gravida e sua respetiva gestao; 3) Ganhar autonomia na realizacao do exame ginecolégico e
obstétrico; 4) Aplicar estratégias de prevencao e rastreio a mulher gravida e nao gravida; 5)
Participar nas diversas valéncias da especialidade e colaborar em procedimentos. Durantes as 4
semanas acompanhei o trabalho didrio das varias valéncias da especialidade, tendo contactado
com um total de 153 mulheres (Apéndices B.1, B.2 e B.3). Na vertente da Ginecologia, observei
ecografias ginecoldgicas, consultas de ginecologia geral e de patologia endometrial - onde treinei
amplamente a inspec¢ado ao espéculo, toque bimanual e colheita de colpocitologias-, e assisti a 1
cirurgia no bloco operatério, nimero este que reconheco que ficou aquém do desejado. Na
Obstetricia, frequentei a consulta de medicina materno-fetal, ecografia obstétrica e a enfermaria
do puerpério, que me dotou de um maior ganho de autonomia, tendo observado 39 puérperas.
Perfiz um total de 48 horas de contacto com o SU, tendo observado e participado na avaliagcao de
56 mulheres, sobretudo gravidas, nas quais a principal queixa foi a dor pélvica. Este foi também

um local privilegiado para a observacao de partos eutdcicos e distocicos, como cesarianas. Na

4
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vertente tedrico-pratica, participei num workshop com vista a revisao de conteuddos tedricos,
treino de exame ginecoldgico e colocagao de dispositivos intrauterinos, nas sessdes clinicas do

servico e apresentei um trabalho intitulado “Doencga Inflamatoéria Pelvica” (Apéndices A.2 e A.3).

| HFF | 22 de abril a 16 de maio de 2025 | 20 valores

O estagio de Saude Mental marcou a conclusdao do meu Estagio Profissionalizante. Decorreu
ao longo de 4 semanas no HFF, sob tutoria do Dr. Joao Carlos Melo e da Dr.? Pilar Santos Pinto.
Defini como objetivos 1) Reconhecer as principais patologias psiquiatricas e compreender os seus
critérios de diagnostico e abordagem terapéutica; 2) Treinar a anamnese psiquiatrica e exame do
estado mental; 3) Adquirir competéncias de comunicagdao que facilitem a construcdo de uma
relacdo terapéutica com o doente psiquiatrico, situando-o no seu contexto social, laboral e
familiar; 4) Contactar com as diferentes valéncias da Psiquiatria. No decorrer do estagio,
frequentei o Hospital de Dia, a CE e o0 SU (Apéndices B.1, B.2 e B.3). Nas primeiras duas semanas
integrei a equipa do Hospital de Dia, onde contactei com 17 doentes cuja funcionalidade se
encontrava, de algum modo, comprometida. Acompanhei-os na sessao de culinaria, criativas,
grupo terapéutico e na gestdo de intercorréncias a motivar intervencdo médica, como a ideacao
suicida. Nas Ultimas duas semanas integrei a Equipa Comunitaria da Brandoa na CE, tendo
observado 40 doentes. Assisti, sobretudo, a consultas de seguimento, e a doentes com
estabilidade clinica, pelo que foi posta em evidéncia como a relagdao de proximidade médico-
doente constitui um pilar fundamental na adesao terapéutica. Neste periodo, acompanhei a
equipa de enfermagem em 11 visitas domicilidrias, o que me permitiu reconhecer o contexto
familiar em que estes se inseriam. Destaco a ida ao internamento, onde entrevistei um doente
com diagndstico de Esquizofrenia, a partir do qual redigi uma histéria clinica (Apéndice A.2), o
gue marcou o meu primeiro contacto com um doente psicético e me confrontou com os desafios
da colheita da anamnese neste contexto. Por fim, apesar do contacto reduzido com o SU, neste
compreendi a complexidade do doente com patologia psiquidtrica aguda, através da avaliacao
de 3 doentes com diagnésticos distintos. Na vertente tedrico-pratica, assisti a um seminario,

sessbes clinicas e a reunides de servico multidisciplinares (Apéndice A.3).

3. ELEMENTOS VALORATIVOS

No decorrer deste ano, senti a necessidade de ir além da pratica clinica e integrar iniciativas
gue contribuissem para o meu crescimento global, enquanto estudante e futura médica, mas
também na dinamica pessoal. Nesse sentido, destaco a minha participacdo no SexEd (Anexos
D.5), um projeto da AENMS centrado na promog¢ao da educacgao sexual em escolas do ensino
basico e secundario, no qual dinamizei sessdes sobre métodos contracetivos, ISTs e sexualidade.
No que respeita a componente formativa, procurei expandir o meu conhecimento tedrico e
pratico sobre diversas areas, através da participagdao no iIMED Conference 16.0 (Anexo D.6.1), onde

aprendi sobre temas inovadores em Medicina, tendo participado em 2 workshops desta edicao -
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Change of Heart (Anexo D.6.2) e ContraceptTalk (Anexo D.6.3), nos quais aprofundei
conhecimentos sobre contracegao e treinei suturas cardiacas num modelo animal-, e no Future
MD 7.0 (Anexo D.7), que visa informar sobre carreiras médicas e alternativas ao nosso alcance.
Participei no congresso Killing us Softly 2.0 (Anexo D.8), que integra temas como salde mental e
ambiental, inclusdo cultural e sistemas de saude. Nesse mesmo ambito, estive presente no
Lancamento da 54 Edicao da Revista Frontal - “Precisamos de arte na Medicina?” (Anexo D.9.1),
no Choque Frontal “Crise Climatica: reforma ou revolugao?” (Anexo D.9.2) e nas Conferéncias do
Estoril (Anexo D.10), abordando tematicas que nos incentivam a compreender a salude como parte
integrante de um sistema mais abrangente, englobando fatores socioculturais e ambientais. Na
componente do voluntariado, participei em iniciativas de rastreios médicos cardiovasculares do
MarcaMundos em 2020 e 2025 (Anexos D.11.1 e D.11.2). Na vertente formativa pratica, realizei um
estagio de verdo da ANEM no servico de Gastrenterologia do HEM no ano letivo 2023/2024 (Anexo
D.12), onde pude integrar a dinamica de uma equipa hospitalar, avaliar doentes em internamento,
CE e hospital de dia, praticar gestos clinicos como o exame objetivo abdominal, realizar
paracenteses diagndsticas e assistir a visitas médicas, o que me permitiu enriquecer

conhecimentos nesta area, bem como preparar para a pratica médica que se avizinhava.

4. REFLEXAO CRITICA

O Estagio Profissionalizante do 6.° ano do MIM constitui-se como o ponto de viragem entre a
minha condicdo de estudante e o inicio de uma vida dedicada aos doentes, que s6 termina com
o fim do exercicio da profissao. Ao longo de 32 semanas integrei diferentes contextos clinicos e
desenvolvi diversas competéncias fundamentais a pratica médica. Nesta reflexao critica,
apresento o cumprimento dos oito objetivos transversais e o papel de cada estagio parcelar na
sua concretizagao. A analise relativa aos objetivos especificos de cada estagio parcelar, a minha
consideragao quantos aos pontos positivos e negativos e sugestdes que teci sobre cada um, bem
como a minha autoavaliagao final encontram-se esquematizados nos Apéndices C.1, C2 e C3,
respetivamente.

O objetivo de Consolidar conhecimentos acerca das patologias mais frequentes,
reconhecendo as principais situagées agudas e crénicas (1°) foi amplamente cumprido em
todos as especialidades, tendo contacto com uma pandplia de patologias em diversos contextos
— diabetes, hipertensao, infecdes respiratérias, problemas musculo-esqueléticos, entre outras. A
permanéncia no SU em MI, GO, Pediatria e, ainda que em menor escala, em SM, permitiu-me
reconhecer situagbes agudas com necessidade de intervencao imediata. Na CG, nao pude
contactar com o SU, pelo que ficou em falta a abordagem ao doente com abddmen agudo, mas
as restantes valéncias reforcaram quadros com indicagao para abordagem invasiva (cirdrgica) ou
médica e o curso TEAM a abordagem ao doente traumatizado. Em SM, aprendi sobre patologias
psiquidtricas, muitas vezes crdénicas, com prejuizo funcional importante do individuo. A

autonomia na abordagem dos doentes (2°) foi dos aspetos que mais evoluiu com o decorrer dos

6



Relatério Final | Estagio Profissionalizante
Daniela Maria Lopes Ramos | 2019229

estagios, tendo comecgado por M|, onde ganhei maior sentido de responsabilidade, até a MGF em
gue percebi a importancia de uma anamnese dirigida, face ao tempo disponivel. O treino do
exame objetivo foi variado, desde auscultagao cardiopulmonar de adultos, exame ginecoldgico
de mulheres nao gréavidas, ao exame pediatrico, mais especifico consoante a faixa etaria. Do
mesmo modo, o objetivo de Aprimorar o raciocinio clinico na formulacdo de hipéteses de
diagnéstico, propondo exames complementares de diagnéstico adequados e respetivo
plano terapéutico (3°) foi sendo reforcado, de modo transversal, sobretudo através da discussao
de casos clinicos com os quais contactei, junto dos profissionais que acompanhava. Aqui, faz-se a
ponte com o 1° objetivo, e hd a necessidade de adaptar a gestdo terapéutica ao contexto em que
este surge — urgente vs nao urgente. No contexto da Ml e de MGF, pude refletir sobre a evolugao
clinica e propor estratégias terapéuticas individualizadas. A redacao de diarios clinicos e pedido
de MCDTs, quer em contexto de CE como de internamento, contribuiu para a sistematizacao do
raciocinio clinico. Ainda em relagdo com o ganho de autonomia, e contribuindo para tal, pude
praticar gestos e procedimentos médicos (4°), ainda que de forma desigual entre estagios —
destaco a MI, onde realizei inUmeras gasimetrias arteriais e colheitas por zaragatoas, mas gostaria
de ter aprendido a realizar pungdes venosas, uma pratica tao necessaria no internamento. Quanto
a procedimentos mais complexos, raramente vemos alunos a realiza-los, mas pude treinar a
realizagao de paracenteses no meu estagio de verdao da ANEM, e as simulac¢des do Hospital da Luz
também permitiram o treino da colocagao de cateteres venosos centrais, em ambiente
controlado. Na GO aperfeicoei a técnica de observacado ginecoldgica, através do toque bimanual,
exame ao espéculo, colheita de colpocitologias e avaliagdo de puérperas. Mais ainda, pude treinar
a técnica de assepsia no estagio de CG, tendo participado em 3 cirurgias como ajudante — o que
ficou aquém das minhas expetativas, bem como o contacto inexistente com a pequena cirurgia,
gue nao me permitiu treinar suturas simples, tendo esta lacuna sido colmatada através das
simulacdes do Hospital da Luz e do workshop do iMED, mas € uma capacidade que pretendo
aprimorar, sobretudo ao longo do internato de formacao geral. Desenvolvi ainda, de forma
transversal, os objetivos de comunicar eficazmente (5°), integrar o doente em todas as suas
dimensdes (6°) e integrar-me numa equipa multidisciplinar (7°), complementando-se na
pratica clinica. Em M, pelos periodos de internamento mais longos, foi onde aprimorei mais a
minha comunicacao com os doentes, que procuram no médico um ombro amigo. Em MGF,
conduzir consultas com autonomia parcial desafiou-me a adotar uma linguagem clara e
adequada ao contexto psicossocial do individuo e a perceber o impacto da doenc¢a na dinamica
familiar. Também na Pediatria, observei com atencao as ferramentas de comunicagao
empregues pelos Pediatras, e aprendi que é importante ajustar a linguagem tanto a crianga
como ao nivel de ansiedade da familia. Em SM, as visitas domiciliarias e a observacao do doente
na comunidade, permitiram-me conhecer a sua realidade social e familiar, tornando claro que o
ato médico vai além da doenca - a escuta ativa e a construcao de uma relagao terapéutica sao

fundamentais para a estabilidade clinica e prevenir descompensacdes. No entanto, é de destacar
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que foi no estagio de SM que me deparei com uma barreira a comunicagao — contactei pela
primeira vez com um doente psicético, no internamento de Psiquiatria, pelo que fui confrontada
com os desafios da redagao de uma histdria clinica neste contexto. No seu todo, estas experiéncias
reforcaram a importancia da abordagem holistica do doente, que impele o médico a integrar o
individuo nas suas dimensbes pessoal, fisica e social. Mais ainda, este objetivo foi reforcado no
projeto do SexEd, tendo dinamizado sessdes sobre educag¢ao sexual para adolescentes, o que me
permitiu desenvolver competéncias de comunicacao em saude, nomeadamente adaptar a
linguagem ao publico-alvo, abordar temas sensiveis com clareza e respeito e promover a pratica
de comportamentos informados e responsdveis. Colaborei regularmente com equipas
multidisciplinares, tendo contactado com a complexidade da articulacao de cuidados e, de modo
geral,com o funcionamento do Sistema Nacional de Salde, estando integrada de forma ativa nas
rotinas das equipas que acompanhava, sobretudo em Ml e MGF. Participei em diversas reunides
de servigo, algumas onde assumi um papel ativo na transmissao de informacgao clinica, e articulei
com outros profissionais de salde, em prol das necessidades dos doentes. Em MI, fui inserida
NnumMa equipa que me acolheu como parte integrante, esperando de mim o mesmo que um
colega interno de formacdo geral, €, por isso, fui sempre incluida na divisao de tarefas. Em MGF,
compreendi melhor a utilizagao dos sistemas informaticos, parte integrante da atividade. Em CG,
participei em CDT e o estagio de gastrenterologia colocou em evidéncia a estreita relagao destas
duas especialidades - relembro o caso do doente que observei em internamento, com neoplasia
duodenal em estadio avancado, a condicionar um quadro de pancreatite aguda por obstrucao,
no qual se discutia qual a melhor abordagem para o procedimento (endoscépico vs cirdrgico).
Por fim, o objetivo de Adotar uma atitude de aprendizagem continua e de autoavaliacédo (8°)
Mmarcou 0 meu percurso, e permitiu-me evoluir através dos contextos clinicos em que me inseri,
do reconhecimento das minhas limitagdes, e procura de feedback regular dos meus tutores,
progredindo com base nas suas observacdes. Este objetivo prepara-me para uma pratica
profissional que exige, ndo sé conhecimento tedrico, mas também disponibilidade constante
para aprender, motivo pelo qual também procurei complementar a minha formacao através dos
congressos que frequentei. Por Ultimo, reconheco como lacuna a nao publicacao de artigos
cientificos, mas deixo a nota de que tive algumas oportunidades para treinar a escrita cientifica
ao longo do curso — ingressei na UC opcional de Introdugdo a Redagao e Publicacado Cientifica, na
qual redigi um caso clinico “Subacute thyroiditis presented as a refractory odynophagia”, além
da UC de Saude Publica e a UC de Mecanismos Moleculares de Doenca, que estimulam a
investigacao cientifica. Contudo, este € um objetivo que pretendo concretizar nos proximos anos.

Termino assim a minha formagcdao médica pré-graduada com um profundo sentimento de
superacao pessoal e profissional, tendo fortalecido bases de conhecimento tedrico, mas também
valores de humanidade e empatia, tao necessarios a pratica desta nobre profissdo. Estou agora

mais preparada para enfrentar os desafios do futuro, onde serei médica!
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5. GLOSSARIO

AENMS - Associagao de Estudantes da Nova Medical School
ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
CDT - Consulta de Decisao Terapéutica

CE - Consulta Externa

CG - Cirurgia Geral

CIT - Certificado de Incapacidade Temporaria

FCM - Faculdade de Ciéncias Médicas

GO - Ginecologia e Obstetricia

HEM - Hospital Egas Moniz

HFF - Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca
HSFX — Hospital de Sao Francisco Xavier

IST - InfegBes Sexualmente Transmissiveis

MCDT - Meios Complementares de Diagnéstico e Terapéutica
MGF - Medicina Geral e Familiar

MI - Medicina Interna

MIM - Mestrado Integrado em Medicina

NMS - Nova Medical School

PEM - Prescrigcdo Eletronica de Medicamentos

SM - Saude Mental

SU - Servico de Urgéncia

TEAM - Trauma Evaluation And Management

UC - Unidade Curricular

USF - Unidade de Saude Familiar
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Apéndice A.1 - Cronograma do Estagio Profissionalizante

Estagio
Parcelar

Medicina
Interna

Cirurgia
Geral*

Medicina
Geral e
Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Periodo

09/09/2024 a
01/11/2024

04/11/2024 a
10/01/2025

20/01/2025 a
14/02/2025

17/02/2025 a
14/03/2025

17/03/2025 a
11/04/2025

22/04/2025 a
16/05/2025

*Inclui periodo de férias de Natal

Local

Hospital Egas
Moniz - Medicina
4

Hospital da Luz
Lisboa

USF Algés

Hospital de Sao
Francisco Xavier

Hospital de
Cascais

Hospital Prof.
Doutor
Fernando
Fonseca

Tutor(es)

Dr.? Andrea
Castanheira

Dr. Paulo
Roquete

Dr.? Diana
Ferreira

Dr. Edmundo
Santos e Dr.?
Madalena Sales
Luis

Dr.? Guilhermina
Ladeira

Dr. Joao Carlos
Melo e Dr.? Pilar
Santos Pinto

Regente

Prof. Doutor
Antdnio Mario
Santos

Prof. Doutor Rui
Maio

Prof. Doutor
Daniel Pinto

Prof. Doutor Luis
Varandas

Prof. Doutora
Teresinha Simoes

Prof. Doutor
Miguel Cotrim
Talina

Apéndice A.2 - Trabalhos desenvolvidos no ambito dos Estagios Parcelares

Estagio
Parcelar

Medicina
Interna

Tema

Sintese

Apresentacao do caso clinico

(homem de 66 anos, quadro de
febre com 14 dias de evolucao,
astenia, cansacgo para pequenos
esforgos, dispneia paroxistica
noturna e edema dos membros
inferiores. Ao exame objetivo, sopro
cardiaco de novo). Revisdo tedrica
sobre endocardite - defini¢do,
fisiopatologia, epidemiologia, fatores
de risco, etiologia, apresentacao
clinica, diagndstico, terapéutica,
follow-up e progndstico.

"Endocardite -
Caso Clinico"

Co-autores

Ana Patricia
Agostinho
Francisco Maranha
Joao Sousa
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Apresentacao do caso clinico
(mulher de 72 anos, com lesao
pancreatica de 6mm em
crescimento desde 2016,
assintomatica durante os 8 anos de
evolucao, com suspeita de se tratar
"Desvendando o a0, P )
o de uma IPMN, que a partir de 2024
invisivel: Tumor . - .
L. assume dimensao acima dos 20mm.
neuroenddcrino . . .
s Apos biopsia por ecoendoscopia, a
pancreatico em . L.
5 anatomia patologica revela um
progressao . o
tumor neuroenddcrino pancreatico
G2). Revisao tedrica breve de
tumores neuroenddcrinos,
classificagao, estadiamento,
terapéutica - abordagem cirdrgica -,
follow-up e progndstico.
Mulher, 56 anos, na menopausa,
com diagndstico de hipertensao
arterial, osteopenia e défice de
vitamina D, na dltima avaliacdo
analitica. Apresenta-se nesta
consulta para vigilancia das suas
. condicdes, e apresenta um novo
Caso Clinico . §O8S, ,p. .
sintoma - insénia. Colhi a histdria
clinica numa consulta de saude de
adultos e elaborei um plano de
vigilancia e prevencdo, com
destaque para os programas de
rastreio em vigor, a curto, médio e
longo prazo.
Apresentacao do caso clinico
(Recém-nascida de 32 semanas + 2
dias, filha de mae com Doenca de
Graves mal controlada. Ao
nascimento, com necessidade de
ventilacao por pressao positiva e

"Doencga de Graves . .
internamento na unidade de
Neonatal - Caso . L .
Clinico" neonatologia. Avaliagcao analitica
ini ) . .
compativel com hipertiroidismo e

anticorpos antitiroideus positivos).
Revisdo tedrica de Doencga de
GCraves Neonatal - epidemiologia,
manifestagdes clinicas, diagndstico,
tratamento, progndstico.

Barbara Poupino
Beatriz Barata
Maria Duarte Silva
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Revisdo tedrica do tema, abordando
a etiologia, epidemiologia, fatores de

Ginecologia "Doencga risco, manifestacdes clinicas,
e Inflamatodria diagnodsticos diferenciais, meios
Obstetricia Pélvica" complementares de diagndstico,

terapéutica e complicag¢des a longo

prazo.

Colhida no internamento de
psiquiatria (homem, 51 anos, com
diagndstico de esquizofrenia de
longa data, trazido ao servico de
urgéncia por descompensacao da
doenca por abandono terapéutico e
Saude concomitante consumo abusivo de

Histdria Clinica

Mental alcool - quadro pautado por ideacdo
delirante de multiplas tematicas,
alucinacdes auditivo-verbais com

vozes de comando, discurso

acelerado e desorganizado,

afrouxamento das associacdes e
descarrilamento do pensamento).

Legenda: IPMN - Neoplasia mucinosa papilar intraductal

Catarina Fernandes
Francisco Maranha
Marta Marques
Miriam Riacho

Apéndice A.3 - Atividades formativas assistidas durante o Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar

Workshop

Medicina Interna
Sessoes clinicas

Reunido de
Servico

Sessodes praticas
Cirurgia Geral

Sessodes Clinicas

Tema
"Alteracdes do equilibrio acido-
base"

"Eletrocardiografia"

"Carcinoma do colén
metastatico"

"Doenca de Paget"

"Hipertensao Pulmonar e Cor
Pulmonale"
"Pneumonia de aspiracao e
pneumonite"
Discussao de doentes do
internamento

Curso TEAM

Sessao de Simulagdo - Hospital
da Luz

"Medicina Humanitaria"

Data

25/09/2024
16/10/2024
18/09/2024
02/10/2024
30/10/2024

3110/2024

18/09/2024 e
16/10/2024
7/ e 8/11/2024

05/11/2024

26/11/2025
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Medicina Geral e
Familiar

Sessodes Clinicas

Pediatria

Seminarios

Workshop

Ginecologia e

Obstetricia .
Sessoes Clinicas

Seminario

Saude Mental
Sessodes Clinicas

Consulta de Decisdo
Terapéutica

"Politicas de isolamento"

"Imunodeficiéncias Primarias:
Sulfato de Magnésio no
tratamento da Asma Pediatrica

"Urticaria Aguda e Crodnica.
Angioedema"

" Vasculite por IgA"

"Diagnostico sindrémico em
pediatria"

"Introducdo a neonatologia"
"Asma na idade pediatrica"
"Baixa estatura"

"Puberdade precoce"

“The Woman - Obstetrics and
Gynecology”

"Prevencao da infecao do local
cirdrgico"

"Vasa Previa"

"Avaliagdo ecografica do 1°
Trimestre"

"Urgéncias em Psiquiatria"

"Intervencdes na Perturbacao
de Espetro Obsessivo-
Compulsivo"

"As vozes do farol — Safewards"

"Alzheimer Portugal — Gabinete
de Apoio na Deméncia"

08/01/2025

19/02/2025

21/02/2025

26/02/2025

28/02/2025

05/03/2025

07/03/2025
27/02/2025
13/03/2025

13/03/2025

20/03/2025

21/03/2025

28/03/2025

04/04/2025

22/04/2025

23/04/2025

07/05/2025

14/05/2025
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Reunido multidisciplinar de
psiquiatria (equipa comunitaria,
internamento, hospital de dia)

23/04, 07/05 e
14/05/2025

Reunido de
Servico

B.1 - Niumero de doentes observados, por atividade, em cada estagio parcelar

Satide Mental |3 40 11 17
GO 39 61 43 1 13

Pediatria 22 30 18

MGF 124

Cirurgia Geral 1 68 33 38
Medicina Interna 24 30 12
0 20 40 60 80 100 120 140
Internamento Servigo de Urgéncia Consulta Externa Bloco Operatério Outros Hospital de Dia

Legenda: Outros (correspondem, respetivamente, a visitas domicilidrias em SM, ecografias
ginecoldgicas e obstétricas em GO, bercario em Pediatria, e exames endoscépicos de
gastrenterologia em CG)

B.2 - Caracterizacao da populacao observada, por atividade, em cada estagio parcelar

N° de doentes por sexo

Estaglo .. . Média de idades (anos)
Parcelar Feminino Masculino
Medicina 26 30 69,4
Interna
Cirurgia Geral 76 64 55,1
Pediatria 39 31 5,03
Ginecologia e
Obstetricia 157 — 351
Saude Mental 40 31 48,5

*Nota: Nao existem dados relativos ao sexo e idade dos doentes observados no estagio parcelar
de MGF por ndo ser parte integrante do Didrio do Exercicio Orientado.
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B.3 - Diagndsticos e procedimentos mais observados, por atividades, em cada estagio

parcelar
Estagio Valéncia
Internamento
Medicina
Interna Servico de Urgéncia
Consulta Externa
Observei
Bloco
Operatério
Participei
Consulta Externa
Cirurgia
Geral
Exames
Endoscépicos
Estagio de Consulta
Gastrenterologia Externa
Internamento
Observei*
Consulta
MGF
Externa
Autonomia
Parcial**
Pediatria Consulta Externa

Namero de
doentes
observados

24

30

12

30

40

38

28

95

29

30

Principais diagndsticos / Motivos

(n)

Patologia do foro genitourinario (10),
respiratorio (4), cardiovascular (3) e
musculo-esquelético (2)

Infecao respiratdria (7), infecao
gastrointestinal (6), patologia do
foro musculo-esquelético (6)

Hipertensao arterial (5), dislipidémia
(4), diabetes mellitus (2)

Hernioplastia (10), colecistectomia
(3), hemicolectomia (3), bypass
gastrico (2)
Hernioplastia inguinal por via
laparoscopica (2) e colecistectomia
por via laparoscoépica (1)
Seguimento de neoplasia do célon -
status pds colectomia (11), obesidade
(7), hérnia inguinal (6), litiase
vesicular (6)

Endoscopia digestiva alta (25),
colonoscopia (24), ecoendoscopia (2)

Sindrome do intestino irritavel (6),
doenca inflamatodria intestinal (5),
patologia anal (5), prevencao
secundaria (4)
Pancreatite aguda obstrutiva por
adenocarcinoma duodenal
metastizado
Hipertensao sem complicag¢des (36),
alteracao do metabolismo dos
lipidos (33), diabetes nao insulino-
dependente (21), excesso de peso
(18)

Alteracao do metabolismo dos
lipidos (10), hipertensao sem
complicagdes (7), infecao aguda do
aparelho respiratdrio superior (5),
otite média aguda (4)
Imunoalergologia (15),
prematuridade (6), endocrinologia
(5), pediatria geral (4)
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Patologia do foro respiratdrio (9),

Servico de Urgénci 22 . .
ervico ae Lrgencia gastrointestinal (5), trauma (4)
Triagem de recém-nascidos
Bercario 18 saudaveis (18), reflexo olho vermelho
(18)
Medicina Diabetes gestacional (8),
Materno- 14 hipertensdao arterial crénica (3),
Fetal diabetes materna (2)
Consulta . . Hemorragia uterina anémala (8),
Ginecologia .
Externa 21 planeamento familiar (3),
Geral .
endometriose (2)
Patologia 8 Hemorragia uterina andmala (5),
Endometrial alteracdes ecograficas (3)
Dor pélvica (24), Gravidez nao
Servico de Urgéncia 6l evolutiva (6), partos (5), hemorragia
GO 0w
do 1° trimestre (4)
. Part toéci 22), to distdci
Internamento (Puerpério) 39 arto eutocico ((17)) parto distocico
Ecografia 1° trimestre (1), ecografia 2°
Obstétrica 8 trimestre (3), ecografia 3° trimestre
Ecografia (4)
Ginecolégica 5 Status pés—cir'L'Jrgico (2),
endometriose (1)
. Histerectomia com salpingectomia
Bloco Operatdrio 1 . PIng
bilateral (1)
Perturbacao da personalidade
. . borderline (6), perturbacao afetiva
Hospital de Dia 17 . . .
P bipolar (3), esquizofrenia (2),
perturbacao depressiva major (2)
Perturbacado depressiva major (12),
C Ita Ext 40 turbacao afetiva bipolar (9
Satide onsulta Externa pertur agaga e |v§ ipolar (9),
esquizofrenia (8)
Mental . . ~
Esquizofrenia (7), perturbacao
Visitas Domiciliarias n depressiva major (3), perturbacao
esquizoafetiva (1)
Catatonia (1), perturbacgao psicética
Servico de Urgéncia 3 (1), ingestao medicamentosa

voluntaria (1)

Total de doentes observados

628

*Saude de adultos (50), saude infantil e juvenil (16), saude materna (7), planeamento familiar
(4), doenca aguda/intersubstituicao (18)
**Saude de adultos (14), saude infantil e juvenil (2), saude materna (2), doencga
aguda/intersubstituicdo (1)
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Apéndice C.1 - Estratégias pessoais estabelecidas para atingir os objetivos especificos

definidos para cada estagio parcelar

Estagio Objetivos

1) Desenvolver autonomia
crescente na avaliagao de
doentes, desde a colheita da
histoéria clinica até a proposta
de plano diagndstico e
terapéutico

2) Praticar a redacao de
registos clinicos (diarios, notas
de entrada e alta e pedidos de
colaboracao)

3) Realizar procedimentos
médicos simples

Medicina
Interna

4) Aprimorar competéncias na
comunicacao médico-doente
e médico-familia

5) Promover a articulagdo com
equipa médica e restantes
profissionais de salde

1) Aprofundar conhecimentos
sobre as principais patologias
cirdrgicas, suas manifestacoes,
abordagem diagndstica e

Cirurgia terapéutica

Geral

2) Saber distinguir as situagoes
clinicas com indicagao
cirdrgica eletiva e urgente

Estratégias Estado
1), 2) e 3) Integrar-me na
equipa, mostrar proatividade
e exercer as mesmas fun¢oes
gue um médico Interno de
Formacao Geral. Ficar
responsavel, no minimo, por
20 doentes. Discutir o plano
proposto com a minha

tutora;

Atingido

Atingido

4) Observar as competéncias
da comunicacao da equipa
meédica na prestacao de
informacdo e aplica-las a
minha pratica clinica. Utilizar
linguagem clara e adaptada
ao contexto psicossocial do
individuo;

Atingido

Atingido

5) Participar ativamente na
visita médica. Comunicar
com a equipa de
enfermagem diariamente.
Comunicar com diferentes
profissionais de saude na
gestdo do doente em
comum.

1) e 2) Estudar
autonomamente as
patologias observadas
diariamente no Bloco
Operatério e CE. Procurar
esclarecer todas as duvidas
tedricas e de abordagem
pratica com o meu tutor;

Atingido

Atingido

_ Atingido
3) Procurar assistir ao

maximo de procedimentos
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3) Participar em cirurgias
como ajudante e praticar
técnicas de assepsia

4) Adquirir autonomia na
realizacao de procedimentos
de peqguena cirurgia

1) Adquirir competéncias na
identificacdao e gestao dos
problemas de salde mais
frequentes nos CSP

2) Treinar a anamnese e O
exame objetivo

3) Realizar consultas em
autonomia parcial, com ganho
crescente de autonomia,
capacidade de gestao do
tempo e de sistematizacao

4) Adotar uma abordagem
centrada na pessoa, através da
adocdo de competéncias
comunicacionais que
fomentem a relacao médico-
doente

5) Familiarizar-me com as
plataformas informaticas e
procedimentos
administrativos do médico de
MGF

1) Conhecer as patologias mais
frequentes em idade
pedidtrica e respetivos
principios gerais de atuac¢ao

cirdrgicos e respetiva
preparagao cirdrgica. Poder
intervir como ajudante em,
pelo menos, 5 cirurgias;

4) Assistir o meu tutor na
sala de Pequena Cirurgia.
Praticar suturas simples.

1), 2) e 3) Observar a conduta
da minha tutora durante as
consultas, nomeadamente,
na hierarquizagao e gestao
de problemas, e replica-lo
nas consultas sob autonomia
parcial. Realizar o exame
objetivo na maioria das
consultas. Participar
ativamente nas consultas.
Discutir com a minha tutora
todos os planos terapéuticos;

4) Consultar o registo clinico
antes do inicio da consulta.
Recorrer a escuta ativa e
validacdo das preocupacdes
dos doentes. Utilizar
linguagem clara e adaptada
ao contexto psicossocial do
individuo;

5) Treinar a utilizacao da
plataforma para registos
clinicos e de prescricao
terapéutica. Observar a
minha tutora no tempo
dedicado a procedimentos
administrativos, de modo a
compreender a abrangéncia
da profissao do médico de
familia.

1) e 2) Rever as patologias
mais frequentes através de
estudo auténomo,
complementando-as com a
pratica clinica, através da

Parcialmente
atingido

Nao atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido
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2) Desenvolver competéncias
na abordagem auténoma do
doente pediatrico, desde a

anamnese ao exame objetivo

3) Desenvolver competéncias
de comunicacao eficaz com a
crianca ou adolescente e
respetiva familia

1) Aprofundar conhecimentos
sobre os principais problemas
ginecoldgicos/obstétricos,
incluindo a abordagem
diagnodstica e terapéutica em
contexto de CE,SU e
internamento

2) Reconhecer situacdes
emergentes na gravida e ndo
gravida e sua respetiva gestao

3) Ganhar autonomia na
realizacao do exame
ginecoldgico e obstétrico

4) Aplicar estratégias de
prevencao e rastreio a mulher
gravida e nao gravida;

5) Participar nas diversas
valéncias da especialidade e
colaborar em procedimentos

frequéncia de diversas
valéncias inerentes a
especialidade. Procurar
contactar com grande
numero de doentes, nas
diversas faixas etarias da
Pediatria. Discussao com o
tutor acerca do plano
terapéutico escolhido.
Realizar exame objetivo sob
supervisao, procurando
complementar lacunas e
esclarecer duvidas;

3) Observar a abordagem
utilizada pelos Pediatras na
transmissao de informacao
clinica e aplica-las na minha
pratica clinica.

1), 2) e 5) Frequentar as varias
valéncias da especialidade e
complementa-las com
estudo auténomo. Discutir o
plano terapéuticocom o
tutor, consoante o contexto
clinico. Dedicar tempo ao SU;

3) Realizar palpacgao
bimanual e exame ao
espéculo. Realizar exame
objetivo da gravida -
avaliacdo da altura uterina,
auscultacao fetal e avaliagao
do colo -, e da puérpera.
Realizar colpocitologias;

4) Familiarizar-me com os
rastreios aplicados a mulher
nao gravida e com o Plano
Nacional de Vigilancia da
Gravidez. Frequentar
consultas de medicina
materno-fetal;

5) Participar em cirurgias no
Bloco Operatdrio ou em
partos, no Bloco de Partos

Atingido

Parcialmente
atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente
atingido

Atingido

Parcialmente
atingido
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1) Reconhecer as principais
patologias psiquiatricas e

compreender os seus critérios

de diagndstico e abordagem
terapéutica

2) Treinar a anamnese

psiquiatrica e exame do estado

mental

3) Adquirir competéncias de
comunicagao que facilitem a
construcdo de uma relacdo
terapéutica com o doente

psiquiatrico, situando-o no seu

contexto social, laboral e
familiar

4) Contactar com as diferentes
valéncias da Psiquiatria

1) Contactar com varios
doentes em diferentes

contextos e integrar a pratica

com a teoria, recorrendo a
estudo auténomo. Observar
a abordagem dos médicos
gue acompanhei e discutir
plano terapéutico;

2) Realizar colheita de
histoéria clinica
autonomamente.

2) e 3) Observar as
estratégias utilizadas
durante a entrevista pelos
médicos que acompanhei;

3) Promover uma
comunicagao com base no
respeito, reconhecendo a
autonomia do doente;

4) Contactar com varios
doentes em diferentes
contextos (CE, SU, Hospital
de Dia, internamento)

Apéndice C.2 - Aspetos positivos e negativos dos estagios parcelares

Estagio
Parcelar

Medicina
Interna

Aspetos Positivos

- Racio tutor:aluno 1.1
- Contacto com ampla

diversidade de patologias, pela
rotatividade dos doentes no

internamento

- Autonomia crescente na
abordagem dos doentes

- Realizagao de gestos e
procedimentos simples

- Discussao de plano
terapéutico em equipa

- Possibilidade de trabalhar
com equipa multidisciplinar
- Frequéncia semanal de SU

Aspetos Negativos

- Pouco tempo de
contacto com a valéncia
da CE, em comparacgao
com internamento

Atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente
atingido

Sugestoes

- Aumentar o
numero de horas
de contacto com
SuU
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- Racio tutor:aluno 1:2

- Possibilidade de assistir a
varias cirurgias de
subespecialidades

- Contacto com ambiente de
bloco operatério e equipa
multidisciplinar envolvida

- Treino de técnica de assepsia
- Realizagao de estagio
opcional de gastrenterologia
- Participacdao em CDT

- Sessdes de Simulagao no
HLUZ

- Racio tutor:aluno 1.1

- Contacto com elevado
numero de doentes

- Autonomia parcial na
realizacao de varias consultas
- Treino do exame objetivo em
diversas faixas etarias, desde
recém-nascidos a idosos

- Discussao com a tutora sobre
a abordagem escolhida, apoés
cada consulta

- Boa integracao na equipa da
USF

- Familiarizagao com as
plataformas informaticas
(SClinico e PEM)

- Elaboracao do caso clinico

- Auséncia de contacto
com SU, pequena cirurgia
e internamento

- Estagio maioritariamente
observacional

- Pouco contacto com
consulta de Planeamento
Familiar

- Nao ter realizado visitas
domiciliarias

- Obrigatoriedade
de contacto com
SUe
internamento,
necessarios ao
internato de
formacao geral

- Promocgao de
programa de
treino de suturas
simples

- Aumentar a
duracao do
estagio de MGF
face a outros,
também previstos
no Estagio
Profissionalizante
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- Racio tutor:aluno 1.1

- Contacto com diversas areas
da pediatria na CE
(Imunoalergologia,
endocrinologia, pediatria geral
e prematuridade)

- Contacto com diversos
contextos clinicos (CE, SU,
bercario e neonatologia)

- Possibilidade de treino do
exame objetivo em criangas e
adolescentes

- Ganho de autonomia na
avaliacdo de recém-nascidos
saudaveis

- Frequéncia de sessdes
clinicas no servico

- Racio tutor:aluno 1.1

- Contacto amplo com as
varias valéncias da
especialidade

- Possibilidade de treinar o
exame objetivo da mulher nao
gravida

- Contacto semanal com SU

- Workshop “The Woman -
Obstetrics and Gynecology”

- Racio tutor:aluno 11

- Possibilidade de colheita
auténoma de Histéria Clinica
em internamento

- Participacao em diversas
valéncias (CE, Hospital de Dia,
Visitas Domiciliarias, SU,
Reunides semanais)

- Contacto com equipa
multidisciplinar

- Contacto com perspetiva
biopsicossocial do doente
(sobretudo na Equipa
Comunitaria)

- Sem contacto com
internamento pediatrico
- Contacto escasso com

neonatologia

- Estagio maioritariamente

observacional
- Pouco tempo de

contacto com o Bloco

Operatorio

- Ndo ter participado em
nenhuma cirurgia/parto

- Estagio observacional

- Pouco tempo de
contacto com SU

- Sem contacto com
internamento psiquiatrico

- Promover uma
abordagem mais
ativa dos alunos
no SU (por
exemplo, através
de consulta em
autonomia
parcial)

- Possibilidade de
integracao no
internamento
pediatrico a todos
os alunos, de
modo a promover
o contacto com
Casos mais
complexos

- Promover a
passagem dos
alunos pelo Bloco
Operatério e
Bloco de Partos

- Reforcar a
participacdo ativa
dos alunos no SU
face ao tempo
dedicado
(12h/semana)

- Promover a
realizacao de role-
plays

- Garantir a
rotatividade dos
alunos pelo
internamento e
servico de
urgéncia
psiquiatrica
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Apéndice C.3 - Autoavaliagdo

Competéncias de Aprendizagem
Conhecimento

Conhecer o normal desenvolvimento e funcionamento do ser humano

Conhecer a etiologia e fisiopatologia das patologias mais frequentes de cada
sexo, nas varias faixas etarias, e respetiva abordagem

Aplicar conceitos fundamentais da prevencao da doenca e promog¢ao da
saude a nivel do individuo e das populagdes

Reconhecer o papel do médico como profissional ético e agente de cura,
consciente dos seus limites e responsabilidades na relagao com o doente e
com a sociedade

Atitudes e comportamentos profissionais
Respeitar todo o ser humano, seus valores culturais e da comunidade, tendo

por base a integridade, honestidade, empatia e compaixao

Reconhecer como principal responsabilidade profissional os interesses do
doente e da comunidade

Aplicar principios da confidencialidade, consentimento informado,
honestidade e integridade

Identificar lacunas no conhecimento e ser capaz de colmata-las, procurando
ser recetivo a feedback e criticas construtivas

Ser capaz de trabalhar eficazmente em equipa

Estabelecer uma relacao médico-doente-familia empatica e holistica
Competéncias clinicas e procedimentos praticos

Colher, elaborar e discutir uma histéria clinica estruturada e completa

Realizar um exame objetivo completo e exame do estado mental, adequado
a idade, sexo, cultura e situacdo clinica do doente

Estruturar o raciocinio clinico com vista a formulacao de hipdteses
diagnosticas, pedido e interpretagdao de MCDTs adequados

Reconhecer critérios de gravidade e as condigdes clinicas que constituem
perigo de vida, agindo em conformidade

Propor um plano terapéutico, selecionando os farmacos mais comummente
utilizados

Utilizar uma abordagem biopsicossocial na avaliagao e tratamento dos
doentes, que tenha em consideragcao as suas crengas culturais, atitudes e
comportamentos

Execucdo de procedimentos praticos e técnicas basicas
Avaliagdo de Sinais Vitais

Execucgao de punc¢des venosas

Autoavaliacdo
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Execucao de punc¢des arteriais

Interpretacao de eletrocardiograma de 12 derivagdes
Medicao de glicémia capilar

Colheita para colpocitologia

Colocacao de cateter vesical

Observacao ao espéculo

Auscultacao fetal

Procedimentos de assepsia e controlo de infecao
Limpeza e desinfecdo de pequenas feridas

Sutura de pequenas feridas

Aptiddes interpessoais de comunicacgao

Comunicar eficazmente, tanto oralmente, como por escrito, com o doente e
seus familiares, adaptando o discurso as caracteristicas pessoais, sociais,
culturais e étnicas

Compreender a importancia da comunicagao nao verbal

Interagir eficazmente com outros profissionais de saude em prol das
necessidades do doente, transmitindo informacao clara

Saber explicar os riscos/beneficios de um exame complementar de
diagndstico, procedimento ou terapéutica, envolvendo os doentes (ou seus
representantes) na tomada de decisao

Aptiddes gerais
Demonstrar uma atitude proativa no que respeita a atualizagao continua dos
conhecimentos médico-cientificos

Prestar cuidados médicos com base na melhor evidéncia cientifica atual

Refletir sobre a pratica, ser autocritico e levar a cabo uma auditoria
relativamente ao proprio trabalho
Nota: Tabela ndo original - Adaptada de O Licenciado Médico em Portugall

Classificagao por niveis:

1- Conhecimento, compreensao e observagcao da competéncia;
2 — Capacidade para realizar a competéncia sob supervisao;

3 — Capacidade para realizar a competéncia de forma auténoma;

4 — Capacidade para realizar e ensinar a competéncia a um aluno mais novo.

F NNV N

NONON NN
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Anexo D.1 Workshop “Alteracdes do Equilibrio Acido Base”

NOVA

Certificado

Certificamos que Daniela Maria Lopes Ramos, N° 2019229, participou no
Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio dacido base, no dia 25 de
setembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Povoa, incluido no
programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

Cho Viron.

Professor Doutor Pedro Povoa

Anexo D.2 Workshop “Eletrocardiografia”

NCOVA

Certificado

Certificamos que DANIELA MARIA LOPES RAMOS, N° 2019229, participou
no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 16 de outubro de 2024,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

NED a?;,P. S

Dr. Vitor Mendes
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Anexo D.3 - Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

<

& Nova

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
DANIELA MARIA LOPES RAMOS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de Novembro de 2024.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

,MM; ~ Ty

Dr. José Luis Ferreira /
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominacdo original do American College of Surgeons

Anexo D.4 - Sessdes de Simulacdo Hospital da Luz Learning Health

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Daniela Ramos

Sessbes Simulagéo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2024

Presencial | 12 de Novembro de 2024 | 3 horas

Codigo de certificado: C-670ed6658285a

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217 104 544 - M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo D.5.1 - Formacao “SexSessions”

. ;
| \ NMQ 1 -Sexen-|,
Certificado L X:

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que, Daniela Ramos, CC
N° 14427343, participou no dia de formagao “SexSessions”, do projeto SexEd da AENMS, no dia 5
de outubro de 2024.

IS Lisboa, 26 de outubro de 2024

Aftrens Vi T
Amecutire ol
—

SAENMS %m

Afonso Dias Joana Quintino
= Presidente da DAENMS Presidente do Sexed

Anexo D.5.2 - Projeto SexEd (mandato 2024)

A

g NM<Q .
Certificado

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que Daniela Ramos, CC
n°14427343, participou no projeto SexEd da AENMS, na qualidade de pessoa voluntaria, durante

o0 mandato de 2024, tendo realizado 2 sessoes de Th30min.

— Lisboa, 14 de dezembro de 2024

SAENMS i

Associacio
Fa

édicas
Afonso Dias Joana Quintino

C/ ‘ Presidente da DAENMS Presidente do Sexed

e
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Anexo D.5.3 - Projeto SexEd (mandato 2025)

NMQ

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
gue Daniela Maria Lopes Ramos, CC n° 14427343, participou como pessoa voluntdria no projeto SexEd

no ano 2025, tendo sido realizadas 6 horas de voluntariado.

Lisboa, 31 de maio de 2025

s AENMS M2

v argust

Ana Catarina Marques

Diogo Oliveira

Presidente DAENMS Coordenadora do SexEd

A
Associagao de Estudantes Camgo Martires da Pétria.n®130 218803095 geral@aenms.pt N VA LSfXED

daNOVAMedical School 1169-056 - Lisboa 218851220  www.aenms.pt o
| Faculdace de Ciéncias Médicas "'
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Anexo D.6.1 - iMED Conference 16.0

Y iM=D

16.0

Certificate of Participation
It is hereby certified that,

Daniela Ramos

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Ilts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

§ NAENMS

do Cie

7“,\‘“ Aruedgs Vanhas

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagao de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo D.6.2 -Workshop “Change of Heart: Cardiothoracic Surgery”

S iM=D

- ENCE® 16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Daniela Maria Lopes Ramos

Integrated the workshop Change of Heart: Cardiothoracic Surgery
on October 8th, 2024, from 1:30 pm until 7:30 pm, as part of the iMed
Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simées dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

% NAENME

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

7“/\"“ A u»L‘L.Q VAN\“\AA

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associa¢ao de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo D.6.2 - Workshop “ContracepTalk”

N iM=D

P FERENCE® 160

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Daniela Maria Lopes Ramos

Integrated the workshop ContraceptTalk on October 9th, 2024, from
04:30 pm until 07:00 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 | Lisbon
2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

Fac

7“,\‘-& Auuvedg Vankaa

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associac@o de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo D.7 - 7° edi¢cdo do Future MD

Certificado de Participag¢ao

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Daniela Maria Lopes Ramos, n° de identificagcdo 14427343, esteve presente na 7° edi¢do do

FutureMD, que decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de

Participante.

Lisboa, 28 de maio de 2025

/SFNMQ & AENMS

=
g da NOVA Medical School
_ FaculdaddeCiénciasMédicas

Inés Grilo
Coordenadora do FutureMD 7.0

SAENMQ G FUTURE MD

32



Relatério Final | Estagio Profissionalizante
Daniela Maria Lopes Ramos | 2019229

Anexo D.8 - “Killing Us Softly 2.0"

Killing Us Softly 2.0 2024

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Daniela
Maria Lopes Ramos, com o numero de identificacdo 14427343, participou no
Congresso Killing Us Softly 2.0, um congresso online de Saude Publica com o
objetivo de formar estudantes de Medicina, Médicos Internos e Médicos
Especialistas nas principais tematicas de Sadde Publica que influenciam a
Saude da Humanidade: Estilos de Vida, Saide Mental, Altera¢cdes Climaticas e

Sistemas de Salde, e que se realizou nos dias 18,19 e 20 de outubro de 2024.

/

ol Tt e

Gongalo Furtado Tedéu | Diretor de Sadde Publica da ANEM

Paulo Simdes Peres | Presidente da ANEM

Emitido por:

associagdo nacional de  alameda prof. hernéni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto
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Anexo D.9.1 - Lancamento da 54° Edicao da Revista Frontal

LANQAMENTO

PRECISAMOS DE ARTE |
NA MEDICINA?

Langamni da 542 Edicao da Frontal e Mesa-
Redonda: "Precisamos de arte na medicina?"

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Daniela Maria Lopes Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACI“\O CODIGO DE CERTIFICADO
14427343 C-67323662d6dfd
Evento

Lancamento da 54° Edicao da Frontal e Mesa-Redonda: "Precisamos de arte na medicina?"
11-11-2024 17:30 — 11-11-2024 19:30 - Durag&o: - 2 horas

Precisamos de arte na medicina?

A FRONTAL traz-te o evento da langamento da sua 542 Edi¢éo Impressa e este é o seu tema
centrall Junta-te a nés no dia 11 de Novembro, as 17h30, no Auditério 3, com coffee break incluido

para todos os participantes.
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Anexo D.9.2 - Choque Frontal

$ AENMS FRONTAL

CRISE CLIMATICA:
REFORMA OU REVOLUCAO

4 DEZEMBRO | 17H
T A L | AUDITORIO 1

Choque Frontal

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Daniela Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14427343 C-67504382e5bcH
Evento
Choque Frontal

04-12-2024 17:00 — 04-12-2024 19:00 - Duragéo: - 2 horas

Chegou o debate do ano e n&o vais querer perder! O Choque Frontal esta de volta, desta vez com
o tema “Crise Climatica: Reforma ou Revolugao?”. A emergéncia climatica € um tema que toca

a todas as pessoas e que vai ter um impacto muito real no nosso futuro. Mesmo assim, este tema
acaba por criar mais diviséo do que unido entre comunidades por todo o mundo.

Por essa razéo, a Frontal traz-te um painel variado de oradores informados para discutir este
tema e responder as tuas questdes! N&o percas as inscrigdes ja abertas aqui no UpEventsl!
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Anexo D.10 - Conferéncias do Estoril 2024

eSTORIL
_ TIME TO
conFerences RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Daniela Maria Lopes Ramos, ID 14427343, attended the
9™ Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by Nova
School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais,

Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al

o
N VA I CASCALS vorrvaa I,
..... )
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Anexo D.11.1 - Rastreios médicos de risco cardiovascular (2020)

RASTREIOS MEDICOS

AHMAZENS DO
GHIADO
2 A5 DENARCGO, 2020
T0HDDASIZZH0D

v

HIPERTENSAD
0BESIDADE
DIABETES

4 AEFCM

Yia |2 o va
Mt WMo 3¢ afid O Seumoreson & Ais.

Rastreios - Armazéns do Chiado : c

— Certificado de Participacdio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Méartires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Daniela Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACI\O CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14427343 ‘ ‘ C-5edda8dfh2ceb8 ‘
Evento

Rastreios - Armazéns do Chiado

02-03-2020 10:00 — 06-03-2020 22:00 - Duracdo: 2 horas

Para comecar bem o semestre nada melhor que por em pratica os conhecimentos médicos! Junta-
te ao Marca Mundos na realizagdo rastreios médicos de Obesidade, Hipertensdo e Diabetes!

Desta vez, nos Armazéns do Chiado, de 2 a 6 de Margo. Junta-te a nos, e vem ter um papel ativo
na preveng¢do da doenca na populagio!

aenms.up.events
‘Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico
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Anexo D.11.2 - Rastreios médicos de risco cardiovascular (2025)

€M

38



Relatério Final | Estagio Profissionalizante
Daniela Maria Lopes Ramos | 2019229

Anexo D.12 - Curtos Estagios Médicos Nacionais em Férias da ANEM

Certificado
Estagios Nacionais

e har:
ANEM - Associag¢do Nacional de Estudantes de Medicina

Jentificaodo’
Nome: Daniela Maria Lopes Ramos
Numero de identificacao civil: 14427343
5% ano curricular da NMS|FCM

Atividode certificada:

Participagdo CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Frequentou e concluiu um estagio no @mbito de Gastrenterologia na instituicdo
Hospital de Egas Moniz, no periodo de 22 de julho a 2 de agosto de 2024, integrado
na modalidade CEMEF dos Estégios Nacionais organizados pela ANEM.

Data de emisséio;
16 de outubro de 2024

i }:;‘{\T;S

anem
Mol Gocha.

Rita Ribeiro Martim Rocha
F ( i [ | | { -+ i

[

w

ocia¢@o nacional de alameda prof. hernéni monteiro,
udantes de medicina 4200-319 porto |

C

S
es

ot

NEMUM (Braga) AEFMUP (Porto)  AEICBAS (Porto)  MedUBI (Covilh3)

NEM/AAC (Coimbra) AEFML (Lisboa) AENMS (Lisboa) NEMed-AAUAIg (Faro)




