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“O que conta na vida não é o mero facto de termos vivido.  

É a diferença que fizermos na vida dos outros  

que determinará o significado da vida que levámos.” 

 

Nelson Mandela  
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GLOSSÁRIO  

 

AENMS- Associação de Estudantes da Nova Medical School  

CO- Comissão Organizadora 

CTG- Cardiotocografia  

CSP- Cuidados de Saúde Primários  

EP- Estágio Parcelar  

HBA- Hospital Beatriz Ângelo  

HFF- Hospital Fernando da Fonseca 

HTA- Hipertensão arterial   

MCDTs- Meios complementares de diagnóstico  

MIM- Mestrado Integrado em Medicina  

NMS| FCM - NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas  

PHDA- Perturbação Hiperatividade e Défice de Atenção  

SAOS- Síndrome Apneia Obstrutiva do Sono 

SNS- Serviço Nacional de Saúde  

SPPB- Short Physical Performance Battery 

SU- Serviço de Urgência  

TEAM- Trauma Evaluation and Management  

UC- Unidade Curricular  

UCI- Unidade de Cuidados Intensivos  

UCIP- Unidade de Cuidados Intensivos Pediátricos  

USF- Unidade de Saúde Familiar  

UPSI- Unidade de Psiquiatria da Segunda Infância  

VNI- Ventilação Não Invasiva  
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GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA | 9 de setembro a 4 de outubro de 2024  

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

INTRODUÇÃO E OJETIVOS  

O Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciências 

Médicas tem como objetivo geral uma formação integradora, permitindo a aquisição de 

conhecimentos teórico-práticos aliada à aquisição de autonomia e responsabilidade progressivas, 

essenciais à prática clínica de um recém-licenciado em Portugal. O plano de estudos do 6º ano 

estabelece, a realização de um Estágio Profissionalizante composto por Estágios Parcelares nas 

especialidades de Ginecologia e Obstetrícia, Saúde Mental, Pediatria, Medicina Geral e Familiar, 

Medicina Interna e Cirurgia Geral.  

Tendo por base o documento O Licenciado Médico em Portugal 1 estabeleci como principais 

objetivos, transversais a todos os estágios parcelares: 1) realizar de forma autónoma, precisa e 

estruturada, a colheita de história clínica e realização de exame físico; 2) contactar com as 

patologias mais frequentes em cada faixa etária; 3) aplicar conhecimentos teóricos previamente 

adquiridos para interpretar sinais, sintomas e meios complementares de diagnóstico, tendo em 

vista a formulação de hipóteses diagnósticas fundamentadas e tomadas de decisão conscientes; 

4) adquirir e melhorar competências técnicas; 5) aprimorar hierarquização de prioridades na 

abordagem aos doentes, tendo em conta as suas necessidades e preferências; 6) melhorar 

técnicas de comunicação para com os doentes, familiares e profissionais de saúde; 7)Participação 

em atividades extracurriculares de interesse e valorização pessoal; 8) refletir e acolher sugestões 

construtivas, tendo em vista a melhoria das minhas competências. No presente relatório descrevo 

também os objetivos definidos para cada um dos estágios parcelares, explanando as atividades 

desenvolvidas em cada um deles. A par destes descrevo os elementos valorativos do meu 

percurso, a nível formativo, associativo, mas também de voluntariado, que contribuíram para a 

minha formação profissional e pessoal. Termino com uma reflexão crítica global sobre o presente 

ano na minha formação e preparação para a futura atividade profissional.  

 

 

O primeiro estágio parcelar do 6º ano foi realizado no HFF, sob orientação da Drª. Elsa Landim 

(apêndice 1), que me distribuiu entre as várias valências da especialidade, onde acompanhei 

diversos médicos. Para o estágio, onde passaria duas semanas em Ginecologia seguidas de duas 

semanas em Obstetrícia, defini como principais objetivos: 1) Rever e consolidar conhecimentos 

previamente adquiridos sobre patologias ginecológicas e obstétricas mais frequentes, 

planeamento familiar e vigilância da gravidez; 2) Realizar exame objetivo ginecológico e avaliação 

do puerpério; 3) Identificar urgências ginecológicas e obstétricas; 4) Acompanhar os estadios do 

trabalho de parto assim como as suas principais complicações; 5) Observar e auxiliar partos 

eutócicos, distócicos, cesarianas e cirurgias ginecológicas. Durante o estágio passei pelas 



Relatório Final do Estágio Profissionalizante 
MIM | 6º ano | 2024/2025 

7 
Sara Gabriela Nogueira Pinto | 2019192 

SAÚDE MENTAL | 7 de outubro a 1 de novembro de 2024  

 

MEDICINA GERAL E FAMILIAR | 4 a 29 de novembro de 2024   

 

consultas de Ginecologia Geral, Medicina Materno-Fetal, Patologia Mamária, Uroginecologia, 

Bloco Operatório, SU e exames como ecografia e histeroscopia (apêndice 4). Observei 126 doentes, 

a maioria em contexto de consulta, onde realizei exame objetivo ginecológico, interpretei CTGs, 

ecografias, avaliações analíticas e pratiquei procedimentos como colheitas para colpocitologia e 

auscultação cardíaca fetal com ecografia com doppler. Destaco a presença no SU, onde pude 

observar 43 doentes, tanto nos gabinetes de observação como no Bloco de Partos. Neste contexto 

observei a progressão dos estadios do trabalho de parto e participei em duas cesarianas como 2ª 

ajudante. Assisti a uma sessão clínica (apêndice 3), terminei com o workshop The Women onde 

foi feita uma revisão teórica dos temas mais importantes, e com a realização do relatório parcelar. 

 

O estágio parcelar de Saúde Mental decorreu no Hospital Dona Estefânia, na UPSI, onde 

contactei pela primeira vez com a Psiquiatria da Infância e Adolescência, sob tutoria da Drª. 

Cristina Marques (apêndice 1). Para garantir um bom aproveitamento do estágio defini como 

objetivos 1) identificar sintomas de perturbação psiquiátrica e diferenciá-los do funcionamento 

psicológico normal; 2) conhecer e contactar com as principais Perturbações em Pedopsiquiatria, 

incluindo urgências; 3) compreender o impacto da personalidade, ambiente familiar e 

sociocultural na saúde mental; 4) observar e praticar entrevista clínica psiquiátrica, incluindo 

exame do estado mental; 5) interpretar dados obtidos e integrar problemas de saúde mental no 

contexto social e familiar do indivíduo, discutir hipóteses diagnósticas e possíveis intervenções 

farmacológicas e psicoterapêuticas. Assisti à realização de 15 consultas (apêndice 4) que incluíram 

a presença e integração dos pais, assim como recurso a ferramentas didáticas. A discussão regular 

das consultas com a tutora permitiu a melhor compreensão e análise da criança. Assisti a reuniões 

multidisciplinares, que incluíam a presença de pedopsiquiatras, psicólogos, assistentes sociais e 

enfermeiros, onde eram apresentados casos complexos. Nestas reuniões havia também espaço 

para apresentação de artigos científicos e trabalhos realizados pelos internos de formação 

específica. As aulas do internato que frequentei (apêndice 3) foram uma importante ajuda na 

compreensão de temas complexos, permitindo um paralelismo com a psiquiatria de adultos. 

Frequentei o SU e observei essencialmente situações de heteroagressividade e ideação suicida. 

Realizei uma história clínica sobre PHDA e um trabalho sobre “Perturbação de sintomas 

somáticos" que apresentei numa das reuniões multidisciplinares (apêndice 2).  

 

 Realizei o estágio parcelar de Medicina Geral e Familiar na USF Rainha Dona Leonor, nas 

Caldas da Rainha sob orientação da Drª. Paula Oliveira. Como objetivos específicos 1) Praticar 

competências comunicativas e de estabelecimento da relação médico-utente; 2) Identificar e 

gerir as patologias mais frequentes nos CSP 3) Realizar consultas em regime de autonomia 

parcial; 4) Compreender e utilizar plataformas essenciais à prática clínica como Sclínico e PEM. 
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PEDIATRIA | 2 de dezembro de 2024 a 10 de janeiro de 2025   

 

Durante o estágio acompanhei a atividade da minha tutora, mas também a de outros 

profissionais de saúde da USF. Ao longo do estágio, assisti a 131 consultas (apêndice 4), entre as 

quais Saúde de Adultos, Saúde Infantil e Juvenil Saúde Materna e Doença Aguda, além de 

acompanhar a minha tutora a visitas domiciliárias.  Ao longo do estágio tornei-me 

progressivamente mais interventiva na consulta e realizei consultas, primeiramente 

supervisionadas pela minha tutora e posteriormente de forma autónoma. Este estágio permitiu 

praticar as minhas capacidades comunicativas, utilizar ferramentas como o Genograma e o 

APGAR familiar, compreender a importância da relação médico-utente e dos recursos da 

comunidade. Tive a possibilidade de treinar meu raciocínio clínico, aprender a gerir o tempo de 

consulta e a pedir exames complementares de diagnóstico. Pela diversidade de faixas etárias e 

necessidades dos utentes, pude realizar diversas técnicas como colheitas para colpocitologias e 

introdução de implantes contracetivos. Terminei o estágio com a apresentação de um caso clínico 

(apêndice 2), relativo a uma doente com fibrilhação atrial, múltiplas comorbilidades e 

polimedicada, o que refletiu o experienciado em contexto de consulta.  

 

 

O estágio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital de Dona Estefânia, sob tutoria da Drª. 

Ana Casimiro. Para este estágio defini como objetivos essenciais: 1) conhecer e contactar com as 

principais patologias da criança e adolescente; 2) realizar colheita de anamnese e exame objetivo 

completo adequados à faixa etária e 3) saber identificar sinais de alarme na abordagem a crianças 

e adolescentes; 4) melhorar capacidade comunicativas com o doente pediátrico e respetiva 

família.  Durante o estágio passei por diversas valências, destacando-se a Consulta de 

Pneumologia Pediátrica, onde passei a maior parte do tempo, observei 45 crianças, a maioria com 

insuficiência respiratória crónica (apêndice 4). Neste contexto tive oportunidade de aprimorar o 

exame objetivo direcionado às queixas do doente, contactar com diversas patologias e síndromes, 

como a atrofia muscular espinhal e manipular ventiladores de VNI. Tive também oportunidade 

de passar por outras valências da especialidade, como a enfermaria, a broncoscopia, a consulta 

de imunoalergologia, a Unidade de Cuidados Intensivos Pediátricos (UCIP) e o Serviço de 

Urgência. Foi no SU que tive oportunidade de contactar com as patologias mais frequentes na 

idade pediátrica, o que enriqueceu sem dúvida o meu estágio. Assisti semanalmente às sessões 

clínicas do hospital (apêndice 3), na UCIP a uma sessão sobre Suporte Avançado de Vida 

Pediátrico e a uma aula de imunoalergologia. Realizei uma história clínica de uma criança com 

sibilância recorrente, e por fim, participei no seminário final, onde assisti à apresentação de 

diversos temas pertinentes e realizei, em conjunto com os meus colegas a apresentação do nosso 

trabalho sobre “Síndrome do Ovário Poliquístico- um Caso Clínico”.  
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CIRURGIA GERAL | 20 de janeiro a 14 de março de 2025    

 

MEDICINA INTERNA | 17 de março a 16 de maio de 2025   

 

 

O estágio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Ângelo, sob orientação do Dr. Pedro 

Miranda. Para este estágio defini como objetivos essenciais a alcançar: 1) conhecer as patologias 

cirúrgicas mais frequentes, a sua etiopatogenia e semiologia; 2) melhorar capacidades de 

assepsia e de pequena cirurgia; 3) treinar técnica cirúrgica no contexto de pequena cirurgia; 4) 

distinguir as situações clínicas com indicação cirúrgica eletiva e urgente.  Durante o estágio 

acompanhei o meu tutor na sua atividade, passando pela consulta externa, onde observei 58 

doentes (apêndice 4) e tive oportunidade de praticar exame objetivo dirigido, compreender as 

indicações cirúrgicas e importância dos métodos complementares de diagnóstico. No bloco 

operatório assisti a 16 cirurgias (apêndice 5), com maior frequência hernioplastias e 

colecistectomia (apêndice 4) e pude compreender a importância das diferentes abordagens 

cirúrgicas, como laparoscopia e laparotomia. Na enfermaria pude realizar exame objetivo dirigido, 

observar feridas cirúrgicas e os cuidados necessários às mesmas, colocação de CVC e drenos. 

Durante o estágio opcional frequentei o Serviço de Medicina Intensiva do HBA, onde assisti a 

reuniões diárias de passagem dos doentes, contactei e manuseei ventiladores, assisti a 

entubações orotraqueais, traqueostomias, colocação de CVC, linhas arteriais e realização de 

exames como a broncofibroscopia, ecocardiograma transtorácico e transesofágico. Realizei o 

curso TEAM (anexo1) que me forneceu uma perspetiva mais prática da abordagem ao doente 

crítico. Também as sessões de simulação no Hospital da Luz (Anexo 4) permitiram adquirir mais 

confiança na realização de técnicas de sutura, colocação de cateteres e abordagem a via aérea 

difícil. No final do estágio participei no Minicongresso de Cirurgia onde, além de assistir às 

apresentações dos meus colegas, apresentei um seminário intitulado “Uma massa de 

preocupações- Abordagem a lesões hepáticas benignas” (apêndice 2).   

 

O estágio parcelar de Medicina Interna foi realizado na enfermaria de Medicina IV do Hospital 

Egas Moniz, sob orientação da Dra. Andrea Castanheira. Sendo a Medicina Interna um pilar 

fundamental da Medicina, defini como principais objetivos: 1) Adquirir autonomia na observação 

de doentes na enfermaria; 2) assumir papel proativo na enfermaria, com a realização de diários 

clínicos, notas de entrada e de alta; 3) adquirir raciocínio clínico estruturado na abordagem de 

doentes em contexto de internamento, mas também de urgência 4) melhorar competências 

comunicativas, em equipa e com o doente, tendo em conta o seu contexto social e familiar.  

Foi na enfermaria que passei a maioria do tempo de estágio, ficando responsável com um a 

dois doentes por dia, num total de 27 doentes (apêndice 4), com média de idades de 78 anos e 

duração média de internamento de 14 dias. Neste contexto analisei vigilâncias e intercorrências, 

realizei exames objetivos, elaborei diários clínicos, solicitei e interpretei MCDTs, elaborei notas de 

entrada e alta, fiz referenciações e pedidos de colaboração a outras especialidades. Diariamente 
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ESTÁGIO CLÍNICO OPCIONAL DE ONCOLOGIA | 19 a 30 de maio de 2025   

 

eram apresentados e discutidos os doentes atribuídos à equipa, com oportunidade de esclarecer 

dúvidas rever conceitos importantes. Assisti também às consultas da minha tutora, onde pude 

acompanhar doentes com múltiplas patologias, muitas vezes complexas e crónicas, participando 

na colheita da anamnese, na realização do exame físico e na discussão de planos terapêuticos. 

No SU pude contactar com o doente com patologia aguda, tanto no atendimento nos gabinetes, 

como no SO e sala de reanimação. Assisti às sessões clínicas do serviço (apêndice 3), frequentei 

os workshops organizados pela UC (anexo 2 e 3) sobre “Alterações do equilíbrio ácido-base” e 

“Eletrocardiografia” e apresentei um seminário final sobre “Desequilíbrios hidro-eletrolíticos: 

distúrbios do sódio e magnésio” (apêndice 2).   

 

Embora não integre o plano da Unidade Curricular do Estágio Profissionalizante, mas sim a 

Unidade Curricular Opcional e Integradora, o estágio de Oncologia foi uma oportunidade valiosa 

de contacto com uma especialidade que, até então, me era pouco familiar. O breve contacto 

anterior, na UC de Doente Com Cancro no 5º ano, despertou interesse e curiosidade pela área. A 

Oncologia é uma área vasta e de grande relevância numa era em que os cuidados de saúde e o 

conhecimento científico evoluem, os hábitos se alteram e a esperança média de vida aumenta. 

Realizei o estágio no Hospital Cuf Descobertas, sob orientação da Prof. Doutora Isabel Fernandes 

e estabeleci como objetivos 1) contactar com as diferentes valências da oncologia; 2) aplicar 

conhecimentos previamente adquiridos para, em contexto de consulta, aprofundar a 

compreensão clínica e terapêutica das neoplasias mais frequentes; 3) frequentar o Hospital de 

Dia Oncológico e contactar com doentes submetidos a terapêutica imunossupressora e 

quimioterapia; 4) Desenvolver competências de comunicação com o doente oncológico e com a 

sua família. Durante o estágio assisti a consultas de Oncologia, frequentei o Hospital de Dia,e 

acompanhei a minha tutora na enfermaria. Foi também muito útil assistir a reuniões de diversas 

áreas (como musculo-esquelética, urologia e patologia mamária), reconhecendo a importância 

da abordagem multidisciplinar. Passei um dia no serviço de Cuidados Paliativos onde, junto da 

Dra. Brígida Ferrão, pude observar doentes e compreender a importância do apoio a doentes em 

diferentes estadios da doença e às suas famílias.  

 ELEMENTOS VALORATIVOS   

Ao longo do meu percurso académico procurei complementar a minha formação académica 

em diversas áreas, tanto em temas que tive menos oportunidade de explorar no plano curricular, 

como naqueles que considerei interessantes e enriquecedores para o meu desenvolvimento 

pessoal e profissional. Na vertente do associativismo integrei a CO do FutureMd 5.0 (anexo 5) onde 

na edição anterior tinha pertencido à task force (anexo 6), um projeto da AENMS, que apresenta 

aos estudantes de medicina, as diferentes opções de carreira que têm ao seu alcance após o 

término do curso. Integrar o departamento da Logística de um congresso, permitiu-me adquirir 
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importantes competências na área da gestão de tempo, de recursos e de equipas assim como no 

planeamento, na delegação e comunicação. No presente ano letivo, integrei a CO do Projeto 

Education Against Tobbaco, (anexo 7) um projeto que promove a prevenção do tabagismo e a 

Educação para Saúde desde idades precoces, através da realização de intervenções em Escolas 

Básicas e Secundárias da área de Lisboa. Na vertente formativa, destaco o 28º Congresso Nacional 

de Medicina Interna, com a participação na elaboração de um poster científico intitulado “Short 

Physical Performance Battery in a Geriatric Outpatient Clinic” que realizei juntamente com a 

Dra. Heidi Gruner e as minhas colegas de estágio de Medicina Interna no ano de 2022 e que 

permitiu compreender a importância da utilização de ferramentas do SPPB na prática clínica. No 

presente ano letivo, marquei presença em diversas atividades formativas, nomeadamente no 

iMed Conference 16.0 (anexo 9), no congresso FutureMD 7.0 (Anexo 10), na palestra “Sou Médico e 

Agora” do mesmo projeto (anexo 11), nas Conferências do Estoril (anexo 12) e na formação “Sex 

Sessions” pertencente ao projeto SexEd (anexo 13) no qual foram abordados temas relevantes 

como a Sexualidade na Terceira Idade e também sobre Saúde Mental e Sexualidade. Também a 

formação sobre “Sexualidade na Adolescência” (anexo 13) me permitiu adquirir novas 

ferramentas, nomeadamente sobre como abordar de forma simples e esclarecedora temas 

complexos em idades mais jovens. Assisti ainda a uma palestra da Prof. Doutora Claúdia Faria 

sobre "Pediatric Brain Tumors” (anexo 14). Na vertente do voluntariado procurei integrar os meus 

conhecimentos de forma útil, nomeadamente através do Med On Tour (anexo 16), que realiza 

rastreios e atividades de educação para a saúde à população em diversos concelhos, neste caso, 

em Alenquer. Fiz parte do Hospital da Bonecada (anexo 17), que decorreu no Centro Comercial do 

Colombo, promovendo o contacto de crianças com estudantes de medicina e de outras áreas da 

saúde com o intuito de fortalecer a confiança das crianças na medicina, promovendo um 

encontro divertido com várias áreas da saúde.  

REFLEXÃO CRÍTICA  

A conclusão do ciclo de estudos do Mestrado Integrado em Medicina desperta um sentimento 

de felicidade pela concretização de uma etapa exigente e determinante na minha formação, mas 

também confiança para continuar esta caminhada, que brevemente trará novos desafios e 

metas.  Alcançando o término da formação pré-graduada, importa refletir sobre os pontos 

positivos e lacunas (apêndice 7), os desafios superados e o cumprimento dos objetivos pessoais e 

específicos inicialmente propostos, explanados no apêndice 8.  

Iniciei o ano letivo com o estágio de Ginecologia e Obstetrícia, no Hospital Fernando da 

Fonseca, num contexto marcado pelo limitado número de profissionais de saúde e pela elevada 

procura de cuidados de saúde por uma população com significativas carências. Tal era 

particularmente evidente no SU, onde o elevado afluxo de utentes tornava o ambiente exigente 

e desafiante. Contudo, é muitas vezes na dificuldade que surgem oportunidades de 

aprendizagem, permitindo-me a observação de elevado número de doentes (apêndice 5) e 
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acompanhamento dos vários estadios do trabalho de parto. A consulta foi essencial para o 

aperfeiçoamento do exame objetivo ginecológico, bem como para o desenvolvimento das 

minhas capacidades comunicativas. As principais limitações deste estágio incluíram o elevado 

rácio aluno/médico e a pouca ligação com um tutor definido, a quem pudesse recorrer para 

esclarecer as minhas dúvidas e receber feedback, assim como as poucas oportunidades de 

contacto com a cirurgia ginecológica e a escassa exposição de casos e sessões clínicas.  

No estágio de Saúde Mental fui surpreendida por uma especialidade com a qual não tinha 

ainda contactado, a Psiquiatria da Infância e Adolescência. Assisti a um método de consulta 

diferente, desenvolvendo capacidades comunicativas adaptadas à faixa etária. As perturbações 

psiquiátricas da infância diferem das dos adultos, sendo o esclarecimento contínuo da tutora 

sobre os casos e diagnósticos diferenciais, essencial à aprendizagem. A experiência no SU foi 

também relevante, onde contactei com perturbações que se assemelham às observadas no SU 

de Psiquiatria de Adultos. Destaco ainda as diversas oportunidades formativas como a exposição 

de casos clínicos, as aulas do internato e reuniões multidisciplinares, que tornaram este estágio 

particularmente enriquecedor. Assim, apesar de ter observado um número menor de doentes, 

considero ter atingido os objetivos que havia previamente estabelecido. Foi impactante perceber 

que os problemas sociais, a pobreza e a inexistência de uma estrutura familiar continuam a 

influenciar tão negativamente a funcionalidade de tantas crianças e adolescentes. Numa 

sociedade que se afirma como evoluída, a falta de apoio e proteção às mesmas constitui uma 

urgente necessidade de reflexão sobre as prioridades, com falhas na proteção do bem-estar 

daqueles que serão o futuro. 

Tive a oportunidade de realizar o estágio de Medicina Geral e Familiar fora de um grande 

centro urbano, contrastando com os estágios até então realizados. Foi uma experiência 

enriquecedora e uma excelente oportunidade para compreender a importância do contexto 

sociocultural na incidência e prevalência das patologias, na abordagem ao utente, no 

estabelecimento e reavaliação de planos terapêuticos. Considero que foi um dos estágios mais 

importantes e capacitantes deste ano, ao permitir observação de elevado número de consultas 

(apêndice 6) e por, pela primeira vez, permitir a realização de consultas com autonomia parcial 

(apêndice 5). Estimulou o raciocínio orientado por problemas, a gestão eficiente de tempo na 

consulta, a compreensão do doente no seu contexto pessoal, familiar e social, bem como o 

desenvolvimento de competências de comunicação essenciais para o estabelecimento de uma 

boa relação médico-utente. Como aspeto menos positivo, destaco apenas a duração 

relativamente curta face a outros estágios, que, se mais prolongada, teria certamente permitido 

adquirir ainda mais competências.  

Relativamente ao estágio de Pediatria considero que a passagem pela Pneumologia 

Pediátrica, uma subespecialidade com a qual não tinha tido contacto prévio, foi útil para 
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aperfeiçoamento da anamnese e exame físico adequados à faixa etária, tanto em consulta como 

na enfermaria. Destaco como mais-valia a disponibilidade e dedicação da tutora para transmitir 

os seus ensinamentos, nomeadamente no contacto com VNI. O SU revelou-se igualmente valioso, 

ao permitir contactar com a pediatria geral, sistematizando conhecimentos relativos às 

patologias mais frequentes neste contexto, assim como desenvolver competências na 

comunicação com as crianças, adolescentes e famílias, num contexto de grande fragilidade.  

No estágio de Cirurgia Geral pude contactar com diversas valências da especialidade, 

nomeadamente com o bloco operatório, onde melhorei técnicas de assepsia, compreendi 

indicações cirúrgicas e aprofundei conhecimentos sobre diversas técnicas. Contudo, considero 

que ficou aquém das expectativas que tinha para o estágio, uma vez que não tive oportunidade 

de auxiliar em cirurgias ou participar na pequena cirurgia. Neste sentido, considero não ter 

alcançado na totalidade um dos objetivos previamente estabelecidos, já que o desenvolvimento 

e melhoria de técnicas cirúrgicas não foi plenamente alcançado, sendo necessário colmatar essa 

lacuna futuramente, sobretudo tendo em vista a sua relevância para o internato de formação 

geral. Ainda assim, considero que este estágio foi proveitoso, sobretudo pelo contacto com as 

patologias mais frequentes em consulta, a possibilidade de realizar exame objetivo dirigido de 

forma autónoma e a participação nas sessões de simulação da Unidade Curricular.  

O estágio de Medicina Interna superou as minhas expectativas. Na enfermaria integrei a 

equipa médica e tive autonomia na observação de doentes, o que reforçou o meu sentido de 

responsabilidade e motivação para aplicar e aprofundar conhecimentos previamente adquiridos 

e, tendo em vista o melhor cuidado possível ao doente. Melhorei a colheita da anamnese, exame 

físico, e capacidade de priorizar as vontades e necessidades dos doentes. Os desafios inerentes à 

observação de doentes na enfermaria, na sua maioria idosos, como a multimorbilidade e 

polimedicação foram um desafio importante para a minha aprendizagem. A componente social 

e familiar tem um grande impacto na gestão destes doentes e na maioria das vezes a ajuda de 

profissionais de assistência social revelou-se essencial. Considero que a comunicação com o 

doente, família e profissionais envolvidos, será, pela sua complexidade, a competência que exigirá 

mais esforço da minha parte no futuro, algo em que experiência certamente ajudará. 

O contacto com a realidade oncológica superou expectativas, desafiando tanto os meus 

conhecimentos, como a empatia e comunicação perante o sofrimento e resiliência dos doentes.  

De forma geral o Estágio Profissionalizante teve uma contribuição muito positiva e importante 

na minha aprendizagem, tanto na aquisição e consolidação de competências teóricas como na 

aquisição de competências práticas essenciais, nomeadamente de comunicação, gestão, tomada 

de decisão e de trabalho em equipa. Considero que cada estágio parcelar permitiu, através de um 

contacto mais próximo com os doentes, uma visão prática e integradora da medicina. 
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APÊNDICES E ANEXOS  

Apêndice 1- Cronograma dos Estágios Parcelares  

Estágio Período Tutoria Local Regente 

Ginecologia e 
Obstetrícia 

09/09/2024 a 
4/10/2024 

Dra. Elsa 
Landim Hospital Fernando da Fonseca 

Prof. Doutora 
Teresinha Simões 

Saúde Mental 
7/10/2024 a 

1/11/202
4 

Dra. Cristina 
Marques 

Hospital de Dona Estefânia- 
Unidade de Pedopsiquiatria da 

Segunda Infância 

Prof. Doutor 
António Miguel 
Cotrim Talina 

Medicina Geral e 
Familiar 

04/11/2024 a 
29/11/ 2024 

Dra. Paula 
Oliveira 

USF Rainha D. Leonor- Caldas da 
Rainha 

Prof. Doutor Daniel 
Pinto 

Pediatria 02/12/2024 a 
10/01/2025 

Dra. Ana 
Casimiro 

Hospital de Dona Estefânia- Serviço 
de Pneumologia Pediátrica 

Prof. Doutor Luís 
Varandas 

 
Cirurgia Geral 

 

20/01/2025 a 
14/03/2025 

Dr. Pedro 
Miranda 

Hospital Beatriz Ângelo 
Prof. Doutor Rui 

Maio 

 
Medicina Interna 

 

17/03/2025 a 
16/05/2025 

Dra. Andrea 
Castanheira 

Hospital Egas Moniz- Enfermaria de 
Medicina IV 

Prof. Doutor. 
António Mário 

Santos 

 

Apêndice 2- Trabalhos desenvolvidos nos estágios parcelares  

Estágio Tema Co-autores Contextualização 

Saúde 
Mental 

“Perturbação de 
sintomas 

somáticos" 
N/A 

A apresentação centrou-se na Perturbação de Sintomas 
Somáticos e Perturbações relacionadas, que representa uma 
significativa percentagem das idas ao SU em idade pediátrica, 
abordando a multiplicidade de fatores que a predispõe.  

História Clínica N/A 

História clínica de criança de 7 anos, com dificuldades de 
concentração e no cumprimento de tarefas, permitindo a 
compreensão dos critérios para o diagnóstico de PHDA, os 
diagnósticos diferenciais e a abordagem adequada.  

Medicina 
Geral e 

Familiar 
Caso clínico N/A 

Caso clínico sobre mulher de 67 anos, com comorbilidades 
frequentes em contexto de CSP, com diagnóstico recente de FA 
e cujo contexto social e laboral impactava a adesão terapêutica, 
destacando a importância da saúde mental e da promoção de 
modificações no estilo de vida.  

Pediatria 

“Síndrome do 
ovário poliquístico” 

Ana Ferreira; 
Camila Pintor; 
Miguel Pavia 

A apresentação incidiu sobre um caso clínico de uma doente de 
17 anos, com obesidade e ciclos menstruais irregulares, 
abordando a heterogeneidade de sinais e sintomas, assim como 
a importância de medidas de estilo de vida.  

História Clínica N/A 

História clínica de criança de 5 anos com antecedentes familiares 
de atopia, há 3 meses com episódios recorrentes de tosse seca e 
cansaço fácil, com agravamento com exercício, que motivam ida 
ao SU. Revisão dos critérios de diagnóstico de asma e sibilância 
recorrente, assim como exames complementares de diagnóstico 
e terapêutica.  
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Cirurgia 

Geral 
 

“Uma massa de 
preocupações- 
Abordagem a 

lesões hepáticas 
benignas” 

Bruno 
Almeida; 

Patrícia Pedro; 
Pedro Ribeiro, 

A apresentação abordou o caso de um doente inicialmente 
observado em consulta, permitindo fazer uma revisão teórica 
sobre as diferentes etiologias, diagnósticos diferenciais e 
também sobre a abordagem das massas hepáticas benignas. 

Medicina 
Interna 

“Desequilíbrios 
hidro-eletrolíticos: 
distúrbios do sódio 

e magnésio” 

Ana Ferreira; 
Matilde 
Rocha 

A apresentação oral incidiu sobre a abordagem aos distúrbios do 
sódio e magnésio, tendo em contas as suas principais etiologias, 
complementado com um caso de hipomagnesemia observado 
em consulta e no internamento.  

 

Apêndice 3- Sessões clínicas assistidas por estágio parcelar  

Estágio Data  Tema  

Ginecologia e 
Obstetrícia 

20/09/2024 
Sessão Clínica “Imunoterapias na Esclerose Múltipla e a sua relação 

com infeção HPV”   

4/10/2024 Workshop “The Women” 

Saúde Mental 

10/10/2024 Sessão comemorativa do Dia Mundial da Saúde Mental 

15/10/2024 Perturbação Afetiva Bipolar 

16/10/2024 Discussão de casos clínicos 

22/10/2024 
Articulação entre Serviços de Psiquiatria de adultos e Psiquiatria da 

Infância e Adolescência 

29/10/2024 Perturbações Neurológicas Funcionais 

30/10/2024 Perturbações do Comportamento Alimentar 

semanalmente Reuniões multidisciplinares UPSI 

Pediatria 

03/12/2024 Displasia da Anca 

10/12/2024 Cuidados Paliativos 

12/12/2024 Anafilaxia 

08/01/2025 Suporte Avançado de Vida Pediátrico 

17/02/2024 Colestase Neonatal 

07/01/2025 Estudos do Sono 

Cirurgia Geral  

23/01/2025 
24/01/2025 

Curso TEAM  

28/01/2025 Sessões de Simulação do Hospital da Luz Learning Health  

14/03/2025 Mini-Congresso de cirurgia  

 
Medicina 
Interna 
 

19/03/2025 Hiponatremia e Síndrome de Desmielinização osmótica 

26/03/2025 Pneumonia Organizativa Criptogénica 

02/04/2025 “Sala de reanimação” 

02/04/2025 Workshop “Alterações do Equilíbrio Ácido-Base”  

04/04/2025 Nefropatia induzida por Contraste 

24/04/2025 Workshop “Eletrocardiografia” 

14/05/2025 Hiperfunção da Glândula Suprarrenal 



Relatório Final do Estágio Profissionalizante 
MIM | 6º ano | 2024/2025 

16 
Sara Gabriela Nogueira Pinto | 2019192 

Apêndice 4- Casuística relativa aos doentes observados nos estágios parcelares  

Estágio Valência 
Nº 

total 
Principais diagnósticos/Motivos 

Ginecologia 
e obstetrícia  

Consulta 
externa 

Planeamento 
Familiar 4 Escolha de método contracetivo (4) 

Patologia 
mamária 9 

Carcinoma invasivo da mama (4);  
Nódulos da mama de etiologia a esclarecer (4); 

Uroginecologia  8 Incontinência Urinária (4); 
Prolapso de Órgãos Pélvicos (3);  

Ginecologia 
Geral 6 

Hemorragia uterina anómala (2); 
Quistos da glândula de Bartolin (1); 

Obstetrícia 21 
Diabetes gestacional (7);  
Hipertensão arterial na gravidez (5);  
Gravidez prolongada (5) 

Enfermaria 

Ginecologia 4 Miomas uterinos (2); 
Carcinoma do endométrio (1); 

Obstetrícia 14 
Indução de trabalho de parto por gravidez 
prolongada (3);  
Pré-eclampsia (3);  

Técnicas e 
métodos de 
diagnóstico 

Histeroscopia 9 Pólipo endometrial (8) 

Ecografia  6 Vigilância pré-natal (5);  

Bloco Ginecologia 2 Leiomiomas uterinos (1); 
Quistos da glândula de Bartolin (1) 

Serviço de 
Urgência  

Bloco operatório/  
de partos 22 

Indução de Trabalho de Parto (9); 
Trabalho de Parto Espontâneo (8); 

Gabinetes de 
observação 

21 Perda hemática (6); 
Dor pélvica (7); 

Saúde 
Mental 

Consultas 

Primeiras 
consultas  

11 PHDA (9);  
Perturbação do Espetro do Autismo (4);  

Consultas de 
seguimento 4 

PHDA (4);  
Perturbação Desenvolvimento Intelectual (2);  

Serviço de Urgência 7 Ideação suicida (2);  
Heteroagressividade (2) 

Medicina 
Geral e 
Familiar 

Consultas 

Saúde de adultos 63 
Hipertensão sem complicações (24);  
Diabetes não insulino-dependente (13)  
Alteração do metabolismo dos lípidos (9) 

Saúde infantil e 
juvenil 

 
25 Exame global de saúde (17); 

Obesidade (11) 

Saúde Materna 9 Seguimento de gravidez não complicada (7);  
Pós-parto (2)  

Planeamento 
familiar 7 Contraceção feminina (7) 

Doença aguda/ 
intersubstituição 42 

Infeção respiratória superior aguda (9); 
Perturbação de ansiedade (6); 
Otite média aguda (2)  
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Apêndice 5- Análise casuística de doentes observados por valência em cada Estágio Parcelar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pediatria 

Consulta de Pneumologia 
Pediátrica 45  

Insuficiência respiratória crónica (23);  
SAOS (7) 
Displasia broncopulmonar (3) 

Consulta de imunoalergologia  5 
Rinite alérgica (2)  
Alergia alimentar (2) 

Enfermaria  11 Insuficiência respiratória (11);  
Pneumonia (4);  

Unidade de Cuidados Intensivos 
Pediátricos  8 

Insuficiência respiratória (4) 
Displasia broncopulmonar (2) 
Pneumonia (2) 

Serviço de Urgência  24 
Infeção das vias respiratórias superiores (13) 
Gastroenterite aguda (2) 

 
Cirurgia 

Geral 
 

Bloco operatório 16 
Hernioplastia inguinal/umbilical (4) 
Colecistectomia (3)  

Consulta externa 58 
Litíase vesicular (8)  
Hérnia inguinal (6) 
Adenocarcinoma cólon/sigmóide (6)   

Enfermaria  17 
Neoplasia gastrointestinal (4) 
Oclusão intestinal (3)  

Estágio na UCI 36 
Pneumonia (8) 
Hemorragia digestiva alta (5) 
Choque séptico (5)  

Medicina 
Interna 

Enfermaria  27 
Patologia respiratória (21): Insuficiência 
respiratória (10); Infeção respiratória (11); 
Insuficiência cardíaca descompensada (6) 

Consulta externa 10 
HTA (4) 
Síncope (3);  
Insuficiência cardíaca (2)  

Serviço de Urgência  16 
Dor: lombalgia (2), omalgia (2), torácica (1) 
Dispneia (5) 
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Apêndice 6-Contribuição de cada estágio parcelar para cada valência  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice 7- Pontos positivos e negativos dos estágios  

Estágio Pontos positivos Pontos negativos 

Ginecologia e 
Obstetrícia 

Grande diversidade de patologias 
Elevado número de doentes observados 

Consolidação de conceitos teóricos 
Observação das diversas valências da especialidade 

Elevado rácio aluno: médico 
Pouca exposição de casos e sessões clínicas 

Pouca participação em cirurgias 

Saúde Mental 

Intervenção nas consultas 
Acompanhamento por parte da tutora 

Exposição de casos clínicos 
Aulas do internado 
Contacto com o SU 

Pequeno número de doentes  
observados  

Pouco contacto com enfermaria  

Medicina 
Geral e 

Familiar 

Contacto com patologias mais prevalentes nos CSP 
Autonomia nas consultas 

Visitas domiciliárias 
Curta duração do estágio  

Pediatria 

Observação de diversas patologias  
Contacto frequente com VNI  

Melhoria das capacidades de exame físico adequado à 
faixa etária 

Contacto com o SU  

Maioritariamente observacional 
Curta duração do estágio 

Pouco contacto com a Pediatria Geral  

 
Cirurgia Geral 

 

Melhoria de técnicas de assepsia 
Curso TEAM 

Sessões de simulação com prática de suturas 

Maioritariamente observacional 
Não participação na Pequena Cirurgia 
Contacto com SU inferior ao esperado 

Medicina 
Interna 

Integração na equipa 
Autonomia na observação de doentes  

Realização de trabalho final  
Contacto com SU inferior ao esperado 
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Apêndice 8- Objetivos propostos e relativa auto-avaliação  

Objetivos propostos  Auto-avaliação  

Objetivos gerais  

1) realizar de forma autónoma, precisa e estruturada, a colheita de 
história clínica e realização de exame físico; 

Atingido  

2) contactar com as patologias mais frequentes em cada faixa etária; Atingido  

3) aplicar conhecimentos teóricos previamente adquiridos para 
interpretar sinais, sintomas e meios complementares de diagnóstico, 
tendo em vista a formulação de hipóteses diagnósticas fundamentadas 
e tomadas de decisão conscientes; 

Atingido  

4) adquirir e melhorar competências técnicas; Atingido parcialmente 

5) aprimorar hierarquização de prioridades na abordagem aos doentes, 
tendo em conta as suas necessidades e preferências; 

Atingido  

6) melhorar técnicas de comunicação para com os doentes, familiares e 
profissionais de saúde; 

Atingido parcialmente 

7) participação em atividades extracurriculares de interesse e 
valorização pessoal; 

Atingido  

8) refletir e acolher sugestões construtivas, tendo em vista a melhoria 
das minhas competências. 

Atingido  

Objetivos específicos de cada estágio parcelar   

Ginecologia e Obstetrícia  

1) Rever e consolidar conhecimentos previamente adquiridos sobre 
patologias ginecológicas e obstétricas mais frequentes, planeamento 
familiar e vigilância da gravidez; 

Atingido  

2) Realizar exame objetivo ginecológico e avaliação do puerpério; Atingido 

3) Identificar urgências ginecológicas e obstétricas; Atingido  

4) Acompanhar os estadios do trabalho de parto assim como as suas 
principais complicações; 

Atingido  

5) Observar e auxiliar partos eutócicos, distócicos, cesarianas e cirurgias 
ginecológicas 

Atingido parcialmente  

Saúde Mental  

1) identificar sintomas de perturbação psiquiátrica e diferenciá-los do 
funcionamento psicológico normal; 

Atingido  

2) conhecer e contactar com as principais Perturbações em 
Pedopsiquiatria, incluindo urgências; 

Atingido  

3) compreender o impacto da personalidade, ambiente familiar e 
sociocultural na saúde mental 

Atingido  

4) observar e praticar entrevista clínica psiquiátrica, incluindo exame do 
estado mental 

Atingido  

5) interpretar dados obtidos e integrar problemas de saúde mental no 
contexto social e familiar do indivíduo, discutir hipóteses diagnósticas e 
possíveis intervenções farmacológicas e psicoterapêuticas. 

Atingido  



Relatório Final do Estágio Profissionalizante 
MIM | 6º ano | 2024/2025 

20 
Sara Gabriela Nogueira Pinto | 2019192 

Medicina Geral e Familiar  

1) Praticar competências comunicativas e de estabelecimento da 
relação médico-utente; 

Atingido  

2) Identificar e gerir as patologias mais frequentes nos CSP;  Atingido  

3) Realizar consultas em regime de autonomia parcial;  Atingido  

4) Compreender e utilizar plataformas essenciais à prática clínica como 
Sclínico e PEM;  

Atingido parcialmente 

Pediatria  

1) conhecer e contactar com as principais patologias da criança e 
adolescente, incluindo urgências; Atingido 

2) realizar colheita de anamnese e exame objetivo completo 
adequados à faixa etária;  Atingido  

3) saber identificar sinais de alarme na abordagem a crianças e 
adolescentes; Atingido 

4) melhorar capacidade comunicativas com o doente pediátrico e 
respetiva família.   

Atingido parcialmente 

Cirurgia Geral  

1) conhecer as patologias cirúrgicas mais frequentes, a sua 
etiopatogenia e semiologia;  

Atingido  

2) melhorar técnica de assepsia no bloco operatório;  Atingido 

3) treinar técnica cirúrgica no contexto de pequena cirurgia;  Não atingido  

4) distinguir as situações clínicas com indicação cirúrgica eletiva e 
urgente  

Atingido parcialmente 

Medicina Interna   

1) Adquirir autonomia na observação de doentes na enfermaria; Atingido 

2) assumir papel proativo na enfermaria, com a realização de diários 
clínicos, notas de entrada e de alta; 

Atingido 

3) adquirir raciocínio clínico estruturado na abordagem de doentes 
em contexto de internamento, mas também de urgência Atingido 

4) melhorar competências comunicativas, em equipa e com o 
doente, tendo em conta o seu contexto social e familiar. 

Atingido parcialmente 
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Estágio Opcional de Oncologia   

1) contactar com as diferentes valências da oncologia Atingido 

2) aplicar conhecimentos previamente adquiridos para, em contexto de 
consulta, aprofundar a compreensão clínica e terapêutica das 
neoplasias mais frequentes; 

Atingido 

3) frequentar o Hospital de Dia Oncológico e contactar com doentes 
submetidos a terapêutica imunossupressora e quimioterapia; 

Atingido 

4) Desenvolver competências de comunicação com o doente 
oncológico e com a sua família. 

Atingido 
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Anexo 1- Certificado de participação no Curso TEAM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 2- Certificado de participação no workshop “Alterações do Equilíbrio Ácido Base” 

 

 

Anexo 3-  
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Anexo 3- Certificado de participação no workshop “Eletrocardiografia”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 4-Certificado de participação na sessão de simulação de Cirurgia.  
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Anexo 5- Certificado da Comissão Organizadora do FutureMD 5.0.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 6- Certificado da task force do FutureMD 4.0.  
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Anexo 7 -Certificado da Comissão Organizadora do projeto EAT Portugal NMS 
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Anexo 8- Certificado 28º Congresso de Medicina Interna: póster científico “Evaluation of the 
SPPB in Geriatric Outpatient Clinic”   
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Anexo 8.2- Póster científico “Evaluation of the SPPB in Geriatric Outpatient Clinic”  
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Anexo 9- Certificado de participação no iMed Conference 16.0  
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Anexo 10- Certificado de participação no FutureMD 7.0. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 11- Certificado de participação na sessão “Sou Médico, e Agora?”. 
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Anexo 12- Certificado de participação nas Conferências do Estoril.  
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Anexo 13- Certificado de participação na formação “Sex Sessions” do SexEd AENMS 

 

 

Anexo 14- Certificado de participação na formação “Pediatric Brain Tumors”. 
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Anexo 15- Certificado de participação na formação “Sexualidade na Infância e Adolescência  
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Anexo 16-Certificado de participação no projeto MedOnTour- Alenquer. 
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Anexo 17- Certificado de participação no 21º Hospital da Bonecada. 
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