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“O que conta na vida ndo é o mero facto de termos vivido.

E a diferenca que fizermos na vida dos outros

que determinard o significado da vida que levamos.”

Nelson Mandela
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CSP- Cuidados de Saude Primarios

EP- Estagio Parcelar

HBA- Hospital Beatriz Angelo

HFF- Hospital Fernando da Fonseca

HTA- Hipertensédo arterial

MCDTs- Meios complementares de diagnéstico

MIM- Mestrado Integrado em Medicina

NMS| FCM - NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
PHDA- Perturbacao Hiperatividade e Défice de Atengao
SAQOS- Sindrome Apneia Obstrutiva do Sono

SNS- Servigo Nacional de Saude

SPPB- Short Physical Performance Battery

SU- Servigo de Urgéncia

TEAM- Trauma Evaluation and Management

UC- Unidade Curricular

UCI- Unidade de Cuidados Intensivos

UCIP- Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos

USF- Unidade de Saude Familiar

UPSI- Unidade de Psiquiatria da Segunda Infancia

VNI- Ventilagdo Nao Invasiva
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O Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas tem como objetivo geral uma formacgdo integradora, permitindo a aquisicdo de
conhecimentos tedrico-praticos aliada a aquisicao de autonomia e responsabilidade progressivas,
essenciais a pratica clinica de um recéme-licenciado em Portugal. O plano de estudos do 6° ano
estabelece, a realizacdao de um Estagio Profissionalizante composto por Estagios Parcelares nas
especialidades de Ginecologia e Obstetricia, Sadde Mental, Pediatria, Medicina Geral e Familiar,

Medicina Interna e Cirurgia Geral.

Tendo por base o documento O Licenciado Médico em Portugal 'estabeleci como principais
objetivos, transversais a todos os estagios parcelares: 1) realizar de forma auténoma, precisa e
estruturada, a colheita de histéria clinica e realizacdo de exame fisico; 2) contactar com as
patologias mais frequentes em cada faixa etaria; 3) aplicar conhecimentos tedricos previamente
adquiridos para interpretar sinais, sintomas e meios complementares de diagndstico, tendo em
vista a formulagao de hipodteses diagnodsticas fundamentadas e tomadas de decisao conscientes;
4) adquirir e melhorar competéncias técnicas; 5) aprimorar hierarquizacao de prioridades na
abordagem aos doentes, tendo em conta as suas necessidades e preferéncias; 6) melhorar
técnicas de comunicagao para com os doentes, familiares e profissionais de saude; 7)Participagao
em atividades extracurriculares de interesse e valorizagao pessoal; 8) refletir e acolher sugestdes
construtivas, tendo em vista a melhoria das minhas competéncias. No presente relatdrio descrevo
também os objetivos definidos para cada um dos estagios parcelares, explanando as atividades
desenvolvidas em cada um deles. A par destes descrevo os elementos valorativos do meu
percurso, a nivel formativo, associativo, mas também de voluntariado, que contribuiram para a
minha formacao profissional e pessoal. Termino com uma reflexdo critica global sobre o presente

ano na minha formacao e preparacdo para a futura atividade profissional.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA | 9 de setembro a 4 de outubro de 2024

O primeiro estagio parcelar do 6° ano foi realizado no HFF, sob orientagao da Dr®. Elsa Landim
(apéndice 1), que me distribuiu entre as varias valéncias da especialidade, onde acompanhei
diversos médicos. Para o estagio, onde passaria duas semanas em Ginecologia seguidas de duas
semanas em Obstetricia, defini como principais objetivos: 1) Rever e consolidar conhecimentos
previamente adquiridos sobre patologias ginecoldgicas e obstétricas mais frequentes,
planeamento familiar e vigilancia da gravidez; 2) Realizar exame objetivo ginecoldgico e avaliacao
do puerpério; 3) Identificar urgéncias ginecoldgicas e obstétricas; 4) Acompanhar os estadios do
trabalho de parto assim como as suas principais complicac¢des; 5) Observar e auxiliar partos

eutocicos, distocicos, cesarianas e cirurgias ginecoldgicas. Durante o estagio passei pelas
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consultas de Ginecologia Geral, Medicina Materno-Fetal, Patologia Mamaria, Uroginecologia,
Bloco Operatdrio, SU e exames como ecografia e histeroscopia (apéndice 4). Observei 126 doentes,
a maioria em contexto de consulta, onde realizei exame objetivo ginecoldgico, interpretei CTGs,
ecografias, avaliagcdes analiticas e pratiquei procedimentos como colheitas para colpocitologia e
auscultacao cardiaca fetal com ecografia com doppler. Destaco a presenca no SU, onde pude
observar 43 doentes, tanto nos gabinetes de observagao como no Bloco de Partos. Neste contexto
observei a progressao dos estadios do trabalho de parto e participei em duas cesarianas como 2°
ajudante. Assisti a uma sessao clinica (apéndice 3), terminei com o workshop The Women onde

foi feita uma revisdo tedrica dos temas mais importantes, e com a realizagcdo do relatério parcelar.

SAUDE MENTAL | 7 de outubro a 1 de novembro de 2024

O estagio parcelar de Saude Mental decorreu no Hospital Dona Estefania, na UPSI, onde
contactei pela primeira vez com a Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, sob tutoria da Dr?.
Cristina Marques (apéndice 1). Para garantir um bom aproveitamento do estagio defini como
objetivos 1) identificar sintomas de perturbacdo psiquiatrica e diferenciad-los do funcionamento
psicologico normal; 2) conhecer e contactar com as principais Perturbacdes em Pedopsiquiatria,
incluindo urgéncias; 3) compreender o impacto da personalidade, ambiente familiar e
sociocultural na saude mental; 4) observar e praticar entrevista clinica psiquiatrica, incluindo
exame do estado mental; 5) interpretar dados obtidos e integrar problemas de saide mental no
contexto social e familiar do individuo, discutir hipdteses diagnosticas e possiveis intervencdes
farmacologicas e psicoterapéuticas. Assisti a realizagao de 15 consultas (apéndice 4) que incluiram
a presenca e integragcao dos pais, assim como recurso a ferramentas didaticas. A discussao regular
das consultas com a tutora permitiu a melhor compreensao e analise da crianga. Assisti a reunides
multidisciplinares, que incluiam a presenca de pedopsiquiatras, psicologos, assistentes sociais e
enfermeiros, onde eram apresentados casos complexos. Nestas reunides havia também espaco
para apresentacdo de artigos cientificos e trabalhos realizados pelos internos de formacao
especifica. As aulas do internato que frequentei (apéndice 3) foram uma importante ajuda na
compreensdo de temas complexos, permitindo um paralelismo com a psiquiatria de adultos.
Frequentei o SU e observei essencialmente situacdes de heteroagressividade e ideacao suicida.
Realizei uma histéria clinica sobre PHDA e um trabalho sobre “Perturbacdao de sintomas

somaticos" que apresentei numa das reunides multidisciplinares (apéndice 2).

MEDICINA GERAL E FAMILIAR | 4 a 29 de novembro de 2024

Realizei o estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar na USF Rainha Dona Leonor, nas
Caldas da Rainha sob orientacao da Dr® Paula Oliveira. Como objetivos especificos 1) Praticar
competéncias comunicativas e de estabelecimento da relagdo médico-utente; 2) Identificar e
gerir as patologias mais frequentes nos CSP 3) Realizar consultas em regime de autonomia

parcial; 4) Compreender e utilizar plataformas essenciais a pratica clinica como Sclinico e PEM.
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Durante o estagio acompanhei a atividade da minha tutora, mas também a de outros
profissionais de saude da USF. Ao longo do estagio, assisti a 131 consultas (apéndice 4), entre as
quais Saude de Adultos, Saude Infantil e Juvenil Saude Materna e Doenca Aguda, além de
acompanhar a minha tutora a visitas domicilidrias. Ao longo do estagio tornei-me
progressivamente mais interventiva na consulta e realizei consultas, primeiramente
supervisionadas pela minha tutora e posteriormente de forma auténoma. Este estagio permitiu
praticar as minhas capacidades comunicativas, utilizar ferramentas como o Genograma € o
APGAR familiar, compreender a importancia da relacdo meédico-utente e dos recursos da
comunidade. Tive a possibilidade de treinar meu raciocinio clinico, aprender a gerir o tempo de
consulta e a pedir exames complementares de diagndstico. Pela diversidade de faixas etarias e
necessidades dos utentes, pude realizar diversas técnicas como colheitas para colpocitologias e
introducao de implantes contracetivos. Terminei o estagio com a apresentacao de um caso clinico
(apéndice 2), relativo a uma doente com fibrilhagdo atrial, multiplas comorbilidades e

polimedicada, o que refletiu o experienciado em contexto de consulta.

PEDIATRIA | 2 de dezembro de 2024 a 10 de janeiro de 2025

O estagio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital de Dona Estefania, sob tutoria da Dr@.
Ana Casimiro. Para este estagio defini como objetivos essenciais: 1) conhecer e contactar com as
principais patologias da crianga e adolescente; 2) realizar colheita de anamnese e exame objetivo
completo adequados a faixa etaria e 3) saber identificar sinais de alarme na abordagem a criangas
e adolescentes; 4) melhorar capacidade comunicativas com o doente pediatrico e respetiva
familia. Durante o estagio passei por diversas valéncias, destacando-se a Consulta de
Pneumologia Pediatrica, onde passei a maior parte do tempo, observei 45 criangas, a maioria com
insuficiéncia respiratdria créonica (apéndice 4). Neste contexto tive oportunidade de aprimorar o
exame objetivo direcionado as queixas do doente, contactar com diversas patologias e sindromes,
como a atrofia muscular espinhal e manipular ventiladores de VNI. Tive também oportunidade
de passar por outras valéncias da especialidade, como a enfermaria, a broncoscopia, a consulta
de imunoalergologia, a Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP) e o Servico de
Urgéncia. Foi no SU que tive oportunidade de contactar com as patologias mais frequentes na
idade pediatrica, o que enrigueceu sem duvida o0 meu estagio. Assisti semanalmente as sessdes
clinicas do hospital (apéndice 3), na UCIP a uma sessao sobre Suporte Avancado de Vida
Pediatrico e a uma aula de imunoalergologia. Realizei uma histdria clinica de uma crianga com
sibilancia recorrente, e por fim, participei no seminario final, onde assisti a apresentacao de
diversos temas pertinentes e realizei, em conjunto com os meus colegas a apresentacdo do Nosso

trabalho sobre “Sindrome do Ovario Poliquistico- um Caso Clinico”.
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CIRURGIA GERAL | 20 de janeiro a 14 de marco de 2025

O estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob orientacdo do Dr. Pedro
Miranda. Para este estagio defini como objetivos essenciais a alcancar: 1) conhecer as patologias
cirdrgicas mais frequentes, a sua etiopatogenia e semiologia; 2) melhorar capacidades de
assepsia e de pequena cirurgia; 3) treinar técnica cirdrgica no contexto de pequena cirurgia; 4)
distinguir as situagdes clinicas com indicagao cirdrgica eletiva e urgente. Durante o estagio
acompanhei o meu tutor na sua atividade, passando pela consulta externa, onde observei 58
doentes (apéndice 4) e tive oportunidade de praticar exame objetivo dirigido, compreender as
indicagdes cirdrgicas e importancia dos métodos complementares de diagndstico. No bloco
operatério assisti a 16 cirurgias (apéndice 5), com maior frequéncia hernioplastias e
colecistectomia (apéndice 4) e pude compreender a importancia das diferentes abordagens
cirdrgicas, como laparoscopia € laparotomia. Na enfermaria pude realizar exame objetivo dirigido,
observar feridas cirdrgicas e os cuidados necessarios as mesmas, colocacdo de CVC e drenos.
Durante o estagio opcional frequentei o Servigco de Medicina Intensiva do HBA, onde assisti a
reunides didrias de passagem dos doentes, contactei e manuseei ventiladores, assisti a
entubacdes orotraqueais, traqueostomias, colocacao de CVC, linhas arteriais e realizagdao de
exames como a broncofibroscopia, ecocardiograma transtoracico e transesofagico. Realizei o
curso TEAM (anexol) que me forneceu uma perspetiva mais pratica da abordagem ao doente
critico. Também as sessdes de simulagcdao no Hospital da Luz (Anexo 4) permitiram adquirir mais
confianca na realizacao de técnicas de sutura, colocacdo de cateteres e abordagem a via aérea
dificil. No final do estagio participei no Minicongresso de Cirurgia onde, além de assistir as
apresentacdes dos meus colegas, apresentei um seminario intitulado “Uma massa de

preocupacdes- Abordagem a lesdes hepdticas benignas” (apéndice 2).

MEDICINA INTERNA |17 de marco a 16 de maio de 2025

O estagio parcelar de Medicina Interna foi realizado na enfermaria de Medicina IV do Hospital
Egas Moniz, sob orientacao da Dra. Andrea Castanheira. Sendo a Medicina Interna um pilar
fundamental da Medicina, defini como principais objetivos: 1) Adquirir autonomia na observacao
de doentes na enfermaria; 2) assumir papel proativo na enfermaria, com a realizagao de diarios
clinicos, notas de entrada e de alta; 3) adquirir raciocinio clinico estruturado na abordagem de
doentes em contexto de internamento, mas também de urgéncia 4) melhorar competéncias

comunicativas, em equipa e com o doente, tendo em conta o seu contexto social e familiar.

Foi na enfermaria que passei a maioria do tempo de estagio, ficando responsavel com um a
dois doentes por dia, num total de 27 doentes (apéndice 4), com média de idades de 78 anos e
duracao média de internamento de 14 dias. Neste contexto analisei vigilancias e intercorréncias,
realizei exames objetivos, elaborei diarios clinicos, solicitei e interpretei MCDTs, elaborei notas de

entrada e alta, fiz referenciagdes e pedidos de colaboragdo a outras especialidades. Diariamente
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eram apresentados e discutidos os doentes atribuidos a equipa, com oportunidade de esclarecer
duvidas rever conceitos importantes. Assisti também as consultas da minha tutora, onde pude
acompanhar doentes com multiplas patologias, muitas vezes complexas e crénicas, participando
na colheita da anamnese, na realizagcao do exame fisico e na discussao de planos terapéuticos.
No SU pude contactar com o doente com patologia aguda, tanto no atendimento nos gabinetes,
como no SO e sala de reanimacgao. Assisti as sessdes clinicas do servico (apéndice 3), frequentei
os workshops organizados pela UC (anexo 2 e 3) sobre “Altera¢cdes do equilibrio acido-base” e
“Eletrocardiografia” e apresentei um seminario final sobre “Desequilibrios hidro-eletroliticos:

distUrbios do sédio e magnésio” (apéndice 2).

ESTAGIO CLINICO OPCIONAL DE ONCOLOGIA |19 a 30 de maio de 2025

Embora nao integre o plano da Unidade Curricular do Estagio Profissionalizante, mas sim a
Unidade Curricular Opcional e Integradora, o estagio de Oncologia foi uma oportunidade valiosa
de contacto com uma especialidade que, até entdo, me era pouco familiar. O breve contacto
anterior, na UC de Doente Com Cancro no 5° ano, despertou interesse e curiosidade pela area. A
Oncologia € uma area vasta e de grande relevancia numa era em que os cuidados de saudde e o
conhecimento cientifico evoluem, os habitos se alteram e a esperanca média de vida aumenta.
Realizei o estadgio no Hospital Cuf Descobertas, sob orientacao da Prof. Doutora Isabel Fernandes
e estabeleci como objetivos 1) contactar com as diferentes valéncias da oncologia; 2) aplicar
conhecimentos previamente adquiridos para, em contexto de consulta, aprofundar a
compreensdo clinica e terapéutica das neoplasias mais frequentes; 3) frequentar o Hospital de
Dia Oncolégico e contactar com doentes submetidos a terapéutica imunossupressora e
guimioterapia; 4) Desenvolver competéncias de comunicacdo com o doente oncolégico e com a
sua familia. Durante o estagio assisti a consultas de Oncologia, frequentei o Hospital de Dia,e
acompanhei a minha tutora na enfermaria. Foi também muito Util assistir a reunides de diversas
areas (como musculo-esquelética, urologia e patologia mamaria), reconhecendo a importancia
da abordagem multidisciplinar. Passei um dia no servico de Cuidados Paliativos onde, junto da
Dra. Brigida Ferrao, pude observar doentes e compreender a importancia do apoio a doentes em

diferentes estadios da doenca e as suas familias.

Ao longo do meu percurso académico procurei complementar a minha formagdo académica
em diversas areas, tanto em temas que tive menos oportunidade de explorar no plano curricular,
como nagueles que considerei interessantes e enriquecedores para o meu desenvolvimento
pessoal e profissional. Na vertente do associativismo integrei a CO do FutureMd 5.0 (anexo 5) onde
na edigcdo anterior tinha pertencido a task force (anexo 6), um projeto da AENMS, que apresenta
aos estudantes de medicina, as diferentes opgdes de carreira que tém ao seu alcance apds o

término do curso. Integrar o departamento da Logistica de um congresso, permitiu-me adquirir
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importantes competéncias na area da gestao de tempo, de recursos e de equipas assim como no
planeamento, na delegagdao e comunicacao. No presente ano letivo, integrei a CO do Projeto
Education Against Tobbaco, (anexo 7) um projeto que promove a prevencao do tabagismo e a
Educacao para Saude desde idades precoces, através da realizacdao de intervencdes em Escolas
Bdasicas e Secundarias da area de Lisboa. Na vertente formativa, destaco o 28° Congresso Nacional
de Medicina Interna, com a participagao na elaboracao de um poster cientifico intitulado “Short
Physical Performance Battery in a Geriatric Outpatient Clinic” que realizei juntamente com a
Dra. Heidi Gruner e as minhas colegas de estagio de Medicina Interna no ano de 2022 e que
permitiu compreender a importancia da utilizagcao de ferramentas do SPPB na pratica clinica. No
presente ano letivo, marquei presenca em diversas atividades formativas, nomeadamente no
iMed Conference 16.0 (anexo 9), no congresso FutureMD 7.0 (Anexo 10), na palestra “Sou Médico e
Agora” do mesmo projeto (anexo 11), nas Conferéncias do Estoril (anexo 12) e na formacao “Sex
Sessions” pertencente ao projeto SexEd (anexo 13) no qual foram abordados temas relevantes
como a Sexualidade na Terceira Idade e também sobre Saude Mental e Sexualidade. Também a
formacdo sobre “Sexualidade na Adolescéncia” (anexo 13) me permitiu adquirir novas
ferramentas, nomeadamente sobre como abordar de forma simples e esclarecedora temas
complexos em idades mais jovens. Assisti ainda a uma palestra da Prof. Doutora Claudia Faria
sobre "Pediatric Brain Tumors” (anexo 14). Na vertente do voluntariado procurei integrar os meus
conhecimentos de forma util, nomeadamente através do Med On Tour (anexo 16), que realiza
rastreios e atividades de educacdo para a saude a populagcdao em diversos concelhos, neste caso,
em Alenquer. Fiz parte do Hospital da Bonecada (anexo 17), que decorreu no Centro Comercial do
Colombo, promovendo o contacto de criangas com estudantes de medicina e de outras areas da
salde com o intuito de fortalecer a confiangca das criangas na medicina, promovendo um

encontro divertido com varias areas da saude.

A conclusdo do ciclo de estudos do Mestrado Integrado em Medicina desperta um sentimento
de felicidade pela concretizacao de uma etapa exigente e determinante na minha formacao, mas
também confianga para continuar esta caminhada, que brevemente trara novos desafios e
metas. Alcancando o término da formacao pré-graduada, importa refletir sobre os pontos
positivos e lacunas (apéndice 7), os desafios superados e o cumprimento dos objetivos pessoais e

especificos inicialmente propostos, explanados no apéndice 8.

Iniciei o ano letivo com o estagio de Ginecologia e Obstetricia, no Hospital Fernando da
Fonseca, num contexto marcado pelo limitado ndmero de profissionais de saude e pela elevada
procura de cuidados de salde por uma populagdao com significativas caréncias. Tal era
particularmente evidente no SU, onde o elevado afluxo de utentes tornava o ambiente exigente
e desafiante. Contudo, é muitas vezes na dificuldade que surgem oportunidades de

aprendizagem, permitindo-me a observacao de elevado numero de doentes (apéndice 5) e
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acompanhamento dos varios estadios do trabalho de parto. A consulta foi essencial para o
aperfeicoamento do exame objetivo ginecoldgico, bem como para o desenvolvimento das
minhas capacidades comunicativas. As principais limitacdes deste estagio incluiram o elevado
racio aluno/médico e a pouca ligacdo com um tutor definido, a quem pudesse recorrer para
esclarecer as minhas duvidas e receber feedback, assim como as poucas oportunidades de

contacto com a cirurgia ginecoldgica e a escassa exposi¢cao de casos e sessdes clinicas.

No estagio de Saude Mental fui surpreendida por uma especialidade com a qual nao tinha
ainda contactado, a Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia. Assisti a um método de consulta
diferente, desenvolvendo capacidades comunicativas adaptadas a faixa etaria. As perturbacdes
psiquiatricas da infancia diferem das dos adultos, sendo o esclarecimento continuo da tutora
sobre os casos e diagndsticos diferenciais, essencial a aprendizagem. A experiéncia no SU foi
também relevante, onde contactei com perturbacdes que se assemelham as observadas no SU
de Psiquiatria de Adultos. Destaco ainda as diversas oportunidades formativas como a exposi¢cao
de casos clinicos, as aulas do internato e reunides multidisciplinares, que tornaram este estagio
particularmente enriquecedor. Assim, apesar de ter observado um numero menor de doentes,
considero ter atingido os objetivos que havia previamente estabelecido. Foi impactante perceber
gue os problemas sociais, a pobreza e a inexisténcia de uma estrutura familiar continuam a
influenciar tao negativamente a funcionalidade de tantas criancas e adolescentes. Numa
sociedade que se afirma como evoluida, a falta de apoio e protecdo as mesmas constitui uma
urgente necessidade de reflexao sobre as prioridades, com falhas na protecao do bem-estar

daqueles que serao o futuro.

Tive a oportunidade de realizar o estadgio de Medicina Geral e Familiar fora de um grande
centro urbano, contrastando com os estagios até entao realizados. Foi uma experiéncia
enriquecedora e uma excelente oportunidade para compreender a importancia do contexto
sociocultural na incidéncia e prevaléncia das patologias, na abordagem ao utente, no
estabelecimento e reavaliagdao de planos terapéuticos. Considero que foi um dos estagios mais
importantes e capacitantes deste ano, ao permitir observacdo de elevado numero de consultas
(apéndice 6) e por, pela primeira vez, permitir a realizacdo de consultas com autonomia parcial
(apéndice 5). Estimulou o raciocinio orientado por problemas, a gestao eficiente de tempo na
consulta, a compreensao do doente no seu contexto pessoal, familiar e social, bem como o
desenvolvimento de competéncias de comunicagao essenciais para o estabelecimento de uma
boa relacao médico-utente. Como aspeto menos positivo, destaco apenas a duragao
relativamente curta face a outros estagios, que, se mais prolongada, teria certamente permitido

adquirir ainda mais competéncias.

Relativamente ao estdgio de Pediatria considero que a passagem pela Pneumologia

Pediatrica, uma subespecialidade com a qual ndo tinha tido contacto prévio, foi Util para
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aperfeicoamento da anamnese e exame fisico adequados a faixa etaria, tanto em consulta como
na enfermaria. Destaco como mais-valia a disponibilidade e dedicagao da tutora para transmitir
0s seus ensinamentos, nomeadamente no contacto com VNI. O SU revelou-se igualmente valioso,
ao permitir contactar com a pediatria geral, sistematizando conhecimentos relativos as
patologias mais frequentes neste contexto, assim como desenvolver competéncias na

comunicagao com as criangas, adolescentes e familias, num contexto de grande fragilidade.

No estdgio de Cirurgia Geral pude contactar com diversas valéncias da especialidade,
nomeadamente com o bloco operatério, onde melhorei técnicas de assepsia, compreendi
indicagdes cirurgicas e aprofundei conhecimentos sobre diversas técnicas. Contudo, considero
gue ficou aguém das expectativas que tinha para o estagio, uma vez que nao tive oportunidade
de auxiliar em cirurgias ou participar na pequena cirurgia. Neste sentido, considero nao ter
alcancado na totalidade um dos objetivos previamente estabelecidos, ja que o desenvolvimento
e melhoria de técnicas cirdrgicas nao foi plenamente alcancado, sendo necessario colmatar essa
lacuna futuramente, sobretudo tendo em vista a sua relevancia para o internato de formacao
geral. Ainda assim, considero que este estagio foi proveitoso, sobretudo pelo contacto com as
patologias mais frequentes em consulta, a possibilidade de realizar exame objetivo dirigido de

forma auténoma e a participagao nas sessdes de simulagao da Unidade Curricular.

O estagio de Medicina Interna superou as minhas expectativas. Na enfermaria integrei a
equipa médica e tive autonomia na observacao de doentes, o que reforcou o meu sentido de
responsabilidade e motivagao para aplicar e aprofundar conhecimentos previamente adquiridos
e, tendo em vista o melhor cuidado possivel ao doente. Melhorei a colheita da anamnese, exame
fisico, e capacidade de priorizar as vontades e necessidades dos doentes. Os desafios inerentes a
observacdo de doentes na enfermaria, na sua maioria idosos, como a multimorbilidade e
polimedicagao foram um desafio importante para a minha aprendizagem. A componente social
e familiar tem um grande impacto na gestao destes doentes e na maioria das vezes a ajuda de
profissionais de assisténcia social revelou-se essencial. Considero que a comunicagao com o
doente, familia e profissionais envolvidos, sera, pela sua complexidade, a competéncia que exigira

mais esforco da minha parte no futuro, algo em que experiéncia certamente ajudara.

O contacto com a realidade oncoldgica superou expectativas, desafiando tanto os meus

conhecimentos, como a empatia e comunicagao perante o sofrimento e resiliéncia dos doentes.

De forma geral o Estagio Profissionalizante teve uma contribuicao muito positiva e importante
na minha aprendizagem, tanto na aquisicdo e consolidacao de competéncias tedricas como na
aquisicao de competéncias praticas essenciais, nomeadamente de comunicag¢ao, gestao, tomada
de decisao e de trabalho em equipa. Considero que cada estagio parcelar permitiu, através de um

contacto mais proximo com os doentes, uma visao pratica e integradora da medicina.
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Apéndice 1- Cronograma dos Estagios Parcelares

Estagio Periodo Tutoria Local Regente
Ginecologia e 09/09/2024 a Dra. Elsa Hospital Fernando da Fonseca Prof. Doutora
Obstetricia 4/10/2024 Landim P Teresinha Simdes
7/10/2024 a Dra. Cristina Hospital de Dona Estefania- Prof. Doutor
Saude Mental 1/11/202 : Unidade de Pedopsiquiatria da Anténio Miguel
Marques . : :
4 Segunda Infancia Cotrim Talina
Medicina Geral e 04/11/2024 a Dra. Paula USF Rainha D. Leonor- Caldas da Prof. Doutor Daniel
Familiar 29/11/ 2024 Oliveira Rainha Pinto
Pediatria 02/12/2024 a Dra. Ana Hospital de Dona Estefania- Servigco Prof. Doutor Luis
10/01/2025 Casimiro de Pneumologia Pediatrica Varandas
. . 20/01/2025 a Dr. Pedro . A Prof. Doutor Rui
Cirurgia Geral 14/03/2025 Miranda Hospital Beatriz Angelo Maio
. . . Prof. Doutor.
95 17/03/2025 a Dra. Andrea Hospital Egas Moniz- Enfermaria de P .
Hedic payrens 16/05/2025 Castanheira Medicina IV Antonio Mario

Santos

Apéndice 2- Trabalhos desenvolvidos nos estagios parcelares

Contextualizacao

A apresentagao centrou-se na Perturbagdo de Sintomas
Somaticos e Perturbagdes relacionadas, que representa uma
significativa percentagem das idas ao SU em idade pediatrica,
abordando a multiplicidade de fatores que a predispode.

Histéria clinica de criangca de 7 anos, com dificuldades de
concentragdao e no cumprimento de tarefas, permitindo a
compreensao dos critérios para o diagndstico de PHDA, os
diagnosticos diferenciais e a abordagem adequada.

Caso clinico sobre mulher de 67 anos, com comorbilidades
frequentes em contexto de CSP, com diagnostico recente de FA
e cujo contexto social e laboral impactava a adesao terapéutica,
destacando a importancia da saude mental e da promogao de
modificagdes no estilo de vida.

A apresentacdo incidiu sobre um caso clinico de uma doente de
17 anos, com obesidade e ciclos menstruais irregulares,
abordando a heterogeneidade de sinais e sintomas, assim como
a importancia de medidas de estilo de vida.

Estagio Tema Co-autores
“Perturbacgado de
sintomas N/A
somaticos"
Saude
Mental
Histéria Clinica N/A
Medicina
Geral e Caso clinico N/A
Familiar
“Sindrome do Ana‘Ferr.elra;.
ovario poliquistico” Camlla Plntgr,
Miguel Pavia
Pediatria
Historia Clinica N/A

Histéria clinica de crianca de 5 anos com antecedentes familiares

de atopia, ha 3 meses com episddios recorrentes de tosse seca e
cansaco facil, com agravamento com exercicio, que motivam ida
ao SU. Revisao dos critérios de diagndstico de asma e sibilancia
recorrente, assim como exames complementares de diagndstico
e terapéutica.
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“Uma massa de

Cirurgia
Geral

preocupacgoes-
Abordagem a

lesdes hepaticas

benignas”

Bruno A apresentagdo abordou o caso de um doente inicialmente

Almeida;

Patricia Pedro; sobre as diferentes etiologias, diagndsticos diferenciais e
Pedro Ribeiro, também sobre a abordagem das massas hepaticas benignas.

observado em consulta, permitindo fazer uma revisao tedrica

“Desequilibrios
Medicina hidro-eletroliticos:
Interna disturbios do sédio
e magnésio”

Ana Ferreira;
Matilde
Rocha

A apresentagao oral incidiu sobre a abordagem aos disturbios do
sédio e magnésio, tendo em contas as suas principais etiologias,
complementado com um caso de hipomagnesemia observado
em consulta e no internamento.

Apéndice 3- Sessdes clinicas assistidas por estagio parcelar

Estagio Data Tema
) ) 20/09/2024 Sessao Clinica Imunoterap|a§ na E~sc|eros? Multipla e a sua relagao
Ginecologia e com infegdo HPV
Obstetricia
4/10/2024 Workshop “The Women”
10/10/2024 Sessdo comemorativa do Dia Mundial da Saude Mental
15/10/2024 Perturbacao Afetiva Bipolar
16/10/2024 Discussado de casos clinicos
Articulagao entre Servigos de Psiquiatria de adultos e Psiquiatria da
Saude Mental 2202025 Infancia e Adolescéncia
29/10/2024 Perturbacées Neurolégicas Funcionais
30/10/2024 Perturbacées do Comportamento Alimentar

semanalmente

Reunides multidisciplinares UPSI

03/12/2024 Displasia da Anca
10/12/2024 Cuidados Paliativos
12/12/2024 Anafilaxia
Pediatria

08/01/2025 Suporte Avancado de Vida Pediatrico
17/02/2024 Colestase Neonatal
07/01/2025 Estudos do Sono
s

Cirurgia Geral 28/01/2025 Sessdes de Simulacao do Hospital da Luz Learning Health
14/03/2025 Mini-Congresso de cirurgia
19/03/2025 Hiponatremia e Sindrome de Desmielinizagdo osmoética
26/03/2025 Pneumonia Organizativa Criptogénica
02/04/2025 “Sala de reanimacao”

Ih:::ri::iana 02/04/2025 Workshop “Alteracées do Equilibrio Acido-Base”
04/04/2025 Nefropatia induzida por Contraste
24/04/2025 Workshop “Eletrocardiografia”
14/05/2025 Hiperfuncao da Glandula Suprarrenal

15
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Apéndice 4- Casuistica relativa aos doentes observados nos estagios parcelares

Estagio

Consulta
externa
Ginecologia
e obstetricia .
Enfermaria
Técnicas e

métodos de
diagndstico

Valéncia

Planeamento
Familiar

Patologia
mamaria

Uroginecologia

Ginecologia
Geral

Obstetricia

Ginecologia

Obstetricia

Histeroscopia

Ecografia
Ginecologia
Bloco operatdrio/

de partos

Gabinetes de
observacao

Primeiras
consultas

Consultas de
seguimento

Servico de Urgéncia

Bloco
Servigo de
Urgéncia
Consultas
Saude
Mental
Medicina
Geral e Consultas
Familiar

Saude de adultos

Saude infantil e
juvenil
Saude Materna

Planeamento
familiar

Doenca aguda/
intersubstituicao
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N° OB T Zaf q
Principais diagnésticos/Motivos
total P 9 /
4 Escolha de método contracetivo (4)
9 Carcinoma invasivo da mama (4);
Noédulos da mama de etiologia a esclarecer (4);
8 Incontinéncia Urinaria (4);
Prolapso de Orgaos Pélvicos (3);
6 Hemorragia uterina anémala (2);

Quistos da glandula de Bartolin (1);

Diabetes gestacional (7);
21 Hipertensao arterial na gravidez (5);
Gravidez prolongada (5)

Miomas uterinos (2);
Carcinoma do endométrio (1);

Indugao de trabalho de parto por gravidez
14 prolongada (3);

Pré-eclampsia (3);
9 Pdlipo endometrial (8)

6 Vigilancia pré-natal (5);

Leiomiomas uterinos (1);

2 Quistos da glandula de Bartolin (1)
2 Indugado de Trabalho de Parto (9);
Trabalho de Parto Espontaneo (8);
o1 Perda hematica (6);
Dor pélvica (7);
- PHDA (9);
Perturbacgao do Espetro do Autismo (4);
2 PHDA (4);
Perturbacao Desenvolvimento Intelectual (2);
7 Ideagao suicida (2);

Heteroagressividade (2)
Hipertensao sem complicagdes (24);

63 Diabetes ndo insulino-dependente (13)
Alteragcao do metabolismo dos lipidos (9)

Exame global de saude (17);

2 Obesidade (1)

Seguimento de gravidez ndo complicada (7);
9 .

Pdés-parto (2)
7 Contracegao feminina (7)

Infecao respiratdéria superior aguda (9);
42 Perturbacao de ansiedade (6);
Otite média aguda (2)
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Insuficiéncia respiratoéria crénica (23);

Consulta de Pneumologia 45 SAOS (7)
Pediatrica Displasia broncopulmonar (3)
Rinite alérgica (2)
Consulta de imunoalergologia 5 Alergia alimentar (2)
Pediatria Enfermaria 11 Insuﬁmenga rgspwatona an;
Pneumonia (4);
. . . Insuficiéncia respiratéria (4)
nigEge gs Cu.'fja.dos IPESRENS 8 Displasia broncopulmonar (2)
Pediatricos .
Pneumonia (2)
. . Infecdo das vias respiratoérias superiores (13)
Servico de Urgéncia 24 Gastroenterite aguda (2)
. | Hernioplastia inguinal/umbilical (4)
Bloco operatério 16 Colecistectomia (3)
Litiase vesicular (8)
Consulta externa 58 Hérnia inguinal (6)
Cirurgia Adenocarcinoma célon/sigmaide (6)
Geral ; ; g
Enfermaria 17 Neopl?sa gas'gromtestmal (4)
Oclusao intestinal (3)
Pneumonia (8)
Estagio na UCI 36 Hemorragia digestiva alta (5)
Choque séptico (5)
Patologia respiratéria (21): Insuficiéncia
Enfermaria 27 respiratoéria (10); Infecao respiratéria (11);
Insuficiéncia cardiaca descompensada (6)
Medicina HTA (4)
Interna Consulta externa 10 Sincope (3);

Insuficiéncia cardiaca (2)

Dor: lombalgia (2), omalgia (2), toracica (1)

Servico de Urgéncia 16 Dispneia (5)

Apéndice 5- Analise casuistica de doentes observados por valéncia em cada Estagio Parcelar

Numero de doentes observados por valéncia em cada estagio parcelar

131 Valéncia
| s Bloco
mmm Consulta externa em autonomia parcial
120 4 Consulta externa observada
s Enfermaria
. sU
BN Técnicas e exames

100 4

80

Numero de doentes observados

60 - 58
53
a8 20
43
40 4
27
24
19
204 18
15 15 15 16 16
| 10
7
: []
0 — T T
Ginecologia Saude Mental Medicina Geral e Familiar Pediatria Cirurgia Geral Medicina Interna

Estagio parcelar
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Apéndice 6-Contribuicao de cada estagio parcelar para cada valéncia

Numero de Doentes por Valéncia nas Especialidades (Estagios Parcelares)

Estagio Parcelar
W Ginecologia e Obstetricia
EEm Salde Mental
Técnicas e exames Medicina Geral e Familiar
m Pediatria
W Cirurgia Geral
= Medicina Interna
Servigo de Urgéncia
Enfermaria
Bloco operatorio
Consulta 146 327
I T T T T T
0 50 100 150 250 300

Numero de Doentes

Apéndice 7- Pontos positivos e negativos dos estagios

Estagio

Pontos positivos

Pontos negativos

Ginecologia e
Obstetricia

Grande diversidade de patologias
Elevado numero de doentes observados
Consolidagao de conceitos tedricos
Observagao das diversas valéncias da especialidade

Elevado racio aluno: médico
Pouca exposicao de casos e sessoes clinicas
Pouca participagdo em cirurgias

Saude Mental

Intervengao nas consultas
Acompanhamento por parte da tutora
Exposicdo de casos clinicos
Aulas do internado
Contacto com o SU

Pequeno nimero de doentes
observados
Pouco contacto com enfermaria

Medicina
Geral e
Familiar

Contacto com patologias mais prevalentes nos CSP
Autonomia nas consultas
Visitas domiciliarias

Curta duragao do estagio

Pediatria

Observagao de diversas patologias
Contacto frequente com VNI
Melhoria das capacidades de exame fisico adequado a
faixa etaria
Contacto com o SU

Maioritariamente observacional
Curta duragao do estagio
Pouco contacto com a Pediatria Geral

Cirurgia Geral

Melhoria de técnicas de assepsia
Curso TEAM
Sessdes de simulagcdo com pratica de suturas

Maioritariamente observacional
Nao participagcao na Pequena Cirurgia
Contacto com SU inferior ao esperado

Medicina
Interna

Integragao na equipa
Autonomia na observagao de doentes
Realizacao de trabalho final
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Apéndice 8- Objetivos propostos e relativa auto-avaliagao

Objetivos propostos Auto-avaliacao

Objetivos gerais

1) realizar de forma auténoma, precisa e estruturada, a colheita de

e . . Atingido
histdria clinica e realizagdo de exame fisico; 9
2) contactar com as patologias mais frequentes em cada faixa etaria; Atingido
3) aplicar conhecimentos tedricos previamente adquiridos para
interpretar sinais, sintomas e meios complementares de diagndstico, .
. ~ . . L Atingido
tendo em vista a formulagdo de hipdteses diagndsticas fundamentadas
e tomadas de decisdo conscientes;
4) adquirir e melhorar competéncias técnicas; Atingido parcialmente
5) aprimorar hierarquizagao de prioridades na abordagem aos doentes, L
Atingido

tendo em conta as suas necessidades e preferéncias;

6) melhorar técnicas de comunicagao para com os doentes, familiares e

profissionais de saude; Atingido parcialmente

7) participagdo em atividades extracurriculares de interesse e

. Atingido
valorizagao pessoal;

8) refletir e acolher sugestdes construtivas, tendo em vista a melhoria

das minhas competéncias. Atingido

Objetivos especificos de cada estagio parcelar

Ginecologia e Obstetricia

1) Rever e consolidar conhecimentos previamente adquiridos sobre
patologias ginecoldgicas e obstétricas mais frequentes, planeamento  Atingido
familiar e vigilancia da gravidez;

2) Realizar exame objetivo ginecoldgico e avaliagao do puerpério; Atingido

3) Identificar urgéncias ginecoldgicas e obstétricas; Atingido

4) Acompanhar os estadios do trabalho de parto assim como as suas |

principais complicagdes; Atingido

5) Observar e auxiliar partos eutécicos, distécicos, cesarianas e cirurgias

irEse baicas Atingido parcialmente

Saude Mental

1) identificar sintomas de perturbacgao psiquiatrica e diferencia-los do

. S Atingido
funcionamento psicolégico normal;
2) conhecer e contactar com as principais Perturbagcbes em Atingid
S . S ingido
Pedopsiquiatria, incluindo urgéncias; 9
3) compreender o impacto da personalidade, ambiente familiar e L
: . Atingido
sociocultural na saude mental
4) observar e praticar entrevista clinica psiquiatrica, incluindo exame do L
) P psiq ' Atingido

estado mental

5) interpretar dados obtidos e integrar problemas de saide mental no
contexto social e familiar do individuo, discutir hipdteses diagndsticas e  Atingido
possiveis intervengdes farmacoldgicas e psicoterapéuticas.
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Medicina Geral e Familiar

1) Praticar competéncias comunicativas e de estabelecimento da

relagdo médico-utente; Aefele
2) Identificar e gerir as patologias mais frequentes nos CSP; Atingido
3) Realizar consultas em regime de autonomia parcial; Atingido

4) Compreender e utilizar plataformas essenciais a pratica clinica como
Sclinico e PEM,;

Atingido parcialmente

Pediatria

1) conhecer e contactar com as principais patologias da crianga e

adolescente, incluindo urgéncias; Sillnglere
2) realizar colheita de anamnese e exame objetivo completo L
< e P Atingido
adequados a faixa etaria;
3) saber identificar sinais de alarme na abordagem a criangas e S
Atingido

adolescentes;

4) melhorar capacidade comunicativas com o doente pediatrico e
respetiva familia.

Atingido parcialmente

Cirurgia Geral

1) conhecer as patologias cirdrgicas mais frequentes, a sua

. . . . Atingido
etiopatogenia e semiologia;

2) melhorar técnica de assepsia no bloco operatdrio; Atingido

3) treinar técnica cirdrgica no contexto de pequena cirurgia; Nao atingido

4) distinguir as situacdes clinicas com indicagao cirdrgica eletiva e
urgente

Atingido parcialmente

Medicina Interna

1) Adquirir autonomia na observagao de doentes na enfermaria; Atingido
2) assumir papel proativo na enfermaria, com a realizagao de diarios S
o Atingido
clinicos, notas de entrada e de alta;
3) adquirir raciocinio clinico estruturado na abordagem de doentes L
Atingido

em contexto de internamento, mas também de urgéncia

4) melhorar competéncias comunicativas, em equipa e com o
doente, tendo em conta o seu contexto social e familiar.

Atingido parcialmente

Sara Gabriela Nogueira Pinto | 2019192
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Estagio Opcional de Oncologia

1) contactar com as diferentes valéncias da oncologia Atingido

2) aplicar conhecimentos previamente adquiridos para, em contexto de

consulta, aprofundar a compreensdo clinica e terapéutica das Atingido

neoplasias mais frequentes;

3) frequentar o Hospital de Dia Oncoldgico e contactar com doentes Atinaido

submetidos a terapéutica imunossupressora € quimioterapia; 9

4) Desenvolver competéncias de comunicagdo com o doente L
Atingido

oncolégico e com a sua familia.

Sara Gabriela Nogueira Pinto | 2019192
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Anexo 1- Certificado de participacao no Curso TEAM.

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

2>rm+

Certificado
Pelo presente se certifica que
SARA GABRIELA NOGUEIRA PINTO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 23 e 24 de Janeiro de 2025.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

- - [
P, A

Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O “TEAM” é uma denominagao original do American College of Surgeons

Anexo 2- Certificado de participacdo no workshop “Alteracées do Equilibrio Acido Base”

NCOVA (%)
Certificado

Certificamos que Sara Gabriela Nogueira Pinto, N°2019192, participou no
Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, no dia 02 de abril
de 2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa

de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado
em Medicina.

bo o

Professor Doutor Pedro Pévoa
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Anexo 3- Certificado de participacao no workshop “Eletrocardiografia”.

NOVA

Certificado

Certificamos que Sara Gabriela Nogueira Pinto, N°2019192, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 24 de abril de 2025, lecionado
pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da UC Medicina
Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

ke ay;-,(?s: »

Dr. Vitor Mendes

Anexo 4-Certificado de participagao na sessao de simulagao de Cirurgia.

HOSPITAL DA LUZ ifi
LEARNING HEALTH
Sara Gabriela Nogueira Pinto

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2025

Presencial | 28 de Janeiro de 2025 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-67865d441ef03

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusfada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217 104 544 - M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 5- Certificado da Comissao Organizadora do FutureMD 5.0.

J’AEFCM CERTIFICADO

A Associag@o de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Sara Gabriela Nogueira Pinto, portadora do CC n® 15030528, integrou o Comissao Organizadora do FutureMD 5.0 no

mandato de 2023 na qualidade de Colaboradora do departamento de Logistica.

Lisboa, 23 de maio de 2023

74 AEFCiw Jp—
BN caEEEh

NOVA Modices Sche
Forukdode de Cncos Mo ot

Fotudose 92 WN20s

Mario Voz Inés Cruz
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

./,. Ay ./,. /o

Auodag‘wd-Enm Campo Martires da Pétria, 721 880 30 95  eman info@aefcm pt
dat OV, P;t:ﬂw'&hod n°130 - 1169-056 - Lisbod k218851220  sie www.aefcm.pt

Anexo 6- Certificado da task force do FutureMD 4.0.

J.«/\EFC‘\A CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Sara Gabriela Nogueira Pinto portador/a do Cartao de Cidaddo n°15030528

Participou como voluntario/a da Task Force do projeto FutureMD durante o mandato de 2022

Lisboa, 12 de maio de 2022

t AEECM i
e oo sens s : :
’ 5&” o
ita Paulino Afonso Andrade
Vice-Presidente Interna da DAEFCM Presidente da DAEFCM

./,. Jﬁ _/,. E%@

Associaggo de Estudantes Campo Mértires do Pétria, 7121880 3095 emei info@aefcm pt Seiioot
da NOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisboa  rex 21 88512 20  site www.gefcm.pt TeBIcas.

de Ciéncias Médicas
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Anexo 7 -Certificado da Comissdo Organizadora do projeto EAT Portugal NMS

Certificado '

Education @

Against Tobacco

Para os devidos efeitos declara-se que:

Sara Gabriela Nogueira Pinto

aluna de Medicina na NOVA Medical School, integrou o Nucleo
Organizador do projeto EAT Portugal NMS no ano de 2024
como membro do Departamento de Escolas.

A. Bugaie

PROF. DR. AN'%NIO BUGALHO
PROFESSOR NOVA MEDICAL SCHOOL
ORIENTADOR EAT PORTUGAL NMS

EAT.NMS.FCM@CMAIL.COM
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Anexo 8- Certificado 28° Congresso de Medicina Interna: poster cientifico “Evaluation of the
SPPB in Geriatric Outpatient Clinic”

CERTIFICADO

O trabalho com o titulo

28’ |
CONGRESSO UACIONAL

Evaluation of the Short Physical
DE NMEDICINA INTERNA

Performance Battery in a Geriatric Outpatient

Clinic
2asdeoutubrode2o22 4 ! Cltorado for
Centro de Congressos do Algarve, /

Vilamoura
Doy 4
Q/Z/elc"?a Inter®®

\ SCG’nte 3 FO HEIDI GRUNER; Jacinta Laranjeira; Margarida Ferreira;

Sara Nogueira Pinto; Marilia Fernandes; Rita Alves; Maria

/ Saldanha; Ana Sebastido; Carla Barbosa; Ricardo Silva; Manuela
Bafépafrisantfiivtos MinhelRisdiaster no

28° Congresso Nacional de Medicina Interna
que decorreu de 2 a 5 de Outubro de 2022,
no Centro de Congressos do Algarve.

bt P‘Z (P ~>
éﬂﬂﬁm@uﬁ! Ameélia Pereira
de Medicina Interna

PRESIDENTE DO CONGRESSO
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Anexo 8.2- Péster cientifico “Evaluation of the SPPB in Geriatric Outpatient Clinic”

CENTROD HOSPITALAR
UNIVERSITARIO DE LISBOA

CENTRAL

GERIATRIA DE
INTERVENCAD
MULTIDISCIPUINAR

28°

s Short Physical Performance Battery

iy in a Geriatric Outpatient Clinic

IMarilia Fernandes, 'Rita Alves, 'Jacinta Laranjeiro, 'Margarda Ferreira, 'Sara Pinto *Ana
Sebastido, ! Ricarda Silva , “Maria Saldanha, * Carla Barbosa, ® Manuela Campos, *Manuela
Barbosa, *Heidi Gruner

! Medicina Interna - CHULL, 2 Aluno . NOVA Medical Scheol ! Farmacéutico - CHULC, #
Mutricionista -CHULC, 5 Enfermeiro -CHULC, # Geriatra-CHULC

Introduction:
anm
” Petm L e "."' o The short physical performance battery(SPPB) has been used as a predict
it and can aid in the monitoring of function in old age.
a i i The SPPB is predictive of risk for mortality, nursing home admission, disab
LI Studies consider the cutoff of <8 for the diagnosis of sarcopenia (using the

T . i working group on Sarcopenia definition).

i Sarcopenia is defined as the age-related loss of muscle mass, strength, and
and the SPPB is a quick, easily administrable, and objective measure of mu
o physical performance, mainly lower extremity function.

Methods:

Retrospective descriptive study of the patients that performed the SBFP bet
2022 in the Multidisciplinary Geriatric Outpatient Clinic, with review of the cl
. files, comparing two SPPB groups using the cutoff 8.

. .2 Ewvaluation of age, gender, BMI, handgrip strength, PRISMA7, EQ5D3L number o
=t =| and medications was made, as was TUG, gait speed, and falls.

. SPPB ( average duration for the
lication of the test 8 min, longer for the

SPPB > 8

N° patients 17 13

N* female 13 8
ere were 30 patients included. Two groups were Average age (years) 83,0 76,7
mpared assuming the SPPB cutoff for sarcopenia Average BMI 27.07 21.71

8/ =8, B '
verage SBPP was 5,56 / 10,09 in each group. Average handgrip strength 16,3 20,58

oncerning the use of a walking stick there were in
ch group 4 patiens, previous history of falls was Average n” comorbidities 6,28 5.22
present in 1/ 2 patients in each group.

Average n* medications 8,63 6,1
In the graphics, both groups are compared concering Average TUG (sec) 13,12 8,77
the characterization of the patients, and the PRISMAT 3,71 1.33
characterization of each of the parameters ’ ’
evaluated in the SPPB. Tab 1. Characterization of the patients according to SPPB.
repeated chair test score [N | |
A-meter walk test score [N NN
Discussion: tandem stand score NN N

sem-tandem stand testscore NI

In the small sample, the data concerning the patients
with SBPP cutoff <8 was similar to published side-by-side stand test score [N I
literature.

w0 points ®1 points 2 points 3 points =4 points
These patients have higher frailty scores as well as

sarcopenia. As expected patients were older, had Tab 2. Characterization of the SPPB Test Sa
more comorbidities and medications, also had a Namely the sum of 3 scores: Total balance
lower PRISMAT score and lower handgrip strength as (scores 0-2 points) + semi-tandem (0-1pg
well as a higher TUG and gait speed. side(0-1point)); Gait speed test score

Chair-stand test score (scores 0-4 poi

References:

1. Phu 5, Kirk B, Bani Hassan E, Vogrin §, Zanker J, Bernardo 5, Duque G. The diagnostic value of the Short Physical Performance Batte,
sarcopenia. BMC Geriatr. Zﬂlﬂ Jul13; 1011} 242, doi: 10. 113&!51 21877-020-01642-4. PMID: 32660438, PMCID: PMC7359583

2, de Fatima Ribeiro 5ilva C, Ohara DG, Matos AP, Pinto ACPN, Pegorari MS. Short Physical Performance B 5
and Mortality Predictor in Older Adults: A Comprehensive Literature Review. Int J Environ Res Public Healm 1011 Ocr. 10; 18[20} 106
10.3390/1jerph182010612. PMID: 34682359, PMCID: PMCB535355.

3. Bergland, A, Strand, B.H. Norwegian reference values for the Short Physical Performance Battery (SPPB): the Troms Study. BMC Geriatr 19, 216
https://dol.org/10.1186/512877-019-1234-8,
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Anexo 9- Certificado de participagcdo no iMed Conference 16.0

N iMZD

"16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Sara Gabriela Nogueira Pinto

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Ilts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

7“/\‘-& Aruvedg Vanbkaa

e de Ciéng

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dlas

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associacdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo 10- Certificado de participagao no FutureMD 7.0.

Certificado de Participacao

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Sara Gabriela Nogueira Pinto, n° de identificagcdo 15030528, esteve presente na 7* edigdo do

FutureMD, que decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de

Participante.

Lisboa, 28 de maio de 2025

Associagdo de Sl dd NOVA Medlcal School

ncias Mt-dl(as

SAENMS G FUTURE MD

Anexo 11- Certificado de participagdo na sessao “Sou Médico, e Agora?”.

Certificado de Participacao

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Sara Gabriela Nogueira Pinto, n° de identificacdo 15030528, esteve presente na sessao “Sou Médico, e

Agora?”, que decorreu entre as 18h e as 20h do dia 22 de maio de 2025, na qualidade de Participante.

Lisboa, 28 de maio de 2025

EQENMQ

Associagdo de uﬁD es da NOVA Medical School

Faculdade’de Ciéncias Médicas

Tnds Cradeso Gt

Inés Grilo
Coordenadora do FutureMD 7.0
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Anexo 12- Certificado de participacao nas Conferéncias do Estoril.

cSTORIL
_ TIME TO
CONPERENS =3 RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Sara Gabriela Nogueira Pinto, ID 15030528, attended the
9™ Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by Nova
School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais,

Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health 8 Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in

a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,

Estoril Conferences Team

Al

CRGANIZATION

NOvVA N VA SIEL CASCAIS Lol 4

MORE AT

SOCIAL MEDIA
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Anexo 13- Certificado de participagao na formagao “Sex Sessions” do SexEd AENMS

\(d‘“ \4\:

ANENMSQ {isxﬁv _

Certificado

() ]
\J =
¥ A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que, Sara Pinto, CC n° 5

15030528, participou no dia de formacao “SexSessions”, do projeto SexEd da AENMS, no dia 5 de
outubro de 2024.

Lisboa, 26 de outubro de 2024

A 3‘“’“ &% "“N‘*V.‘::., iz \ ; ]
licace du Clnsias .

Afonso Dias Joana Quintino
Presidente da DAENMS Presidente do Sexed p D)}

J [

0

4

Anexo 14- Certificado de participacao na formacao “Pediatric Brain Tumors”.

WALTER
E.DANDY °

NEUROSURGICAL SOCIETY

Certificate of participation

The Walter and Dandy Neurosurgical Club of Portugal certifies that the
medical student/ medical resident

Sara Gabriela Nogueira Pinto

Holder of Citizen Card n° 15030528. Attended the Webinar with the theme
"Pediatric Brain Tumors", presented by Dr. Cldudia Faria, which took place on 3™ of
April 2025, with a duration of 1h.

Global President of Walter E. President of Walter E. Dandy
Dandy of Neurosurgical Societies Neurosurgical Club Portugal

Sara Gabriela Nogueira Pinto | 2019192
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Anexo 15- Certificado de participacao na formacao “Sexualidade na Inféncia e Adolescéncia

Sexualidade na Infancia
¢ na Adolescéncia

Sexualidade na Infancia e Adolescéncia
— Certificado de Participagcao

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Sara Pinto

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15030528 C-66f96559871e5
Evento

Sexualidade na Infancia e Adolescéncia

30-09-2024 20:00 — 30-09-2024 21:15 - Duracao: - 1:15 horas

Se a sexologia ja € um tema tabu em medicina, quando falamos de Criancas e Adolescentes € ainda mais! Dia
30 de setembro, a Dra. Mafalda Cruz, Médica e Sexodloga ira abordar esta tematica numa sessao Google Meets

interativa e educativa. Este tema nao necessita de ser um desconforto em consulta! Descobre como clarificar as
duvidas dos pais e como normalizar e abordar a sexualidade na crianca. Conto contigo?

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Anexo 16-Certificado de participagdo no projeto MedOnTour- Alenquer.

MED ON TOUR

MED ON TOUR

Med On Tour | Alenquer

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130 RAEFD)
1169-056 Lisboa

NOME
Sara Pinto

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15030528 ‘ C-61805566020e7
Evento

Med On Tour | Alenquer
19-11-2021 14:30 — 21-11-2021 20:00

Chegou mais uma edicao do Med On Tour, desta vez no concelho de Alenquer! De 19 a 21 de
novembro, estaremos nas freguesias do concelho, a dinamizar rastreios cardiovasculares
(hipertensao arterial, obesidade e diabetes), atividades de educacao para a sexualidade em escolas
e sessoes de promog¢ao da saude, dirigidas a populacao. Vem passar um fim de semana diferente,
conhecer novas colegas e deixar a tua marca na saude destas pessoas. Vais deixar passar esta
oportunidade?

Inscreve-te de 1 de novembro a 5 de novembro. As vagas sao limitadas (aberto a alunos NMS|FCM
e externos)!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Anexo 17- Certificado de participagao no 21° Hospital da Bonecada.

Praca Central
do Colombo

inclui
inscricdo

para o

dia da
formacdo

|

[MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada Main
Event NOITE - GERAL

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Sara Pinto

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15030528 C-6240ca173f602
Evento

. [MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada Main Event NOITE - GERAL
| 22-04-2022 09:30 — 01-05-2022 21:00

O evento tao aguardado finalmente chegou! A 21a edicao do Hospital da Bonecada vai ter o seu
Main Event na Praga Central do Colombo. Este ano teremos um Hospital de brincar remodelado
com mais de 10 gabinetes e consultérios diferentes. Se és estudante de Medicina e queres fazer
parte desta iniciativa, este evento é para ti!

O nosso hospital de brincar vai estar aberto das 9h30 as 21h todos os dias, pronto para receber

criancas entre 0s 3 e os 10 anos e tratar os seus bonequinhos da melhor maneira possivel!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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