NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
MEDICAL SCHOOL DE LISBOA

NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

RELATORIO FINAL DE ESTAGIO

PROFISSIONALIZANTE

Rita Meneses | 22019418 | Turma 8

Regente da UC: Prof. Dr. Rui Maio
Orientador: Prof. Dr. Jorge Paulino

ANO LETIVO 2024-2025




Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante
Ano Letivo 2024/2025

INDICE
GLOSSARIO 2
INTRODUGAO E OBJETIVOS 3
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 3
Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia 3
Estagio Parcelar de Saude Mental 4
Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar 5
Estagio Parcelar de Pediatria 5
Estagio Parcelar de Cirurgia Geral 6
Estagio Parcelar de Medicina Interna 7
ELEMENTOS VALORATIVOS 7
REFLEXAO CRITICA 8
ANEXOS 1
ANEXO 1- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE 1
ANEXO 2 - CASUISTICA 13
ANEXO 3 - CUMPRIMENTO DOS OBJETIVOS ESPECIFICOS 22
ANEXO 4 - CERTIFICADOS 24

Rita Barros de Carvalhana Meneses | a2019418



Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante
Ano Letivo 2024/2025

GLOSSARIO

CTG - Cardiotocografia

DPOC - Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica

EPI - Equipamentos de Protecao Individual

MCDT - Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
PIPAC - Pressurized Intraperitoneal Aerosol Chemotherapy
PMA - Procriacao Medicamente Assistida

SU - Servigo de Urgéncias

USF - Unidade de Saude Familiar
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

O Estagio Profissionalizante do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina da Nova Medical
School | Faculdade Ciéncias Médicas, constituido pelos seus 6 estagios parcelares, surge como
uma oportunidade de consolidar e pdr em pratica as competéncias tedricas e praticas adquiridas
no decorrer do curso, aproximando-nos e preparando-nos para a realidade da pratica médica,

com desenvolvimento gradual de autonomia.

Atendendo aos documentos recomendados, nomeadamente o The Tuning Project: Learning
Outcomes / Competences for Undergraduate Medical Education in Europe e “O Licenciado
Médico em Portugal, defini como objetivos gerais: 1) Consolidar os meus conhecimentos relativos
as apresentacoes clinicas, marchas diagndsticas e terapéutica das principais patologias de cada
especialidade, 2) Promover o raciocinio clinico perante os diferentes diagndsticos diferenciais e
opcdes terapéuticas, 3) Praticar a colheita de uma correta anamnese, realizacao do exame
objetivo dirigido, requisicdo de MCDT e elaboragao de um plano de terapéutica em autonomia
parcial, 4) Desenvolver boas capacidades de comunicagao com outros profissionais de saude, os
doentes e seus familiares e 5) Adotar uma abordagem biopsicossocial na avaliagao e tratamento

de doentes, atendendo as necessidades e preocupag¢des dos mesmos.

Ao longo deste relatdrio, descrevo objetivos especificos para cada estagio, bem como as
atividades desenvolvidas nos mesmos e quais diagndsticos, queixas ou procedimentos contactei
mais frequentemente. Posteriormente, menciono alguns elementos valorativos que considero
relevantes na minha formacao médica e termino o relatério com uma reflexdo critica do meu
Estagio Profissionalizante e da minha experiéncia em cada estagio parcelar, ponderando o meu
cumprimento ou nao dos objetivos a que me propus. Além disso, deixo em anexo o cronograma
dos estagios e os trabalhos realizados (Anexo 1.1 e 1.2), a casuistica relativa a cada estagio (Anexo

2) e variados certificados dos elementos valorativos mencionados (Anexo 4).
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Nesta seccao do relatdério passo a uma descricdao sucinta e cronoldgica das atividades

desenvolvidas nos seis estagios parcelares que compdem a UC Estagio Profissionalizante.
Ginecologia e Obstetricia (PERIODO DE ESTAGIO: 9 DE SETEMBRO A 4 DE OUTUBRO DE 2024)

O meu estagio decorreu no Hospital Lusiadas de Lisboa, sob tutoria da Dra. Alexandra Cordeiro.
No decorrer deste, estabeleci os seguintes objetivos especificos: 1) Sistematizar a abordagem
diagndstica e terapéutica das principais patologias ginecolégicas e obstétricas, 2) Praticar uma
correta anamnese, com treino da colheita da histéria ginecoldgica e obstétrica e do exame
ginecoldgico, 3) Sistematizar o seguimento adequado de gravidezes normais e de risco, 4) Assistir

a partos eutécicos, distdcicos e por cesariana, 5) Assistir a consultas de Infertilidade.
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No inicio do estagio, tivemos acesso a calendarizagao diaria de atividades a assistir, que permitiu
uma maior rotatividade nas varias vertentes desta especialidade. Na totalidade, assisti a 43
Consultas Externas, nas quais estao incluidas Consultas de Ginecologia, Patologia do Colo,
Obstetricia e Infertilidade (Anexo 2.1.2.) e, no Bloco Operatério, tive a possibilidade de participar
como segunda ajudante em 3 das 5 cirurgias ginecoldgicas que assisti. Ao nivel do Atendimento
Urgente, observei 19 doentes, realcando-se como principais queixas a dor pélvica, amenorreia e
perdas hematicas e, no bloco de partos, assisti a 3 partos de termo por via vaginal (1 eutécico e 2
distocicos), a 4 cesarianas e a 1 curetagem por gravidez ndo evolutiva. No que toca a exames /
técnicas complementares, pude observar histeroscopias, histerossalpingografias, puncgdes
ovaricas ecoguiadas para aspiragao folicular, colposcopias, bem como Ecografias Obstétricas, e
passei ainda uma manha a auxiliar a equipa de enfermmagem na realizacdo dos CTG, tendo
posteriormente assistido a consultas com a interpretagdo dos respetivos resultados. O
internamento foi a vertente na qual pude dedicar menos tempo, observando um total de 5
doentes com principal diagndstico de gravidez ectdopica. Complementando esta componente
pratica, assisti ao workshop “The Woman” e, juntamente com o meu grupo de trabalho, realizei

um seminario de “Endometriose”, pela prevaléncia e impacto desta patologia (Anexo 1.2.).
Saude Mental (PERIODO DE ESTAGIO: 7 A 31 DE OUTUBRO DE 2024)

Ao longo destas 4 semanas, o meu estagio decorreu na Clinica 6 (Pavilhao 21 Novo, 1° andar) do
Hospital Julio de Matos, na qual acompanhei maioritariamente a minha tutora, a Dra. Luisa Gil.
Neste estagio, propus os seguintes objetivos especificos: 1) Identificar sintomas de perturbacao
psiquiatrica e diferencia-los do funcionamento psicolégico normal do individuo, 2) Situar o doente
Nno seu contexto social, laboral e familiar, avaliando a sua capacidade funcional e identificando
situacdes de risco, 3) Sistematizar a abordagem diagndstica e terapéutica das patologias

psiquiatricas mais prevalentes, 4) Praticar a entrevista clinica e o exame do estado mental.

O internamento constituiu a principal atividade do meu estagio, no qual acompanhei as
atividades clinicas da minha tutora e contactei com um total de 13 doentes. Tal permitiu-me um
seguimento mais minucioso da evolugdo clinica dos mesmos, desde a nota de entrada até a
eventual data de alta clinica, acompanhando as suas entrevistas clinicas, a redagao dos diarios
clinicos e os ajustes terapéuticos. Por outro lado, assisti também as reunides de servigo, que me
davam um conhecimento mais aprofundado dos restantes doentes e que mostravam a
cooperagao entre a equipa médica, a equipa de enfermagem e a assistente social. Tudo isto
permitiu uma consolidacao da abordagem de uma variedade de patologias, nas quais se
destacaram a Esquizofrenia e o Abuso de Substancias (Anexo 2.2.2). Tive ainda a possibilidade de
assistir a Consultas Externas, diferindo dos restantes dias, por permitir um contacto com doentes
numa fase mais controlada da sua patologia psiquiatrica, bem como patologias menos

frequentemente encontradas no internamento, como € o caso das Perturbacdes de Ansiedade.
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Nestas, observei um total de 11 doentes, sendo a Perturbacao Depressiva e a Esquizofrenia os
diagndsticos mais prevalentes (Anexo 2.2.1). Por fim, dediquei também um dia ao SU, no qual foi
possivel avaliar doentes com um Exame do Estado Mental mais evidentemente alterado e no qual
ha um maior foco na exclusdo de patologia organica, sobretudo em quadros de psicose.
Complementando a vertente mais observacional do estagio, também pude ocasionalmente
participar em algumas entrevistas clinicas, bem como colher uma histéria clinica (Anexo 1.2),
permitindo-me colocar estas competéncias em pratica. A nivel tedrico-pratico, também realgo as
2 aulas lecionadas pelo Dr. Pedro Rodrigues, denominadas “Sinais e Sintomas” e “Histoéria Clinica

Psiquiatrica”, bem como o seminario “Urgéncias em Psiquiatria” dado pelo Prof. Dr. Miguel Talina.
Medicina Geral e Familiar (PERIODO DE ESTAGIO: 4 A 29 DE NOVEMBRO DE 2024)

Realizei 0 meu estagio na USF Cova da Piedade, em Almada, sob tutoria do Dr. Gustavo Trindade
Coelho. Dos objetivos especificos que defini, destaco: 1) Consolidar a abordagem dos problemas
mais prevalentes nos cuidados de saude primarios, 2) Adquirir autonomia na realizacao de
consultas e exame objetivo dirigido, 3) Familiarizar-me com as plataformas informaticas (SClinico,
PEM), 4) Treinar técnicas de comunicagao para uma boa relagcdo médico-doente e a entrevista

motivacional, 5) Identificar casos com indicacado para referenciagao hospitalar.

Ao longo destas 4 semanas, assisti a um total de 187 consultas, incluindo Consultas de Saude de
Adultos, Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna, Planeamento Familiar e Doeng¢a Aguda, nas
guais pude realizar o exame objetivo dirigido, escrever os registos clinicos no formato SOAP,
elaborar as receitas e os pedidos de MCDT, elaborar certificados de incapacidade temporaria, bem
como participar ativamente na colheita da anamnese e na proposta terapéutica. No final da
consulta, podia tirar quaisquer duvidas que me surgissem e discutir o caso observado. Além disso,
tive a oportunidade de realizar 8 consultas em regime de autonomia parcial, nas quais conduzia
a consulta num gabinete préprio e, no final desta, discutia e corrigia o possivel plano terapéutico
com o meu tutor (Anexo 2.3.2). Pude ainda participar ativamente nas consultas telefénicas e
realizar algumas renovacdes de receituario, sob supervisao. No que toca a procedimentos, pude
realizar colheitas para colpocitologias e alguns ECG de 12 derivagdes. A nivel tedrico-pratico,
realizei a colheita de histdria clinica de 2 doentes observados, tendo escolhido um destes casos
para apresentar, por se tratar de um pedido de emissao de Atestado de Carta de Condugao num

doente com multimorbilidade (Anexo 1.2.).
Pediatria (PERIODO DE ESTAGIO: 2 A 20 DE DEZEMBRO DE 2024 E 6 A 10 DE JANEIRO DE 2025)

O meu estagio decorreu no Hospital CUF Descobertas, sob tutoria da Dra. Silvia Pereira. Estipulei
como objetivos especificos: 1) Consolidar a abordagem das patologias mais comuns em idade
pediatrica, 2) Praticar a colheita de anamnese e exame objetivo dirigido nas diferentes faixas

etarias, 3) Treinar estratégias de comunicag¢ao adequadas a faixa etaria e com os cuidadores.
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Ao longo deste estagio, dediquei a maioria do meu tempo ao internamento, tendo observado um
total de 17 doentes, tendo a possibilidade de colher a anamnese, realizar o exame objetivo g, sob
vigilancia da minha tutora, redigir alguns diarios clinicos e notas de alta hospitalar. Além disto,
assisti as reunides de passagem de doentes que decorriam todas as manhas, tendo inclusive
participado nalgumas destas com a ajuda da minha tutora. No que toca as outras vertentes da
especialidade, assisti a 34 consultas, nas quais se incluem Consultas de Pediatria geral, de
Ortopedia Pediatrica e de Cirurgia Pediatrica, nos quais os diagnosticos mais prevalentes diferiam
significativamente (Anexo 2.4.2.), € observei 26 doentes no Atendimento Permanente, no qual se
destacavam as infegdes do trato respiratério (Anexo 2.4.3.). No decorrer destas, realizava o exame
objetivo e otoscopias. Por fim, realizei a colheita de uma histéria clinica de uma Pielonefrite Aguda
numa latente de 3 meses e 21 dias, bem como um seminario de grupo relativamente ao
“Tratamento de Gastroenterite Aguda em Pediatria”. A nivel tedrico-pratico, destaco ainda o
seminario “Acessos Vasculares em Pediatria” que pudemos assistir, bem como aulas de Ortopedia

e Cardiologia Pediatrica, com a Dra. Mdénica Thusing e a Dra. Graga Sousa, respetivamente.
Ciruraia Geral (PERIODO DE ESTAGIO: 20 DE JANEIRO A 14 DE MARCO DE 2025)

Ao longo destas 8 semanas, 0 meu estdgio decorreu no Hospital da Luz, tendo passado as
primeiras 6 semanas sob tutoria do Dr. Diogo Albergaria e as restantes no Servico de
Gastroenterologia do mesmo hospital. Destaco como objetivos especificos: 1) Sistematizar a
marcha diagndstica e terapéutica das principais patologias cirdrgicas, em contexto eletivo e
urgente, 2) Praticar o exame fisico dos doentes cirdrgicos, 3) Auxiliar em procedimentos cirldrgicos,

na Pequena Cirurgia e Bloco Operatério, 4) Treinar técnicas de assepsia.

No Servico de Cirurgia Geral, pude assistir a 55 consultas, nas quais 18 eram de seguimento pos-
operatério e as restantes consistiam em episddios inaugurais ou seguimento meédico e
imagioldégico de diversas patologias. Nestas, foi possivel praticar o exame objetivo, com um
grande énfase na inspecao e palpacdo abdominal, bem como no toque retal. Nestas, destacaram-
se os diagndsticos de hérnias inguinais, hérnias ventrais, patologia anorretal benigna,
nomeadamente a doenca hemorroidaria, as fistulas e as fissuras anais, e também as neoplasias
colorretais. Além disto, pude acompanhar o meu tutor no Bloco Operatério, no qual observei 21
cirurgias e 3 procedimentos na Pequena Cirurgia, podendo participar ocasionalmente como
segunda ajudante (Anexo 2.5.4). Nestas, sobressaiu a cirurgia colorretal e as hernioplastias, sendo
que ressalto a oportunidade de assistir a 2 cirurgias de PIPAC (Anexo 2.55.). J& no Servico de
Gastroenterologia, pude assistir a 28 Consultas, algumas das quais ocasionalmente se focavam
mais nas Doencas Inflamatodrias Intestinais ou no eixo Cérebro-Intestino, bem como assistir a
realizagdo duma Ecografia Intestinal e de Endoscopias Digestivas Altas ou Baixas a 20 doentes

(Anexo 2.5.7). A nivel tedrico-pratico, destaco o seminario apresentado em grupo no mini-
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congresso, no qual realizamos uma pequena revisao tematica das lesdes mucinosas do apéndice,

baseado num caso observado ao longo do estagio (Anexo 1.2.).
Medicina Interna (PERIODO DE ESTAGIO: 17 DE MARCO A 16 DE MAIO)

O meu estagio decorreu no Servico 7.1 de Medicina Interna do Hospital Curry Cabral, sob tutoria
da Dra. Ana Serrano. Estabeleci como objetivos especificos: 1) Adquirir autonomia progressiva na
avaliagao, diagndstico e prescricdo de medidas terapéuticas para as principais patologias médicas,
2) Aprender a requisitar MCDT e treinar a sua interpretacdo, 3) Praticar a elaboracdo de registos
clinicos e a realizagao de procedimentos como a gasimetria arterial, 4) Aprender como referenciar
apropriadamente situagdes clinicas que o requeiram, 5) Desenvolver técnicas de comunicacao

com profissionais de salde, com os doentes e os seus familiares, 6) Praticar uso correto dos EPI.

Ao longo destas 8 semanas, fiquei responsavel pela avaliacdo de 1 doente, pelo que o meu dia-a-
dia consistia na colheita da anamnese, realizacao de exame objetivo, avaliagao dos sinais vitais e
vigilancias e na interpretacao de MCDT dos doentes, com posterior redacao do diario clinico. No
final da manha, procediamos a apresentacao dos doentes e da sua evolucdo clinica, com
discussdo do respetivo plano terapéutico e/ou marcha diagnéstica. No total, estive responsavel
por 15 doentes, tendo me sido atribuido o mesmo doente durante alguns dias consecutivos, o que
permitiu um melhor seguimento do mesmo. Deparei-me, sobretudo, com casos de Insuficiéncia
Respiratoéria, Insuficiéncia Cardiaca, Lesao Renal Aguda e Infecao do Trato Urinario (Anexo 2.6.2.).
Adicionalmente, apresentei semanalmente estes doentes nas Reunides de Servi¢co. No que toca
a outras competéncias praticas, realizei gasimetrias arteriais, colheitas de exsudado nasofaringeo
e orofaringeo para pesquisa de painel de virus respiratdrios, ajustes de oxigenoterapia e uso
adequado de EPI. Por fim, tive a possibilidade de acompanhar alguns membros da equipa
médica ao SU, no qual observei 10 doentes. As principais queixas apresentadas eram dispneia,
tosse, dor precordial e cefaleias, sendo os 2 principais diagndsticos Exacerbacao de DPOC e Crise
Hipertensiva (Anexo 2.6.3.). Complementado este estagio, colhi uma Histdria Clinica de um caso
de Pielonefrite Aguda numa doente de 92 anos e apresentei, com a minha colega Francisca

Monteiro, um Seminario intitulado “Plot-twist no cérebro” (Anexo 1.2.).
ELEMENTOS VALORATIVOS

De forma a complementar os meus estudos, destaco algumas atividades formativas coordenadas
pelos estagios parcelares, nomeadamente o workshop de Medicina Interna de
“Eletrocardiografia”, as sessdes de simulagcao de cirurgia no Hospital da Luz e as Estoril
Conferences 2024. Além destas, participei noutras formacgdes extracurriculares, nomeadamente
um workshop de “Procriagcdo Medicamente Assistida” do Hospital Lusiadas, assisti as palestras da
edicdo 16.0 das Conferéncias do iMED, bem como aos respetivos workshops, nos quais pratiquei

a realizagdo e interpretacdao do Ecocardiograma (“Echocardiography Masterclass”) e aprendi
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bases essenciais de Lingua Gestual (“Talking Hands"), a qual sempre tive interesse pela sua
utilidade ao permitir uma maior inclusao de doentes surdos ou mudos na minha futura pratica
meédica. Além disto, no final deste ano letivo, iniciei a redagao de um caso clinico com a minha
colega Francisca Monteiro, baseado num caso estranhamente exuberante de um Quisto de
Fenda de Rathke, com vista a tentativa de uma eventual publicacdo. Adicionalmente, refiro que
adquiri o nivel C2 na lingua inglesa, em 2017, o0 que sinto que foi uma mais-valia no meu estudo

ao longo destes 6 anos, e espero que se mostre Util em futuras redacgdes cientificas.

Numa procura de crescimento pessoal, tive o gosto de participar em alguns voluntariados,
nomeadamente os peditérios da Liga Portuguesa Contra o Cancro, nos quais participo
anualmente desde 2019, e uma experiéncia Unica com as visitas hospitalares do “Natal Diferente”
em 2023. Nestas, pude contactar e interagir com inUmeras pessoas com as mais variadas
perspetivas de vida, vivéncias e personalidades, o que me permitiu desenvolver as minhas
capacidades de comunicacdo e trabalhar para objetivos que me eram importantes. Partilho que

tudo isto contribuiu significativamente para a minha realizagcao pessoal.
REFLEXAO CRITICA

Terminado o Estagio Profissionalizante, é importante realizar uma reflexdo critica do mesmo,
atendendo aos objetivos gerais e especificos estabelecidos (Anexo 3), bem como ao impacto que
estes tiveram na minha formacgao pré-graduada e as experiéncias que me proporcionaram.
Comecgando por uma analise retrospetiva global do Estagio Profissionalizante em si, considero
gue esta integracao nas atividades da equipa médica com autonomia progressivamente maior -
mais evidente nos meus estagios de Medicina Interna, Medicina Geral e Familiar e Pediatria -
contrasta com o caracter predominantemente observacional dos anos passados, facilitando uma
futura adaptagao a pratica médica e deixando-nos mais confiantes na avaliagao dos doentes e na
formulacao de planos terapéuticos. Assim, atendendo a esta autonomia proporcionada para as
varias atividades clinicas e a diversidade de patologias observadas, sinto que cumpri os objetivos

a gue me propus, tendo sido uma experiéncia extremamente positiva e recompensadora.

Passando aos estagios parcelares, sinto que cumpri a maioria dos objetivos a que me propus,
tendo no minimo parcialmente atingido os mesmos. Comecando pelo Estagio de Ginecologia e
Obstetricia, destaco, antes de mais, a sua excelente organizacdo que ofereceu uma maior
rotatividade pelas varias modalidades desta especialidade, inclusive possibilitando um primeiro
contacto com algumas valéncias, nomeadamente as Consultas de Infertilidade e a observagao de
procedimentos na area da PMA, bem como um contacto mais satisfatério com a Obstetricia e a
interpretagao do CTG, complementando o meu estagio prévio, no qual contactei principalmente
com Ginecologia e Patologia do Colo. Contudo, em parte por ter realizado estagio num hospital
privado e pelo desconforto frequentemente associado ao exame ginecoldégico, considero que

este foi o estagio parcelar com maior componente observacional, o que limitou a minha pratica.
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Tendo em conta que Portugal é o 2° pais europeu com maior prevaléncia de doenga psiquiatrica
e a persisténcia de inumeros estigmas que dificultam a procura de ajuda e tratamento, fui com
grande interesse para o Estagio de Saude Mental, tendo ido de encontro as minhas expectativas
e me permitido cumprir os objetivos a que me propus. Ao longo deste estagio, pude observar as
entrevistas clinicas de doentes com uma grande diversidade de patologias psiquiatricas, bem
como a sua evolugao clinica ao longo dos dias, permitindo uma diferenciacao entre estes
sintomas e o funcionamento psicoldégico normal e a consolidagcao das varias abordagens
terapéuticas. Apesar de também ter tido uma grande componente observacional, sinto que esta
foi essencial por evidenciar a importancia da construcao de confianca entre o médico e doente,
através de boas estratégias de comunicacdo como a escuta ativa, o respeito dos siléncios como
abertura para a expressao de emocgdes, pensamentos e medos, entre outras. Mais tarde, a
possibilidade de conduzir algumas entrevistas clinicas em autonomia parcial permitiu por estas
técnicas e o exame do estado mental em pratica. Além disto, este estagio realgou a importancia
de um plano terapéutico que se adeque ao contexto social, laboral e familiar do doente, o que
muitas vezes era possivel através da cooperacdo com a assistente social, tornando-se mais
evidente nas reunides de servico. Como ponto menos positivo, aponto o meu contacto limitado

com as Consultas Externas e outras valéncias da Psiquiatria, a que teria gosto de assistir.

Relativamente ao Estagio de Medicina Geral e Familiar, este foi um dos estagios em que me foi
proporcionada mais autonomia e responsabilidade nas diversas atividades clinicas, superando as
minhas expectativas e permitindo o atingimento de todos os objetivos propostos, desde o inicio
do estagio. Apesar do numero relativamente reduzido de consultas que realizei em autonomia
parcial, sinto que mantive um grau apreciativo de autonomia por poder participar ativamente nas
restantes, através da realizacdo do exame objetivo, da escrita de registos médicos e até mesmo
Nna anamnese e proposta terapéutica. Gostaria de destacar 2 consultas que realizei: 1 na qual usei
o modelo de entrevista motivacional para uma doente em fase de contemplacdo para a perda de
peso, e outra a 1doente com queixas de sincopes de repeticao que, perante avaliacao, apresentava
uma bradicardia de 30bpm e um ECGC com padrao de Bloqueio de Ramo Esquerdo, tendo

alertado o meu tutor com posterior pedido de transporte para as urgéncias.

O Estagio de Pediatria também decorreu num hospital privado, o que poderia ter limitado a
minha pratica. Contudo, nao sinto que tenha sido esse o caso, oferecendo-me um grau satisfatério
de autonomia na avaliagcdo dos varios doentes e até na redacao de registos médicos (diarios
clinicos e notas de alta) e participag¢ao nas reunides de passagem de doentes. Ao longo do estagio,
foi evidente a necessidade de uma abordagem ao doente distinta das outras especialidades e
adaptada a faixa etaria observada, tanto na anamnese, na qual devemos ter um cuidado
acrescido na formulagcao de perguntas e dependemos mais frequentemente da transmissao de
informacgao pelos cuidadores, como também no exame objetivo que é ainda mais fulcral nas

faixas etarias mais jovens, pela inespecificidade dos sintomas. Paradoxalmente, estas sdo as que

9
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também demonstram maior desconforto e reticéncia na realizagao do exame fisico, pelo que foi
essencial implementar um ambiente seguro, calmo e paciente que facilite a observagao da
crianca ou adolescente. Esta pratica, no decorrer do estagio, deixou-me mais confortavel com a
minha capacidade de avaliacdo destas faixas etarias e da comunicacdo com os seus pais /

cuidadores, que apresentam as suas proprias preocupagdes e expectativas.

No que toca ao Estagio de Cirurgia Geral, sinto que este foi muito bem organizado e produtivo,
permitindo um &étimo equilibrio entre o tempo dedicado as atividades clinicas e o estudo
autdénomo. Ao longo deste, pude observar a uma grande diversidade de patologias, com maior
énfase na Proctologia, na Cirurgia Colorretal e na Cirurgia da Parede Abdominal, o que
complementou a minha experiéncia de estagio prévia, na qual contactei sobretudo com Cirurgia
Hepatobiliopancreatica. Além disto, no decorrer das consultas, pudemos praticar extensivamente
o0 exame objetivo, incluindo a palpacao de hérnias e o toque retal, que até entao nao teria realizado
em qualquer outro estagio, completando de forma importante a minha formacao médica. Devido
a sinergia entre a Gastroenterologia e a Cirurgia Geral, este estagio opcional também permitiu
uma melhor avaliagcao de patologias com sobreposicao significativa entre estas especialidades.
Adicionalmente, a possibilidade de participar como segunda ajudante em alguns procedimentos
cirdrgicos foi uma experiéncia cativante, que permite uma compreensao mais clara e detalhada
dos procedimentos observados. Contudo, como ponto menos positivo, considero que tive

contacto muito limitado com patologia aguda, por nao ter passado pelo SU.

Por fim, o Estagio de Medicina Interna ofereceu-me o maior grau de autonomia em todo este
Estagio Profissionalizante, deixando-me encarregue da avaliagao do doente, dos respetivos
registos médicos, da requisicao e interpretacdo de MCDT, da realizacdo de procedimentos rapidos
e essenciais (ex.: gasimetria arterial, colheita de exsudado para pesquisa viral), da elaboracdo de
pedidos de referenciacao, da definicdo de uma proposta terapéutica e da transmissao de
informacgao clinica nas reunides de servigco, bem como ao doente e aos seus familiares. Para isto,
foi ainda essencial desenvolver as minhas capacidades de comunicagao com os doentes, de
forma a construir confianga com os mesmos, e com outros profissionais de saude, incluindo a
equipa de enfermagem, os auxiliares e a equipa médica, que me acompanhou e ajudou com
qualguer duvida que surgisse. Sinto que foi uma experiéncia desafiante, estimulante e
imprescindivel para a minha futura pratica médica. Além disto, saliento que observei varios casos
em situacao social precaria e as consequéncias que isso acarreta, nomeadamente um
prolongamento do internamento, um aumento de risco de intercorréncias e o seu efeito na

gestao de recursos hospitalares.

De forma a colmatar algumas lacunas na minha formag¢ao médica e por um interesse na area,
decidi realizar o meu estagio opcional no Servico de Neurologia no Hospital de Sao José, no qual

destaco o contacto com uma maior variedade de patologias e a pratica do exame neuroldgico.
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ANEXOS

ANEXO 1 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Anexo 1.1. Cronograma do Estagio Profissionalizante

GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA

Prof. Dra.
Teresinha Simoes

SAUDE MENTAL Prof. Dr. Miguel

Talina

MEDICINA GERAL Prof. Dr. Daniel

E FAMILIAR Pinto
PEDIATRIA Prof. Dr. Luis
Varandas
Prof. Dr. Rui Maio
MEDICINA Prof. Dr. Anténio
INTERNA Mario Santos

9 de setembro a 4 de
outubro de 2024

7 a 31 de outubro de
2024

4 a 29 de novembro de
2024

2 de dezembro de 2024
a 10 de janeiro de 2025

20 de janeiro a 14 de
margo de 2025

17 de marco a 16 de
maio

Rita Barros de Carvalhana Meneses | a2019418

Hospital Lusiadas de
Lisboa

Clinica 6 do Hospital
Julio de Matos

USF Cova da Piedade

Hospital CUF
Descobertas

Hospital da Luz

Servico 7.1 do Hospital
Curry Cabral

Dra. Alexandra
Cordeiro

Dra. Luisa Gil

Dr. Gustavo
Trindade Coelho

Dra. Silvia
Pereira

Dr. Diogo
Albergaria

Dra. Ana
Serrano
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Anexo 1.2. Trabalhos e Apresentacdes realizadas nos Estagios Parcelares

GINECOLOGIAE

OBSTETRICIA Seminario “Endometriose — Caso Clinico

SAUDE MENTAL Histoéria Clinica — Perturbagdo Afetiva

Bipolar tipo |

Caso Clinico — Atestado de Carta de

MEDICINA GERAL Condugao no doente com

E FAMILIAR multimorbilidade
Seminario “Tratamento de Gastroenterite
Aguda em Pediatria”
PEDIATRIA

Historia Clinica — ITU febril (Pielonefrite
Aguda numa latente de > 3 meses

Seminario “Lesao Mucinosa do Apéndice:
Um Crescimento Insustentavel no
Mercado Peritoneal”

Seminario “Plot-twist no cérebro”
(relativamente a um caso peculiarmente
exuberante de Quisto de Fenda de Rathke,
que simulou um macroadenoma
hipofisario)

MEDICINA
INTERNA

Histéria Clinica — ITU complicada
(Pielonefrite Aguda) em doente pds-
menopausica e com fatores de risco

Rita Barros de Carvalhana Meneses | a2019418

Ana Margarida Carvalho | Ana
Fonseca Rebelo | Camila Pintor | Rita
Meneses

Rita Meneses

Rita Meneses

Mariana Veloso | Patricia Pedro | Rita
Meneses

Rita Meneses

Ana Rebelo | Ana Sofia Ferreira |
Diogo Sequeira | Rita Meneses

Francisca Monteiro | Rita Meneses

Rita Meneses
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ANEXO 2 - CASUISTICA

Anexo 2.1. Casuistica de Ginecologia e Obstetricia

Anexo 2.1.1. Tabela de principais motivos / diagndsticos nas varias vertentes observadas

CONSULTAS
EXTERNAS

SU E BLOCO DE
PARTOS

BLOCO
OPERATORIO

INTERNAMENTO

ECOGRAFIA
OBSTETRICA

MCDT
GINECOLOGICOS

Infertilidade

Patologia do Colo

Obstetricia Geral

Ginecologia Geral

Rita Barros de Carvalhana Meneses | a2019418

43

19 + 8 partos

Ginecologia Geral: Monitorizagdo ecografica de variadas
patologias do Utero ou ovario

Obstetricia Geral: Consulta de 3° Trimestre

Infertilidade: Infertilidade feminina

Patologia do Colo: Seguimento por LSIL

Dor pélvica

Histerectomia

Gravidez Ectépica

Ecografia do 2° Trimestre (Ecografia Morfoldgica Fetal)

Puncgdes ovaricas ecoguiadas para aspiragao folicular e
Histeroscopias

Anexo 2.1.2. Tipologia de
Consultas Observadas em

0 12 14 16 18 Ginecologia e Obstetricia
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Anexo 2.2. Casuistica de Saude Mental

Anexo 2.2.1. Tabela de principais motivos / diagndsticos nas vérias vertentes observadas

N° DE DOENTES PRINCIPAIS MOTIVOS / PATOLOGIAS

OBSERVADOS

INTERNAMENTO 13 Esquizofrenia
CONSULTAS n Esquizofrenia e Perturbagao Afetiva Bipolar
SuU 5 Perturbacdo de ansiedade e Perturbagao Depressiva
M Perturbagdes Depressivas W Perturbagbes de Personalidade
M Perturbagéao Esquizoafetiva m Psicose Toxica
W Esquizofrenia Perturbacao Afetiva Bipolar tipo |
m Abuso de Substancias m Perturbacéo do desenvolvimento intelectual

m Abuso de Substancias

m Sem abuso de substancias

Anexo 2.2.2. - Distribuicao dos diagndsticos
observados no internamento de Psiquiatria
Anexo 2.2.3. - Percentagem de
doentes observados com Abuso de
Substancias

14
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Anexo 2.3. Casuistica de Medicina Geral e Familiar

Anexo 2.3.1. Tabela de principais problemas nas Consultas observadas e realizadas

N° DE DOENTES
OBSERVADOS

PRINCIPAIS MOTIVOS / PATOLOGIAS

CONSULTAS 187 Hipertensao sem complicacées

Anexo 2.3.2. Consultas observadas e realizadas no estdgio de Medicina Geral e Familiar

m Observadas ® Realizadas

DOENCA AGUDA 39 4

PLANEAMENTO FAMILIAR 22 1

SAUDE MATERNA

SAUDE INFANTIL E JUVENIL 27 1
SAUDE DE ADULTOS 91 2
B K86 — Hipertensdo sem complicagoes B T90 - Diabetes nado insulino-dependente

mT93 - Alteragdo do metabolismo dos lipidos 1 T82 - Obesidade

m RO5 - Tosse 1 P06 - Perturbacao do Sono
= L87 - Bursite/tendinite/sinovite B P76 — Perturbacéao Depressiva
W K87 - Hipertensdo com complicagoes m P20 - Alteragdo da memoria

Anexo 2.3.3.
Distribuigdo dos
principais problemas
observados nas
consultas, de acordo
com o ICPC-2.
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W K86 — Hipertensdo sem complicagbes MT90 - Diabetes nado insulino-dependente

P20 - Alteragdo da memoria W A06 - Desmaio/Sincope Anexo 2.3.3.
W K84 - Doenga Cardiaca, outra Distribuicao dos
principais
problemas

observados nas
consultas, de
acordo com o

ICPC-2.

Anexo 2.4. Casuistica de Pediatria

Anexo 2.4.1. Tabela de principais motivos / diagndsticos nas varias vertentes observadas

Pediatria Geral: Consulta de rotina

CONSULTAS 24 Cirurgia Pediatrica: Fimose
EXTERNAS

Ortopedia Pediatrica: Hipermobilidade articular

INTERNAMENTO 17 Patologia do trato gastrointestinal

SuU 26 InfecBes do trato respiratério

Anexo 2.4.2. Tipologia de Consultas Observadas em Pediatria

Consultas de Pediatria Geral

Consultas de Cirurgia Pediatrica

Consultas de Ortopedia Pediatrica

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
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Anexo 2.4.3. Distribuicdo dos diagndsticos observados no SU de Pediatria, por sistema afetado

m Doencas do Sistema Respiratorio m Doencgas do Sistema Digestivo
H Infegdes oculares m Doencgas da pele e anexos

m Doencas exantematicas

M InfegOes do trato respiratério superior
M Infegdes do trato respiratério inferior

Nao esclarecido

3
2
1 I H B B B
0 Anexo 2.4.5. - Distribuicao das
Varicela Molusco Escarlatina Exantema Pitiriase tol . fet
Contagioso Urticariforme Rosada patologias, que atetam o

Sistema Respiratoério
Anexo 2.4.4. - Distribui¢cao das Doencas Exantematicas observadas.

Anexo 2.4.6. Distribuicao dos diagndsticos observados no internamento, por sistema afetado

m Doencas do Sistema Neuroldgico Doengas do Sistema Digestivo
m Doencas do Sistema Respiratorio W Doencgas exantematicas

Doencas genéticas m Doencas metabdlicas, enddcrinas ou nutricionais
m Doencas do Sistema Genitourinario m Outras

17
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Anexo 2.5. Casuistica de Cirurgia Geral

Anexo 2.5.1. Tabela de principais motivos / diagndsticos nas varias vertentes observadas

Cirurgia Geral: Hérnia inguinal

CONSULTAS
EXTERNAS =
BLOCO 21 Hernioplastia inguinal
OPERATORIO
PEQUENA 3 Excisdo de quisto sebaceo
CIRURGIA
ENDOSCOPIAS 20 Endoscopia Digestiva Alta
DIGESTIVAS

Anexo 2.5.2. Distribuicao das Consultas de Cirurgia Geral e Gastroenterologia observadas

Consultas de Gastroenterologia

W Seguimento pos-operatdrio W Outras

Anexo 2.5.3. Percentagem de Consultas de Cirurgia Geral

de Seguimento Pés-Operatério

18
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Anexo 2.5.4. NUmero de procedimentos cirdrgicos que observei e em que participei como 2°

ajudante no estagio de Cirurgia Geral

m Observadas  mParticipei como 2% ajudante

PEQUENA CIRURGIA 2 1

BLOCO OPERATORIO 17 4

Anexo 2.5.5. Distribuicao dos procedimentos cirdrgicos observados no Bloco Operatério

m Cirurgia Colorretal m Cirurgia da Parede Abdominal Hemorroidectomia

m Colecistectomia mPIPAC Hm Colocagao ou remogao de implantofix
Linfadenectomia m Nefrectomia Laparoscopia exploratéria

m Outras

W Hérnia inguinal

W Hérnia epigastrica

W Hérnia incisional

Anexo 2.5.6. Distribui¢cao dos diagndsticos que justificaram as Cirurgias da

Parede Abdominal

19
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Anexo 2.5.7. Numero de Endoscopias Digestivas observadas

7,5
7

6,5

6 -
5,5

Endoscopia Digestiva Alta Colonoscopia EDA + Colonoscopia

Anexo 2.6. Casuistica de Medicina Interna

Anexo 2.6.1. Tabela de principais motivos / diagndsticos nas varias vertentes observadas

INTERNAMENTO 15 Insuficiéncia Respiratéria, Insuficiéncia Cardiaca, Lesdo
Renal Aguda, Infegdo do Trato Urinario

su 10 Exacerbagdo da DPOC

Anexo 2.6.3. Caracterizacao dos doentes observados no internamento, de acordo com a sua idade

30-49 anos W 50-59 anos W 60-69 anos

70-79 anos 80-89 anos W 90 ou mais anos

20
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Anexo 2.6.2. Distribuicdo dos principais problemas abordados no Internamento de Medicina

Interna
Agudizag¢ao da Doenca...

Pneumonia Adquirida na...
Sindrome Cardiorrenal
Fibrilhagdao Auricular
Neoplasias
Anemia

Enfarte Agudo do...
Exacerbacdo da DPOC
AVC
Celulite
Hipocalemia
Colite Infeciosa
ITU
Insuficiéncia Cardiaca
Lesao Renal Aguda

Insuficiéncia Respiratodria

Anexo 2.6.4. Distribuicao dos principais problemas abordados no SU

N&o esclarecido

Delirium

Cistite Aguda

Sindrome Vertiginoso Agudo

Candidiase oral

Crise Hipertensiva

Exacerbagao de DPOC

21
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ANEXO 3 - CUMPRIMENTO DOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

1)Sistematizar a abordagem diagndstica e terapéutica das

L . . .. e Sim
principais patologias ginecoldgicas e obstétricas

2) Praticar uma correta anamnese, com treino da colheita da

s P P ; o Parcialmente
histéria ginecoldgica e obstétrica e do exame ginecoldgico

GINECOLOGIA E 3) Sistematizar o seguimento adequado de gravidezes normais e

OBSTETRICIA de risco St
4) Assistir a partos eutdécicos, distécicos e por cesariana Sim
5) Assistir a consultas de Infertilidade Sim

1) Identificar sintomas de perturbacao psiquiatrica e diferencia-

. BN . Sim
los do funcionamento psicolégico normal do individuo
2) Situar o doente no seu contexto social, laboral e familiar,
avaliando a sua capacidade funcional e identificando situacdes Sim
de risco
SAUDE MENTAL
3) Sistematizar a abordagem diagndstica e terapéutica das Sim
patologias psiquiatricas mais prevalentes !
4) Praticar a entrevista clinica e o exame do estado mental Parcialmente
1) Consolidar a abordagem dos problemas mais prevalentes nos Sim
cuidados de saude primarios
2) Adquirir autonomia na realizagdo de consultas e exame .
. A Sim
objetivo dirigido
MEDICINA GERAL 3) Familiarizar-me com as plataformas informaticas (SClinico, :
E FAMILIAR PEM) Sim
4) Treinar técnicas de comunicagao para uma boa relagao Si
médico-doente e a entrevista motivacional im
5) Identificar casos com indicagdo para referenciagcao hospitalar Sim

22
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1) Consolidar a abordagem das patologias mais comuns em

idade pediatrica S

2) Praticar a colheita de anamnese e exame objetivo dirigido nas Si
PEDIATRIA diferentes faixas etarias im
3) Treinar estratégias de comunicacao adequadas a faixa etaria e Sim

com os cuidadores

1) Sistematizar a marcha diagndstica e terapéutica das principais

. R . Parcialmente
patologias cirdrgicas, em contexto eletivo e urgente

2) Praticar o exame fisico dos doentes cirdrgicos Sim

3) Auxiliar em procedimentos cirurgicos, na Pequena Cirurgia e

Bloco Operatério Sl
4) Treinar técnicas de assepsia Sim
1) Adquirir autonomia progressiva na avaliagao, diagnéstico e
prescricdo de medidas terapéuticas para as principais patologias Sim
médicas
2) Aprender a requisitar MCDT e treinar a sua interpretagao Sim
3) Praticar a elaboracdo de registos clinicos e a realizagao de Ssim
rocedimentos como a gasimetria arterial
MEDICINA 2 J
INTERNA
4) Aprender como referenciar apropriadamente situagdes Si
clinicas que o requeiram im
5) Desenvolver técnicas de comunicagao com profissionais de Si
salde, com os doentes e os seus familiares im
6) Praticar uso correto dos EPI Sim
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ANEXO 4 - CERTIFICADOS

Anexo 4.1. Certificado de Workshop de “Eletrocardiografia”

NOVA (%]

Certificado

Certificamos que Rita Barros De Carvalhana Meneses, N°2019418,
participou no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 24 de abril de
2025, lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da
UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

\):&b« (ll})\b‘oQ S‘ o
Dr. Vitor Mendes
Anexo 4.2. Certificado de Participagao na Sessao de Simulag¢des de Cirurgia Geral

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Rita Meneses

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2025

Presencial | 29 de Janeiro de 2025 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-6788d99b2258c

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 « M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 4.3. Certificado de Participagcao nas Estoril Conferences 2024

cSTORIL
] TIME TO
sliph ol RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Rita Barros de Carvalhana Meneses, |D 14215412,
attended the 9" Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite,
held by Nova School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of

Cascais, Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard

in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Anexo 4.4. Certificado de Participacao no workshop de “Procriacao Medicamente Assistida”

Procriacao
Medicamente Assistida
- Edicao 2024

1 hora

Lusmdas

Knowledge Center

HEAI.TH EDUCATION & RESEARCH
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Anexo 4.5. Certificado de Presenca nas Palestras da edi¢do 16.0 do iMED

= iMZD

- 160

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Rita Meneses

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditdrio Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care", featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

Auveds Vanbas

S AENM
wAaa 4 - 7
Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of Associagdo de Estudantes

da NOVA Medical School (AENMS)

Anexo 4.6. Certificado de Participagao no workshop “Echocardiography Masterclass” do iIMED

16.0
S iM=|

£*16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Rita Meneses

Integrated the workshop Echocardiography Masterclass on October
8th, 2024, from 1:30 pm until 6:55 pm, as part of the iMed Conference®
16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care", featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the L. DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory S trum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian d ions.

2AENMS

ia Auscds  Vambaa

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

2® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo 4.7. Certificado de Participagcao no workshop “Talking Hands"” do iMED 16.0

S iMZD

REN 16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Rita Meneses

Integrated the workshop Talking Hands on October 9th, 2024, from
02:30 pm until 7:00 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 | Lisbon
2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that bri cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

i Aumwados  Vanhaa C:/\Er\;?/it:s

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo 4.9. Certificado de Participagdo no Peditério da Liga Portuguesa contra o Cancro, em 2023

LIGA

PORTUGUESA
1 CONTRA

O CANCRO

Certificado

0 presente certificado & emitido a:
IThiz certificate is issued fo:

Rita Barros de Carvalhana Meneses

portador do documento de identificagao:
lidentification document holder:

Cartdo de Cidadio

com o nimero:
Iwith number:

14215412

pela participaco ativa, enquanto voluntério/a, na realizaciio do peditdrio nacional da
Liga Portuguesa Conftra o Cancro

| for the active participation, a5 & Volunteer, in the Poruguese League Against Cancer's national
fundraising campaign

que decorreu na(s) sequinte(s) data(s)
| Which took place on the following date(s)

De 1a§ de novembro de 2023

Coimbra, 28 de novembro de 2023
1 280 November 2023

V@t

Profssar Dout J L Rodrigues Wi 23757
Prosicents 4 Diregho Rogonal
Canive Regional Board President of Directons

Fua Dr. Anténio José de 9 - 2° sala 56 « 3000-045 Coimbra » Portugal « NIF 500 967 768 3
1. 808 910 132 (¢usto de + nueleacentro@liga acanero ot « wne ligacontracantro gt o] 2

Anexo 4.10. Certificado de Participagao no Peditdrio da Liga Portuguesa contra o Cancro, em
2024

LIGA

PORTUGUESA
§ CONTRA

0 CANCRO

nocien Regional 00 Centro

Certificado

O presente certificado é emitido a:
[ This certificats is issusd fo:

Rita Barros de Carvalhana Maneses

portador do documento de identificagio:
lidentification document holder:

Cartio de Cidadio

com & ndmero:
Twith rumber:

14215412

pela participacdo ativa, enguanto voluntariofa, na realizagio do peditério nacional da
Liga Portuguesa Contra o Cancro

| for the active participation, as a Volunteer, in the Portuguese League Against Cancer's national
fundraising campaign

que decorreu najs) seguinte(s) data(s)
I Which taak place an the following date(s)
De 31 de outubre a 3 de novembro de 2024

Ceimbra, 03 de dezembro de 2024
[ 03" December 2024

VaAn

Professor DoulpsTor L. Rodriguss T
Prasidente 45 Dirego Regional
Gantra Fogional Board Prosident of Directors

Rua Dr. Antdnio José de Almeida. n® 328 - 2 sala 56 » 3000-045 Colmbra « Portugal « NIF 500 367 768 3
T.808 510 132 fcusto de chamara local) » nucleocentro@ligacontracancro,pt + www ligacontracancro pt s
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Anexo 4.11. Certificado de Participacao no Voluntariado “Natal Diferente”, em 2023

lunell:%ﬂ de estudantes da faculdade
a

e medicina de lisbo,

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE CERTIFICADO ELETRONICO
ELETRONIC CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

Decn del it de 1

Emitido por
Issued by

AEFML - ASSOCIACAC DE ESTUDANTES DA FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA
Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria - Piso 01
1649-035 Lisboa

PORTUGAL

Identificagcao do Aluno
Student Identity

Rita Barros de Carvalhana Meneses
14215412
Atividade com Participagdo Certificada

Certified Activity

Natal Diferente: Visitas Hospitalares - 2H30

Data da Atividade

Date of Activity

Ano Letive 2023/2024

This documen s kagitimate
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