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Resumo

O relatorio de estagio apresentado € o reflexo do estagio curricular realizado ao
longo de 4 meses no Juizo Local Civel do Tribunal Judicial de Setiibal, no &mbito da fase

ndo letiva do Mestrado em Direito Forense e Arbitragem da Nova School of Law.

Na sequéncia deste estagio deparei-me com um processo de arbitramento de
reparacdo provisoria, sendo este o tema escolhido para a presente dissertacdo. Surgindo
com a reforma processual de 95/96, a aceitacdo desta providéncia foi bastante discutida,
alids como todas as providéncias cautelares antecipatérias. Sendo hoje amplamente
aceite, este procedimento ¢ pouco desenvolvido na doutrina portuguesa, existindo

€SCassOos recursos que versem especiﬁcamente sobre 0 mesmo.

Apesar da aparente simplicidade deste instituto, ha uma grande divergéncia no
modo de aplicagdo das trés regras que compdem o regime especifico desta providéncia
pelos tribunais. Tratando-se de um procedimento cautelar exige-se que a sua decisdo seja
célere, o que determina uma avaliagdo sumaria dos seus pressupostos, o que, em parte,

explica estas divergéncias.

A andlise destes pressupostos nao tem vindo a levantar, a primeira vista, qualquer
questdo ou discussdo. Contudo, ao analisar mais a fundo o regime e as decisdes dos
tribunais portugueses conseguimos ver relevantes diferengas no modo como ¢ decretado.
Desde logo, uma das maiores divergéncias prende-se com a afericdo da situagdo de
necessidade: serd que ¢ preciso discriminar as despesas e os rendimentos ou através de
outros elementos conseguimos depreender que o requerente se encontra numa situagao de

caréncia econOmica?

Para além deste problema em concreto, muitos outros vieram ao de cima com a
aplicagdo na pratica deste instituto. Reunindo uma consideravel base de jurisprudéncia
tentei, nesta tese, dar resposta as dlividas e interpretacdes opostas que surgem nos nossos

tribunais atualmente no que respeita a esta providéncia cautelar especificada.

Palavras-chave: estagio; providéncias cautelares; arbitramento de reparag@o provisoria;
legitimidade; obriga¢do de indemnizar; situacdo de necessidade; nexo de causalidade;

caducidade.



Abstract

This report is a reflection of the curricular internship that was carried out over the
course of four months at the Local Civil Court of the Setiibal Judicial Court. This
internship was undertaken as a part of the Master’s Degree in Litigation and Arbitration

at Nova School of Law.

During the course this internship, I came across a case involving the arbitration of
provisional reparation, which has been the selected subjected for the present dissertation.
This precautionary measure emerged in the context of the procedural reform of 95/96,
being surrounded by a significant degree of debate concerning the acceptance of this
measure, along with all anticipatory precautionary measures. While the arbitration of
provisional reparation has gained widespread acceptance in the contemporary discourse,
it remains underdeveloped within the Portuguese doctrine, with a limited number of

resources specifically addressing it.

Despite the apparent simplicity of this institute, there is significant divergence in
the way the courts apply the three specific rules of this precautionary measure. These
discrepancies can be, at least in part, attributed to the summary assessment of the specific

requirements undertaken by the courts.

A preliminary examination of the requirements appears to reveal no significant
issues or areas for discussion. Nevertheless, a more thorough review of the applicable
regime and the decisions of the Portuguese courts’ revels substantial variations in the
application of these principles. One of the most notable differences pertains to the
assessment of the situation of need: is it necessary to itemize expenses and income, or can

other factors be used to infer a state of economic need?

Furthermore, the practical implementation of this institute has given rise to
numerous other issues. This dissertation aims to address these ambiguities and conflicting

interpretations that have surfaced in our courts by offering concrete answers.

Key-words: internship; precautionary measures; arbitration of provisional reparation;

legitimacy; obligation to compensate; situation of need; causal link; limitation period.
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Introdugao

Introducio

O presente relatorio de estagio versa sobre o arbitramento de reparagdo provisoria,
tendo este tema surgido no Ambito da realizacdo do estagio curricular no Juizo Local Civel
do Tribunal Judicial da Comarca de Setibal. Ao longo do relatdrio procurei descrever a
minha experiéncia neste estdgio, bem como apresentar casos relevantes que me surgiram

neste ambito.

A tutela cautelar, enquanto tutela urgente, surge para combater os efeitos nefastos
da morosidade da justica nas situagdes juridicas a regular. A verdade ¢ que, muitas vezes,
o tempo que decorre entre a propositura da a¢do e a decisdo definitiva ndo ¢ compativel
com a urgéncia da situagdo em causa. Assim, o procedimento cautelar surge para dar
resposta a esses casos, conferindo uma tutela provisoria, por modo a garantir a efetividade
da agdo judicial principal e prevenir a “(...) ocorréncia dos danos presumivelmente

9 1

advenientes da natural demora do processo da acdo principal (...)”.

Assim, “As providéncias cautelares representam uma conciliacdo entre as duas
exigéncias frequentemente opostas da justica: a da celeridade e a da ponderagao; entre o
fazer rapido, mas mal, e o fazer bem, mas tarde, as providéncias cautelares tendem, antes
de tudo, a fazer-se depressa, deixando que o problema do bem e do mal, isto ¢, da justica
intrinseca da providéncia, se resolva mais tarde, com a necessaria ponderagdo, nas

tranquilas formas de processo ordinario.”

De entre as varias providéncias cautelares, encontramos trés modalidades de
providéncias cautelares: as conservatorias®, as antecipatorias e as mistas*. Neste trabalho
vamos focar-nos nas providéncias cautelares antecipatorias, ou seja, aquelas que “(...)

permitem adiantar os efeitos proprios da tutela juridica pretendida pelo requerente.”?

Atualmente aceites, as providéncias antecipatérias foram objeto de ampla

discussdo doutrinaria, devido aos seus potenciais efeitos definitivos, na medida em que,

! FERREIRA DE ALMEIDA, Francisco — Direito Processual Civil, vol. L, p. 242

2 CALAMANDREI, Piero - Introduccion al estudio sistematico de las providencias cautelares, p. 44
[traducdo nossa]

3 Em geral, este tipo de providéncias visa “(...) manter inalterada a situagdo, de facto ou de direito,
existente, assegurando, dessa forma, a efetividade do direito ameagado.” — CARVALHO GONCALVES,
Marco — Providéncias cautelares conservatdrias: questdes praticas atuais, p. 28

4 As que contém uma vertente conservatoria e uma vertente antecipatoria.

5 CARVALHO GONCALVES, Marco — cit., p. 95
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aquando da decisdo definitiva, mesmo esta sendo desfavoravel, certos efeitos que
resultam da antecipagdo da tutela ji se tornaram definitivos.® Ao antecipar a tutela com
uma mera prova sumadria, o grau de certeza nao pode ser igual ao que se alcanga na ag¢ao
principal. Assim, pode acontecer que a decisdo cautelar venha a ser revogada na acdo
principal, vendo o requerente a sua pretensdo indeferida e tendo o requerente, entretanto,
tirado proveito de um direito que, afinal, nio lhe é reconhecido. E claro que esta situagio
se pode passar também no caso das providéncias conservatorias. Contudo, os efeitos
decorrentes da antecipacdo do direito tendem a ser mais acentuados nas providéncias
antecipatorias uma vez que se consegue, com a tutela cautelar, a decisdo que se almeja na

acao principal.

Nas providéncias cautelares antecipatorias ndo se pretende que se conserve um
estado de coisas efetivamente existente, mas sim que seja concedido um beneficio ao
requerente que o pord numa situagdo diferente daquela em que ele se encontrava a data
da propositura da agdo. Desta forma os efeitos deste tipo de providéncia tendem a ser
mais penosos para o requerido, na medida em que se alterara a situagdo em que se
encontra o requerente, no caso do arbitramento de reparagdo provisoria, através da

concessao de uma indemnizagao.

Visando este efeito antecipatéorio, o CPC determinou um conjunto de
procedimentos cautelares especificados, que permitem obté-lo. Entre estes, conta-se o
arbitramento de reparagdo provisoria, o objeto do nosso estudo. Este procedimento foi
introduzido no CPC na reforma processual de 95/96 e pretende conferir uma antecipagao
da indemnizacdo que sera determinada ao abrigo, por regra, de uma acdo de
responsabilidade civil, tanto extracontratual como contratual. Esta antecipacdo ¢ feita
através da atribui¢do de uma renda ao requerente, sendo-lhe aplicavel as regras previstas

para os alimentos provisorios.’

O arbitramento destina-se a duas situagdes distintas: a primeira esta estabelecida

no art. 388.%, n.° 1 do CPC, que diz respeito a acdo de indemnizacdo baseada em lesdes

6 Para uma analise mais detalhada desta problematica vide CRUZ, Nuno Gundar da — Breves Consideragdes
sobre a irreversibilidade, por efeito da morosidade da justica, dos efeitos resultantes do decretamento de
providéncia cautelar de tipo antecipatdrio. Revista Julgar [Em linha]. N.° 19 (2013), p. 129 a 148 [Consult.
25 out. 2024]. Disponivel na internet <URL: http://julgar.pt/wp-content/uploads/2013/01/129-148-
Providéncia-cautelar-antecipatéria.pdf >

7 Arts. 384.° a 387.° do CPC
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Introdugao

corporais ou morte; a segunda, a que vem expressa no art. 388.°, n.° 4 do CPC, referente
aos casos em que exista uma situa¢do de necessidade que ponha em causa a habitagdo ou
sustento, sem especificar de que lesdes tal situagdo de caréncia podera advir, abrindo por

isso o leque deste procedimento a outros tipos de a¢des®.

Apesar de, aparentemente, este procedimento cautelar ndo levantar, atualmente,
discussdes de maior, a realidade pratica vem desmentir este pensamento. A doutrina
parece, na maioria dos casos, ter neutralizado as discussdes acerca do tema; contudo, ao
analisar as decisdes proferidas tanto pelos tribunais de 1? instancia, como pelos tribunais
da Relagdo, percebemos que existe uma grande disparidade na forma como este
procedimento ¢ utilizado, mais precisamente na forma como ¢ deferido. Apesar de em
alguns casos se conseguir encontrar uma linha comum, na maioria deles, casos com
contornos semelhantes sio julgados de forma completamente diferente. Este trabalho sera
uma tentativa de clarificacdo de alguns pontos que me parecem de extrema importancia

para o dia-a-dia dos tribunais.

Deste modo, proponho-me analisar, em primeira linha, os requisitos e
pressupostos deste procedimento cautelar, dando especial enfoque a clarificagdao do
conceito de situagdo de necessidade e ao nexo de causalidade entre o dano e a situagdo de
necessidade. Por outro lado, apesar de ndo ser extremamente discutido nos tribunais,
penso que terd ainda bastante relevancia perceber ndo s6 quem tem legitimidade para
intentar este tipo de procedimentos, uma vez que hé regras especiais nesta matéria, mas
também os efeitos decorrentes da caducidade deste tipo de providéncia, nomeadamente a
distingdo entre a aplicagdo do art. 374.° do CPC e do art. 390.° do CPC. Dentro destes
topicos, selecionei diversos problemas encontrados nos acordaos dos tribunais superiores:
a titulo de exemplo, no campo da legitimidade ativa irei focar a minha andlise na
possibilidade de instauragao do procedimento por terceiros, tidos como lesados reflexos;
no campo da situacdo de necessidade, foca-la-ei na concreta percecao que se deve ter do
conceito de “manifesta situacao de necessidade” e tentarei apresentar alguns critérios que

poderao auxiliar os aplicadores do Direito no preenchimento desse mesmo conceito.

8 Tem sido entendido que, por exemplo, este procedimento, ao abrigo do art. 388.°, n.° 4, pode resultar de
uma expropriagao publica, de uma responsabilidade contratual, entre outros.
3
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Titulo I — O estagio no Juizo Local Civel de Setubal

1. O Tribunal

O Mestrado em Direito Forense e Arbitragem, na Nova School of Law, concede-nos
a possibilidade de realizar um estagio curricular, num Tribunal portugués, na fase nao
letiva do mestrado com vista a elaborar um relatério de estigio para obteng¢do do grau de
mestre. Como desde o inicio do mestrado percebi que esta seria uma oportunidade Gnica
e a ndo deixar escapar, realizei o estdgio curricular no Juizo Local Civel do Tribunal

Judicial de Setubal, sito no Palacio da Justiga de Setubal, ocupando o piso 2 deste edificio.

Este juizo local pertence ao Tribunal da Comarca de Setibal, que abrange,
territorialmente, os municipios de Alcacer do Sal, Grandola, Palmela, Santiago do Cacém,

Sesimbra, Settbal e Sines (art. 33.°, n.° 2 da LOSJ e Anexo II a mesma lei).

O Juizo Local Civel de Setubal ¢ um tribunal de 1? instincia, de competéncia
especializada (art. 81.°, n.° 3, al. b) da LOSJ), com competéncia para julgar litigios abaixo
do valor de 50.000,00 € (art. 117.°, n.° 1, a), a contrario, ¢ art. 130.°, n.° 1, ambos da
LOSJ). Para além disto, os juizos locais civeis abarcam, em geral, todas as causas que ndo
forem atribuidas a outro juizo ou tribunal, analisando-se, por esse motivo, a sua

competéncia por exclusdo (art. 130.°,n.° 1 e 2 da LOSJ).

Em termos territoriais, o Juizo Local Civel de Setibal tem competéncia para dirimir
os litigios ocorridos nos municipios de Palmela e de Setubal, de acordo com o Mapa III

anexo ao Decreto-Lei n.° 49/2014, de 27 de margo.

Este Juizo em especifico ¢ composto por trés magistrados judiciais, os quais possuem
gabinete individuais, sendo auxiliados pelos respetivos auxiliares de justica. O estagio foi

realizado junto do Juiz 1, tendo ai desenvolvido as atividades abaixo analisadas.
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II. Atividades desenvolvidas

O estagio realizado teve inicio em setembro de 2024 e terminou no inicio de janeiro
de 2025, tendo a duracdo de 4 meses, contando com a orientacdo da Dr.* Juiz de Direito

Catia Cunha.

Este estdgio consistiu em acompanhar o dia-a-dia de um magistrado judicial,
permitindo aliar a teoria, que aprendemos na faculdade, com a prética. Durante o0 mesmo
tive oportunidade de assistir a todas as diligéncias que foram presididas pela Juiz
orientadora, tendo ainda visto quatro diligéncias de um outro Juiz de Direito do Juizo
Local Civel de Setubal, referentes a procedimentos cautelares. Para além de assistir a
diligéncias diversas, tive ainda a oportunidade de consultar inimeros processos, bem

como de discutir os casos a que assistia com a Juiz orientadora.

Um dia normal comegava com uma explicagdo, por parte da Dr.* Juiz de Direito Catia
Cunha, dos casos a que iamos assistir, antes da entrada nas diligéncias. De seguida
assistiamos as diligéncias e, posteriormente, havia uma discussao acerca do que tinhamos
visto na diligéncia, por exemplo, se se tratasse de uma audiéncia final discutiamos a prova
que tinha sido produzida em audiéncia e qual a possivel solucdo a dar ao caso com base

na mesma.

Desta forma este estagio possibilitou adquirir um conhecimento bastante aprofundado
e pratico ndo s6 de direito civil substantivo, mas, e principalmente, dos meandros
processuais que surgem nas diligéncias. E de notar que um dos principais pontos que levo
deste estagio se reporta a produgdo de prova, essencialmente da prova testemunhal. Esta
prova €, sem duvida alguma, a mais utilizada e, muitas vezes, a decisiva no ambito dos
processos civis. O trabalho de um magistrado ao interpretar a prova produzida,
especialmente a testemunhal e a restante prova sujeita a livre aprecia¢do, ¢ bastante
complexo, tendo o magistrado de perceber se lhe restam duvidas acerca da veracidade
dos factos apresentados e ainda se a parte contraria foi capaz de produzir prova que lhe
gerasse a conviccao de que tais factos ndo seriam reais ou de que ndo provam, por si so,
os factos que a outra parte pretende ver provados. Assim, nos tribunais civeis ¢ bastante
notoria a articulagdo que se tem de fazer entre a prova produzida pelo autor e a prova
produzida pelo réu, existindo um grande foco em analisar cada artigo articulado pelas

partes nas suas pecas processuais um por um.
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No ambito das diligéncias a que assisti tive oportunidade de ver diversos tipos de
diligéncias, nomeadamente de assistir a audiéncias prévias, conferéncias de interessados
no ambito de inventarios, audiéncias finais e, ainda, a diversos processos especiais, como
processos de maiores acompanhados e agdes especiais para cumprimento de obrigagdes
pecunidrias (AECOP), entre outros. Assim, considero que tive uma visdo bastante

alargada da pratica judiciaria.

E de notar que no ambito do processo civil o legislador aponta para que, na audiéncia
prévia, se tente chegar a um acordo (art. 591.° ¢ 594.° do CPC), através de uma tentativa
de conciliagdo. Neste ambito, pude ver a Dr.* Catia Cunha a por bastante em pratica este
instituto, tentando sempre que as partes chegassem a acordo. Este ¢, no meu entender, o
caminho que se deve percorrer, pois as partes tendem a cumprir melhor um acordo,
desenhado por elas e que, no fundo, vem acautelar os seus maiores receios. Deixa de
haver um vencedor e um perdedor e passa a haver um conjunto de pessoas que querem

alcangar o mesmo objetivo.

Por forma a ilustrar a amplitude de casos a que tive oportunidade de assistir penso que

tera toda a relevancia analisar o grafico abaixo produzido.

Maiores acompanhados

Divisdo de coisa comum
Procedimentos especiais de despejo
Injungoes

AECOP

Procedimentos cautelares
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|
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N
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1. Casos interessantes

Relembro-me de dois casos especificos que achei particularmente interessantes, nao
tanto pela matéria abordada nos mesmos, mas pelos circunstancialismos ocorridos

durante as diligéncias.

O primeiro caso ¢ referente a uma AECOP, em que intervinham duas sociedades
comerciais. As duas sociedades estabeleceram uma relacdo no ambito da sua atividade
comercial, de construcdo civil. A Autora desenvolveu varios trabalhos para a Ré durante
o curso do més de margo de 2023. Foi fixado pelas partes que o valor a pagar a Autora,
pela Ré, seria de 5.510,00 €. A Autora veio alegar que nunca chegou a receber tal
pagamento, e a Ré vem alegar precisamente o contrario, que j& tinha pago a Autora o
valor correspondente. No dmbito da acdo, a R¢ trouxe ao processo um documento em que
constava a assinatura do representante legal da Autora, em que como tinha recebido o

valor de 5.510,00 € da Ré.

O mais interessante neste caso foi que a Autora ndo veio impugnar esta assinatura,
apesar de vir sempre dizer que nada tinha recebido. O representante legal da autora veio
efetivamente dizer em audiéncia final, aquando da prestag¢do de declarag¢des de parte, que
a assinatura era parecida com a sua, mas que ndo era a sua pois ndo tinha assinado
documento nenhum. Contudo, esta referéncia ndo pdde ser tida como impugnagdo pois
foi extemporanea: de acordo com o artigo 444.°, n.° 1 do CPC, esta devia ter sido feita no
prazo de 10 dias apds a notificagdo da juncdo deste documento. Logo, teve de se
considerar como provado que a assinatura era verdadeira ( nos termos do art. 374.°, n.° 1

do CC).

Por outro lado, o testemunho de uma das trabalhadoras da Ré foi no sentido de que
tinha entregue a quantia em numerario a um dos funcionarios da Ré¢, por forma a que este
a entregasse ao legal representante da Autora e, a0 mesmo tempo, o tal documento para
que este o assinasse. Porquanto a Ré ndo chamou a juizo esse tal funcionério que procedeu
a entrega do dinheiro, foi o mesmo chamado para testemunhar oficiosamente pelo
Tribunal. Esta possibilidade de o Juiz chamar testemunhas ao processo ¢ decorrente do
principio do inquisitorio (art. 411.° do CPC), que determina que o juiz deve realizar todas
as diligéncias necessarias ao apuramento da verdade. Neste caso era notorio que o

chamamento deste funcionario era essencial, isto porque foi ele que diretamente entregou
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o dinheiro ao representante legal da R¢, podendo especificar de que forma o fez, onde e

quando.

O segundo caso que achei particularmente interessante surgiu no ambito de um
processo comum, que ocorreu posteriormente a um processo-crime por furto de energia
elétrica. No processo agora em causa, ficou provado que a Autora e o Réu tinham uma
relacdo contratual valida e que a Autora, enquanto operadora de rede de distribuicdo de
energia elétrica, fazia fiscalizacdo, através dos seus piquetes técnicos, as instalacdes de
consumo do Réu. No ambito de uma destas fiscalizagdes, a 13 de abril de 2016, o técnico
da Autora verificou que o contador tinha a tampa desselada e um shunt da entrada para a
saida. Através desta manipulagdo do contador foi possivel subtrair energia elétrica da rede
de distribuicdo, sem ser efetuado o respetivo pagamento. A Autora veio a estabelecer que
o periodo em que ocorreu esta fraude foi de 15 de abril de 2013 a 13 de abril de 2016,

tendo apurado prejuizos no valor total de 2.425,82 €.

O particular deste caso e que me chamou a atengao foi o facto de o Réu vir alegar que,
apesar de o contrato continuar em seu nome, nao habita a casa referente a0 mesmo desde
2010, sendo a casa agora ocupada pela sua ex-mulher. Este facto foi dado como provado,
tendo sido utilizada neste &mbito a prova testemunhal. O Réu chamou varias testemunhas
que corroboraram que efetivamente, desde que o conheciam, ele ndo vivia em Setubal,
mas sim noutro local, mas que sabiam que ele tinha sido casado e morado 14 a certa altura.
Os factos relatados pelas testemunhas trazidas pelo Réu vieram ser corroborados com a
junc¢do de varios documentos referentes a assinatura de contratos de luz, 4gua e televisao,
em nome do Réu, noutra morada, a mesma que as testemunhas diziam que o Réu habitava.

Estes contratos eram de 2010, o que veio corroborar ainda mais a prova testemunhal.

Para além desta particularidade em termos de facto, também o direito levantou aqui
bastantes duvidas. A Autora tinha enquadrado a factualidade na responsabilidade civil
extracontratual. Contudo, veio-se discutir se, como estava ainda valido o contrato
estabelecido entre Autora e Réu, ndo devia ser o mesmo enquadrado na responsabilidade
contratual. O Tribunal veio a considerar que ndo seria de aplicar o regime estabelecido no
Decreto-Lei n.° 328/90, de 22 de outubro, na medida em que o contrato ndo ¢ celebrado
com a Autora, que apenas ¢ concessionaria da distribui¢do elétrica. Desta forma, so seria
possivel seguir a via da responsabilidade civil extracontratual. Pelo que, tendo ficado

provado que o réu ndo residia na fracdo correspondente a este contador, ficou também
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excluida a sua culpa na adulteracdo do contador, motivo pelo qual ndo se veio a condenar

o réu.

Para além destes ¢ de notar que assisti a um grande niimero de casos de maiores
acompanhados, podendo ter a percecdo da populacdo bastante envelhecida que existe

nesta comarca e, em geral, da populagdo portuguesa.

Outros casos que me despertaram a atencdo surgiram ao longo do estagio, lembro-me
particularmente de um caso em que se peticionava, em procedimento cautelar comum, o
suprimento judicial da autorizacdo da venda de um imovel, no ambito de uma agao
principal de declaracdo de morte presumida. Este caso foi bastante interessante, pois
tivemos oportunidade de ligar os pressupostos da providéncia cautelar comum e de os ver
ser comprovados em tribunal, principalmente através de prova testemunhal. No fundo,
achei interessante este caso por nunca ter pensado que se poderia pedir o suprimento da
autorizacao de venda, no ambito de um imovel em compropriedade, por forma a se poder
vender o mesmo. Este caso denotava a particular urgéncia do procedimento, uma vez que
o possivel comprador s6 estava interessado em comprar durante mais um més. Por outro
lado, discutiu-se como se faria para acautelar os direitos do ausente, uma vez que, sendo
vendido o imovel, lhe caberia sempre uma parte do produto da venda. Assim, a mandataria
dos outros comproprietarios peticionou que se criasse uma conta bancaria para deposito
da quantia. Este caso demonstra como a realidade exige que se encontrem solucdes

criativas para acautelar o proveito de todos os envolvidos.

2. Escolha do tema

Como no ambito do relatorio de estagio temos de selecionar um caso para servir de
base a nossa andlise, desde o inicio expressei, a Dr.* Juiz, o meu interesse por analisar um
caso no ambito das providéncias cautelares. Nesta senda, a Dr.* Juiz facultou-me o acesso

a diversos procedimentos cautelares.

Entre estes processos, deparei-me com um caso de arbitramento de reparagdo
provisdria que achei particularmente interessante, julgado em abril de 2024. Neste caso,
estava em causa uma senhora que tinha tido um acidente de viagdo, enquanto era
passageira num automovel ligeiro de passageiros, em fevereiro 2017. O automoével contra

o qual embateu tinha seguro obrigatorio de responsabilidade civil automoével, pelo que a
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responsabilidade pelos danos causados foi transferida para a seguradora, até ao limite do

valor do seguro.

No seguimento deste mesmo acidente, a requerente (a lesada no acidente de viagao)
foi sujeita a diversas cirurgias para correcdo dos danos que tinha sofrido. A primeira
cirurgia foi feita em 2017, pouco depois do acidente. A requerente foi depois morar para
a Suica, onde passou a residir com o marido e o filho. Estando a morar num pais
estrangeiro decide comegar a trabalhar, pela primeira vez, em 2019, como empregada
doméstica. Primeiro comegou a trabalhar apenas duas horas por dia, mas sentindo-se bem

decidiu aceitar mais contratos de trabalho e passar a trabalhar 4 horas por dia.

Em agosto de 2020 comecou a ter muitas queixas e a sofrer com dores consideraveis
na coluna, local em que tinha sido operada apds o acidente, tendo de deixar de trabalhar.
Decide assim contactar o médico em Portugal, por forma a perceber qual o melhor curso
a tomar, sendo que este recomendou que se efetuasse nova cirurgia. Apos este contacto
com o seu médico, a requerente contacta a seguradora, que assume total responsabilidade
pelas despesas, ao abrigo do acidente de via¢ao que se tinha dado em 2017. Continuando
com bastantes dores, ap0s a realizacdo da segunda cirurgia em 2021, foi proibida de ficar
mais de 2 horas em pé, e mais de 2 horas sentada, bem como de pegar em mais do que
Skg. A requerente viu-se assim impossibilitada a possibilidade de voltar a trabalhar, bem
como de pegar no filho ao colo. Continuando, apesar de seguir as indicagdes do médico,
com bastantes dores ¢ sujeita a nova cirurgia em 2023. Finalmente, e porque as queixas
permaneciam, ¢ operada uma quarta vez em 2024. Tendo estado impossibilitada de
trabalhar desde agosto de 2020, a lesada vem propor uma providéncia cautelar de
arbitramento de reparacdo provisdria contra a seguradora, peticionando uma renda
provisoria, por for¢a da perda da capacidade aquisitiva. O particular deste caso ¢ que a
requerente, a data do acidente, ndo trabalhava, tendo apenas comecado a trabalhar em
2019. No ambito deste processo veio-se entdo questionar a verificacdo dos requisitos do
arbitramento de reparagdo provisoria e, mais concretamente, a verificagdo de um nexo de
causalidade e da obriga¢do de indemnizar a requerente por um valor que, na verdade, a

data do acidente, nao auferia.

Tendo comegado a investigar mais sobre os pressupostos do arbitramento de
reparacao provisoria, percebi que, efetivamente, era um tema que gostava de analisar mais

a fundo. Sempre me tendo parecido um procedimento de facil aplicacdo, percebi que, na

10
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verdade, existem bastantes problemas e bastantes divergéncias na sua aplicagao por parte
dos tribunais judiciais. Através da discuss@o deste caso com a Dr.* Catia Cunha percebi
que este ¢ um instituto pouco tratado em Portugal e que, realmente, os problemas da vida

pratica ultrapassam a letra da lei, exigindo interpretagdes bastantes complexas da mesma.

No fundo, penso que, apesar de ter sido curto, o estagio superou as expectativas que
tinha inicialmente. Consegui perceber como um magistrado judicial organiza o seu dia-a-
dia, entender as func¢des concretas que desempenha e como resolve os casos, percebendo
o essencial do papel que desempenha no desenrolar da justica em Portugal. As discussdes
dos casos revelaram-se uma das maiores aprendizagens, pois foi possivel compreender
como a realidade, muitas vezes, ultrapassa a teoria. Perceber como em certos casos sao
potencialmente aplicaveis varias normas e varios institutos e conseguir, através do
circunstancialismo especifico, determinar qual deles aplicar, ¢ uma tarefa bastante
complexa e que exige, ndo so saber, mas também muito estudo e interligacdo de matérias
e competéncias. Por outro lado, poder acompanhar casos desde a sua audiéncia prévia
até ao julgamento, tendo assistido a toda a producdo de prova e a todas as diligéncias que
foram necessarias, permitiu-me alcangcar uma compreensdo bastante aprofundada do

processo civil.

11
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Titulo II — O arbitramento de reparac¢io provisoria

Capitulo I — Aspetos especificos

Seccao I — A legitimidade

Como se sabe, em geral, o CPC confere legitimidade as pessoas que sao
configuradas pelo autor como partes (art. 30.°, n.° 3 do CPC). Isto significa que, numa
fase inicial, o autor tem o controlo da a¢do, determinando quem deve estar em juizo.’
Assim, a legitimidade processual ¢ determinada com base no interesse em demandar e em
contradizer das partes. Contudo, certos procedimentos cautelares tendem a limitar a
legitimidade processual, tanto ativa, como passiva, sendo isto o que acontece no caso do

arbitramento de reparagdo provisoria.

Por este motivo afigura-se-nos necessaria a analise da legitimidade em especifico

neste procedimento cautelar.

1. Legitimidade ativa — possivel extensdo a terceiros?

O art. 388.°, n.° 1 do CPC, quanto a legitimidade ativa, vem dizer que s6 “(...)
podem os lesados, bem como os titulares do direito a que se refere o n.° 3 do artigo 495.°
do Cédigo Civil, requerer o arbitramento de quantia certa (...)”. Assim, a lei apenas
concede legitimidade, diretamente, aos lesados e aos “(...) que podiam exigir alimentos
ao lesado ou aqueles a quem o lesado os prestava no cumprimento de uma obrigagdo

natural” (art. 495.°, n.° 3, do CC). E importante notar que, nos termos do art. 388.%, n.° 1

® TEIXEIRA DE SOUSA, Miguel; CASTRO MENDES, Jodo de — Manual de Processo Civil, vol. I, p.
286

12
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do CPC, sdo indemnizaveis os danos patrimoniais!°-!!

que gerem uma situagdo de
necessidade econdmica, mas apenas em duas situagdes distintas: danos geradores de

morte ou de lesdo corporal.

No caso de morte, existem varios danos patrimoniais que, em abstrato, poderiam
ser indemnizados, nomeadamente os estabelecidos no art. 495.° do CC. De acordo com
os artigos 495.° e 496.° do CC, sdo indemnizaveis, em caso de morte, tanto os danos
patrimoniais € ndo patrimoniais do proprio lesado, como também os danos patrimoniais
e ndo patrimoniais de certos terceiros referenciados nesses artigos. Assim, ¢
expressamente concedido o direito a indemnizacdo auténoma a terceiros (lesados
reflexos). Sendo concedido este direito a indemnizagao extrai-se daqui a possibilidade de
recorrer a este meio processual do arbitramento de reparacdo provisoria. Desta forma, em
termos de legitimidade para este procedimento cautelar temos de separar as duas
situacdes: por um lado os danos do lesado direto; por outro, os danos dos lesados indiretos

ou reflexos.

No caso do lesado direto, uma vez que ja ndo lhe € possivel vir a juizo intentar tal
providéncia para ver ressarcidos os danos patrimoniais por si sofridos, essa possibilidade

12-13

transmite-se para os seus herdeiros'“'~,que irdo peticionar este arbitramento nos termos

do 388.°, n.° 1 do CPC, em substitui¢ao deste.

Tratando-se de lesados indiretos, ¢ entendimento corrente o de que pode pedir esta
indemnizagdo qualquer pessoa que pudesse exigir a vitima alimentos; no fundo, aqueles
a quem o legislador atribui legitimidade ao abrigo do artigo 495.°, n.° 3 do CC. Sendo que

esta indemnizagdo se vai reconduzir, praticamente, a prestacdo destes mesmos

10:¢(_..) aqueles que correspondem a frustragdo de utilidades suscetiveis de avaliagdo pecunidria (...)”,

MENZES LEITAO, Luis — Direito das obrigacdes: Introducio da constituicio das obrigacdes, vol. I,
p- 332
! Assim, ficam excluidos os danos ndo patrimoniais, sendo estes apenas indemnizaveis na agio principal —
neste sentido, CURA MARIANO, Jodo — A providéncia cautelar de arbitramento de reparacio
provisoria, pp. 61 e 62, ABRANTES GERALDES, Antonio — Temas da Reforma de Processo Civil, Vol.
IV: Procedimentos Cautelares Especificados, pp. 146 a 148
12 LEBRE DE FREITAS, José; ALEXANDRE, Isabel — Cédigo de Processo Civil Anotado, vol. 2°, p. 134
13 Existe alguma discussdo doutrindria quanto a transmissibilidade do dano-morte para os herdeiros da
vitima. Contudo, por se tratar de um dano nio patrimonial, essa discussdo nio vai ser aqui analisada. E de
referir que a doutrina tem considerado que este dano ¢ transmissivel por via do art. 2024.° do CC, pois o
que esta em causa ¢ a lesdo da propria vida. Para mais desenvolvimentos quanto a esta questdo: MENEZES
LEITAO, Luis — cit., pp. 336 € ss, bem como MENEZES CORDEIRO, Anténio — Tratado de Direito Civil
VIII: Direito das Obrigacdes: Gestio de Negocios, Enriquecimento sem causa, Responsabilidade
Civil, pp. 516 e ss,

13
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alimentos!*. Assim, o entendimento que sera explicado posteriormente e que tem vindo a
levantar mais dividas no campo da lesdo corporal (isto porque no caso de morte, como
se transmite o direito aos herdeiros, ndo tem vindo a ser suscitada a questdo), vale

inteiramente para o caso de morte.

Em sintese, tal como acontece no campo de mera lesdo corporal, t€ém direito a
peticionar esta indemnizag¢do, na minha opinido, os herdeiros do lesado direto, em seu
nome; as pessoas que tém direito a alimentos de acordo com o artigo 495.°, n.° 3 do CC,
entendendo aqui que esta indemnizag@o ndo se tem de ater aos alimentos que estas pessoas
devem receber, mas pode estender-se aos danos proprios que estas sofrerdo com a morte
do lesado direto ou principal; por tltimo, quaisquer outros lesados indiretos ou reflexos,
aqui incluidas as pessoas incluidas no 495.°, n.° 3 do CC, que sofram danos com a morte

do lesado direto.

Se estivermos no campo da lesdo corporal, em principio, apenas o lesado e as
pessoas referidas no art. 495.°, n.° 3 do CC, podem pedir esta renda provisoria. Contudo,
¢ importante referir que, entendendo-se que os lesados indiretos t€ém um direito de
indemnizagdo autonomo, vamos ver reflexos diretos na legitimidade para poder instaurar
o arbitramento de reparagdo provisoria, uma vez que para este procedimento cautelar
tende a ter legitimidade quem tem legitimidade para intentar a a¢do principal. Esta
questdo ¢ bastante discutida, pretendendo-se saber se terceiros proximos da vitima que
tenham sofrido graves lesdes, tanto morais como patrimoniais (pensemos no caso de um
pai que deixou de trabalhar para assistir o filho!®), tém direito a uma indemnizagio

auténoma ou se, pelo contrario, ndo a tém.

No campo da legitimidade ativa para efeitos do procedimento cautelar em causa
existem, essencialmente, duas posi¢cdes opostas. De um lado, a doutrina maioritaria,
entende que ndo sera possivel a um terceiro pedir uma indemnizagao por via de uma lesdo
que ocorreu ndo nele proprio, mas noutra pessoa; falta o nexo de causalidade entre o dano
e a situacdo de caréncia econdmica, e, por outro lado, o art. 388.°, n.° I do CPC apenas se

refere aos lesados diretos. Por forma a acautelar estas situagdes, tém as mesmas de ser

14 Neste sentido, Ac. do TRP de 10/07/2024, proc. n.° 3846/23.8T8VFR-A.P1
15 Excluindo expressamente estes casos, LEBRE DE FREITAS, José; ALEXANDRE, Isabel — cit., p. 135
14
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contabilizadas na indemnizagdo a atribuir ao requerente'®, ndo tendo estes terceiros

legitimidade para intentar este procedimento cautelar.

Contudo, ndo posso concordar com esta posi¢cdo. Na verdade, se atendermos ao
AUJ n.° 6/2014'7, que nos vem expressamente dizer que existe um dano autonomo do
conjuge sobrevivente, ndo excluindo outros familiares que sofram particularmente com a
lesdo, e, assim, um direito a indemnizagdo propria, percebemos que efetivamente ja ¢é
amplamente reconhecido que estas pessoas sofrem danos proprios, ainda que o lesado
direto sobreviva. Ora, se isto ¢ assim para os danos ndo patrimoniais, solu¢ao diferente
ndo se poderia defender para os danos patrimoniais. Apesar de esta solugdo ser, no meu
entender, a mais acertada, pois na realidade existem danos advenientes desta lesdo
corporal infligida a terceiro, a verdade ¢ que o legislador parece restringir a legitimidade
ativa para o procedimento cautelar aos lesados diretos. Contudo, nada nos indica, na
redagdo do CPC, que ndo possam ser incluidos no conceito de “lesados” também os
lesados indiretos ou reflexos.!® Assim, penso que uma interpretagdo mais ampla do
conceito nos permite fazer face a realidade atual, em que esta indemnizagao autonoma ja
¢ expressamente reconhecida e em que estes lesados ja sdo vistos como tendo danos
proprios, suscetiveis de causar graves situagdes de caréncia econdmica. Por este motivo,
deve-lhes ser concedida legitimidade para a propositura deste procedimento cautelar.
Basta pensar no exemplo que dei em primeiro lugar: se um pai deixa de trabalhar para
prestar assisténcia permanente ao filho, ¢ 6bvio que vao existir perdas salariais neste
cenario, que, acompanhadas de um acréscimo de despesas do lesado direto, podem levar
a situacdes de precariedade econdmica. Estas perdas salariais ndo podem deixar de ser
consideradas como um dano préprio do pai do lesado, ainda que este seja apenas um

lesado indireto.

Em especifico quanto a possibilidade de os titulares do direito a alimentos virem
intentar uma acdo cautelar para os obter, ¢ importante ter em conta que “(...) ndo ¢é

necessario estar-se ja a receber alimentos, mas que € necessario demonstrar, com razoavel

16 SOUSA PEREIRA, Célia — Arbitramento de reparacio provisoria., pp. 139 e 140

17 AUJ n.° 6/2014, do STIJ: “Os artigos 483.°, n.° 1 € 496.°, n.° 1 do Cédigo Civil devem ser interpretados
no sentido de abrangerem os danos ndo patrimoniais, particularmente graves, sofridos por conjuge de vitima
sobrevivente, atingida de modo particularmente grave.”

18 Em sentido contrério, vide Jodo Cura Mariano, p. 63
15
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grau de previsibilidade, que se esté (...) em condi¢des de os poder vir a exigir.”"”, sendo

este pensamento aplicavel tanto aos casos de morte, como de lesdo corporal.

Para além destas duas situagdes especificas, o artigo 388.°, n.°4 do CPC acaba por
abrir a legitimidade a todos os que sofram lesdes das quais possa resultar uma situagao
de necessidade econdmica que afete gravemente o seu sustento ou habitagdo, deixando
de ser necessario que as lesdes sejam corporais ou a morte. Penso que, ainda que nio se
considere como valida a tese explanada acima, sempre teria de se considerar que, nestes
casos, serd permitido aos lesados reflexos ou indiretos recorrer a esta providéncia cautelar
por esta via. E de notar que este n.° 4 tem uma aplicagdo mais ampla do que o determinado
no n.° 1 em relagdo ao tipo de situagdes geradoras de caréncia econdmica.?’ Assim, apesar
de so se incluirem a caréncia de sustento e habita¢do, abre-se o leque a diversas situacdes
causadoras dessa situagdo de caréncia. Desta forma, pode-se tratar aqui outro tipo de
lesdes como as advenientes da responsabilidade contratual ou pré-contratual, desde que
ponham em causa o sustento ou habitagdo.?! Isto porque ndo fazendo a lei qualquer
distin¢do, deve admitir-se esta possibilidade, sendo que o Gnico requisito, neste caso, ¢ a
aparéncia de um direito de indemniza¢ao decorrente de uma situagdo de necessidade que

ponha em causa o sustento ou habitacdo.

2. Legitimidade passiva

1% Ac. do TRP de 10/07/2024, cit.

20 Isto apesar de o art. 388.°, n.° 2 do CPC compreender um conceito de necessidade mais amplo, uma vez
que estdo nele incluidos todos os danos patrimoniais emergentes de lesdo corporal ou morte, enquanto no
art. 388.°, n.° 4 do CPC s6 sao abrangidos os danos referentes ao sustento e habitagdo. Neste sentido vide
Ac. do TRL de 12/07/2007, “Por contraposi¢ao com o n° 4, o conceito de necessidade a que se reporta o n°
2 ¢ mais amplo e pode envolver, de acordo com o normal padrio de vida do lesado, componentes ligadas a
diminuigdo do bem-estar, da educacdo ou do vestuario, que ndo apenas as atinentes a capacidade de almejar
0 seu proprio sustento ou de prover a sua habitacdo.”

2! Aquando da insergdo sistematica do arbitramento de reparagio provisoria no CPC foi bastante discutida
a possibilidade da sua propositura com base na responsabilidade contratual, ao abrigo do artigo 403°, n.° 4
do anterior CPC. Era entdo defendida uma interpretagdo restritiva do preceito, na medida em que o
legislador tinha adotado o conceito de “lesado”, que era precisamente o conceito utilizado para a
responsabilidade civil extracontratual no CC, enquanto na responsabilidade contratual se usavam
expressdes mais genéricas como credor e interessado — vide ABRANTES GERALDES, Anténio, cit., pp.
154 e 155. Contudo, atualmente ¢ amplamente aceite, tanto pela doutrina, como pela jurisprudéncia, a
possibilidade de tal situagdo de necessidade advir de responsabilidade contratual — vide ABRANTES
GERALDES, Antoénio, cit., p. 159; SOUSA PEREIRA, Célia, cit., pp. 113 e ss; Ac. do TRC de 19/03/2021,
entre outros.
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No campo da legitimidade passiva, figura como requerida a pessoa que esta
obrigada a pagar a indemnizagao na a¢do principal. Assim, se ndo houver a possibilidade
de o requerido ser condenado a pagar uma indemnizagdo na agdo principal, ndo faz
sentido que possa sé-lo na agdo cautelar, que depende da agdo principal. Como exemplo
de uma situagdo em que tal foi decidido pelos tribunais, € interessante ver o Acérdao do.
TRP de 11/01/2024. Neste caso, o arbitramento de reparagdo provisoéria foi peticionado
na pendéncia de uma agdo de indemniza¢do em que ndo foi admitida a intervengdo
provocada de um terceiro, agora requerido na agdo cautelar. Ora, tendo em conta a
instrumentalidade do procedimento cautelar em relagdo a agdo principal, esta ndo
admissao de intervengdo provocada na agdo principal determinou a ilegitimidade passiva
para o procedimento cautelar, uma vez que nao existiria a possibilidade de ser condenado

a indemnizar o requerente na a¢do principal.?

Desta forma, a legitimidade passiva tende a pertencer ao autor da lesdo infligida
ao lesado. Contudo, analisando os processos que me foram presentes durante o estagio e
ainda os acorddos e sentengas disponiveis no site dgsi.pt, ¢ visivel que a maioria dos
procedimentos cautelares de arbitramento de reparagdo proviséria sdo referentes a
acidentes de viagdo. Isto acaba por ter implicagdes quanto a legitimidade passiva, na
medida em que a responsabilidade por este tipo de lesdo ¢ transferida para as seguradoras,
ao abrigo do seguro obrigatério de responsabilidade civil automovel®®, e, no caso de o
valor da agdo ultrapassar o limite do seguro obrigatorio®*, esta legitimidade cabe ainda ao

lesante®®, no remanescente. Por outro lado, ndo estando o veiculo segurado, incumprindo

22 Ac. do TRP de 11/01/2024, proc. n.° 7798/22.3T8PRT-A.P1.
2 Vide, DL n.° 291/2007, de 21 de agosto, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.° 32/2023, de 10 de
julho, nomeadamente os arts. 4.°, 6.°, 11.° e 15.° deste DL.
24 O artigo 12.°,n.° 1 € 2, do DL 291/2007, estabelece os valores limite do seguro.
25 Conseguimos concluir, em conjugagdo com o DL 291/2007, que se a seguradora apenas responde até ao
limite do seguro obrigatorio, ndo pode o lesado ficar prejudicado, ao ndo ser indemnizado, se o valor dos
seus danos ultrapassar esse limite. Assim, parece ser de entender que o lesante respondera no remanescente,
por via da responsabilidade civil extracontratual. E de notar que uma situagdo em que este limite seja
ultrapassado ¢ bastante invulgar, tendo em conta que o limite minimo do seguro obrigatorio ¢ bastante mais
elevado do que as indemnizagdes geralmente concedidas pelos Tribunais. Esta ¢, alids, a solugdo do DL
291/2007 nas agdes referentes a efetivagdo da responsabilidade civil decorrente do acidente de viagao, no
seu artigo 64.°, n.° 1, al. b). No sentido de que a agdo s6 deve ser proposta apenas contra a seguradora até
ao limite do seguro obrigatério, vide, ATAIDE, Rui — Direito da Responsabilidade Civil, pp. 488 ¢ 489 e
Ac. do STJ de 02/02/2023, processo n.° 2501/10.3TVLSB.L1.S1, caso em, que existindo varios lesados, o
limite do seguro obrigatorio foi ultrapassado, pelo que o lesante passou a ter de suportar o remanescente.
17
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assim a obrigacdo legal de o ter, a legitimidade passiva cabe ao Fundo de Garantia
Automovel .2
Ainda assim, pode acontecer que sejam varios os requeridos na acao cautelar, tal

127

como isso poderia suceder na agdo principal.“’ Pelo que ndo se exclui a possibilidade de

estarem em juizo varios intervenientes no acidente.

26 Artigo 47.°,n.° 1 do DL 291/2007
27 Neste sentido, SOUSA PEREIRA, Célia — cit., pp. 141 ¢ 142
18
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Seccio II — Os pressupostos

1. Indicio da obrigacado de indemnizar por parte do requerido

A necessidade de indiciar a existéncia de uma obrigacao de indemnizar por parte do
requerido traduz o pressuposto geral, aplicavel as providéncias cautelares comuns e as
providéncias especificadas, do fumus boni iuris, ou seja, a “(...) probabilidade séria de

9928

existéncia do direito (...)”*° invocado pelo requerente.

A exigéncia de uma (mera) probabilidade séria de existéncia do direito invocado esta
ligada a um juizo de verosimilhanca a que os juizes devem atender. Isto significa que nao
sera necessario ao juiz adquirir a certeza quanto a obrigagdo de indemnizar por parte do
requerido, podendo sobrar duvidas quanto a mesma. Bastard, neste campo, ao requerente
invocar os pressupostos constitutivos do direito de que se pretende fazer valer e que,
posteriormente, o juiz formule um juizo de probabilidade sobre a ocorréncia ou ndo desses
mesmos factos. Neste juizo, o juiz tem de atingir um grau de convic¢do que, embora
superior a mera probabilidade, ¢ inferior a certeza, obtida apenas no processo principal.

Contudo, este grau de convic¢do nao ¢ entendido da mesma forma por todos.

Na verdade, na Argentina, pais em que existem também providéncias cautelares
antecipatorias, exige-se mais do que a mera verosimilhancga, fazendo uma distin¢do entre
esta e a convicgao suficiente, que parece ser mais proxima da nossa probabilidade séria.
Assim, “Requer-se, entdo, algo mais do que a mera verosimilhanga do direito, pressuposto
das medidas cautelares; ¢ preciso que exista uma forte probabilidade, ainda que nao
necessariamente a certeza, de que o direito invocado existe e deve ser tutelado.”?’

Também em Itdlia se entende que o juizo de probabilidade sera superior ao juizo de

verosimilhanga, pois pretende-se alcangar mais do que a mera aparéncia do direito®.

28 Artigo 368.%,n.° 1 do CPC

2 BERIZONCE, Roberto Omar — La Tutela Antecipatoria en Argentina: Estado actual de la doctrina y

antecedentes legislativos. In GREIF, Jaime — Medidas Cautelares, 1? edi¢ao, Buenos Aires: Rubinzal-

Culzoni Editores, 2002, p. 153 [traducdo nossa]

30 CALAMANDREI, Pietro, apud CARVALHO GONCALVES, Marco — cit., p. 191, nota de rodapé 526
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No Brasil também se tem vindo a fazer a distingdo entre os conceitos de probabilidade
e verosimilhanga, entendendo-se que ‘“Probabilidade ¢ a situacdo decorrente da
preponderancia dos motivos convergentes a aceitacdo de determinada proposi¢do, sobre
os motivos divergentes. A probabilidade ¢ menos que a certeza, porque, 14, os motivos
divergentes ndo ficam afastados, mas somente suplantados, e ¢ mais do que credibilidade,
ou verosimilhanga, em que na mente do observador os motivos convergentes € 0s
divergentes comparecem em situagdo de equivaléncia e, se o espirito ndo se anima a

afirmar, também ndo ousa negar.”!

J& em Portugal, a probabilidade tem vindo a ser vista como sinénimo de
verosimilhanga. Assim, a probabilidade séria basta-se com um juizo de verosimilhanca
ou aparéncia do direito*?. Esta conclusio acaba por decorrer até da defini¢do da palavra
probabilidade, que a entrada terceira do Diciondrio Priberam conceitua como “Inicio ou
razdo que deixa presumir que um facto € ou ndo verdadeiro ou possivel. = verosimilhanca
(...)"¥. Desta forma explica-se que a doutrina e a jurisprudéncia venham dizer que basta
a mera aparéncia do direito ou verosimilhanca, uma vez que, no seu entender, estas

expressdes devem ser tomadas como equivalentes®*.

Para se atingir um juizo de mera aparéncia do direito, a lei basta-se com a summario
cognitio; isto significa precisamente que o requerente ndo ¢ obrigado a fazer prova plena
da existéncia do seu direito, que seria, de todo o modo, incompativel com o juizo célere
que se pretende nas providéncias cautelares®>. Por este motivo, basta que se apresentem

indicios, por forma a que o juiz, com base nos factos alegados, apesar de ter um

31 DINAMARCO, Candido — A Instrumentalidade do Processo, pp. 281 e 282

32 Neste sentido, FERREIRA DE ALMEIDA, Francisco — Direito Processual Civil, vol. I, p. 247 ¢
CARVALHO GONCALVES, Marco — cit., pp. 190 ¢ 191

33 PRIBERAM. Probabilidade. In Dicionario Priberam da lingua portuguesa. [Consult. 06 nov. 2024].
Disponivel na internet <URL: https://dicionario.priberam.org/probabilidade >

3 A titulo de exemplo vide, Ac. do TRL de 08/01/2019, em que se refere, no sumério: “IIl - Quanto ao
requisito da existéncia do direito, apenas se pede ao Tribunal uma apreciacdo ou um juizo de mera
probabilidade ou verosimilhanga, ndo sendo necessario que o direito esteja plenamente comprovado, mas
apenas que dele exista um mero «fumus boni iuris», ou seja, que o direito se apresente como verosimil”
(sublinhado nosso); Ac. do TRE de 27/02/2020., em que se diz que “(...) o procedimento cautelar se bastar
com uma probabilidade séria da existéncia do direito cuja tutela se pretende assegurar. Ou dito, de outra
forma, apenas se requer a aparéncia de realidade do direito invocado, ou seja, um juizo de mera
probabilidade ou verosimilhanga (...)”” (sublinhado nosso); ou, ainda, Ac. do TRP de 01/04/2024, que refere
“(...) exigindo-se apenas a formula¢ao de um juizo de verosimilhanca ou de mera probabilidade séria da
existéncia do direito” (sublinhado nosso).

35 Neste sentido, CALAMANDRE]I, Piero — cit., pp. 76 a 79
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conhecimento sumario do processo e do que estd em causa no mesmo, possa formar um

juizo de convicgdo suficiente para a procedéncia da agdo.

Apesar de estarmos no campo da summario cognitio, isto ndo significa que “(...) a
decisdo deva ser tomada sem um grau minimo de seguranga. Significa, antes, que o juiz
ndo tem que se convencer da veracidade dos factos que integram a causa de pedir nem de
que o direito invocado existe perante a prova desses factos, bastando que a existéncia dos
factos seja provavel, tal como a existéncia do direito.”*® Implica esta afirmagdo que é
possivel ao juiz continuar com dividas acerca da existéncia do direito alegado e, mesmo
assim, decretar a providéncia cautelar, desde que estas diividas ndo sejam superiores a
conviccao do juiz de que aquele direito vai ser, com grande probabilidade, reconhecido
na acdo principal. Isto ¢ 0 mesmo que dizer que ndo podem sobrar ao juiz duvidas que

abalem de forma grave a convic¢do formada.

Por outro lado, o facto de a prova a apresentar ser sumaria ndo implica que os meios
de prova adquiram outro valor: os meios de prova mantém o seu valor probatorio. Apesar
de, tal como nota Rita Lynce de Faria, acabarem por ter um valor superior, na medida em
que basta que existam indicios de que os factos ocorreram como foi relatado pelo
requerente, ndo sendo necessario, ao contrario do que acontece na ac¢ao principal, que o
juiz adquira uma convicgdo segura do facto®’. Assim, este valor superior traduz-se na
exigéncia de uma convic¢do mais reduzida acerca da veracidade dos factos e numa
diminui¢do da dificuldade probatoria, do lado do requerente, por este mesmo motivo.
Levando a que ao requerido seja mais dificil a contraprova: sendo apenas necessario um
indicio, o requerido tera de provar que nem sequer um indicio existe, pois, podendo
persistir davidas, terd de fazer a contraprova no sentido de eliminar quaisquer duvidas
que dai possam advir para a versao do requerente, o que significa que a contraprova tem
de ser efetuada praticamente nos mesmos termos que teria de ser na a¢do principal. Reside
precisamente neste ponto a comprovacgdo de que os meios de prova acabam por ganhar

um valor superior, no que se refere as providéncias cautelares antecipatorias.

Sabendo agora como ¢ visto este pressuposto em geral, cabe focar a atengdo nos

indicios especificos que sdo requeridos para o arbitramento de reparag@o provisoria. Nesta

36 Ac. TRE de 27/02/2020, proc. N.° 917/19.9T8ABF.E1
S’LYNCE DE FARIA, Rita — A tutela cautelar antecipatéria no processo civil portugués: Um dificil
equilibrio entre a Urgéncia e a Irreversibilidade., pp. 121 a 125
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providéncia requer-se que existam indicios da obrigagdo de indemnizar. Este requisito ¢
percetivel na medida em que esta providéncia, independentemente dos danos ou da
situacdo que a motive, ¢ sempre baseada numa a¢do de indemnizacao (artigos 388.%, n.° 1

e 388.%,n.°4 do CPC).

Como se disse anteriormente, a maioria dos casos de arbitramento de reparacdo
provisoria provém de acidentes de viacdo. Isto determina que as agdes neste campo
costumam incidir sobre responsabilidade civil extracontratual. Assim sendo, o que o
requerente terd de alegar serdo precisamente 0s pressupostos constitutivos da
responsabilidade civil, ou seja, a existéncia de um facto, a ilicitude, a culpa, os danos e a
existéncia de um nexo de causalidade entre o facto ilicito e culposo e os danos sofridos.
E suficiente uma prova indiciria, pelo que ao requerente bastara a alegacio dos mesmos

de forma sumaria.

Num dos acérdaos que me foi apresentado durante o estagio, alegou-se: que existia
um contrato de seguro; como ¢ que tinha ocorrido o acidente, com a consequente
descri¢do do mesmo*®, no caso foi um atropelamento, alegando-se que o lesado estava
numa zona destinada a pedes, 0 que, consequentemente, acaba por provar, ainda que
indiciariamente, também a ilicitude; por outro lado, a culpa foi alegada a titulo de
negligéncia, dizendo que ao guinar o volante o requerido ndo equacionou o facto de poder
acertar noutros, estando apenas preocupado em ndo atingir o veiculo que vinha de frente.
Desta forma, o indicio da obrigagdo de indemnizar ¢ baseado, sobretudo, nos factos

alegados pelo requerente e nos factos alegados pelo requerido em defesa.

No que se refere a este pressuposto em especifico, temos de atender ao facto de, na
maioria dos casos, como se disse aquando da analise da legitimidade passiva, esta
responsabilidade estar transferida para uma seguradora. Por este motivo, deve ser também
feita prova nesse sentido, ndo so para garantir a legitimidade da mesma em juizo, como
para garantir que efetivamente existe esta obrigacdo de indemnizar por parte da requerida

seguradora. Isto porque, estando a coberto de um seguro e a responsabilidade transferida

38 Atengdo pois ndo é necessario que se provem as circunstincias concretas em que o acidente ocorreu,
bastando uma mera probabilidade de que o acidente ocorreu de certa forma, sendo depois a prova dessas
mesmas circunstancias relegada para a agdo principal — neste sentido, ABRANTES GERALDES, Antonio
— cit., pp. 147 e 148, nota de rodapé 247
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para a seguradora, a obrigagdo de indemnizar deixa de ser do lesante, para passar a ser da

seguradora.

Outra questdo que tem vindo a ser debatida no ambito do arbitramento de reparagao
provisoria e que, de alguma forma, ja adiantdmos na secc¢ao anterior, ¢ a de saber quais
os danos que aqui podem ser invocados para indiciar a existéncia da obrigacdo de
indemnizar. Como mencionado anteriormente, apenas estdo aqui em causa os danos

patrimoniais, pelo que os danos ndo patrimoniais ficam excluidos ab initio.

A jurisprudéncia tem admitido um amplo leque de danos patrimoniais, desde que se
encontre uma ligagdo as situacdes referenciadas ou no art. 388.°, n.° 1 ou no art. 388.°, n.°
4 CPC. Assim, sera de admitir, por exemplo, lesdes que o requerente sofreu decorrentes
da situa¢do em causa, nomeadamente em acidentes de viagdo, o que conclui desde
escoriagdes a traumatismos e fracturas; impossibilidade de trabalhar, com consequentes
perdas salariais; prejuizo que passou a ter com os diversos tratamentos e eventuais

cirurgias que teve de efetuar; despesas com a fisioterapia; despesas com a farmacia; entre

outros.

Por outro lado, frequentemente sdo ainda as pessoas referidas no art. 495.°, n.° 3 do
CPC que vém peticionar o arbitramento de reparac¢do provisoria, sendo os seus danos os
decorrentes do ndo pagamento dos alimentos a que tinham direito. Deste modo, cabera
ao requerente fazer a alegacdo de todos os danos patrimoniais que tenha sofrido em
consequéncia desta lesdo, deixando de parte os danos ndo patrimoniais que, pela sua
natureza, ndo sdo capazes de gerar uma situa¢do de necessidade economica e, por esse

motivo, devem ser relegados para a a¢do principal *°.

39 De notar que ndo estando esta providéncia sujeita ao regime de inversdo do contencioso (art. 376.°, n.° 4
do CPC), ndo correrd o requerente o risco de ndo peticionar certos danos na ac¢ao cautelar que, por esse
motivo, ndo poderdo ser atendidos na acdo principal. Tendo o 6nus de intentar sempre uma agao principal,
tera a oportunidade nesta de pedir uma indemnizagao pelos danos patrimoniais sofridos, bem como, agora
sim, pelos danos morais sofridos em consequéncia da agao do requerido.
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2. Verificacdo de uma situacdo de necessidade

Tal como acontece no pressuposto anterior, também a verificacdo da situagdo de
necessidade se traduz num pressuposto da maioria das providéncias cautelares, que ¢ o
periculum in mora, ou seja, o perigo na demora®’. O que se pretende evitar € que a demora
da a¢do principal cause danos ao requerente. Deste modo, o dano relevante para este efeito
sera “(...) o dano resultante do decurso da acdo que se traduza na perda de efetividade do
direito do requerente.”*! Justifica-se que assim o seja, na medida em que, ocorrendo o

dano, a providéncia cautelar poderia deixaria de ter utilidade.

Ao contrario do que se verifica no fumus boni iuris, o periculum in mora depende de
um grau de convicg¢ao superior @ mera aparéncia do direito. Assim, quanto a situagdo de
necessidade, “(...) a lei ndo se basta por uma mera probabilidade da sua existéncia,

devendo ser feita prova que convenga suficientemente o tribunal da sua real existéncia.”**
43

No campo especifico do arbitramento de reparacao provisoria, a situacao a que se visa
por cobro, o dano que se pretende evitar, € a situagdo de necessidade. Ora a “(...) situacdo
de necessidade (...) caracteriza-se por uma insuficiéncia actual e manifesta de
rendimentos para fazer face as despesas inerentes a vivéncia do lesado e seus
244

dependentes, de acordo com um padrao de vida digno, definido pelos valores vigentes.

Daqui se retira que, para que se verifique uma situa¢do de necessidade atendivel para

40 Em Italia, tem-se vindo a distinguir entre o pericolo de infruttuositd e o pericolo de tardivitd. Enquanto
no primeiro se estaria perante o perigo da “(...) desaparicion de los medios necesarios para la formacion o
para la ejecucion de la providencia principal sobre el mérito (...)”’; no segundo estar-se-ia perante o perigo
de “(...) la prolongacidn, a causa de las dilaciones del proceso ordinario, del estado de insatisfaccion del
derecho, sobre el que se contiende en el juicio de mérito.”, In CALAMANDREI, Pietro — cit., p. 72. Em
Portugal, ndo é comum fazer-se esta distingdo, entendendo-se o periculum in mora como abrangendo todas
as situagdes que sejam suscetiveis de colocar em causa a utilidade da agdo principal para tutela do direito
de que se arroga o requerente.

“l LYNCE de FARIA, Rita — cit., p. 135

42 Ac. TRE de 27/02/2020, proc. n.° 917/19.9T8ABF.E1

43 Em sentido contrario, vide CARVALHO GONCALVES, Marco — cit., p. 322, que entende que, no caso
do arbitramento de reparagdo provisoria, o fumus boni iuris carece de uma prova exaustiva, enquanto a
situa¢do de necessidade se bastard com um juizo de probabilidade. Esta posi¢do ndo parece fazer muito
sentido atento o facto de a situagdo de necessidade ser precisamente o que justifica o recurso a tutela
cautelar, sendo esse o dano que se pretende evitar. Se s6 ha um indicio de que essa situagdo de necessidade
se verifica, ndo se percebe que esta providéncia possa ser decretada.

4 CURA MARIANO, Jodo — cit., p. 82
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efeitos do arbitramento de reparacdo provisoria, esta tem de conter dois requisitos

essenciais: por um lado, tem de ser atual; por outro, tem de ser manifesta.

Comegando, entdo, pela analise do requisito da atualidade do dano. Este requisito ¢
sempre necessario aquando da verificagdo do periculum in mora. A atualidade vai
traduzir-se na ndo consumacao total do dano. Assim, encontramos uma ligagao direta a
uma das fungdes principais das providéncias cautelares: a fun¢do preventiva. Isto no
sentido em que se o dano ja se verificou na sua totalidade, nada ha a prevenir, mas apenas
a ressarcir. Desta forma, deixard de ser possivel o recurso as providéncias cautelares e
terd de se lancar mao das ac¢des principais. Logo, em principio, o recurso a qualquer

providéncia cautelar estard sempre dependente da nao verificagdo do dano.

Contudo, existem algumas excec¢des a este principio de ndo verificacdo do dano,
nomeadamente, no caso de lesdes continuadas (apesar de consumadas num certo
momento, os seus efeitos prolongam-se no tempo, tendo o procedimento cautelar o efeito
de afastar ou atenuar a lesdo do bem juridico em causa), lesdes repetidas (apesar de se ter
jé& agredido o bem juridico, pretende-se evitar novas lesdes futuras, que sdo previsiveis,
no mesmo bem juridico) ou ainda no caso de agravamento da lesdo ja consumada (neste
campo devemos fazer uma ligacdo com as lesdes continuadas, na medida em que o
decurso do tempo pode agravar a lesdo do bem juridico). No caso do arbitramento de
reparagdo provisodria ¢ ainda possivel ao requerente intentar esta agdo, mesmo ja estando
numa situacao de necessidade aquando da lesdo originadora do direito de indemnizagao,
situacdo esta que ndo foi criada pelo requerido, mas apenas agravada pelo mesmo,
respondendo o requerido apenas pelo agravamento que provocou a uma situagdo ja
bastante fragil do requerente.*>Assim, percebe-se que intimamente ligado com o conceito
de atualidade estd o conceito de iminéncia do dano, uma vez que se tem de demonstrar
que o mesmo “(...) pode ocorrer em qualquer momento em virtude de diversos elementos

de facto que o prenunciam.”#¢

O segundo requisito, a necessidade desta situagdo ser manifesta, levanta diversos
problemas em termos de concretizagdo e aplicagdo pelos tribunais. Como foi referido

anteriormente, a situacdo de necessidade a que se pretende fazer face €, obrigatoriamente,

4 Neste sentido, ABRANTES GERALDES, Anténio; PIMENTA, Paulo; PIRES DE SOUSA, Luis —
Cédigo de Processo Civil Anotado, Vol. I: Parte Geral e Processo de Declaracio, p. 501
4 LYNCE DE FARIA, Rita — cit., p. 138
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uma situacdo de caréncia econdomica. Em principio, esta prova devia ser feita através de
um simples célculo aritmético, subtraindo-se aos rendimentos do requerente as despesas
a que tem de fazer face. Assim, se se comprovasse que o requerente auferia cerca de
1.000,00 € por més e tinha despesas no valor de 2.000,00 €, seria patente que estd numa
situagdio de impossibilidade de cobrir as despesas normais da sua vida. E claro que esta
situagdo de necessidade a que se pretende atender ndo ¢ qualquer uma, mas apenas a
resultante ou a agravada pelo evento lesivo, sendo que neste ponto nos limitaremos a
analisar a verificagdo da situacdo de necessidade em si e, no préximo ponto, o nexo de
causalidade que tem de existir entre esta e a lesdo. Apesar de, na teoria, esta parecer uma
tarefa até bastante linear, a verdade ¢ que os tribunais tém dispensado a demonstragdo
concreta das despesas ou dos rendimentos. Vejamos os seguintes acorddos para tentar
perceber se a determina¢do de uma situacdo de necessidade nestes termos serd ou nao

legitima.

Em primeira linha, surge a orientacdo jurisprudencial de que ¢é necessaria a
demonstragdo concreta dos rendimentos e despesas, ou seja, na pratica, o requerente tera
de provar o valor do rendimento que aufere e das despesas, em regra mensais. Nesta linha

podemos apontar dois acorddaos do TRL, a seguir explicados.

O acorddo do TRL de 26/06/2014%7, apesar de se debrugar mais sobre a verificagdo
ou ndo do nexo de causalidade, apresenta uma lista exaustiva das despesas e rendimentos
do requerente. Neste caso, o Tribunal acabou por considerar que existia uma situagao de
necessidade, decorrente da diferenca entre o passivo e o ativo do requerente, apesar de a
diferenga em relagdo ao que auferia previamente ao acidente ser relativamente baixa

(cerca de 125€).

Também no acoérddo do TRL de 13/04/20214% se faz uma lista exaustiva das despesas
fixas e de despesas extraordindarias que teve o requerente de suportar devido ao acidente.
Neste caso, o problema estava ndo nas despesas em si, mas sim na questao de saber se ha
que atender apenas aos rendimentos fiscalmente declarados em Portugal ou se também se

devia atender aos rendimentos obtidos noutro pais pelo requerente, antes do acidente, para

47 Ac. TRL, de 26/06/2014, processo n.° 350/12.3TVLSB-B.L1-2
48 Ac. TRL, de 13/04/2021, processo n.° 1334/18.3TSALM-C.L1-7
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saber, ndo s6 qual o nivel de vida do agregado familiar, mas também quais as perdas

salariais que estdo a gerar a situacdo de necessidade.

Para além desta posicao jurisprudencial, surge, ainda, aquela que designei de posicao
mista, em que, apesar de serem demonstradas todas as despesas e rendimentos do
requerente, por forma a comprovar que ndo hé outro meio de subsisténcia até a acdo
principal, ¢ apontada uma outra forma de rendimento, que ndo ¢ concretamente

discriminada.

Esta tese € aplicada, precisamente, no acorddo do TRP de 01/04/2014* em que sdo
identificadas todas as despesas e os anteriores rendimentos do lesado para efeitos de
averiguacdo da situacdo de necessidade. Para além disso, ¢ ainda identificado o Uinico
outro meio de rendimento do agregado familiar, que, manifestamente, demonstra uma
incapacidade de prover as despesas acrescidas em consequéncia do acidente. Contudo, o
valor auferido pela mulher do requerente (3€ a hora) nao ¢ identificado. Ou seja, apesar
de se provar que esta auferia esse valor por cada hora de trabalho, ndo se demonstrou o
valor exato que auferia por més por forma a tentar perceber se seria possivel, ou ndo,
cobrir as despesas do agregado familiar. Por isso, este caso ja& demonstra um misto entre
a necessidade de apresentar claramente os rendimentos obtidos e a desnecessidade de o

fazer, presumindo-se que existe esta situa¢do de necessidade.

Por ultimo, surge-nos uma corrente jurisprudencial em que se dispensa a
demonstragdo das despesas e dos rendimentos. Em alguns acérdaos ndo se demonstra nem

um nem outro e noutros acaba por so se demonstrar os rendimentos ou s6 as despesas.

Um desses casos ocorreu no acorddo do TRP de 10/07/2024°°, caso em que s6 se
apurou que a autora auferia o valor mensal, proveniente da pensdo de sobrevivéncia, de
488,82 € (s6 se demonstrando assim os rendimentos) e que, quando a filha era viva (esta
acdo so foi instaurada mais de 8 anos depois do acidente fatal da filha) esta lhe fornecia
300€ mensalmente para ajudar com as despesas. Contudo, aquando do acidente estava em
causa um agregado familiar de quatro pessoas, sendo que, apés 0 mesmo, passou a
requerente a residir sozinha. Apesar de apenas terem sido comprovadas despesas no valor

de 50€ mensais, em farméacia, o TRP considerou que efetivamente se estava perante uma

49 Ac. TRP, de 01/04/2014, processo n.° 707/11.7TBGDM-A.P1
50 Ac. TRP, de 10/07/2024, processo n.° 3846/23.8TSVFR-A.P1
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situacdo de necessidade e, por isso, que estavam verificados os pressupostos do

arbitramento de reparagdo provisoria.

Da mesma forma, também no acérdio do TRL de 17/09/2015°! se determinou a
procedéncia do arbitramento de reparagdo provisoria apesar de ndo terem sido
demonstrados os valores concretos das despesas, apenas se demonstrando que a
requerente ndo auferia quaisquer rendimentos. Neste caso estava em causa uma menor
(aquando da lesdo geradora da obrigacdo de indemnizar), que, devido a lesdo ficou
impossibilitada de exercer qualquer profissao e, por isso, de auferir rendimentos proprios,
sendo deste modo a mae da mesma a suportar as despesas. Provou-se que existiam
tratamentos acrescidos, contudo sem se dar por provado os valores dos mesmos. Ainda,
ndo se comprovou se a mae da requerente tinha meios para fazer face as despesas, apenas
se dizendo que ndo estava numa situagdo econémica confortavel, ndo se sabendo ao certo

quais os rendimentos efetivamente auferidos.

O acordiao do TRL, de 04/10/2012, em moldes idénticos, considerou que “A
circunstancia de ndo se terem apurado as concretas despesas/encargos, quando muito
dificulta a fixagdo do montante da renda mensal, mas ndo ¢ de todo impeditiva da sua
determinagdo.”2. Nesta decisdo, o tribunal entendeu que ndo seria necessario demonstrar
as despesas, tendo apenas sido comprovado o rendimento do requerente antes do acidente
(650,00€) e que este deixou de o auferir em consequéncia do mesmo. Desta forma, o TRL

considerou que estava o requerente numa situagdo de necessidade.

Ja no acorddo do TRL de 08/11/2016%3 ndo ficaram provadas nem as despesas, nem
os rendimentos concretamente auferidos. Contudo, concluiu-se que a requerente deixou
de conseguir trabalhar, como empregada doméstica, e, por isso, contribuir para as
despesas do agregado familiar, pelo que devia ser decretada a providéncia cautelar. Este
acordao levanta ainda a problemadtica de saber se os rendimentos auferidos t€ém de estar
fiscalmente declarados, em termos de IRS, para poder ser atribuida esta indemnizagao,
ou seja, se so se pode atender aos rendimentos fiscalmente declarados para saber quais os

rendimentos base de que se deve partir ou se, por outro lado, tal ndo € necessario, bastando

5L Ac. TRL, de 17/09/2015, processo n.° 6376/15.8T8SNT.L1-2

52 Ac. TRL, de 04/10/2012, processo n.° 4246/11.8TBALM-A.L1-6
53 Ac. TRL, de 08/11/2016, processo n.° 1250/16.3TSOER.L1-1
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que se faca prova de que estes rendimentos existiam, ainda que ndo fiscalmente

declarados.

Sendo certo que ndo possuimos toda a factualidade dos casos e acesso a todas as
provas produzidas, conseguimos encontrar dois principais problemas a resolver nestes
varios acorddos: 1) necessidade de discriminagdo de despesas; 2) necessidade de
discriminacao dos rendimentos, estando ainda dentro deste ponto a necessidade de esses

rendimentos estarem fiscalmente declarados em Portugal.

A verdade ¢ que no campo das providéncias cautelares se requer um juizo sumario,
muitas vezes indicidrio dos pressupostos concretos de cada providéncia. Como ja vimos,
o periculum in mora requer um juizo superior ao de verosimilhanga ou mera aparéncia
do direito. Isto implica que, no ambito das providéncias cautelares, se tem de fazer prova
concreta deste possivel prejuizo. Ora, se isto € assim no campo das providéncias
cautelares comuns, ndo se v€ razdo para que assim nao seja no ambito das providéncias

cautelares especificadas.

Como dissemos, o periculum in mora no arbitramento de reparagdo proviséria vai
traduzir-se na verificacdo de uma situacdo de necessidade econdmica. Para sabermos se
efetivamente existe esta situa¢do de necessidade, em principio, seria necessario comparar
os rendimentos e as despesas e ver quais seriam superiores. Como vemos nos acordaos
expostos acima, este juizo nem sempre ¢ feito desta forma. Contudo, apesar de, a primeira
vista, os tribunais utilizarem um juizo meramente indicidrio para determinar a verificagdo
ou ndo da situa¢do de necessidade, parece-me que se encontram alguns critérios que
poderao justificar a desnecessidade de demonstrag@o concreta das despesas e rendimentos

(apesar de os Tribunais da Relagdo ndo os enunciarem expressamente nas suas decisoes).

Nao ha davidas de que a melhor solugdo e a que conferira uma maior certeza ao
julgador acerca da verificagdo ou ndo da situacao de necessidade serd a de exigir que se
demonstrem as despesas concretas do agregado familiar e os rendimentos auferidos pelo
lesado, bem como pelo seu conjuge ou unido de facto, de modo a ilustrar que ndo ha
forma de fazer face as despesas durante o periodo que medeia entre a propositura de uma
acdo principal e a sua decisdo final. Desta forma, seria possivel fazer o tal célculo
aritmético simples, que referimos anteriormente. Nao sendo tal possivel, ¢ necessario

encontrar critérios que orientem a decisdo do julgador. Vejamos.
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O primeiro critério que me parece ser de atender serd o de, sendo demonstrado o
rendimento auferido, perceber se este se encontra abaixo ou acima do saldrio minimo
nacional. Sendo o salario minimo nacional um padrao de referéncia que determinara, em
principio, a qualquer trabalhador, condigdes de vida condignas, parece-me que se existir
um salario abaixo deste valor, ainda que nio se provem as despesas concretas do agregado
familiar, devera ser determinado o arbitramento. Ora, este parece ter sido o raciocinio no
Acordido do TRL de 04/10/2012 e no Acordao do TRP de 10/07/2024. Nestes acordaos,
como foi mencionado, conseguiu provar-se que os requerentes auferiam valores inferiores
ao salario minimo nacional, e que estes valores, em principio, ndo seriam suficientes para
fazer face as despesas dos mesmos, ainda que ndo se tenha demonstrado o concreto valor

dessas despesas.

Se virmos, no primeiro destes acordaos, apesar de ndo serem provadas as despesas
em concreto que o requerente tem de suportar, ficou provado que o requerente deixou de
auferir qualquer valor devido ao acidente. Ora, se deixou de auferir qualquer valor ¢
notorio que se encontra numa situacdo de necessidade econdmica. Se deixou de ter
rendimentos, a ndo ser que se viesse provar que o requerente tinha outras formas de
sustento até a a¢do principal, o que ndo ocorreu in casu, ¢ impossivel fazer face a qualquer
despesa, por mais pequena que seja. A agravar a situacdo, provou-se ainda que o
requerente se encontra internado no hospital desde a data do acidente, pelo que nao tem
possibilidade de voltar a trabalhar, nem tem outro meio de fazer qualquer coisa para

combater a sua situagdo de necessidade economica.

No segundo caso, a requerente conseguiu demonstrar que auferia um valor de 488,82€
e que a filha, lesada no acidente, contribuia para o agregado familiar com 300,00€ que,
devido a sua morte, a requerente deixou de obter. Do lado das despesas apenas conseguiu
demonstrar que despendia 50,00€ mensais em farmacia. Ora, apesar de ndo serem
demonstradas quaisquer outras despesas, a verdade é que ¢ consabido que existem
despesas fixas mensais que deverdo ser atendidas, como o vestudrio, alimentagdo,
higiene, 4gua, luz, entre outras. Contudo, o requerido vem alegar diversos motivos para a

improcedéncia desta providéncia, por diversos motivos.

Apesar de ser verdade que o requerente ndo se tem de encontrar numa situagdo de
indigéncia para peticionar esta providéncia cautelar em concreto, a verdade ¢ que tem

sempre de demonstrar, no que se refere a situagdo de necessidade, que, para além de se
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encontrar numa situacao de impossibilidade de prover ao seu sustento, ndo tem outro meio
de prover as despesas. Neste caso, a requerente nao fez prova desse facto. Apenas
demonstrou que a filha a ajudava com 300,00€ mensais e que, por causa do acidente,

deixou de os receber.

Ora, seguindo o nosso critério base de que esta providéncia deve ser decretada no caso
de ser auferido um rendimento inferior ao salario minimo nacional, ¢ notério que a
requerente se encontra em situagdo de necessidade. Tal como o Tribunal decidiu, a
verdade ¢ que para além dos custos de vida terem aumentado drasticamente nos ultimos
anos, temos ainda de atender ao facto de o proprio legislador ter fixado o salario minimo
nacional como o limiar que € necessario para existir uma vivéncia condigna. Neste caso
parece-me por demais evidente que ndo podemos decidir de outra forma que ndo a que o
Tribunal seguiu. Na verdade, estariamos a exigir que uma pessoa se mantivesse numa
situacdo de pobreza depois de se demonstrar que sofreu um dano decorrente da perda do

auxilio da filha para as despesas.

Este ¢ um dos casos tipicos em que existe um agravamento da situacdo de necessidade
que tem de ser atendido; ndo € por a requerente ja se encontrar em situagdo de necessidade
antes do acidente da filha que se tem de manter nessa mesma situagdo. Ainda que agora
viva sozinha, ndo se pode chegar a conclusdo, como fez a requerida, de que 482€ sdo
suficientes para manter uma habitacdo, higiene, alimentacdo e despesas relativas a sua
satde. Ainda assim, penso que o curso a seguir pelo Tribunal da 1* instancia devia ter
passado por convidar ao aperfeicoamento da peticdo inicial e a consequente indicagdo
concreta das despesas da requerente e, ainda que ndo em concreto, pelo menos uma média

do seu gasto mensal em necessidades basicas.

O segundo critério que podemos apontar ¢, como ja foi adiantado, o de analisar a
capacidade de os requerentes fazerem face as suas despesas de outro modo. Este acaba
por ser um critério geral, de forma a conseguir provar a necessidade de recurso a
providéncia cautelar. Se o requerente consegue, por meio do seu trabalho, ainda que um
diferente daquele que exercia antes da lesdo, ou através, por exemplo, de pensdes da
seguranga social, colmatar as despesas que tem, ainda que acrescidas, ndo pode ser
determinado o arbitramento de reparagdo provisoria, na medida em que o requerente ndo

se encontra sequer em situagdo de necessidade.
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No acorddo do TRL de 26/06/2014 tem-se em atengdo precisamente este critério,
apesar de ndo o referir expressamente. Na verdade, o tribunal a quo, entendeu que as
sequelas advindas do acidente ndo impediriam o requerente de continuar a exercer a
profissdo de motorista ou qualquer outra profissdo; assim, apesar de ndo o referirem
expressamente, acabam por recorrer a este critério, na medida em que, no seu entender,

seria possivel ao requerente fazer face as suas despesas.

No acdérdao do TRL de 17/09/2015, e apesar de a requerente ndo auferir qualquer
rendimento, pode-se encontrar na fundamenta¢do do acérdao alguns pontos que seriam
passiveis de integrar neste critério. Nomeadamente, o acordao vem referir que a situagao
de necessidade esta provada pelo facto de a requerente ndo conseguir prover a qualquer
tipo de trabalho e de obter, por essa forma, rendimento para o seu sustento. Neste caso,
apesar de achar que nem sequer seria necessario chegar a este critério, uma vez que
sempre seria decretada a situacdo de necessidade, com base no facto de ndo existir
qualquer tipo de rendimento por parte da requerente e existirem tratamentos e
medicamentos de que precisa € a que nao consegue prover, penso que seria uma mais
valia analisa-lo, até porque a propria mae da requerente (quem a sustenta) ndo se encontra
capaz de fazer face a todas as despesas da filha (resultando, precisamente, no nao

tratamento adequado da mesma).

Ainda, ¢ importante notar o acérdio do TRP de 01/04/2014, em que ficou
demonstrado que o requerente deixou de auferir qualquer rendimento e, por isso, de
contribuir para as despesas com as necessidades do seu agregado familiar. O TRP
considerou aqui o rendimento auferido pelo conjuge do requerente por forma a perceber
se, efetivamente, existiriam outras formas de fazer face as despesas que lhe eram
apresentadas, nomeadamente através deste rendimento. A conclusdo a que o TRP chegou
foi a de que precisamente por a sua mulher apenas prestar servigos domésticos
esporadicos e no valor de 3€ por hora se denotava que seria incapaz de fazer face as
despesas que lhe eram apresentadas, as quais, apesar de ndo serem identificadas no seu
todo, ja atingiam valores proximos de 300,00€ mensais. Tendo a concordar com o
tribunal, uma vez que, ainda que a mulher do requerente passasse oito horas por dia a
trabalhar a 3€ por hora, o que ficou provado que ndo se verifica, apenas conseguiria
auferir a quantia mensal de cerca de 528€ [((3 (€ por hora)*8) * 22 dias], o que se mostra
claramente insuficiente para prover ao sustento de um agregado familiar de quatro
pessoas, ainda que apenas até a decisdo da agdo principal.
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Apontados alguns critérios para determinar a verificagdo ou ndo da situagdo de
necessidade, falta resolver o segundo problema enunciado, o de saber se para efeitos de
determinar os rendimentos do requerido se deve atender somente aos rendimentos
declarados para efeitos de IRS ou se, pelo contrario, se deve atender a outros rendimentos.

Este problema colocou-se em dois dos acorddos apresentados acima.

Num deles o problema situava-se no campo de existirem rendimentos obtidos em pais
estrangeiro, que ndo foram alvo de tributagcdo em sede de IRS em Portugal. No outro, o
problema colocava-se pelo facto de existirem rendimentos obtidos em Portugal que ndo

foram declarados para este efeito.

Este problema tende a surgir nos casos de acidentes de viacdo em que existe seguro
obrigatério de responsabilidade civil automovel, pretendendo saber-se se a seguradora
tem ou ndo de responder por estes danos, nomeadamente tendo em conta o artigo 64.°, n.°
7 do DL 291/2007, que manda atender apenas aos rendimentos fiscalmente declarados
para determinagdo do rendimento mensal do lesado. Contudo, ¢ de notar que o proprio

TC considerou que tal entendimento, o de que apenas se pode atender aos rendimentos

fiscalmente declarados, é inconstitucional em 2012 e, mais recentemente, em 2018.%

Assim, com bem explica o Tribunal Constitucional: “Afastar a ponderagao de outros
meios de prova, pelo tribunal, com o intuito de fomentar a coincidéncia entre a
remunerac¢do inscrita nas declaragdes fiscais e a remuneracao efetivamente auferida no
«refor¢o de uma ética de cumprimento fiscal» , € uma op¢ao que pode prejudicar de forma
irrazoavel e excessiva o direito ao justo ressarcimento, em momento de particular
fragilidade da vitima de acidente de viacdo. Isto dito verifica-se que a pesada
desvantagem para o lesado em acidente de viacdo, acarretada pela solugdo de afastar
outros meios de prova, ndo encontra justificagdo bastante nas finalidades pretendidas. O
prejuizo sentido pelos lesados excede, de forma desmesurada, os beneficios perseguidos

pela solugdo legal em andlise.”>>

Se isto se passa deste modo em relag@o a agdo principal, seria de estranhar que em
relagdo ao procedimento cautelar ndo fossem admitidos meios de prova que depois, na

acdo principal, o serdo. Desta forma, ¢ de considerar que ndo sera exigido que os

5% Ac. do TC n.° 565/2018, de 07/11/2018
33 Ac. do TC n.° 383/2012, de 12/07/2012
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rendimentos se encontrem fiscalmente declarados em Portugal para que possam ser

atendiveis para efeitos de determinacdo do rendimento mensal do lesado.

Analisados estes acorddos e os diferentes problemas que os mesmos levantam,
conseguimos daqui depreender que existem varias situagdes geradoras de situagdo de
necessidade econdmica e que, apesar dos contornos diferentes de cada caso concreto,
continuam a existir pontos de ligacdo entre todos eles e formas de os resolver, mais ou

menos, coincidentes.

Assim, sera de entender que a situagdo de necessidade a que se refere o arbitramento
de reparagdo provisdria ndo podera ser entendida como sendo equivalente aquela que
motiva os alimentos, pois nestes apenas se tem em conta o sustento, habitacdo e vestuario
(2003.° e ss CC). Ja no arbitramento de reparag@o provisoria, para além de se terem em
conta estas mesmas necessidades basicas, atende-se ainda aos tratamentos,
medicamentos, diminuigdo de bem-estar, educagéo, higiene, entre outros. E de notar que
a situacdo de necessidade que se pretende aqui encontrar ndo ¢ uma situagdo de
indigéncia, mas uma clara necessidade econdmica. Ndo serd o simples acréscimo de
despesas que podera determinar o decretamento desta providéncia cautelar. Terd o
requerente de comprovar que, efetivamente, ndo consegue prover as despesas durante o
hiato que se da até a decisdo na agdo principal. Desta forma, tem de existir uma “(...)
efectiva reducdo dos ganhos, que afecte seriamente e de forma definitiva a possibilidade

de este satisfazer as suas necessidades basicas (...)".

Apesar de se poder dizer que o critério mais seguro a seguir serd o de fazer o calculo
aritmético da diferenca entre os rendimentos e as despesas, a verdade ¢ que as situacdes
concretas da vida, muitas vezes, ndo permitem que seja feita prova nesse sentido. Assim,
para garantir o efetivo acesso a justica por todos, serd necessario recorrer a outros critérios
que nos permitam chegar a conclusdo de que existe uma situacdo de necessidade. Seria,
alids, de estranhar que em situagdes em que o requerente deixasse de auferir qualquer
rendimento ou passasse a auferir um rendimento muito baixo, nao fosse reconhecido que
estava em situacao de necessidade, apenas pelo facto de ndo ter conseguido provar todas
as despesas que tem. E consabido que, nio tendo rendimentos, ¢ por demais evidente que

ndo conseguira fazer face as despesas. Consequentemente, seguindo os critérios atras

3¢ SOUSA PEREIRA, Célia — cit., p. 126
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enunciados serd possivel, com uma maior clareza, determinar se efetivamente se
verificard uma situacdo de necessidade, ainda que ndo sejam claras as efetivas despesas e

rendimentos auferidos.

3. O nexo de causalidade entre os danos sofridos e a situacdo de necessidade

Verificando-se os ultimos dois pressupostos analisados, ¢ ainda necessario que exista
um nexo de causalidade entre a lesdo e a situacdo de necessidade. A estipulagdo deste
nexo de causalidade ¢ compreendida pelo facto de o proprio objetivo desta providéncia
cautelar ser o de garantir que o lesado ndo se v€ numa situacao de caréncia econémica até
a decisdo final por causa de danos que lhe foram causados pelo requerido. Assim,
pretende-se que exista um adiantamento da indemnizagdo, que, como se percebe, sO
podera ser exigida a quem causou a lesdo. Logo, o legislador pretendeu pdr cobro a
situacdes de caréncia que ocorrem s porque foram causados danos ao requerente, que

ndo o pdde controlar ou precaver, pelo requerido.

Desta forma, vemos que a exigéncia deste nexo parece ser bastante semelhante ao
nexo causal que se exige no ambito da responsabilidade civil, no artigo 563.° do CC.
Assim, temos de atender aos danos que o lesado ndo teria sofrido se ndo fosse a lesdo,
tendo o legislador portugués estabelecido aqui a tese da causalidade adequada, ou seja,
“(...) a causa juridicamente relevante de um dano ¢ aquela que, em abstracto, se mostra
adequada ou apropriada a produgdo desse dano, segundo as regras da experiéncia comum

ou conhecidas do agente.”>’

Por este motivo, tem-se vindo a entender que o nexo de causalidade aqui exigido surge
“(...) no sistema de responsabilidade extracontratual instituido, o qual assenta
fundamentalmente na culpa (art® 483° do CC) e limita a responsabilidade aos danos que
tenham sido casualmente determinados pelo evento lesivo (art® 563° do CC).”® Apesar
de compreender esta ligacdo e de a mesma funcionar bem para os casos em que esta

indemnizac¢do ¢ fundada na responsabilidade civil, a verdade ¢ que, como vimos, nem

57 Ac. do TRG, processo 450/18.6T8BRG-A.G1, de 08/11/2018
58 Ac. do TRC, processo 4037/20.5T8LRA-A.C1, de 19/03/2021
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todas as situacdes, especialmente as do n.° 4 do artigo 388° do CPC, precisam de ser
fundadas em ag¢des de responsabilidade civil. Desta forma, penso que apesar de podermos
encontrar aqui a génese do nexo de causalidade e podermos perceber que o intuito do
legislador foi o de limitar a indemnizagdo, a verdade ¢ que, depois desse facto, o nexo

aqui exigido se separa da responsabilidade civil e do artigo 563.° do CC.

A obrigatoriedade de verificagdo deste nexo tem ainda o importante papel de limitar
o ambito da indemnizagdo a ser conferida em sede cautelar. Desta forma s6 serdo tidos
em conta os danos que resultaram diretamente da lesdo e 0s que agravaram a situagao
econdémica do requerente. Posto isto, ainda que o requerente tenha sofrido danos com a
lesdo, se estes em nada influenciaram a sua situagdo econdmica, ndo podera agora vir
peticionar o arbitramento de reparagdo provisoria: pensemos, por exemplo, no caso de o
lesado sofrer um traumatismo no joelho, mas até trabalha em teletrabalho, ndo precisa de
se deslocar e consegue continuar a fazer a sua vida normal (trabalhar, pagar contas, etc.).
Apesar de se poder dizer que ele efetivamente continua a ter direito a uma indemnizagao
a titulo de lesdo da integridade fisica, ¢ mais do que claro que esta lesdo em nada alterou
a sua situagdo econOmica e que, por isso, ndo pode vir peticionar a indemnizagdo
provisoria. Outro caso que podemos apontar seria o de, por exemplo, o requerente ter
sofrido este mesmo traumatismo, mas, devido ao mesmo, teve de ser internado no hospital
durante duas semanas e, por causa do internamento, sofreu ainda outros danos que o
impedem de trabalhar, no decorrer da lesdo. Ora, parece claro que, neste caso, havendo ja
um impedimento de trabalhar, perde-se a capacidade aquisitiva, determinando a

impossibilidade de recorrer a esta providéncia.

Destes exemplos conseguimos retirar um facto bastante relevante: o nexo de
causalidade esta intrinsecamente ligado a verificagdo da situacdo de necessidade. Assim,
sem esta ndo serd sequer possivel estabelecer um nexo e para chegar ao nexo de
causalidade ¢ preciso determinar a situagdo de necessidade e examina-la. Dai que também
se tenha vindo a entender que o agravamento da situacdo de necessidade seria mais um
problema de nexo de causalidade do que, propriamente, de verificacdo de uma situagao
de necessidade, na medida em que o que se procura saber ¢ se os danos sofridos pelo
requerente foram ou ndo determinantes para o agravamento da situacdo de caréncia.
Nestes casos, serd entdo necessario “(...) determinar concretamente quais os danos que

originaram o agravamento da situag¢ao de necessidade, por forma a que apenas esses danos
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sejam contabilizados para efeito de fixacdo do montante a ser atribuido ao requerente

(..,

Feita esta pequena introducao ao nexo de causalidade percebemos que este acaba por
funcionar como um elo entre a situagdo de necessidade e a fixagdo do montante da
indemniza¢do, na medida em que sera através da averiguacdo de uma situacdo de
necessidade que se irdo apurar os danos que a causaram para, mais tarde, determinar o

montante da indemnizacdo provisoria, com base nesses mesmos danos.

Analisando a ligacdo que existe entre este procedimento cautelar e os acidentes de
viacdo, ¢ importante notar que no caso deste tipo de acidentes serd exigido ao requerente
provar, em teoria, um duplo nexo de causalidade: o da responsabilidade civil
extracontratual, entre os danos que foram causados e a lesdo, nexo este que tera de ser
demonstrado no ambito do requisito do indicio da obrigacdo de indemnizar; e o do
arbitramento de reparacdo provisoria, entre os danos e a situacdao de necessidade. Assim,
tera o requerente de demonstrar, em primeira linha, que os danos sofridos, como seja um
traumatismo, as perdas salariais, etc., decorreram da lesdo; e, em segunda linha, que
devido a esses danos (que j& antes se viu decorrerem da lesdo) ficou numa situagdo de
necessidade econdmica. Deste modo, o que se vai pretender demonstrar no segundo nexo
causal ¢ que a situagcdo de necessidade ndo existiria se ndo fossem os danos sofridos,
enquanto no primeiro se pretende demonstrar que os danos nao existiriam se ndo fosse a

atuagdo lesiva.

Num dos acordaos que analisimos aquando da verificacdo da situagdo de necessidade,
o Ac. do TRL de 26/06/2014%°, apesar de efetivamente se ter demonstrado que o
requerente estava em situacdo de necessidade, considerou-se que nao ficou provado que
a situacao de necessidade advinha dos danos sofridos pelo requerente. Este caso era de,
mais ou menos, simples resolucdo. Resultou da prova produzida que o requerente
efetivamente ndo conseguia trabalhar e que estava a receber uma quantia inferior a
necessaria para fazer face as suas despesas, logo, que estava em situagdo de caréncia
econdmica. Contudo, da mesma prova resultou ainda que o requerente ja antes do acidente

estava a trabalhar menos do que o normal e, do relatério médico, que a situacdo que

59 SOUSA PEREIRA, Célia — cit., p. 133
60 Ac. do TRL, processo 350/12.3TVLSB-B.L1-2, de 26/06/2014
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provocou a incapacidade para trabalhar era uma doenca natural. Ora, sendo uma doenca
natural ndo poderia ter sido causada pelo acidente. Assim, neste caso temos a
demonstracdo da possibilidade de independéncia dos dois nexos causais por nods
mencionados. Em primeira linha estabelece-se que efetivamente existia uma obrigagdo
de indemnizar os danos sofridos na sequéncia do acidente (o nexo causal da
responsabilidade civil), ainda que indiciariamente. Em segunda linha, ndo se conseguiu
demonstrar o nexo causal especifico do arbitramento de reparagdo provisdria, ou seja, ndo
se conseguiu demonstrar que a situa¢do de necessidade econémica do requerente advinha
dos danos sofridos pelo mesmo no acidente. Este acordao ilustra, assim, um caso em que
os tribunais determinaram a ndo verificacdo do nexo de causalidade num arbitramento de

reparagdo provisoria.

Apesar de este ser um caso em que facilmente se percebe o porqué desta solugdo,
outros casos surgiram que me levantaram algumas duvidas. A principal davida com que
me deparei foi a de conseguir perceber o que aconteceria se a perda de capacidade
aquisitiva surgisse posteriormente a lesdo. Isto verificou-se em dois casos. Num dos casos
a requerente era menor aquando do acidente e, por esse motivo, ndo tinha ainda entrado
para o mercado de trabalho. No outro, apesar de a requerente ser ja maior de idade,
também ainda ndo tinha entrado para o mercado de trabalho, vindo a fazé-lo
posteriormente. Posto isto, penso que sera de maior importancia descrever a factualidade

de cada uma das decisoes.

O primeiro caso ¢ um dos ja referidos acima, o do Ac. do TRL de 17/09/2015%!. Tal
como foi explicado anteriormente, estava em causa uma menor, na altura do acidente.
Ficou comprovado que, devido ao acidente, ndo lhe foi possivel, agora maior, ingressar
no mercado de trabalho, passando a auferir rendimentos proprios. Designadamente, a
requerente passou a sofrer varios disturbios mentais devido ao acidente que a impediram
de tal. Aqui o TRL tentou afastar-se de algumas alegacdes da requerida por forma a tentar
afastar o nexo de causalidade, nomeadamente, que ndo se sabe se a requerida, vivendo
em condi¢des de normalidade, ndo poderia estar na mesma situagdo de dependéncia da
sua mae, atento até o facto de que a mesma estava ainda em idade de estudar e que, por

esse motivo, provavelmente, seria o que se passaria. O tribunal afastou essas alegacodes,

L Ac. TRL, de 17/09/2015, processo n.° 6376/15.8T8SNT.L1-2
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e bem, na medida em que ndo se pode fazer especulagdes, pois a requerente poderia até
ter optado por ndo estudar e ir trabalhar, por exemplo. Desta forma, foi deferido o

arbitramento de reparag@o provisoria e determinado que este nexo se verificava.

O segundo caso referido foi-me apresentado durante o estagio. Este caso data de abril
de 2024 e ¢ relativo a um acidente de viagdo que ocorreu em 2017. Por ndo me ser possivel

facultar o acesso ao processo explicarei em maior detalhe a factualidade aqui presente.

A requerente seguia como passageira de um automovel, tendo um acidente de viacao
em fevereiro de 2017. Este automovel estava protegido pelo seguro obrigatério de
responsabilidade civil automovel, pelo que a responsabilidade pelo pagamento da
indemnizacdo foi transferida para uma seguradora, agora requerida neste processo. Em
2017, na sequéncia do acidente, a requerente foi sujeita a intervengao cirdrgica na coluna.
A requerente ndo trabalhava antes do acidente, mas comecou a trabalhar em julho de
2019, sendo obrigada a parar a sua atividade em setembro de 2020. Trabalhava como
empregada doméstica, cerca de duas horas por dia, com contrato de trabalho. Em agosto
de 2020, assinou mais contratos de trabalhos, passando a trabalhar mais duas horas por
dia do que o normal, logo quatro horas por dia. Com o aumento do volume de trabalho, a
requerente comegou a sentir fortes dores na coluna, sendo obrigada a parar a sua atividade
profissional em setembro de 2020. Apds este momento, a requerente contacta o0 médico
que a operou inicialmente e a seguradora (que aceita continuar a cobrir os custos pelos
tratamentos) e ¢ de novo operada em marco de 2021. A requerente sentia bastantes dores
na coluna, o que a impossibilitava de estar muito tempo em pé, determinando a
impossibilidade de realizar a sua atividade profissional. As queixas permaneceram e a
requerente foi de novo operada em outubro de 2023, sendo que um agravamento da sua
situacdo clinica determinou uma nova operagao (a quarta desde o acidente) em fevereiro
de 2024. O tribunal veio entdo considerar que estavam verificados os requisitos para o

deferimento da providéncia cautelar.

Nestes casos temos entdo situagdes em que passou a existir um dano, a perda de
capacidade aquisitiva, que ndo existia, ou pelo menos ndo era conhecido a data dos
acidentes, uma vez que se desconhecia que seria impossivel a estas duas requerentes
trabalhar no futuro. Nao ha davidas de que, em ambos os casos, as requerentes se

encontram numa situacdo de necessidade, uma vez que ndo tém possibilidade de auferir
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rendimentos por si. A questdo que se coloca € entdo como se deve estabelecer este nexo

causal.

Na verdade, apesar de, inicialmente, me ter parecido uma situagao de dificil resolugdo,
isso ndo corresponde a realidade. Se o objetivo desta providéncia € obviar a que os
requerentes fiquem numa situacdo de necessidade econdmica e ndo consigam fazer face
as suas despesas até ao final da acdo principal, a perda de capacidade aquisitiva futura
ndo pode deixar de surgir como um dano que tem de ser indemnizado ao abrigo desta
providéncia. Se outro entendimento fosse daqui extraido estariamos a afirmar que,
quando a data do acidente os requerentes nao trabalhassem, designadamente por serem
menores, ndo poderiam depois vir alegar que ndo conseguiam trabalhar, ora, isto ndo faz
qualquer sentido. Parece-me claro que desde que se consiga demonstrar que estes ndo
conseguem exercer a profissdo por eles escolhida devido aos danos que sofreram, entdo

tera de ser determinada a providéncia.

No ultimo caso apresentado, outra pergunta me surgiu: sera que podia ser estabelecido
um nexo de causalidade entre o dano inicial e os restantes? Isto porque a propria autora
foi sujeita a diversas cirurgias que poderdo ser a causa dos danos posteriores. Apesar de
esta questdo efetivamente se poder levantar, a verdade ¢ que a seguradora, mesmo
passados diversos anos do acidente, veio sempre assumir a responsabilidade pelas
cirurgias, como decorrentes do acidente de viagdo, em 2017. Por outro lado, ¢ de notar
que, se ndo fosse o acidente, a requerente ndo teria sequer se ter sido submetido a uma
unica cirurgia. Desta forma, parece que a propria seguradora vem assumir o nexo de
causalidade. De qualquer forma, ndo existem, no caso, dados suficientes que nos

permitam concluir que as cirurgias nao foram realizadas convenientemente.

Podia, ainda, levantar-se a questao da prescri¢ao deste direito. Contudo, o artigo 498.°
do CC determina que a prescricdo s6 ocorre passados trés anos do conhecimento do
direito que lhe compete, o que seria, pelo menos no segundo caso, em que o arbitramento
¢ apenas peticionado passados 5 anos do acidente que deu origem as lesdes, determinante
da prescricdo do direito da requerente de peticionar os danos referentes a perda de

capacidade de ganho. No entanto, isso ndo pode ser visto dessa forma.

A verdade ¢ que a requerente ndo trabalhava na altura do acidente de viag@o e apenas
o comecou a fazer em julho de 2019, parando em setembro de 2020. Parece, assim, que

efetivamente prescreveu o seu direito. Mas a requerente foi sujeita a sucessivas cirurgias
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que determinaram o aumento da perda de capacidade de ganho. A segunda cirurgia a que
foi sujeita prometia eliminar as dores da requente, determinando que esta poderia voltar
a trabalhar; contudo, o que aconteceu é que a requerente ficou com um aumento de dores,
impossibilitando-a de trabalhar, nem que fosse uma hora por dia, na atividade de
empregada doméstica, pois ndo conseguia permanecer em p¢ mais de uma hora. E se
assim foi com esta segunda cirurgia, 0 mesmo se passou nas duas seguintes. Assim, estes
danos ndo podiam ser conhecidos pela requerente anteriormente, pois nem era previsivel
que tivesse de ser sujeita a cirurgia mais do que uma vez, o que finalmente determinou a
total perda de capacidade aquisitiva. Por outro lado, a seguradora veio expressamente
assumir a responsabilidade por estas cirurgias, o que determinou a interrupcdo da

prescricao.

Assim, o que ¢ determinante para saber se existe ou ndo um nexo de causalidade ¢
verificar se os danos em concreto que sdo alegados pelo requerente foram ou ndo causa
da situacdo de necessidade. Nestes dois casos que apresentei ¢ evidente que se ndo
tivessem ocorrido estes danos seria possivel as requerentes trabalhar, logo ndo se

encontrariam em situacao de caréncia econdémica.

No primeiro caso, a requerente ficou com diversas anomalias psiquicas e fisicas,
nomeadamente sofreu graves traumatismos e lesdes que determinaram a alteracdo das
suas funcdes mentais e também graves alteragdes psiquicas e fisicas, ficando sem
qualquer possibilidade de autonomia. Estas lesdes foram causadas pelo acidente, tendo
ficado provado que antes deste a requerente ndo sofria qualquer anomalia fisica ou

psiquica (vide factos provados n.°s 9 a 15).

No segundo caso, a requerente ficou com graves danos na coluna que a impedem de
estar muito tempo em pé, de carregar pesos superiores a quatro Kg ou de ficar muito
tempo sentada, impossibilitando que esta prossiga a atividade profissional que pretende
e, mais do que isso, de realizar a sua vida normal, uma vez que constantemente ¢ sujeita
a novas cirurgias. Estes danos resultaram diretamente do acidente em causa, na medida

em que se ndo o tivesse tido ndo teria qualquer impossibilidade de praticar esta profissao.

Concluindo assim a nossa analise do nexo de causalidade, fica claro que € precisa
uma analise casuistica, sustentada por relatérios médicos e periciais, bem como por prova

testemunhal, que nos permita concluir que o requerente nao teria sofrido os danos que
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alega se ndo fosse a lesdo que lhe foi causada e, consequentemente, ndo estaria numa

situacdo de necessidade econdmica sendo devido a esses mesmos danos.
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Seccao III — A fixacdo do montante da indemnizagao

Estando verificados os pressupostos para o decretamento do arbitramento de
reparagdo provisoria, terd o juiz de fixar a indemnizacdo, a titulo mensal, que caberd ao
requerente. O artigo 388.°, n.° 3 do CPC vem estabelecer que a indemnizagao deve ser
fixada equitativamente pelo tribunal. A equidade ¢ definida como a justica do caso
concreto. E de notar que o legislador s6 vem permitir a decisdo segundo a equidade
quando tal ¢ expressamente consagrado pelas partes ou quando a lei o determina (artigo
4.° do CC). No caso da fixa¢do da indemnizagao no arbitramento de reparagao provisoria,
a decisdo por equidade permite que se atenda as circunstancias particulares de cada caso
concreto, fixando uma indemnizacdo que se adequard melhor ao caso, ao invés de uma
solugdo rigida que podia deixar certas situagdes sem cobertura. Assim “Ela estd em

condi¢des de tomar em conta circunstincias do caso que a regra despreza (...)”.%

Deste modo, sendo a equidade um critério subjetivo de decisdo, a doutrina e a
jurisprudéncia tém vindo a erigir diversos critérios por forma a orientar a decisdo do juiz

quanto ao valor a fixar nesta sede, que tentaremos encontrar e compilar nesta sec¢ao.

O principal critério a ter em conta ¢ o facto de o juiz cautelar ndo poder deixar de
atender ao valor provavel que sera determinado na agdo principal.®® Para além deste
critério base, ¢ de notar que existem outros critérios. Vejamos entdo quais sao os critérios

descobertos na jurisprudéncia nacional.

No acérddo do TRL de 16/02/2016, o tribunal decidiu pela atribuicdo de uma
quantia mensal de 550€. Neste caso, estamos perante um acidente de viagdo em que a
requerente foi atropelada na passadeira de pedes pelo veiculo segurado na requerida.
Todos os pressupostos da providéncia cautelar se deram por demonstrados, sem, contudo,
se terem comprovado as despesas concretas da requerente. Assim, este acérdao socorre-
se do rendimento auferido pela requerente antes do acidente, “(...) por corresponder ao

normal padrio de vida do mesmo, assegurando agora, como antes do acidente, as

2 OLIVEIRA ASCENCAO, José dé — O Direito: Introdugio e teoria geral, p. 246
93 Neste sentido, ABRANTES GERALDES, Antdnio; PIMENTA, Paulo; PIRES DE SOUSA, Luis — cit.,
anotagdo ao artigo 388.°, p. 501
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necessidades basicas que, assim, ndo ficardo afetadas por via do evento danoso.”** Tal

como neste acoérdao, varios tém sido os tribunais a aplicar este critério no nosso pais.

Contudo, levanta-se a questdo: e se, por acaso, ndo ficarem comprovados nem os
rendimentos nem as despesas do requerente? Vimos anteriormente que ¢ possivel
decretar-se a providéncia de arbitramento de reparacdo provisdria nestes casos, no
entanto, ndo se estabeleceu em que moldes deve ser fixada a indemnizagao. Ora, tal como
aconteceu no caso da verificagdo da situacdo de necessidade, também aqui se tem
recorrido ao critério do saldrio minimo nacional, embora com outro propodsito. Na
verdade, tem-se entendido que ndo sendo apurado o rendimento concreto do requerido
antes do acidente, nem as suas despesas, o valor da indemnizagdo deve corresponder ao
salario minimo nacional, uma vez que tal sera o suficiente para garantir um nivel de vida

condigno. Esta foi, alias, a decisdo do TRE, a 27/02/2020.%

Por outro lado, tem-se ainda tido em conta, e principalmente, o padrao de vida do
requerente. Este padrao de vida pode ser alcangado por diversas formas, nomeadamente,
pela igualagio da indemnizagdo ao salario auferido antes da lesdo. E de notar que, quando
se siga este modo de atingir o padrdo de vida, em nada conseguimos distingui-lo do
critério anteriormente mencionado. Contudo, o padrao de vida do lesado vai incluir outras

realidades para além do saldrio que era auferido, como sera explicado a seguir.

Para além da igualacdo, tem-se ainda levantado a questdo de saber quais sdo as
necessidades que tém de ser tomadas em consideragdo para a determinagdo deste padrao
de vida. Maioritariamente, conclui-se que as necessidades a ter em conta serdo as basicas
(vestudrio, higiene, alimenta¢do, bem-estar ¢ educac¢do)®®, uma vez que aqui se trata de
atribuir uma renda meramente provisoria, que depois sera confirmada, ou ndo, na agao
principal. Assim, sendo o objetivo desta indemnizagado colmatar situagdes de necessidade
econdmica e apenas se baseando numa prova sumadria e indiciaria, fara sentido que se
atenda as necessidades basicas como o que tem, necessariamente, de estar protegido com
a renda provisoria. E de notar que este critério ndo pode ser tomado em absoluto, uma vez
que ¢ expectavel que as despesas do requerente se vejam acrescidas devido a lesdo. Deste

modo, e sempre em conjugagdo com o critério das necessidades basicas, deve-se atender

 Ac. TRL 16/02/2016, processo n.° 482/14.3T8OER-A.L2-1

85 Ac. TRE de 27/02/2020, processo n.° 917/19.9T8ABF.E1

% Vide, como exemplo, o Ac. TRL de 13/04/2021, processo n.° 1334/18.3TSALM-C.L1-7
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ao valor acrescido das despesas resultantes da lesdo, como por exemplo, com

procedimentos cirurgicos. Tal € o critério seguido no acérddo do TRE de 27/06/2024.57

Tém ainda surgido algumas situagdes em que, apesar de o requerente estar a
receber uma certa quantia, por exemplo, da Seguranca Social, se determinou que devia
ser concedida uma renda mensal a titulo de reparagdo provisoria. Nestes casos, depois de
se determinar que o requerente se mantinha em situacdo de necessidade,
independentemente de estar a receber determinada quantia monetéaria, procedeu-se a
reducdo da indemnizagdo em face do montante ja a ser auferido. Podemos ver, como
exemplo, o Ac. do TRE referido acima, de 27/06/2024, em que apesar de serem apuradas
despesas mensais no valor de 2.500,00 €, se reduziu a indemnizagao a 1.400,00 € mensais,
pois ficou demonstrado que o requerente ja auferia da Seguranga Social uma quantia de
1.100,00 € mensalmente. Em paralelo com esta situag@o, surge ainda o caso apresentado
no Acorddo do TRG de 12/06/2014%8, em que a seguradora cobre as despesas médicas da
requerente, pelo que se atendeu apenas as necessidades basicas do mesmo (vestuario,

higiene e alimentagao).

Em relagdo as situagdes de perda de ganho futuro, desenvolvidas aquando do nexo
de causalidade, ¢ de notar que os tribunais tém vindo a fixar critérios quanto a este ponto
nas agdes principais. Entre estes critérios podemos apontar, como principais, a idade do
lesado (por forma a determinar o normal tempo de trabalho que lhe restaria até a idade de
reforma); o grau de incapacidade (de modo que se acautelem as despesas futuras que seja
necessario precaver); € a potencialidade de aumento de ganho.®® No 4mbito da reparagio
provisoria, ndo tém vindo a ser aplicados critérios tdo concretos, ficando-se o Tribunal
por uma analise mais geral da situagdo em causa. Assim, neste tipo de situagdes, ¢ visivel
que os tribunais se tendem a ficar pela fixagdo do saldrio minimo nacional ou, se as

despesas forem comprovadas, pelo valor das despesas.

Na verdade, ¢ até compreensivel que assim o seja. Atendendo ao facto de que
estamos perante uma providéncia cautelar destinada a produzir efeitos provisoriamente

(temporariamente), ndo se pretende ja que o requerente seja indemnizado pelo trabalho

7 Ac. do TRE de 27/06/2024, processo n.° 5208/23.8T8STB.E1
% Ac. do TRG de 12/06/2014, processo n.° 757/1.3TBCBT-A.G1
 Para maiores desenvolvimentos nesta questio, vide Ac. do STJ de 20/11/2019, processo n.°
1585/12.4TBGDM.P1.S1
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que deixou de poder realizar no futuro, mas apenas pelo valor que deixou de auferir no
momento do acidente. O que se pretende € que o requerente ndo fique numa situagio de
necessidade, incapaz de satisfazer as despesas que tem e de cobrir as suas necessidades
durante o periodo que vai decorrer até a decisdo definitiva. Para isso, na maior parte dos
casos, ndo ¢ necessario estar a analisar a idade do requerente, a sua escolaridade, a
capacidade de aumento futuro; bastard uma simples andlise para saber se o requerente
consegue sair da situacdo de caréncia econdomica em que se encontra para determinar o
valor da indemnizag¢ao, sendo os critérios encontrados (da igualacdo ao salario, do tipo de
necessidades, igualacdo as despesas e do salario minimo nacional) suficientes para chegar
ao montante mais ajuizado. Até porque aquilo a que se pretende fazer face nesta
providéncia sdo danos atuais, ndo danos futuros, porque se quer obviar a situacdo de
necessidade em que o requerente se encontra neste preciso momento, que ¢ urgente

retificar. Os danos futuros deverdo ser analisados na acdo principal.

Assim, no ambito da providéncia cautelar de reparacdo provisodria, atende-se ao
valor que o requerente objetivamente deixou de auferir, isto €, se recebia, por exemplo,
2.000,00€ ao tempo da lesdo e deixou de os auferir por completo, entdo indemniza-se por
2.000,00€ (se este valor se demonstrar suficiente para cobrir as despesas). Na agdo
principal o juizo sera, por natureza, mais especifico e tendera a analisar como poderia ser
a progressao na carreira do autor, por exemplo, determinando um montante adequado a
colocar o autor na situagdo em que se encontraria se ndo tivesse sofrido o dano e, por esse

motivo, tivesse tido a possibilidade de continuar a trabalhar e auferir rendimentos.’®

Apesar de ndo se aplicar o pressuposto geral da proporcionalidade, em que a
providéncia deixard de ser decretada se o valor a ser despendido pelo requerido for
consideravelmente superior ao dano sofrido pelo requerente, ndo se deve deixar de
atender a situacdo econdémica do requerido aquando da fixa¢do da indemnizagdo. Nao
pode vir o tribunal a aplicar uma indemniza¢do ao requerente que depois deixard o
requerido numa situacdo de caréncia econémica, que ponha em causa a sua sobrevivéncia.

Assim, “O julgador (...) deve (...) ponderar as insuficiéncias econémicas em jogo e (...)

0 Entendendo que ja no 4mbito da providéncia cautelar se deve atender aos requisitos mencionados,
CARVALHO GONCALVES, Marco — cit., p. 325
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encontrar um equilibrio que ndo esqueg¢a que estamos perante uma indemnizagdo

provisoria, fundamentada numa simples aparéncia de um direito a uma indemnizagio.””!

Por ultimo, quanto a este ponto, ¢ de notar que, em certas situacdes, ¢ conferido
um adiantamento da indemnizag¢ao definitiva, em sede extrajudicial. Este problema pode
ser analisado em duas vertentes: no ambito da situacdo de necessidade; no ambito da
fixacdo da indemniza¢do. Em relagdo a situacdo de necessidade, uma vez que ja foi
entregue uma certa quantia, a titulo de adiantamento de indemnizacdo, entdo j& foi
acautelada a situacdo de necessidade, pelo que encontraremos requisitos mais apertados
para conferir o arbitramento, mas este adiantamento nao pode ser impeditivo da reparagao
provisoria caso se prove que esta situacdo de necessidade permanece. J4 em relacdo a
fixacdo da indemnizag¢do, este valor pode ter influéncia no montante a ser arbitrado: por
um lado, a situacdo de necessidade estd mais mitigada, pelo que o valor pode ser menor;
por outro, vai ter impacto no valor final, definitivo, pois ja foi entregue uma quantia em

dinheiro para compensar os danos.

Em relagdo a esta questio, o TRE’? veio ja decidir que, mostrando-se esse
adiantamento insuficiente para satisfazer as necessidades do requerente, entdo nao
poderia obstar esse adiantamento a fixacdo de uma indemnizacao a titulo de reparagdo
provisoria. E notério que se o objetivo é obviar a uma situacio de necessidade, se se
comprova que a indemnizagdo adiantada ndo ¢ suficiente e que o requerente continua
numa situacdo de necessidade, ndo pode deixar de se fixar uma indemnizagdo a titulo

provisorio.

Apesar disto, entendo que o adiantamento da indemnizag@o pode e deve ser tido
em conta para diminuir o valor a arbitrar. Se este adiantamento tem como objetivo
compensar antecipadamente o requerente, ¢ claro que a quantia entregue vai ajudar a
satisfazer as necessidades que surgem ao mesmo. Assim, ainda que possa nao ser
suficiente, a logica serd a de fazer uma diminui¢do no valor que foi arbitrado. Por
exemplo, far-me-ia sentido que existindo um adiantamento de 30.000,00 €, se analisasse

para quanto tempo esse valor seria suficiente. Por exemplo, se seria suficiente para fazer

I CURA MARIANO, Jodo — cit., p. 96
2 Ac. do TRE de 08/02/2018, processo n.° 241/17.1TSFAR-A.E1
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face as necessidades do requerido para um més, dois meses, trés meses. E, caso ndo o

seja, determinar a quantia que seria necessaria para cobrir as despesas na totalidade.

Casos acontecem ainda em que, apesar de ser fixado este adiantamento, este ainda
ndo foi disponibilizado ao requerente, que se encontra em situagdo de necessidade
atualmente. Isso passou-se precisamente no acorddo do TRP de 01/04/201473, em que a
seguradora s6 iria disponibilizar este montante em janeiro de 2015, mas o requerente
intenta esta providéncia em janeiro de 2014. Neste caso, o tribunal veio decidir que o
valor do adiantamento ndo podia ser tido em conta, na medida em que este ainda nao foi
concedido. Isto faz todo o sentido, na medida em que se o valor ainda nao foi percebido
pelo requerente, ele ndo o poderd ajudar a colmatar a situagdo de caréncia em que se

encontra atualmente.

Para além disso, ¢ de notar que este valor pode, a qualquer momento, ser alterado.
Assim, as razdes que levaram, em primeira linha, o requerido a peticionar esta
indemnizagdo podem também levar o requerido a pedir uma alteragcdo do seu montante,
com base numa quantia entretanto recebida pelo requerente, por exemplo, que o ajude a
colmatar as falhas econdémicas que antes existiam (de notar que esta alteracao tanto pode
ter lugar para diminuir o montante recebido, como para o aumentar). Este mesmo
pensamento resulta expresso da conjugac¢do dos artigos 389.°, n.° 1 do CPC, que remete
para o regime dos alimentos provisodrios, logo determinando a aplicagdo do artigo 386.°,

n.° 2 do CPC.

3 Ac. do TRP de 01/04/2014, processo n.° 707/11.7TBGDM-A.P1
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Capitulo II — A Caducidade da Providéncia Cautelar de Arbitramento de

Reparacio Provisdria

Seccio I - As causas de caducidade em geral

O CPC vem estabelecer, no seu artigo 373.°, n.° 1, as causas de caducidade das

providéncias cautelares:

“«“

1 - Sem prejuizo do disposto no artigo 369.°, o procedimento cautelar extingue-

se e, quando decretada, a providéncia caduca:

a) Se o requerente ndo propuser a ag¢do da qual a providéncia depende
dentro de 30 dias contados da data em que lhe tiver sido notificado o transito em

Jjulgado da decisdo que a haja ordenado;

b) Se, proposta a agdo, o processo estiver parado mais de 30 dias, por

negligéncia do requerente;

¢) Se a acdo vier a ser julgada improcedente, por decisdo transitada em

Jjulgado;

d) Se o réu for absolvido da instancia e o requerente ndo propuser nova

agdo em tempo de aproveitar os efeitos da proposicdo da anterior,

’

e) Se o direito que o requerente pretende acautelar se tiver extinguido.’

Este regime surge por forma a evitar que o requerido fique sujeito ad eternum a
uma decisdo provisoria, € aos seus consequentes efeitos, tendo em atencao que, tal como
ja se referiu ao longo deste trabalho, por se basear numa decisdo sumaria e com base em
indicios, pode revelar-se injustificada. Assim, a caducidade das providéncias cautelares
surge também como um meio de atenuacgdo da possivel irreversibilidade dos efeitos das
providéncias cautelares antecipatorias, o que nos interessa no caso concreto. Ainda, atenta

a caracteristica de todas as providéncias cautelares, a instrumentalidade, ¢ mais que
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evidente que estas ndo pretendem vigorar por um periodo indeterminado, mas apenas até

a decisdo principal e definitiva (art. 364.°, n.° 1 do CPC).”

Qualquer uma destas causas de caducidade pode ser invocada pelo requerido.
Contudo, podem ainda estas causas ser de conhecimento oficioso nos casos em que a

caducidade resulte dos proprios autos.”

Posto isto, e porque estas causas de caducidade sdo aplicdveis a todas as
providéncias cautelares, sejam elas comuns ou especificadas, e, portanto, também ao

arbitramento de reparagdo provisoria, far-se-4 uma breve analise de cada uma delas.

1. Na&o propositura da acdo principal em 30 dias

A primeira causa de caducidade estabelecida no artigo 373.°, n.° 1, al. a) do CPC ¢
precisamente decorréncia da necessaria instrumentalidade que assiste as providéncias
cautelares. Assim, ¢ necessario que, para se obter o efeito desejado, o requerente intente

uma a¢ao principal para ver a sua pretensdo apreciada.

Esta causa de caducidade, por exigir que se intente a a¢do principal, s6 pode ter
aplicacdo nos casos em que a providéncia cautelar ¢ requerida previamente a agao
principal (art. 364.°, n.° 2 do CPC), nao sendo, por isto, aplicavel aos casos em que a

providéncia cautelar ¢ peticionada durante o decurso da agao.

Compreende-se, assim, que o legislador venha estabelecer um prazo relativamente
curto para a instaura¢do da acdo principal, por forma a evitar o protelamento de uma
situacdo que se pretende meramente provisoria. Contudo, discute-se se este prazo
comecaria a correr, independentemente da letra do artigo, assim que a decisdo transitasse
em julgado, sem necessidade de notificacdo, ou se, pelo contrario, seria sempre precisa a
notificagdo para o prazo comegar a correr. Este problema veio a colocar-se recentemente

nos nossos tribunais.

74 Excetuando os casos de inversdo do contencioso em que a a decisdo cautelar se vem transformar em
decisdo definitiva.

5 Ac. do TRL de 13/03/2019, processo n.° 3703/05.0TTLSB.L3-4
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No ac. do TRE de 09/06/202276, veio considerar-se que mesmo existindo um despacho
do juiz a dizer que a decisdo definitiva estava dependente do impulso processual do
requerente, ndo tendo existido a notificagdo do transito em julgado ao mesmo, este
despacho ndo vale como tal, até porque aquando do mesmo ndo existia transito em
julgado. Assim, ap0ds a procedéncia da agdo cautelar, se ndo for notificado ao requerente
que esta decisdo transitou em julgado, ndo comeca a correr o prazo de 30 dias que este

tem para propor a acdo principal, nos termos do artigo 373.°, n.° 1, al. a).

Também o TRP, a 08/06/202277, veio decidir no mesmo sentido, embora aqui a
justificagdo do requerido para a caducidade da providéncia tenha sido a de que a
notificag@o apenas € exigida nos casos em que ndo hé oposi¢ao. Neste caso o tribunal veio
referir que o sentido da notificagdo ¢ o de “(...) obviar a que se inicie o prazo enquanto
houver a possibilidade de fazer cair a providéncia mediante oposi¢do.” Assim, o0 que se
tem vindo a pretender ¢ que o prazo de caducidade s6 comece a correr quando ja ndo ¢
possivel que a providéncia decaia. Logo, veio o TRP, no mesmo acérdao, decidir a final
que “Nos termos do art. 373°/1 a) CPC o prazo para instaurar a acdo ¢ de 30 dias e tem
como termo inicial a notificagdo ao requerente do transito em julgado da decisdo que

ordenou a providéncia.”

Deste modo, os tribunais portugueses tém vindo exprimir a ideia de que o prazo de
caducidade apenas comeca a correr depois da notificagdo do transito em julgado da
decisdo cautelar, o que se justifica porque o que se pretende ¢ que esta decisdo ja esteja
consolidada na ordem juridica. Este entendimento tem um grande impacto na vigéncia da
decisdo cautelar, na medida em que, ndo sendo feita a notificagdo do transito em julgado
da decisdo cautelar, ndo comeca a correr o prazo de caducidade da mesma, levando a que,
mesmo tendo ja passado 30 dias desde o transito em julgado e ainda ndo tendo sido
proposta acdo principal, ndo haja caducidade da decisdo cautelar. Logo, a notifica¢do
funcionard como uma condi¢@o suspensiva do inicio do prazo de caducidade da decisdo

cautelar, protelando-o até que a condi¢do se verifique.

Assim, ¢ de notar que esta causa e prazo de caducidade, pelas razdes acima aduzidas,

so fardo sentido no caso de a providéncia cautelar ser decretada. Este ¢, alids, o sentido

6 Ac. do TRE de 09/06/2022, processo n.° 1446/20.3T8STR-A.E1
77 Ac. do TRP de 08/06/2022, processo n.° 9566/20.8 TSPRT-B.P1
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literal da alinea a) que refere “decisdo que a haja ordenado™’®. Nio faria sentido que,
sendo o objetivo deste prazo evitar que o requerido fique numa situagdo de possivel
injustica pelo decretamento de uma decisdo meramente provisoria por tempo excessivo,
0 mesmo regime se aplique apesar de a providéncia ndo ter sido decretada. Isto significa
que nos casos em que a providéncia cautelar ndo ¢ decretada, a agdo principal segue as
regras gerais de caducidade estabelecidas no CC. Logo, o requerente ndo tera apenas 30
dias para propor a a¢do principal, mas sim o prazo que previsto na lei civil para a
caducidade ou prescricdo do direito de que se pretende acautelar, como ocorreria em
qualquer outra acdo que pretendesse propor. Assim, para efeitos da propositura da agao

principal, serd como se a a¢do cautelar ndo tivesse existido.

No caso do arbitramento de reparacdo provisoria, esta causa de caducidade pode vir
a revelar-se bastante aplicavel, pois ndo sendo possivel a inversdo do contencioso, tera
sempre o requerente de propor a agdo principal para ver o seu direito definitivamente
acautelado. Pelo que, deixando passar este prazo, da-se a caducidade da providéncia
cautelar e deixa o requerente de ter direito a quantia que estava a receber a titulo de

arbitramento provisorio.

Assim, em termos gerais, ndo sendo, entdo, instaurada a a¢do principal no prazo
previsto neste artigo, isso gera a caducidade da providéncia cautelar decretada
anteriormente, ““(...) caducando todos os seus efeitos, ou seja, tudo o quanto, de facto e

de direito, nele tiver sido decidido, no fundo como se ja nio existisse.””

2. Nio prosseguimento da acdo por negligéncia do autor, por mais de 30 dias

Neste caso, ao contrario do que se passava na alinea anterior, existe uma ac¢do
principal a decorrer. O que se pretende com esta alinea ¢ penalizar o requerente que,
obtida decisdo cautelar a seu favor e instaurada uma acao principal, encontra uma forma
de a paralisar, para, deste modo, conservar os efeitos da decisdo cautelar na sua esfera

juridica pelo méximo de tempo possivel.

8 Neste sentido, vide Ac. do TRL de 08/10/2015, processo n.° 2251/15.4T8LSB.L1-6
7 Ac. do STJ de 03/10/2024, processo n.° 46/21.5T8VFL-B.G1-A.S1
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E de notar que esta causa de caducidade s se aplica quando o processo esta paralisado
por causa exclusivamente do requerente; assim, se 0 processo ndo avangar por falta de
impulso processual do requerido (quando este lhe caiba), esta causa de caducidade nao

podera verificar-se.°

Contudo, ndo basta que o processo esteja parado por mais de 30 dias, a alinea b), do
n.° 1, do artigo 373.° do CPC, vem exigir ainda que haja negligéncia do requerente nessa
paralisacdo. Esta negligéncia deve ser aferida de acordo com as regras gerais
estabelecidas no CC, da diligéncia do bom pai de familia (487.° CC), isto porque estando
em causa uma situa¢do de falta de diligéncia devida, o padrdo do homem médio deve ser
o seguido. Sendo assim, a negligéncia, neste caso, vai ser “(...) revelada na omissao de
um ou mais atos necessarios ao prosseguimento do processo e que caiba a parte praticar
(...)’8!. Desta forma é sempre necessario que se proceda a um juizo de imputagdo
subjetiva da situacdo de paralisacdo ao requerente, decorrente deste 6nus de diligéncia

que a lei lhe vem impor.

Assim, podemos dizer que, no ambito do arbitramento de reparagdo provisoéria, esta
causa de caducidade se pode verificar quando, por exemplo, apesar de o requerente ter ja
intentado a acdo principal, venha a falecer e ndo seja requerida a habilitagdo dos seus

herdeiros.

Tem-se discutido na doutrina a quem cabe o 6nus da prova da negligéncia. Por um
lado, Abrantes Geraldes vem defender que este 6nus recai sobre o requerido, uma vez que
¢ o beneficiario da caducidade®?; por outro lado, Lebre de Freitas, Isabel Alexandre®’ e
Marco Carvalho Gongalves® consideram que cabe ao requerente a prova da sua
diligéncia.

Cabe-me entdo tomar uma posi¢do quanto a este tema. Tratando-se de uma questdo
referente ao 6nus da prova, cabe-nos recorrer, em primeira linha, as regras de distribui¢ao
do 6nus da prova estabelecidas nos artigos 342.° e ss do CC. Vem o artigo 342.° do CC

estabelecer que “l. Aquele que invocar um direito cabe fazer a prova dos factos

80 Neste sentido, ABRANTES GERALDES, Anténio — Temas da Reforma de Processo Civil, Vol. I1I:
Procedimento Cautelar Comum, pp. 298 e 299
81 Ac. do TRC de 09/04/2013, processo n.° 1107/09.4TBPBL-C.C1
82 ABRANTES GERALDES, Anténio — cit., Vol. II1, p. 299
8 LEBRE DE FREITAS, José; ALEXANDRE, Isabel — cit., pp. 67 € 68
8 CARVALHO GONCALVES, Marco — cit., p. 419
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constitutivos do direito alegado. 2. A prova dos factos impeditivos, modificativos ou
extintivos do direito invocado compete aquele contra quem a invocagdo ¢ feita. (...)”.
Temos, assim, de perceber se estamos perante um facto constitutivo do direito, ou seja,
“(...) aqueles que constituem pressuposto do respetivo aparecimento (...)” ou extintivo
do direito, isto &, “(...) os que fazem cessar a respetiva producéo de efeitos.”®® Neste caso
parece ser de tomar a posi¢ao que a caducidade da providéncia cautelar se revela como
um facto extintivo do direito do requerente a que a decis@o cautelar continue a produzir
efeitos, pois o que se pretende alcancar ¢ a cessacdo da produgdo dos efeitos da
providéncia cautelar. Desta forma, concordamos com Lebre de Freitas, Isabel Alexandre
e Marco Carvalho Gongalves, na medida em que, sendo um facto extintivo, caberd ao

requerente a prova da sua atuacdo diligente, nos termos do artigo 342.°, n.° 2 do CC.

3. Acdo julgada improcedente

Esta causa de caducidade ¢ uma decorréncia légica da instrumentalidade da
providéncia cautelar em relagdo a agdo principal. Como vimos, as providéncias cautelares
sdo baseadas em prova meramente indicidria; desta forma, sendo comprovada na agdo
principal a ndo procedéncia do pedido do requerente, deixa de se justificar a providéncia

cautelar, pois deixa de existir o fumus boni iuris.

Neste caso, vamos ter a absolvigao do pedido, que determina que deixa de ser possivel
ao requerente intentar uma nova acao com base no mesmo pedido e causa de pedir. Desta
forma, “(...) o direito acautelado ¢, para todos os efeitos, declarado ndo existir (...)"%°.
Se assim ¢, percebe-se que a providéncia cautelar que pretendia proteger o direito, que

foi agora declarado ndo existir, deixe também de produzir os seus efeitos.

Desta forma, se na agdo principal a que ¢ apenso o arbitramento de reparagdo
provisoria se vier a considerar que o requerente (agora autor) nao tem, afinal, direito a

uma indemnizagao por parte do requerido, e por isso a sua pretensdo vier a decair na agao

8 LYNCE DE FARIA, Rita — Anotagdo ao artigo 342.°. In Comentario ao Cédigo Civil: Parte Geral, p.
1001

8 LEBRE DE FREITAS, José; ALEXANDRE, Isabel — cit., p. 69
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principal, parece por demais evidente deve caducar a providéncia cautelar que

precisamente impele o requerido a pagar uma quantia ao requerente.

E importante referir que esta causa de caducidade s6 opera apds o transito em julgado
da sentenga na acdo principal, permitindo que os efeitos da providéncia se continuem a
verificar, mesmo apos uma decisdo de improcedéncia, até que a decisdo fique
estabilizada. Contudo, esta solu¢do ndo deixa de fazer sentido a luz do nosso ordenamento
juridico. Isto porque se ainda ndo transitou a decisdo em julgado, esta ainda pode vir a ser
alterada pelos tribunais superiores e estar-se-ia a desproteger o requerente cuja pretensao

seja, no final, julgada procedente.

4. Absolvicao do réu da instincia

Em oposi¢do ao que acontece na alinea anterior, a absolvi¢do da instancia nao
determina, por si sO, a imediata extingdo do procedimento cautelar e a caducidade da
providéncia. Na verdade, estes efeitos s6 se produzem se o autor da ag@o principal ndo
diligencie pela propositura de uma nova agao no prazo de 30 dias, a contar do transito em
julgado da sentenca de absolvi¢ao da instancia, por forma a poder aproveitar os efeitos da

primeira acdo (art. 279.°, n.° 2 do CPC).

Este facto compreende-se na medida em que a absolvicdo da instdncia ndo
determina a impossibilidade de propositura de uma mesma a¢do com o mesmo objeto
(art. 279.°, n.° 1 do CPC). Desta forma, a solugdo prevista no artigo 279.°, n.° 2 do CPC,
¢ um corolario da economia processual e do aproveitamento de atos ja praticados,

agilizando assim a instauracdo de uma nova acao que tenha o mesmo objeto.

Sendo esta a solucdo para a agdo principal, ¢ de concordar que os efeitos da
providéncia cautelar se estendam durante esse tempo, pois ainda ¢ possivel ao autor da
acdo principal, da qual depende o procedimento, ver a sua pretensdo acolhida. Se o
contrario se passasse estariamos a desproteger o requerente durante o tempo que medeia
a absolvicao do réu da instancia e a instaura¢do de uma nova agdo, com o mesmo objeto,

para proteger o que se pretendeu acautelar na providéncia cautelar.

Assim, esta causa de caducidade verifica-se, por exemplo, se a agdo subsequente

ao decretamento do arbitramento de reparacdo provisoria tiver valor superior a 5.000€ e
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o autor (antes requerente) ndo constituir advogado, sendo tal constitui¢do obrigatoria, nos

termos do artigo 40.°, n.° 1 do CPC.

E de notar que a jurisprudéncia veio ja pronunciar-se no sentido de que esta
absolvicao teria de ser total para que a causa de caducidade operasse. Desta forma, uma
mera absolvigdo parcial da instancia ndo da lugar a caducidade da providéncia cautelar.?’

Esta solugdo parece-nos ser, de facto, a mais acertada.

5. Extincdo do direito acautelado

A solucgdo estabelecida no artigo 373.°, n.° 1, alinea e) do CPC ¢ de facil compreensao.
Na verdade, se as providéncias cautelares assentam num fumus boni iuris, na aparéncia
do direito, extinguindo-se esse direito, deixa também de ter fundamento a providéncia

cautelar decretada.

Assim, por exemplo, se no caso da reparacao provisoria a indemnizacdo a que diz
respeito a a¢do principal for totalmente satisfeita pelo réu por via extrajudicial, extingue-
se o direito que o requerente, agora autor, tinha de receber tal quantia por via judicial,

uma vez que a sua pretensao ja foi atendida.

6. A (ndo) taxatividade dos fundamentos

Na falta de mencdo expressa do legislador tem-se vindo a considerar que o elenco
expresso do artigo 373.°, n.° 1 do CPC ndo ¢ taxativo. Esse ¢ o entendimento corrente
tanto da doutrina como da jurisprudéncia. E parece, de facto, ser o entendimento mais

correto.

A ater-nos apenas aos fundamentos do 373.°, n.° 1 do CPC ficariam de fora outras
situagdes que também podem, em abstrato, levar a extingdo das providéncias cautelares.

Assim aconteceria, por exemplo, com a existéncia de uma transacdo. Essa ndo ¢ uma das

87 Ac. do TRE de 24/05/2018, processo n.° 314/07.9TBALR-E.E1
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causas de caducidade do 373.°; contudo, ¢ de notar que se a providéncia cautelar pretende
vir a acautelar definitivamente um certo direito e se, por via da transagdo, as partes o
acautelam, deixa de existir fundamento para a providéncia permanega eficaz.®® Outros
casos em que esta situacdo pode ocorrer sdo enumerados por Abrantes Geraldes, sendo
eles: a inutilidade superveniente do procedimento; a impossibilidade superveniente do
procedimento; e a desisténcia do pedido de tutela cautelar.®® Numa decorréncia logica
destas parece-me ainda ser de acrescentar a desisténcia da agdo principal, pois seria
inconcebivel que o requerido ficasse vinculado a uma providéncia cautelar que, em
principio, lhe é nefasta, sendo que o proprio requerente entendeu que nao devia prosseguir

a agdo principal que visa acautelar em definitivo o seu direito.

Feita uma breve referéncia ao regime aplicavel as providéncias cautelares em geral, ¢
de notar que, para além das situacdes gerais de caducidade, o arbitramento de reparagdo
provisoria pode ainda caducar se o periculum in mora vier a desaparecer. Desta forma
pode ser possivel que, posteriormente, o requerente deixe de estar em situacao de caréncia
econdmica, o que leva a desnecessidade da atribui¢do de uma renda provisoria. Pensemos
por exemplo num caso em que o requerente deixou de conseguir trabalhar devido a lesdao
e peticionou o arbitramento de reparacdo provisoria. Passado algum tempo, antes da
decisdo definitiva, o requerente consegue voltar a trabalhar e a auferir rendimentos. Posto
isto, deixa de estar numa situagdo de caréncia econdmica, o que determina que a

providéncia ndo deve continuar em vigor.

Esta ¢, assim, mais uma comprovagao de que o artigo 373.°, n.° 1 do CPC contém uma

enumeragdo meramente exemplificativa.

88 Este foi também o pensamento expresso pelo TRC, a 15/11/2011, no seu processo n.° 332/09.2TBTNV-
E.Cl
8 ABRANTES GERALDES, Anténio — cit., Vol. IIL, p. 304
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Seccdo II — O regime geral do artigo 374.°, n.° 1 do CPC

O artigo 374.°, n.° 1 do CPC vem estabelecer um regime de responsabilidade civil
pelos danos causados ao requerido com o decretamento da providéncia cautelar. Desta

forma, o requerente vai ser responsavel pelos danos causados ao requerido em dois casos:

¢ Quando a providéncia seja declarada injustificada;

¢ Quando a providéncia venha a caducar.

Apesar de o artigo 373.°, n.° 1 do CPC ndo ser taxativo, penso que a explicagdo
fornecida sobre a caducidade das providéncias cautelares na sec¢do anterior € suficiente,

ndo havendo necessidade de maiores desenvolvimentos quanto ao mesmo.

J4 os casos de providéncia injustificada referem-se aquelas situagdes em que o
requerente, apesar de ndo ter fundamento para tal (sabendo ou ndo desse facto), peticiona
a providéncia cautelar, vindo esta depois a ndo ser decretada ou aos casos em que, na agao
principal, se chega a conclusdo de que a providéncia decretada, ou parte dela, ndo o
deveria ter sido, por qualquer motivo que s6 foi desvendado com a prova completa e ndo
com a sumaria. Por outro lado, a providéncia sera ainda considerada injustificada nos

casos em que seja utilizada prova falsa ou em que os factos sejam deturpados.

E de notar, contudo, que, tratando-se de um caso de responsabilidade civil
extracontratual, o requerente so vai responder nos casos em que a sua atuacdo € culposa,
seja a titulo de dolo, seja a titulo negligente. Os casos estabelecidos no artigo 374.° do
CPC destinam-se a ressarcir os “(...) prejuizos emergentes de actuacdo culposa do
requerente de uma providéncia cautelar que omite deveres de prudéncia e cuidado que
lhe eram exigiveis (...)".%° Isto compreende-se, pois existem casos em que legitimamente
se intenta uma providéncia cautelar que depois, sem culpa, pode vir a caducar ou ser
considerada injustificada. Pense-se, por exemplo, nos casos em que existe uma transagao
— como vimos, a providéncia cautelar vai caducar, mas isso ndo se deveu a uma atuacao
culposa do requerente, pelo que ndo faria sentido ser este responsabilizado neste campo;

ou ainda nos casos em que apesar de o requerente ver a sua pretensdo atendida em 1?*

%0 Ac. do STJ de 10/03/2022, processo n.° 639/13.4TBPBL.C1.S1
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instancia, em sede de recurso a sentenga contraria a decisdo que tinha confirmado a
providéncia cautelar. Ora, neste segundo caso, pode ndo ser culpa do requerente que a
providéncia venha a ser considerada injustificada, pois ele podia legitimamente ignorar a

causa que levou a sua revogagao.

Pergunta-se, entdo, que casos tém sido considerados como violando a prudéncia
normal. A situagdo mais paradigmatica ¢ a de ocultacdo ou de deturpacao de factos. Nestes
casos € notdrio que o requerente, ao ocultar factos relevantes para a descoberta da verdade
material, pretende influenciar o juiz de modo que, numa anélise sumadria, a sua pretensao
pareca justificada. Para além destas situagdes tipicas podemos ainda configurar outras
como, por exemplo, o requerente peticionar uma providéncia cautelar sabendo que nao

tem direito algum com o simples intuito de prejudicar o requerente.

A prudéncia normal a imputar ao requerente deve ser sempre analisada segundo a
diligéncia do bom pai de familia, o critério geral da responsabilidade civil extracontratual

(art. 487.°, n.° 2 do CC), implicando, necessariamente, uma analise casuistica.

Assim, ndo basta que a providéncia ndo seja confirmada na acdo principal; é
sempre necessario que ocorra um juizo de imputacdo subjetivo ao requerente dessa
improcedéncia. Este foi precisamente o entendimento do TRG, no seu ac. de
13/07/2022.°1 Neste caso, foi peticionada uma providéncia cautelar de arresto, que foi
decretada. Na ac¢do principal, vieram a ser dados como nado provados determinados factos
que tinham sido determinantes para o decretamento do arresto. Os réus vieram entdo
alegar que esta situacdo determinou diversos prejuizos patrimoniais € ndo patrimoniais.
Contudo, como denota o TRG, ndo ficou demonstrado pelos réus a culpa dos autores e
seria um 6nus demasiado grande impor aos autores que tenham sempre de ver a sua
pretensdo atendida em sede principal, sob pena de serem responsabilizados civilmente. A
mera circunstancia de os factos terem sido dados como nao provados em nada indica que
os autores agiram fora da prudéncia normal. Nao existe, neste campo, qualquer presung¢ao
de culpa, é sempre necessario que isso seja alegado e demonstrado. Assim, andou bem
este tribunal ao considerar que ndo deviam ser estes autores responsabilizados, pois nao

foram provados todos os requisitos da ag¢do de responsabilidade.

! Ac. do TRG de 13/07/2022, processo n.° 1076/21.2T8VCT.G1
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Sera sempre necessario que, numa agio autdnoma®?, os requeridos venham provar,
a luz do artigo 483.° do CC, os pressupostos gerais da responsabilidade civil: “(...) a
existéncia de um facto voluntario do agente e ndo de um facto natural causador de danos;
a ilicitude desse facto; a existéncia de um nexo de imputacao do facto ao lesante; que da
violagdo do direito subjectivo ou da lei resulte um dano; que haja um nexo de causalidade
entre o facto praticado pelo agente e o dano sofrido pela vitima de forma a poder concluir-

se que este resulta daquela.”?

Secc¢ao III — O regime especial do artigo 390.° do CPC

O artigo 390.° do CPC surge no ambito especifico do regime do arbitramento de
reparacao provisoria. Ao contrario do estabelecido no artigo 374.°, n.° 1 do CPC, o artigo
390.° do CPC determina a devolucdo das quantias recebidas nos termos do
enriquecimento sem causa. Posto isto, penso que sera benéfico fazermos uma breve

andlise do regime estabelecido nos artigos 473.° e ss do CC.

1. Os pressupostos do enriquecimento sem causa no artigo 473.° do CC

O enriquecimento sem causa tem vindo a ser definido como a obten¢do de uma
vantagem, a custa de outrem, sem causa justificativa. Assim, podemos distinguir trés

pressupostos principais® deste instituto:

¢ O enriquecimento
e A custa de outrem

e Sem causa justificativa

92 Entendendo que este pedido deve ser sempre formulado numa agdo auténoma, vide, como exemplos,
CARVALHO GONCALVES, Marco — cit., p. 425; ABRANTES GERALDES, Anténio — cit., Vol. II1, pp.
322323

3 Ac. do STJ de 26/02/2019, processo n.° 618/12.9TVPRT.P1.S2

% De notar que enquanto Menezes Leitdo defende que existem apenas estes trés pressupostos, Menezes
Cordeiro entende que sdo cinco os requisitos gerais: o enriquecimento; o empobrecimento; a relagdo; a
imediacfio; e a falta de causa. Vide MENZES LEITAO, Luis — cit., Vol. I, pp. 448 e ss; MENEZES
CORDEIRO, Anténio — cit., Vol. VIIL, pp. 223 ¢ ss
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Posto isto, analisaremos brevemente cada um destes pressupostos. Em primeiro
lugar, o enriquecimento ¢ comummente entendido como a obtencdo de uma vantagem
que seja suscetivel de avaliagdo pecunidria. Assim, “Umas vezes a vantagem traduzir-se-
4 num aumento do activo patrimonial (...); outras, numa diminui¢do do passivo (...);
outras, no uso ou consumo de coisa alheia ou no exercicio de direito alheio, quando estes
actos sejam susceptiveis de avaliagdo pecunidria (...); outras, ainda, na poupanga de

despesas (...)".%

Por outro lado, o pressuposto do enriquecimento ser efetuado a custa de outrem
determina que existe um empobrecimento na relagdo que se estabelece, ou seja, o
enriquecido apenas o €, porque alguém empobreceu. Assim, traduz-se este requisito na
obtencdo de uma vantagem pelo enriquecido que estava, primeiramente, destinada ao

empobrecido.

Por ultimo, a auséncia de causa justificativa ¢ de facil compreensao; na verdade,
isto apenas se traduz no ndo reconhecimento pela ordem juridica do enriquecimento
obtido. Isto significa que, por exemplo, se existir um negocio juridico valido entre o
enriquecido e o empobrecido, entdo o enriquecimento ndo sera sem causa. Contudo, ndo

existindo este negdcio, o enriquecimento ja serd sem causa.

2. A obrigacio de restituicio no CC

O artigo 390.° do CPC determina que o requerente vai ter de restituir as quantias
obtidas nos termos do enriquecimento sem causa. Desta forma, vamos centrar a nossa

analise no regime da obrigacao de restituicao.

O artigo 473.°, n.° 2 do CC vem estabelecer que, em primeira linha, deve ser restituido
tudo quanto o enriquecido obteve a custa do empobrecido. Assim, se obteve uma coisa

infungivel do empobrecido, devera restituir essa coisa em espécie; se obteve uma coisa

5 PIRES DE LIMA, Fernando; ANTUNES VARELA, Jodo — Cédigo Civil Anotado (artigos 1° a 761°),
p.- 399
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fungivel, devera restituir o equivalente. Se a restituicdo em espécie nao for possivel, o

enriquecido devera restituir o correspondente ao seu valor (artigo 479.°, n.° 1 do CC).

Contudo, o artigo 479.°, n.° 2 do CC vem estabelecer um limite a essa restitui¢ao: o
enriquecido de boa-fé s6 estd obrigado a restituir na medida em que o empobrecido
empobreceu. Isto percebe-se, pois o legislador pretende aqui tutelar a confianga de uma
pessoa, o enriquecido, que achava que lhe era devida a prestacdo que estava a receber.
Desta forma, ndo respondera o enriquecido de boa-fé pela deterioragdo ou perecimento
da coisa, bem como ndo sera obrigado a restituir os frutos naturais percebidos. Deste
modo atendemos a um enriquecimento patrimonial, tendo apenas de ser restituido “(...)
aquilo que se encontra “a mais” no patrimonio do enriquecido por comparagdo com a
situacdo que seria a sua se ndo tivesse obtido algo indevidamente a custa do

empobrecido.””¢

Este limite vem apenas vigorar para o tempo em que o enriquecido se encontra de
boa-fé. Assim que o enriquecido passa a estar de ma-fé, ou seja, a conhecer que o
enriquecimento que obteve nao lhe ¢ devido, passa a responder por tudo o que percebe.
Assim, terd de restituir os frutos naturais recebidos, responde pelo perecimento e
deterioragdo e ainda pelos juros das quantias a que o empobrecido tinha direito (artigo
480.° do CC).

3. O regime estabelecido no artigo 390.°. n.° 1 do CPC: sempre aplicdvel?

No artigo 390.° do CPC, o legislador veio estabelecer duas hipoteses distintas: a do
n.° 1, que respeita aos casos em que a providéncia de arbitramento caduca; e a do n.° 2,
para os casos em que a decisdo final declara a pretensdao do autor improcedente, ou seja,
em que se vem dar razao ao requerido, ou para os casos em que a quantia fixada na agao
principal ¢ inferior & que foi fixada na providéncia cautelar. Por se tratar de duas situagdes

distintas, a sua analise também sera feita separadamente.

% GOMES, Julio — Anotagdo ao artigo 479.°. In Comentario ao Cédigo Civil: Direito das Obrigacdes,
Das obrigacdes em geral, p. 266
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Comecemos, entdo, pelon.® 1. Este artigo vem estabelecer que, em caso de caducidade
da providéncia de arbitramento de reparacdo proviséria, as quantias recebidas pelo
requerente devem ser restituidas ao requerido, nos termos do enriquecimento sem causa.
Neste campo, tem-se vindo a levantar uma discussdo doutrinaria e jurisprudencial: serd
que este artigo se aplica a todas as situagdes de caducidade da providéncia cautelar,
estabelecidas no artigo 373.° ou serd que apenas se aplica aos casos em que a caducidade

da providéncia ndo se deveu a culpa do requerente?

A primeira corrente, apoiando-se num argumento literal, entende que em todos os
casos de caducidade se deve aplicar o regime do artigo 390.°, n.° 1 do CPC. Esta posi¢do
¢ defendida por Abrantes Geraldes®’, que refere que foi essa a opgdo do legislador, em

vez de estabelecer a responsabilidade civil, por aplicagdo do artigo 374.°, n.° 1 do CPC.

Ja a segunda corrente, defendida, em primeira linha, pelo professor Lebre de Freitas®®,
vem entender que se deve fazer uma interpretagao restritiva do preceito. Desta forma, o
regime do artigo 390.°, n.° 1 apenas seria aplicavel aos casos de caducidade que ndo
fossem imputdveis ao proprio requerente. Assim, ficariam excluidas deste regime as
situacdes previstas nas alineas a), b) e d) do artigo 373.°, n.° 1 do CPC, sujeitas ao regime

geral do artigo 374.°, n.° 1 do CPC.

Explicadas brevemente as duas teses que se encontram em confronto nesta sede, cabe
agora tomar uma posi¢do quanto as mesmas. Apesar de a primeira posi¢do me parecer
acertada, pois realmente o legislador estabeleceu um regime especial para o arbitramento
de reparagdo provisoria, a verdade ¢ que ndo podemos ignorar que o fez remetendo para
o enriquecimento sem causa. Devemos, por isso, analisar os argumentos que poderdo
levar-nos a concluir por uma aplicacdo conjugada dos arts. 374.°, n.°, 1 € 390.°, n.° 1, do
CPC, e os argumentos que poderdo levar a aplicacdo exclusiva do artigo 390.°, n.° 1 do

CPC.

O enriquecimento sem causa nao pode deixar de ser visto no seu plano substantivo.
No artigo 474.° do CC o legislador civil veio estabelecer que o regime do enriquecimento
sem causa se aplica apenas nos casos em que outra solu¢do nao ¢ aplicavel. Isto determina

que, sendo aplicavel o regime da responsabilidade civil, por exemplo, esse deve

97 ABRANTES GERALDES, Ant6nio — cit., Vol. IV, p. 174
% LEBRE DE FREITAS, José; ALEXANDRE; Isabel — cit., p. 140
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prevalecer. Como vimos, o legislador, no artigo 374.° do CPC, vem estabelecer um regime
geral de responsabilidade civil do requerente nos casos de caducidade imputavel ao
mesmo. Por isso, se o regime do enriquecimento sem causa ¢ subsididrio ao regime da

responsabilidade civil, entdo, neste campo, também o tera de ser.

Por outro lado, a responsabilidade civil depende sempre da culpa do requerente e o
enriquecimento sem causa ¢, por natureza, um regime independente da culpa. Na verdade,
o enriquecimento sem causa estd pensado para a protecdo da confianga do enriquecido
que ndo sabia ndo ter direito as quantias agora recebidas®. Dai que a indemnizagdo a
obter num caso e noutro seja substancialmente diferente. Através da responsabilidade
civil permitimos ao requerido obter todas as quantias que prestou a titulo de reparagao
provisoria e, ainda, uma indemnizacdo por outros danos, patrimoniais ou ndo
patrimoniais, que lhe tenham sido causados. J4 no enriquecimento sem causa, o requerido
apenas vai poder peticionar o valor das prestagdes ja pagas e que ainda ndo tenham sido
consumidas, dado que serd esse o valor do locupletamento do requerente, e o valor das
prestagdes entregues ao requerente apos a caducidade da providéncia. A soma destes dois

valores vai corresponder a medida do empobrecimento.

Vejamos como seguir cada um destes caminhos tem um grande impacto para o
requerido. Pensemos, por exemplo, no caso de B que ¢ obrigado, em fun¢do do
decretamento da providéncia, a entregar a A a quantia de 2.000,00 € por més. Depois de
receber essa tal quantia, o A ndo chega a instaurar a agdo principal nos 30 dias em que
tinha de o fazer. Continua, assim, a receber as quantias que lhe sdo devidas a titulo
provisorio. Quando a agdo ndo ¢ intentada, B pretende reaver o dinheiro que pagou.

Vamos entdo ver qual seria a solugdo imposta seguindo cada um destes regimes.

Seguindo o regime do enriquecimento sem causa, B poderia peticionar apenas as
quantias que foram recebidas apo6s a providéncia ter caducado. Até 14, A tinha direito a
receber tais quantias, por isso, nao tem de as devolver. Logo, B s6 pode reaver as quantias
que A ndo consumiu até a notificacdo da sentenca que declarou a caducidade da
providéncia cautelar e as que este recebeu, na totalidade até ao transito em julgado da

decisdo.

% MENEZES LEITAO, Luis — cit., p. 472
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J& se seguissemos a posi¢do da responsabilidade civil, o regime seria outro. Neste
campo, seria possivel a B pedir uma indemnizagdo ndo so6 pelo valor integral das
prestacdes pagas, ndo existindo o limite das quantias ndo consumidas, mas ainda, por

quaisquer outros prejuizos que o B tenha sofrido com esse pagamento.

Por tltimo, ¢ de notar que ndo se veem razdes para limitar o recebimento de quantias
por parte do requerido ao enriquecimento sem causa. Se olharmos para as outras
providéncias cautelares especificadas, apenas as de alimentos e arbitramento de reparagao
provisodria se fundam numa prestagdo pecunidria que se quer, para ja, provisoria. Ora, no
regime dos alimentos provisérios o legislador vem estabelecer um regime especial de
responsabilidade do requerente, ai sim, especificando que se aplica a todas as situagdes,
conjugando com o artigo 2007.°, n.° 2 do CC, para que os alimentos prestados nunca
sejam restituidos. Contudo, esta previsdo esta relacionada com as relagdes familiares que
se estabelecem entre o alimentado e a pessoa obrigada a prestar alimentos. Na verdade,
esta trata-se de uma obrigagdo essencial dos familiares do alimentado de prover a sua
subsisténcia quando este ndo ¢ capaz de o fazer por meios proprios. Assim, ainda que a
providéncia cautelar de alimentos provisérios venha a caducar ou seja julgada
injustificada, o legislador vem expressamente estabelecer que a indemnizagao a conceder
ao requerido, em caso de ma-fé do requerente, ndo vai poder corresponder a medida dos

alimentos prestados.

Contrariamente, no arbitramento de reparagao provisoéria, a relagdo entre o requerente
e o requerido ¢ de outra indole; trata-se apenas de uma relacdo estabelecida por virtude
de um qualquer dano que foi causado ao requerente, sendo que, antes deste, ndo havia
qualquer obrigagio de prestar do requerido para com este!?’. Desta forma, faz sentido que
o legislador tenha estabelecido o regime do enriquecimento sem causa, na medida em
que, precisamente por ndo existir este dever por parte do requerido, se consegue reparar,
na medida do possivel, as situacdes que ficariam sem resposta a luz da responsabilidade
civil.

Estes sdo, no fundo, os principais argumentos apresentados pelos defensores da tese
da aplicacdo conjugada dos artigos 390.°, n.° 1 e 374.°, n.° 1 do CPC. Contudo, ndo posso

concordar com a mesma, pelos motivos que em seguida explicarei. Apesar de proteger

100 Neste sentido, SOUSA PEREIRA, Célia — cit., p. 186
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mais o requerido, a verdade ¢ que deixa numa posi¢do de total vulnerabilidade o

requerente.

Se o objetivo do arbitramento de reparagdo provisdria € obviar a uma situacao de
caréncia econdmica premente do requerente, estar a exigir que este devolva todas as
quantias prestadas, ainda que tenha tido culpa na caducidade da providéncia cautelar, seria
colocar o requerente numa situacdo pior do que aquela em que ele se encontrava
anteriormente. Nao pode ter sido o objetivo do legislador colocar uma pessoa numa
situagdo de total indigéncia apenas por ndo ter proposto uma acdo dentro dos 30 dias
necessarios, por exemplo. E de notar que a maioria das situagcdes em que se da a
caducidade da providéncia com culpa do requerente se devem a situacdes de mera

negligéncia, de ultrapassagem de prazo e nao de falsificacdo de factos, por exemplo.

E claro que se pode dizer que esta situagdo seria injusta para o requerido, na medida
em que ele ndo estava obrigado a prestar-lhe qualquer quantia. Mas a verdade ¢ que, no
que se refere ao facto de o requerido ficar, ao que parece, mais desprotegido do que no
campo do enriquecimento sem causa, isso ndo ¢ exatamente assim. E verdade que o artigo
479.°, n.° 2 do CC estabelece que a restitui¢do ndo excede a medida do locupletamento
efetivo e real. Contudo, os autores parecem esquecer-se da parte final deste mesmo artigo
“(...) a data da verificagdo de algum dos factos referidos nas duas alineas do artigo
seguinte.” Ora, o que 0 480.°, alinea b) do CC nos vem dizer ¢ que se o requerente, neste
caso, souber que o enriquecimento nao lhe ¢ devido, entdo ndo estd sujeito apenas a
medida do locupletamento efetivo e real. Assim, ficam protegidas as situagcdes em que o

requerente culposamente provoca a caducidade da providéncia cautelar.

Pensemos nos casos de falsificagdo de factos para indiciar a obrigag¢do de indemnizar
e a situagdo de necessidade. O requerente, desde sempre, sabe que ndo lhe ¢ devido o
montante que peticiona, logo nunca estara de boa-fé em relagdo as quantias percebidas.
Isto significa que tera de restituir o valor com que enriqueceu, ou seja, “(...) tudo quanto
se tenha obtido a custa do empobrecido (...)” (artigo 479.°, n.° 1 do CC). Assim, o
enriquecimento que estd aqui em causa j& ndo tem o limite dos valores consumidos,

passando a ser possivel a restituicdo do valor total.

Outro exemplo que denota esta situacdo e que demonstra que o requerido também ¢

protegido € o caso em que exista uma reducao do valor da indemnizagdo fixado na a¢do
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principal. Um destes casos foi analisado no Acorddo do TRL de 26/05/2022!°!, Em sede
cautelar tinha sido fixada a quantia de 1000,00 € de renda mensal a titulo de arbitramento
provisorio. No caso aqui em andlise, a requerente estava de boa-fé, pelo que, como ja
analisdmos, em principio s6 tem de restituir aquilo que ndo consumiu, ou seja, o
locupletamento efetivo e atual. O problema ¢ que, na agdo principal, foi fixada uma renda
mensal de apenas 120, 00 €, pelo que, durante a vigéncia da providéncia cautelar, a
requerente recebeu mais 880, 00 € mensais do que deveria. Estando a requerente de boa-
fé as regras do enriquecimento sem causa vao determinar precisamente a solugdo
apresentada por este Tribunal: até a notificagdo da sentenca definitiva apenas tem de
restituir os valores que ndo consumiu; apos esta notificagdo, e atendendo ao facto de que
a providéncia cautelar s6 caduca com o transito em julgado da sentencga de improcedéncia
parcial (artigo 373.°, n.° 1, alinea c) do CPC), tera de restituir 880, 00 € ao requerido, de
todas as prestacdes que receber apds esta notificagdo, ja que, com essa notificagao, deixou

de se encontrar de boa fé.

Desta forma, parece-me que a aplicacdo do regime do enriquecimento sem causa vem
proteger tanto o requerente que, em principio, se encontra em situa¢do de necessidade,

como ainda o requerido que tem de prestar as quantias pecunidrias arbitradas.

Por ultimo, parece-me que se o legislador quisesse que fosse feita uma aplicacio
conjugada entdo té-lo-ia expressamente referido. O legislador podia ter referido que esta
restituicdo sO se fazia nos termos do enriquecimento sem causa quando ndo fosse a

atuagdo imputavel ao requerente, o que preferiu ndo fazer.

Ultrapassada esta discussao resta apenas referir que, na falta de previsdo expressa em
contrario, ¢ necessario que o requerido argua a caducidade da providéncia no proprio
procedimento cautelar. Por outro lado, ¢ ainda preciso que, em agdo propria, autbnoma,
este venha provar que efetivamente existiu um enriquecimento sem causa por parte do
requerido. A solucdo de autonomizacdo de uma acdo para o estabelecimento do
enriquecimento sem causa parece ser a mais acertada devido ao que se estabelece no

artigo 390.°, n.° 2 do CPC, que em seguida analisaremos.

101 Ac. do TRL de 26/05/2022, processo n.° 224/20.4T8LSB.L1-2
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4. O regime do artigo 390.°. n.° 2 do CPC

Analisado que estd o n.° 1 do artigo 390.° do CPC, cabe-nos agora passar para a analise
do seu n.° 2. Este artigo ¢ aplicavel apenas a duas situa¢des expressamente descritas no
seu texto: em primeiro lugar & improcedéncia total da agdo principal; em segundo lugar,
a improcedéncia parcial, ou seja, as situagdes em que a quantia definitiva ¢ inferior a

quantia arbitrada em sede cautelar.

Neste caso, ao contrario do que acontece no n.° 1 do artigo 390.° do CPC, ¢ o proprio
juiz, na sentenca definitiva, a estabelecer a obrigatoriedade de restituicdo das quantias
devidas ao requerido. Trata-se, como refere Abrantes Geraldes, de um desvio ao principio
do dispositivo!??, sendo esta a especificidade que justificou a autonomizagdo destas
situacdes. Deste modo, o legislador vem-nos comprovar que em todas as outras situacdes
de caducidade serd necessario intentar uma ag¢ao especifica para o efeito, na medida em
que s6 nos casos estabelecidos no artigo 390.°, n.° 2 do CPC ¢ que se pode decidir da

restituicdo das quantias logo na sentenca.

Apesar de o artigo ndo o referir expressamente, ¢ de entender que a restituigdo em
causa ¢ feita também nos termos do enriquecimento sem causa.!?® Alids, outra solugdo
ndo faria sentido, pois estariamos a aplicar um regime diferente aos casos em que a agao

¢ julgada totalmente improcedente e nos casos em que ¢ parcialmente procedente.

Isto vai implicar que também nos casos de procedéncia parcial sé vai ser restituida a
quantia ndo consumida até a notifica¢do da decisao, nos termos do 480.° do CC, da mesma

forma que vimos atras a propdsito da improcedéncia total.

102 ABRANTES GERALDES, Antonio — cit., Vol. IV, p. 174
103 EBRE DE FREITAS, José; ALEXANDRE, Isabel — cit., pp. 140 € 141
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Conclusao

Chegado ao fim deste relatério, cabe-me expor as principais conclusdes a que

cheguei no mesmo.

O objetivo deste relatério era perceber como pode ser aplicado o instituto do
arbitramento de reparacdo provisoria e encontrar critérios orientadores para o seu
decretamento. Para isso, comecei por analisar a legitimidade para propor este tipo de
procedimento cautelar. No ambito da legitimidade ativa defendo que deve ser feita uma
interpretagdo extensiva do conceito de lesado, por forma a abarcar os lesados indiretos ou
reflexos. Deste modo, e em consonancia com o que se passa na agdo principal em relagdo
aos danos ndo patrimoniais, poderdo vir peticionar o arbitramento de reparacdo provisoria
as pessoas que nao tém direito a alimentos, mas que, de alguma forma, sairam lesadas do

incidente que causou a lesdo principal.

Apos a andlise da legitimidade, passei o meu foco para os pressupostos especificos
deste procedimento. Em primeiro lugar estabeleci que, estando no ambito de um
procedimento cautelar, a prova destes pressupostos ¢ meramente indicidria, pelo que
podem restar duvidas ao julgador, desde que ndo sejam tais que ndo permitam atingir uma
conviccdo de que a agdo principal serd julgada favoravelmente. Em segundo lugar,
esclareci que apenas podem ser peticionados danos patrimoniais, pelo que sera sobre estes

que recaird a analise da obrigagdo de indemnizar e da situagdo de necessidade.

Em relacdo ao pressuposto da existéncia de uma situag¢ao de necessidade, enunciei
diversos critérios para chegar a uma solug¢do: havendo dados para isso, deve ser efetuado
um célculo aritmético para ver se os rendimentos sdo suficientes para cobrir todas as
despesas alegadas; ndo havendo dados podemos recorrer ao critério do saldrio minimo
nacional (se o rendimento for inferior a este, entdo este pressuposto estard preenchido); o
segundo critério deve ser o de o requerente conseguir fazer face as suas despesas por
qualquer outro meio (por exemplo, através dos rendimentos de algum amigo ou familiar
que se disponha a isso mesmo). Estes critérios permitem-me afirmar que nao ¢
efetivamente necessario que, na acdo cautelar, estejam comprovadas todas as despesas e
rendimentos dos lesados, podendo vir s6 um deles a ser demonstrado ou até nenhum. Os
critérios apontados permitem-me concluir pela verificagdo ou ndo da situagdo de

necessidade, mesmo sem estes dados (apesar de esta ndo ser a situacao ideal).
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Ainda no campo da situagdo de necessidade e da apresentacdo dos rendimentos, ¢
necessario ter em atencdo que ndo devem ser apenas tidos em conta os rendimentos
declarados para efeitos fiscais em Portugal, mas sim todos os rendimentos que forem
provados na acdo (uma interpreta¢do contraria foi j& julgada inconstitucional no dmbito

de acdes principais referentes a acidentes de viagado).

Em terceiro lugar, no que se refere ao nexo de causalidade, notei a sua intrinseca
ligagdo com a verificagdo de uma situacdo de necessidade, na medida em que um ndo
pode existir sem o outro. Assim, o nexo estabelecido €-o0 necessariamente em relagdo aos
danos sofridos pelo lesado e a situagao de necessidade que se verifica. Ainda dentro deste
nexo de causalidade ¢ relevante notar que devem ser atendidos danos futuros, pelo que
ndo ¢ por ter existido uma indemnizagado inicial (extrajudicial) que o arbitramento ndo

pode ser peticionado.

Depois da analise dos pressupostos deste instituto, estabeleci diversos critérios
orientadores para a fixagcdo da indemnizacao a arbitrar, uma vez que esta ¢ estabelecida
de acordo com a equidade. Estes critérios pretendem orientar o julgador e aplicador do
direito no modo como deve proceder a determinagdo do montante a arbitrar, sendo eles a
igualacdo da renda ao rendimento auferido pelo requerente antes da lesdo; igualagdo da
renda ao valor das despesas; e, por ultimo, o padriao de vida do requerente (aqui devemos
conjugar as necessidades basicas do requerente com as despesas que viu agora acrescidas

a essas necessidades).

No segundo capitulo analisei a situagdo especial da caducidade desta providéncia,
em especial a relacdo que se estabelece entre o artigo 374.° do CPC e o artigo 390.° do
CPC. Desta analise cheguei a conclusao de que efetivamente se deve aplicar a restituicdo
pelo enriquecimento sem causa em todas as situagdes de caducidade da providéncia
cautelar, sejam elas ou nao causadas por culpa do requerente. Optar por esta via ndo quer
dizer que o requerido fique desprotegido e venha a perder algumas das quantias que
prestou. Na verdade, o legislador civil veio acautelar esta situa¢do no artigo 480.° do CC.
Desta forma, se, por exemplo, o requerente forjou alguns factos de modo a parecer
indiciariamente que o requerido tinha a obriga¢do de o indemnizar, entdo ele sabe que
este ndo tinha essa obrigagdo e, como tal, sera condenado na devolugdo de todas as
quantias prestadas, por for¢a da conjugacdo dos artigos 480.°, al. b) € 479.°, n.° 1, ambos

do CC.
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Conclusao

Feita esta extensa andlise do arbitramento de repara¢do provisoria chegamos a
conclusdo de que apesar de ser um instituto pouco utilizado nos tribunais portugueses,
conseguimos encontrar bastantes decisdes que, indo em sentidos divergentes, acabam por
se conseguir conciliar. Destas foi possivel retirar varios critérios que se conjugam entre
si para a melhor aplicagdo desta providéncia cautelar. Assim, ainda que seja uma
providéncia regulada apenas por trés artigos, ¢ possivel extrair dos mesmos questdes

controvertidas e problemas a resolver.
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