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"A nation that destroys its soil, destroys itself.”
(Franklin Roosevelt)






RESUMO

Alteracdes nos sistemas de producao alimentar, com vista ao seu desenvolvimento sus-
tentavel, requerem a procura e implementa¢do de novos meios de planeamento e gestao do
setor agricola, exigindo informagdes qualitativas e conhecimento, com analises centradas
tanto nos sistemas de produgdo, como nos recursos naturais e socioecondmicos subjacentes.

O presente estudo incide sobre o potencial da agricultura regenerativa (AR) no desen-
volvimento de comunidades sustentaveis e resilientes, particularmente se aplicada em con-
textos urbano e periurbano, identificando as suas praticas, potenciais beneficios, e alinha-
mento com diversos objetivos de sustentabilidade globais, europeus e nacionais.

A Horta da Quinta do Pisdo (HQP), resultante da estratégia de desenvolvimento da agri-
cultura no concelho de Cascais, € uma exploracdo agricola comercial municipal periurbana,
inserida no Parque Natural de Sintra-Cascais, que se caracteriza pelas praticas de agricultura
bioldgica. Em 2021, iniciou-se a reestruturacao do modelo de gestdo da HQP, no sentido de
otimizar a producao, implementando praticas de AR.

Esta investigacdo permitiu fundamentar a transicdo da HQP para praticas regenerativas.

Tomou-se a HQP como caso de estudo e realizou-se uma avaliacao da sustentabilidade
agricola e ambiental da horta, procurando registar as praticas vigentes, através de um diag-
noéstico rapido.

Os resultados da avaliagcdo, em conjunto com a revisao da literatura, permitiram identi-
ficar os beneficios ambientais da AR no contexto da HQP, revelando a vantagem nao so desta
tipologia de uso, como da abordagem empregue, para o municipio de Cascais, servindo como
exemplo para outros territérios que procurem satisfazer os ODS ligados a agao climatica, edu-
cacdo, seguranca alimentar, entre outros.

Palavras-chave: A¢do Climatica; Solucbes de Base Natural; Agricultura Periurbana; Planea-
mento Ambiental; Sustentabilidade
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ABSTRACT

Changes to food production systems require the search for and implementation of new
means of planning and management of the agricultural sector towards its sustainable devel-
opment, requiring qualitative information and knowledge, with analyses focusing on the nat-
ural and socio-economic resources, in addition to the production systems.

This study focuses on the potential of regenerative agriculture (RA) in the development
of sustainable and resilient communities, particularly If applied to urban and periurban con-
texts, identifying its practices, benefits, and alignment with global, European and national sus-
tainability objectives.

Horta da Quinta do Pisdo (HQP) is a periurban municipal commercial farm that results
from the agricultural development strategy in the municipality of Cascais. It's located in the
Sintra-Cascais Natural Park, and is characterised by organic farming practices. In 2021, the
restructuring of HQP’s management model was initiated, in order to optimise production, im-
plementing RA practices.

This investigation allowed the substantiation of HQP's transition to regenerative prac-
tices.

Thus, HQP was taken as a case study and an assessment of the agricultural and environ-
mental sustainability of the farm was carried out, seeking to register the current practices be-
ing applied, through a rapid analysis.

The results of the assessment, together with the literature review, provided an overview
of the environmental benefits of RA in the context of HQP, showing the advantage not only of
this type of land use, but also of the approach used, for the municipality of Cascais, serving as
an example for other territories seeking to fulfil the SDGs linked to climate action, education,
food security, and others.

Keywords: Climate Action; Nature-based Solutions; Periurban Agriculture; Environmental Plan-
ning; Sustainability
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Capitulo | -
INTRODUCAO

1.1. Ambito e Objetivos

O presente relatério de estagio tem em vista o cumprimento dos requisitos necessarios
a obtencdo do grau de mestre em Urbanismo Sustentavel e Ordenamento do Territério
(MUSQT), da Nova School of Science and Technology (FCT) e da Faculdade de Ciéncias Sociais
e Humanas (FCSH) da Universidade Nova de Lisboa, e decorre do trabalho efetuado durante
seis meses de estagio curricular, entre fevereiro e julho de 2023, na empresa municipal Cascais
Ambiente, mais especificamente na Divisdo Terras de Cascais.

O estagio teve a orientagdo cientifica do Professor Doutor José Carlos Ribeiro Ferreira,
Professor Auxiliar do Departamento de Ciéncias e Engenharia do Ambiente (DCEA) da Facul-
dade de Ciéncias e Tecnologia (FCT/UNL) e coorientacdo do Engenheiro André Filipe Torres
de Castro Miguel, chefe da Divisdo Terras de Cascais, da entidade de acolhimento.

A realizagdo do estagio de 840 horas permitiu a obtencdo de conhecimentos no pro-
cesso de dinamizacdo de projetos de agricultura urbana, particularmente a metodologia do
planeamento e gestdo de hortas, pomares e vinhas comunitarias e de producdo, num contexto
urbano e periurbano, e a obtencado de conhecimentos especificos no ambito ndo s6 da agri-
cultura, a nivel nacional e supranacional, como também das solu¢des de base natural e da
valorizagdo dos servicos dos ecossistemas.

A implementagdo de hortas urbanas no municipio de Cascais iniciou-se em 2009, medi-
ante pedidos da populacao, através do programa Hortas de Cascais, com duas vertentes: Hor-
tas Comunitarias e Hortas em Casa. Desde entdo que o programa, atualmente denominado
Terras de Cascais, se tem vindo a desenvolver, integrando cada vez mais vertentes, o que as-
sinala a sustentabilidade (social, ambiental e econdmica) como uma prioridade cada vez maior
para a populacao e decisores politicos.

O programa ganhou a sua propria unidade organica na Cascais Ambiente, através da
qual o municipio almeja a promoc¢do da producdo local de alimentos, em modo biolégico e
com impacte social, como forma de sensibilizar para a importancia de uma alimentagdo sau-
davel e sazonal; assim como a aproximagdo dos residentes urbanos aos ritmos da natureza e



ao universo rural; o aumento da coesdo social; a promocao de um estilo de vida saudavel; a
melhoria da qualidade ambiental do concelho; e a criacdo de oportunidades de negdcio.

Uma das vertentes do programa é a Horta da Quinta do Pisdo (HQP), uma horta comer-
cial periurbana caracterizada, desde o seu inicio, em 2013, pelas praticas de agricultura biolo-
gica, cujo sistema de gestdao comecou recentemente a ser reestruturado no sentido de otimi-
zar a producgao, implementando praticas de agricultura regenerativa, tendo a sustentabilidade
em conta nos processos de tomada de decisao.

A agricultura periurbana desempenha um papel vital na reducdo do hiato entre as zonas
urbanas e rurais em termos de abastecimento alimentar.

A sustentabilidade dos sistemas alimentares, incluindo o setor agricola, particularmente
em contextos (peri)urbanos, é crucial para: (1) a preservacdo de recursos naturais e reducao
de impactes ambientais; (2) a promogao da seguranga alimentar, pela producao de proximi-
dade e pelo aumento da resiliéncia do sistema, e, como tal, também para a adaptacao do
territério as alteracdes climaticas; (3) a melhoria da saude publica, pela maior qualidade dos
alimentos, e pelo aumento de espacos verdes na cidade; (4) o fortalecimento da economia
local e reducdo de dependéncia externa.

As praticas de gestdo agricola regenerativa, orientadas para a harmonizagdo da produ-
tividade agricola e a conservacao da biodiversidade, podem contribuir para atenuar ou inver-
ter os efeitos prejudiciais dos impactos humanos nas paisagens (Levin, 2022).

O trabalho desenvolvido e constante deste relatorio (figura 1) foi, em primeiro lugar, um
estudo do potencial da agricultura regenerativa (AR) para contribuir para diversos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), assim como da sua relevancia em areas urbanas e
periurbanas, focando principalmente na congruéncia dos objetivos da AR com o pilar ambi-
ental da sustentabilidade (ndo aprofundando tanto os pilares social e econdmico) e, em se-
gundo lugar, a aplicacao do estudo ao municipio de Cascais, em particular a HQP, através da
analise da inclusdo deste tipo de agricultura na sua estratégia de gestao, que resultou numa
avaliacdo bidimensional da sustentabilidade da horta: dimensdes agricola e ambiental.
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Figura 1 - Diagrama conceptual do estudo desenvolvido no relatério de estagio.

Assim, os principais objetivos deste trabalho foram (1) conhecer e consolidar o conceito

de AR (identificar resultados e condi¢Ses necessarias, praticas, e potenciais beneficios) - par-
ticularmente valoroso devido, principalmente, a falta de informacgéao cientifica concernente na
lingua portuguesa; compreender os instrumentos politicos e legislativos da Unido Europeia e
Portugal passiveis de fomentar a AR; e a relacdo da AR com os ODS; e (2) perceber como as
praticas de AR (agroecoldgicas) podem potenciar a sustentabilidade ambiental no desenvol-
vimento territorial e planeamento urbano (além de salientar a importancia social e econémica

da agricultura urbana), utilizando a HQP como caso de estudo.

Para o segundo fim, foram definidos os seguintes objetivos especificos:

e Caracterizar a area de estudo para perceber, em geral, de que forma a AR esta a ser

praticada e em que contexto (geografico, ambiental e social).

e Analisar a integracao da agricultura nos instrumentos de gestao territorial (IGT) de
ambito nacional, regional e municipal, em particular, nos objetivos estratégicos do

municipio de Cascais.

e Fazer uma avaliagdo da sustentabilidade agricola e ambiental da HQP, com base em

indicadores.

Ademais, o estagio curricular teve como objetivo primordial a obten¢do de competén-
cias socioprofissionais, através da integragdo numa empresa com equipas multidisciplinares,



com acao direta em projetos no ambito de planeamento ambiental, tais como os relacionados
com a gestdo da Estrutura Ecoldgica e agdo climatica, além da agricultura urbana.

No contexto da entidade de acolhimento, este trabalho pretende fundamentar a transi-
¢ao recente do modelo de gestdo da HQP no sentido de preservar e potenciar os servigos
prestados por este agroecossistema (i.e., a sua multifuncionalidade), através de uma agricul-
tura ndo apenas biologica, como também regenerativa.

1.2. Estagio Curricular

1.2.1. Entidade de Acolhimento

A Cascais Ambiente, que opera como entidade gestora dos servicos em baixa por dele-
gacao da EMAC — Empresa Municipal de Ambiente de Cascais, E.M., S.A, detida na sua totali-
dade pelo municipio de Cascais, faz a gestdo do ambiente terrestre e maritimo do municipio.
Presta servigos de limpeza urbana e recolha de residuos, e é responsavel pela gestdo de espa-
¢os publicos verdes urbanos, de jogo e recreio, pela gestdao dos recursos naturais e da orla
costeira, e pela promocao e realizacdo de atividades destinadas a preservagao, qualificacao e
valorizacdo do ambiente, a educagdo ambiental e ao conhecimento, no concelho de Cascais.

A sua estratégia, que ja Ihe valeu a obtencao de algumas distin¢des, esta integrada nas
politicas municipais de combate as alterag¢des climaticas.

A Divisdo Terras de Cascais (DTC) conta com a Unidade Terras de Cascais e a Unidade
de Producéao Sustentavel, e pertence ao Departamento de Espacos Verdes Urbanos (DEU), do
qual fazem também parte a Divisdo Espagos Verdes e a Divisdo Espacos de Jogo e Recreio,
contando assim com técnicos de variadas formacdes, tanto na area do ambiente, como do
urbanismo e ordenamento do territorio, agronomia e outras.

Os projetos desenvolvidos pela DTC tém como objetivo a promogdo da agricultura ur-
bana no municipio de Cascais.

Esta gere, atualmente, distribuidas pelo concelho, 32 hortas comunitarias e 2 hortas as-
sociativas, que assentam na cedéncia gratuita de terrenos municipais que nao estdo a ser usa-
dos, para que sejam cultivados (para consumo proprio, e doagdo pontual, exceto no caso das
HA, em que os horticultores podem vender os seus produtos, se desejarem), 5 pomares co-
munitarios e 4 vinhas comunitarias.

A escolha dos locais para implementacédo de hortas comunitarias prende-se com a exis-
téncia de terrenos urbanos municipais disponiveis para esse fim, assim como com a quanti-
dade de pessoas em lista de espera em determinada area.

Além da producao comunitaria, a DTC gere também 1 vinha de producdo de Vinho de
Carcavelos, 2 pomares de producao e 3 hortas de produgao, para venda ao publico e/ou do-
acao. Estas ultimas sao a Horta da Quinta do Pisdo, uma horta de visitacdo com colheita au-



tonoma dos produtos, e 2 hortas em estabelecimentos prisionais, nomeadamente, no estabe-
lecimento prisional de Tires (Horta do Brejo) e no estabelecimento prisional do Linh6. A Horta
do Brejo é trabalhada por reclusas, com o intuito de promover a sua reinsercao profissional.

A Horta da Quinta do Pisdo, assim como um dos pomares de producao, inserem-se no
Parque Natural de Sintra-Cascais, uma area protegida, mais precisamente na Quinta do Pisdo,
um parque de natureza. Nesse contexto, a DTC gere ainda uma parcela de cultivo de trigo
barbela (variedade ancestral de trigo).

A figura 2 ilustra os locais de producao comunitaria e ndo comunitaria geridos pela DTC.

Juntos pelas raizes

\ ((( TERRAS
e DE CASCAIS

Projetos Terras de Cascais [47]

4 Horta Associativa [2] Horta de Produgéo [3] ;’ Vinha Comunitaria [4]

Horta Comunitaria [32] Pomar Comunitario [5] Vinha de Produgéo [1]

Figura 2 - Distribuicdo espacial da producdo comunitaria e ndo comunitaria no municipio de Cascais
(em falta no mapa: pomares de producdo) (Fonte: Cascais Ambiente).

Em adicdo, gere o projeto Banco de Terras de Cascais, lancado em 2019, que funciona
como uma plataforma de contacto entre a procura e a oferta de terrenos com aptidao agricola
ou florestal, por forma a facilitar o acesso a terra no concelho; o projeto Hortas Ninho, ainda
em desenvolvimento, destinado a empreendedores do concelho, funcionando como uma in-
cubadora de empresas; e o projeto Hortas nas Escolas, que inclui também outro tipo de insti-
tuicdes (centros de dia, etc.), prestando apoio técnico e logistico no estabelecimento de hortas
(com oferta de cadernos de atividades - Cadernos das Hortas Biologicas na Escola). No ano
letivo 2022-2023 estiveram inscritas neste projeto 48 instituicdes de ensino.

-~

Ao dar o exemplo, a Cascais Ambiente pretende mostrar a entidades privadas que

-~

possivel produzir alimentos num concelho onde a produgdo agricola, pecuaria e arborea
atualmente residual.



Sao também disponibilizadas diversas formagdes (com oferta, no caso de atribuicbes a
parcelas, do Manual das Hortas Comunitarias de Cascais, que se trata de um recurso educaci-
onal aberto), workshops, e encontros a populacao interessada em aprender ou cultivar/manter
as hortas/pomares/vinhas comunitarias, aplicando conceitos de agricultura bioldgica. Propor-
cionam, inclusivamente, formagdo a docentes, para efeitos de progressao na carreira.

Até a data, foram formados mais de 2000 municipes (cerca de 1% da populacao do
municipio) para a pratica de agricultura urbana em modo bioldgico, permitindo a criagdo de
uma rede ndo sé de espacgos agricolas, como uma rede de pessoas, desde as que cultivam
uma horta comunitaria as que cultivam uma horta em casa ou uma horta na escola.

No que diz respeito a abordagem de agricultura promovida, embora a agricultura bio-
l6gica’ contribua mais para a conservacdo da biodiversidade do que a agricultura convencio-
nal, esta parece ndo ter um efeito na biodiversidade tdao grande como a diversificagdo das
culturas e a promocao de manchas de habitats seminaturais (Tscharntke et al., 2021). Neste
sentido, além de estabelecer a obrigatoriedade da pratica da agricultura biologica, a Cascais
Ambiente procura incentivar os horticultores a plantar bordaduras (com plantas aromaticas,
medicinais e com flor) ao redor das suas culturas, que servem de reflgio e alimento para fauna
(insetos, etc.), com beneficios associados, como a polinizacdo e controlo biolégico de pragas,
importante para a pratica; assim como a adotar as técnicas de consorciacdo e rotacao de cul-
turas.

De facto, esta abordagem vai de encontro ao estabelecido pela Camara Municipal, que
aponta as hortas urbanas como "areas com aptidao agricola, dedicadas a pratica desta ativi-
dade, em modo de produgdo biolégico" (nas quais podem estar presentes a producdo de
horticolas, vinha e fruticolas, galerias ripicolas, abrigos de apoio ao armazenamento de ferra-
mentas e areas de estadia), cuja "concecao podera, em fungdo da area de terreno disponivel,
determinar a criacao de talhdes de maior ou menor dimensao, devendo os mesmos ser deli-
mitados por sebes herbaceas e arbustivas complementares ao modo de producéo biolégico
(plantas aromaticas e cuja floracdo seja alternante, cobrindo todo o ano)" (Camara Municipal
de Cascais, 2013).

A Cascais Ambiente detém, assim, um papel importante na promocao da transi¢cdo para
praticas agricolas mais sustentaveis, no que diz respeito ao seu impacte ambiental e a adap-
tagdo do territério as alteragdes climaticas, e na comunicacao e demonstracdo das vantagens
sociais da agricultura urbana, por exemplo, nos ambitos da saude ou da educagdo, tanto no
proprio municipio, como fora deste, ao participar ativamente em diversos projetos, conferén-
cias, coloquios e afins, de ambito nacional e europeu.

T A agricultura bioldgica exclui a utilizagdo de produtos quimicos de sintese na forma de adubos,
pesticidas ou reguladores de crescimento (Regulamento (UE) 2018/848 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 30 de maio de 2018, relativo a produgao bioldgica e a rotulagem dos produtos bioldgicos).



As atividades diarias da equipa da DTC? incluem (porém nio se limitam a) o contacto
(digital e pessoal) com municipes, profissionais de educacao, empresas (e.g., de construcao),
etc,; o planeamento (de formagdes, manutencdes, etc.); a fiscalizagdo de espacos comunitarios;
a logistica por detras dos projetos, que inclui, por exemplo, a aquisi¢do e transporte de mate-
riais essenciais ao funcionamento dos projetos ou a manutencao da horta de formacao (onde
decorrem as formagdes); e candidaturas a planos/programas de investimento, nacionais e eu-
ropeus.

Para a gestao dos projetos de producao comunitaria e Hortas nas Escolas, a DTC faz uso
de um software que é continuamente otimizado, por forma a atender as necessidades da
equipa e dos projetos em si, que vao crescendo, de ano para ano.

As principais funcionalidades deste software de gestao sdo: a georreferenciagao dos lo-
cais de producdo comunitaria e de escolas/outras institui¢des inscritas (poligonos marcados
no mapa), assim como dos utilizadores (em lista de espera, atribuidos e desistentes); a fiscali-
zagao, ou seja, a gestdo da utilizagdo dos locais de produgdo comunitaria, que permite, através
do processamento de dados, obter graficos e tabelas de analise, importantes para o processo
de decisdo; a gestdo da comunicagdo com os utilizadores; o processo de formagao dos utili-
zadores e atribuicdo a parcelas; e o processo de inscri¢cao, formacao e fornecimento de recur-
sos as instituicdes inscritas no projeto Hortas nas Escolas.

Este tipo de sistema informatico facilita o trabalho da equipa, permitindo o registo, ar-
mazenamento e leitura de dados, e poderia ser replicado, com os devidos ajustes, noutros
municipios que tenham o objetivo de promover a agricultura urbana no seu territério.

1.2.2.  Resumo das Atividades Desenvolvidas

O comeco do estagio envolveu uma fase inicial de adaptacao, consistindo num processo
de acolhimento e integracao, que incluiu a apresentacao dos colegas e da empresa na sua
globalidade, por forma a transmitir a sua missao, valores, métodos e rotinas de trabalho; e a
transmissdo de conhecimentos para desempenhar determinadas fungdes.

Durante esta fase, e no periodo que se seguiu, foram visitadas todas as tipologias de
espaco geridas pela DTC.

As atividades realizadas ao longo do estagio seguiram duas linhas de trabalho, nomea-
damente: (1) uma com foco no trabalho em contexto profissional (40% do estagio), que pos-
sibilitou o contacto com o trabalho diario da DTC e com outras Divisées do DEU e outros
departamentos da empresa, e permitiu o conhecimento aprofundado da area de estudo; (2)
uma com foco no objetivo académico do estagio (60% do estagio), consistindo no estudo
explorativo, com pesquisa e revisdo bibliografica, que permitiu conhecer outros trabalhos ci-
entificos similares e/ou relevantes e criar uma visdo integrada das matérias abordadas e estu-
dadas durante o estagio e elaboragdo deste documento:

(1) Acompanhamento de tarefas diarias relacionadas com a gestdo dos projetos da DTC.

2 Nao incluindo os trabalhadores ligados a producado, que se encontram diariamente no terreno.



e Conhecimento do funcionamento do software de gestdo, e acompanhamento
do seu processo de otimizagao.

e Reunides de equipa semanais para monitorizacdo e definicdo de ac¢des priorita-
rias, utilizando a metodologia de gestdo sistémica KAIZEN™,

e Fiscalizagdes de hortas comunitarias e visitas de acompanhamento a institui¢des
inscritas, ou com intencdo de se inscreverem, no projeto Hortas nas Escolas.

e Contacto com a comunidade (e.g., acdo de plantacgao).

e Funcdes de logistica (e.g., aquisicdo e transporte de materiais).

e Atividades isoladas:

o Formacdo basica em agricultura bioldgica do programa Terras de Cascais,
nos dias 25, 26 e 27 de janeiro de 2023.

o Documentacdo de reunidgo com Camara Municipal de Sintra, a 14 de margo
de 2023, sobre o Programa de Disponibilizacao de Terrenos de Sintra.

o Participagdo no 2° Coléquio Nacional de Horticultura Social e Terapéutica,
nas instalagdes da Lipor, no Porto, a 30 de margo de 2023.

o Participagdo na Confluéncia pela Agroecologia, em Torres Vedras, a 20 de
abril de 2023.

o Participagdo na 152 sessao do projeto FoodLink - Rede para a Transi¢ao
Alimentar na Area Metropolitana de Lisboa (AML), em Mafra, a 07 de julho
de 2023.

(2) Estudo da relevancia da agricultura regenerativa para o desenvolvimento sustenta-
vel, tendo o municipio de Cascais como caso de estudo.

e Revisao da literatura sobre AR, e outros conceitos importantes para o estudo.

e Analise geral do Plano Diretor Municipal (PDM) de Cascais em vigor e politicas
territoriais de ambito nacional, regional e municipal com influéncia na agricul-
tura do municipio.

e Avaliacdo da sustentabilidade agricola e ambiental da HQP, com base nas pra-
ticas de AR (agroecoldgicas) aplicadas - visitacdo da HQP para recolha de dados

qualitativos.

1.3. Metodologia e Estrutura do Relatério

A figura 3 expde a metodologia utilizada na linha de trabalho (2), mencionada no ponto
anterior. Esta advém dos objetivos delineados e é composta por trés etapas, com respetivas
guestdes as quais se pretende responder na conclusdo deste trabalho.



ETAPA 1 - PESQUISA BIBLIOGRAFICA E REVISAO DE

LITERATURA
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Figura 3 - Sintese da metodologia utilizada na elaboragéo do relatério, com a estipulagdo de quatro
questoes.

Na etapa 2 (figura 3) foi feita uma avaliagdo da sustentabilidade agricola e ambiental da
Horta da Quinta do Pisdo, apoiada num conjunto de indicadores. A descricao mais detalhada
da metodologia utilizada na avaliacao é feita no ponto 4.3.1., do capitulo IV.

A justificagdo para o uso deste tipo de avaliacdo deve-se ao facto de esta permitir acom-
panhar o progresso da exploracao agricola na dire¢do de objetivos e metas de sustentabili-
dade especificos, ou seja, neste caso, na transi¢do para a agricultura regenerativa, e, assim,
orientar os processos de tomada de decisao, podendo impulsionar melhorias ao longo do
tempo (lakovidis et al., 2022).

Neste trabalho, a exclusdo das dimensdes econdmica e social da sustentabilidade deve-
se, essencialmente, a dificuldade em encontrar indicadores de avaliagdo para estas dimensdes
que pudessem ser aplicados a uma exploracao agricola comercial municipal, ao invés de fa-
miliar e/ou de subsisténcia.

Nao foram utilizadas ferramentas on/ine de avaliacao da sustentabilidade de explora-
¢Oes agricolas (Alaoui et al., 2022; Binder et al., 2010; de Olde et al,, 2016), porque requerem,
em geral, dados complexos ou o apoio de especialistas.

O principal objetivo da avaliacdo foi, através do registo das praticas regenerativas (agro-
ecoldgicas) aplicadas, complementar o estudo explorativo, ao gerar um panorama dos poten-
ciais beneficios ambientais (e alem) da AR no contexto da HQP; e da vantagem desta tipologia
de espaco para os municipios que procuram satisfazer os ODS.



Além disso, Artmann & Sartison (2018, p. 10) perceberam que, no ambito da contribui-

¢ao para a biodiversidade e SE, o foco da maioria dos estudos estava principalmente nas hor-

tas comunitarias e hortas domésticas, sendo raramente investigadas as exploracdes agricolas

urbanas e periurbanas.

No que diz respeito a estrutura do relatério, o documento estd organizado em cinco

capitulos que se complementam:

Capitulo I: estabelece os principios gerais da elaboracao do relatério, através de uma
breve introdugéo do trabalho, apresentacao da entidade de acolhimento e ativida-
des desenvolvidas no decorrer do estagio, e metodologia geral do trabalho.
Capitulo II: surge da necessidade de apresentar o ‘estado da arte’, fazendo um en-
guadramento tedrico da problematica da agricultura, e explorando conceitos relaci-
onados com sustentabilidade nesse ambito, tais como a agricultura urbana (pelo
contexto do caso de estudo).

Capitulo llI: integra um enquadramento da agricultura regenerativa, nomeadamente,
as suas potencialidades, relagdo com outras abordagens agricolas (relevantes nos
contextos regulamentar e cientifico), a sua relagdo com o desenvolvimento susten-
tavel, e o quadro regulamentar da Unido Europeia.

Capitulo IV: integra uma caracterizacado da area de estudo, nomeadamente a Horta
da Quinta do Pisao, tendo em conta os seus contextos municipal e local, e o quadro
regulamentar nacional e municipal, e expde a metodologia, resultados e discussao
da avaliacdo bidimensional da sustentabilidade da horta.

Capitulo V: corresponde a conclusdo do trabalho, expondo considerac¢des finais, uma
reflexdo sobre o estagio, assim como a sugestdo de possiveis trabalhos futuros.

Uma analise da integracao da agricultura nos objetivos estratégicos do municipio de

Cascais é feita ao longo do trabalho.
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Capitulo II -
AGRICULTURA, AMBIENTE E TERRITORIO

2.1. Problematica

O contexto atual de desequilibrio dos sistemas naturais, sintoma do crescimento insus-
tentavel das populacdes humanas, leva a necessidade de mudancas sistémicas, que permitam
0 progresso e bem-estar coletivo, mas que sejam concomitantes a regeneracdo dos recursos
naturais, recuperacao dos sistemas ecologicos e aumento da resiliéncia climatica, e, portanto,
ha a necessidade de encontrar meios para o conseguir.

Os sistemas de producao alimentar sao um dos alvos destas alteragdes.

As alteracoes dos sistemas produtivos, (...) da agricultura, (...) da vida nas cidades, no
Imperativo da concretizagao da sustentabilidade, obrigam a uma mudanga dos paradig-
mas do pensamento economico, financeiro e comportamental. Estas alteragbes sao tec-
nologicas, politicas e comportamentais. Abrangem os varios niveis da sociedade: global,
nacional, regional, local, empresarial, da familia e do cidadéo.

(Camara Municipal de Cascais, 2015b)

Em 2015, com o Acordo de Paris, foi instituido o objetivo de manter o aumento da tem-
peratura global abaixo de 2°C (desde o periodo pré-industrial), e tentar limita-lo a 1,5°C. Para
tal, definiu-se a meta de zero emissdes liquidas (ou net zero) de gases com efeito de estufa
(GEE) até 2050.

No mesmo ano, ficou definida a Agenda 2030 das Nag¢des Unidas, constituida por 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), para orientar os esforcos globais no sentido
de promover o desenvolvimento sustentavel das popula¢des, nas suas vertentes social, ambi-
ental e econdmica, permitindo a satisfagdo das necessidades do presente sem comprometer
a capacidade das geracdes futuras de fazer o mesmo (esse € o significado do termo 'susten-
tabilidade’) (Nagdes Unidas, 2015, p. 5).

De acordo com varios autores, a trajetoria de crescimento da agricultura tem sido insus-
tentavel. Segundo Campbell et al. (2017), esta tem contribuido fortemente para a subida e
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transgressao dos niveis de risco de diversos limites planetarios®, nomeadamente, a integridade
da biosfera e os fluxos biogeoquimicos, ambos em alto risco; as mudancas no uso do solo;
utilizagdo de dgua doce; e alteragdes climaticas.

Gordon et al (2022, pp. 809-810), citando diversos autores, descrevem a agricultura
moderna, também denominada 'convencional’, como inerentemente produtivista, intensiva e
expansionista, apoiando-se em maquinaria, nos combustiveis fésseis, nas empresas multina-
cionais, e nos fertilizantes, pesticidas e herbicidas sintéticos, para aumentar a producao e ren-
dimento. O seu carater industrial € marcado por praticas de grande escala, que procuram sim-
plificar os sistemas agricolas, e que incluem, além do controlo quimico, a produgdo monocul-
tural, lavoura (mobilizagdo intensiva do solo) e agricultura de fabrica ou criacdo intensiva de
animais”.

Problemas como a degradacéo do solo por erosdo e outros processos, esgotamento das
reservas terrestres de carbono, e perda grave de biodiversidade (incluindo microrganismos do
solo), tém sido alavancados pela agricultura convencional (Lal et al.,, 2021).

A agricultura, como setor, é responsavel pela emissdao de GEE, causadores do aqueci-
mento global e, consequentemente, das alteracdes climaticas (AC), oriundos de atividades
agricolas e pecuarias e da alteracdo ao uso do solo (causa a emissdo de didxido de carbono
[CO:], em particular), mais especificamente pela conversao de ecossistemas naturais, na sua
maioria terras florestais e turfeiras naturais, em exploracdes agricolas (FAO, 2020a, p. 2).

Em 2020, as emissdes anuais de GEE pelos sistemas agroalimentares foram de 16 Gt
CO.eq?, contabilizando quase um terco (31%) das emissdes globais antropogénicas, que al-
cancaram 52 Gt COzeq. Entre as trés componentes dos sistemas agroalimentares, as emissdes
de atividades internas as exploracdes agricolas foram quase metade do total (7,4 Gt COzeq),
seguidas pelas emissGes de pré e pos-producao (5,6 Gt CO.eq) e alteragcdes ao uso do solo,
como desflorestacao, etc. (3,1 Gt COzeq) (FAO, 2022, p. 3). Em Portugal, a agricultura repre-
sentou 12,2% das emissdes setoriais, no ano 2020 (Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2022).

No entanto, é importante ter em conta que a produgdo e toda a cadeia de abasteci-
mento de alguns produtos alimentares emitem mais GEE que as de outros, nomeadamente a
atividade da pecuaria, que contribui, principalmente, com emissdes de metano (Xu et al.,, 2021).

3 Os nove limites planetarios, definidos por Steffen et a/, representam os processos do sistema
terrestre, que, se ultrapassados, podem gerar alteragdes ambientais, pondo potencialmente em perigo
a existéncia humana. O conceito é Util para avaliar os efeitos da agricultura no Sistema Terrestre, po-
dendo ser usado para estimular mudancas no setor agricola (Campbell et al., 2017).

4 Esta forma de agricultura tem as suas vantagens: produtividade geralmente elevada por hectare;
producdo fiavel; e fornecimento de alimentos acessiveis em grandes quantidades, numa época de ra-
pido crescimento demografico (Food and Land Use Coalition, 2019, p. 78).

> O didxido de carbono equivalente (COzeq) representa uma unidade baseada no potencial de
aquecimento global (GWP - Global Warming Potential) de diferentes GEE, que mede o impacte ambi-
ental de uma tonelada de GEE em comparag¢do com o impacto de uma tonelada de CO; (Climate Policy
Info Hub, s.d.).

12



Por outro lado, as AC, para as quais a agricultura é um grande contribuinte, tém tido um
progressivo impacto negativo na mesma, devido a sua dependéncia intrinseca de processos
naturais (Ober¢ & Arroyo Schnell, 2020, p. 1), resultando num declinio de produtividade a
longo prazo, e instaurando-se, assim, um ciclo vicioso.

Alcancar o net zero até 2050 exigirad grandes mudangas na maneira como os paises ge-
renciam a terra, a costa e o mar, juntamente com a descarbonizacao dos setores de energia,
agricultura, silvicultura e outros usos da terra, e exigira o desenvolvimento de politicas de
mitigacdo claras, ambiciosas e justas em todos os setores, e 0 estabelecimento de uma con-
tabilidade robusta para os sumidouros de carbono (Khan et al., 2021, p. 1).

Além dos problemas mencionados, a agricultura de regadio é responsavel por mais de
70% das captacdes de agua a nivel mundial e, globalmente, 41% das captagdes ndo sdo com-
pativeis com a manutencdo dos servicos dos ecossistemas® (FAO, 2020b). As praticas agricolas
tém impacto na qualidade da agua através de perdas de nutrientes, como o azoto (N)’, e
residuos de produtos farmacéuticos e fitofarmacéuticos (P. G. Koerkamp et al., 2021).

Por forma a atingir os objetivos de sustentabilidade e fazer face aos desafios contem-
poraneos - ambientais (quadro 1), sociais e econdmicos - o desenvolvimento da agricultura
deve ser feito com novas abordagens, e centrar-se: (1) na melhoria da eficiéncia no uso de
recursos, conservando, protegendo e aumentando os recursos naturais; (2) na protecao e me-
lhoria da qualidade de vida e bem-estar social; (3) na promocdo da resiliéncia das comunida-
des e ecossistemas, particularmente as AC e volatilidade do mercado; e (4) numa boa gover-
nancia (FAQ, 2023).

Quadro 1 - Exemplos de desafios ambientais que podem afetar os sistemas agricolas, a curto prazo e
a longo prazo (Adaptado de Meuwissen et al., 2019).

Desafios ambientais

A curto prazo e Eventos climaticos extremos (secas, precipitacdo excessiva,
(choques reversiveis e granizo, geadas, inundacGes)

irreversiveis) * Surtos (epidémicos) de pragas, ervas daninhas ou doencgas
A longo prazo ¢ Erosdo dos solos

e Alteragdes climaticas

e Polui¢do por metais pesados

e Perturbagdes hidrogeolodgicas

e Diminui¢do dos polinizadores

e Resisténcia antimicrobiana

e Perda de habitats

e Instalagdo gradual de espécies invasoras

® Ver ponto 2.2., capitulo Il.

7O N pode ser perdido para o meio ambiente sob varias formas, e através de varios processos:
lixiviacdo para camadas de dgua mais profundas, escoamento do solo para valas, fugas, e emissdo para
o ar. Pode também acumular-se no solo, em varios estados e niveis de acessibilidade para as plantas
(P. G. Koerkamp et al., 2021).
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Para tal, o planeamento e gestdo do setor agricola requerem estatisticas adequadas,
informagdes e mapas geoespaciais, informagdes qualitativas e conhecimento, com analises
centradas tanto nos sistemas de producdo em si, como nos recursos naturais e socioeconé-
micos subjacentes (FAO, 2023).

Os dois recursos naturais mais importantes para a agricultura sdo o solo (recurso nao
renovavel) e a dgua, pelo que a sua preservacao é crucial para a sustentabilidade ambiental e
econdmica de todos os tipos de sistemas florestais e agricolas (Canet-Marti et al., 2021).

A agricultura regenerativa (AR), sobretudo centrada tanto na melhoria da sadde do solo,
através do aumento da matéria organica e do aumento da sua fertilidade e produtividade,
como no sequestro de carbono (Khangura et al.,, 2023), tem sido mencionada como uma al-
ternativa a agricultura convencional, juntamente com outras abordagens como a agricultura
bioldgica, a agricultura biodinamica ou a permacultura, com os seus préprios discursos, prati-
cas e filosofias (Gordon et al., 2022).

Os solos saudaveis integram parte dos objetivos climaticos e de biodiversidade, bem
como dos objetivos econdémicos a longo prazo da Unido Europeia (UE), por consistirem no
maior reservatorio terrestre® de carbono do planeta, podendo contribuir para a atenuacgo das
AC; albergarem mais de 25% de toda a biodiversidade no planeta; constituirem a base das
cadeias alimentares que sustentam a humanidade e a biodiversidade acima do solo; e absor-
verem agua, sendo indispensaveis na adaptagdo as AC (Comissao Europeia, 2021).

Além de restaurar a saude dos solos, a AR procura manter niveis elevados de produtivi-
dade, ao mesmo tempo que se reduzem os fatores de produgdo; aumentar a agrobiodiversi-
dade; e reduzir os efeitos negativos na agua doce e nos oceanos, através de técnicas conexas,
como a gestdo sustentavel das terras e a gestdo integrada dos recursos hidricos (Food and
Land Use Coalition, 2019, p. 78).

Em adicdo a uma gestao integrada dos recursos, para reduzir o impacto da agricultura
sobre os limites planetarios, ndo sé é fundamental a gestdo da procura por alimento (e do
desperdicio alimentar), como a sele¢do e gestdo cuidadosas dos solos a cultivar (Campbell et
al, 2017).

Deste modo, faz sentido trazer a tematica da agricultura em meio urbano para a discus-
sao, tanto cientifica como politica, dada a tendéncia crescente de expansao das cidades e da
necessidade de preservacao de areas naturais.

E também facto que a integracdo efetiva das agendas climatica e de biodiversidade® na
politica de uso do solo tem de envolver o ordenamento do territério (OT), do qual a gestao
dos recursos naturais e protecdo do ambiente sdo objetivos, a fim de gerir a competicdo entre
diferentes usos (e.g., agricultura, conservagao/restauro ecologico, edificacdo) (Khan et al.,
2021).

8 O maior reservatorio ndo terrestre de carbono do planeta é o oceano.
9 De um modo geral, a crise climatica é tratada de forma separada da crise de biodiversidade,
mas, na sua esséncia, partilham as mesmas causas e parte das consequéncias.
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O urbanismo tem de assumir trés aspetos importantes para a humanidade: os limites do
crescimento, a sustentabilidade e o controlo das alteracdes climaticas (Camara Municipal de
Cascais, 2015b). Denota-se, entdo, a necessidade crescente de um ordenamento e planea-
mento do territério de base ecoldgica' - em que as caracteristicas biofisicas locais, como o
funcionamento do solo, a sua produtividade, etc., sdo tidas em conta - que respondam as AC.

A AR alia a protecao do ambiente a adaptagdo do territério as AC através de solugdes
de base natural (SbN)"", podendo contribuir para a melhoria da qualidade de vida das popu-
lagOes e para um desenvolvimento socioecondmico regional equilibrado.

Para responder a primeira questao colocada (figura 3, ponto 1.3., capitulo 1) "Qual o
potencial da AR para o desenvolvimento de comunidades sustentaveis e resilientes?" importa
mencionar que sustentabilidade e resiliéncia ndo sdo termos sindbnimos, embora tenham uma
relagdo préxima (Marchese et al,, 2018).

A resiliéncia urbana, em particular, refere-se a capacidade de um sistema urbano, e de
todas as redes socioecoldgicas e sociotécnicas que o constituem, a escalas temporais e espa-
ciais, de manter ou retomar rapidamente as funcdes desejadas face a uma perturbacéo; de se
adaptar a mudanca; e de transformar rapidamente os sistemas que limitam a capacidade de
adaptacao atual ou futura (Meerow et al., 2016).

Percebe-se, assim, que enquanto os esfor¢os de sustentabilidade sdo muitas vezes com-
preendidos em escalas de tempo mais longas, a resiliéncia, por outro lado, é entendida em
muitas situacdes como aplicavel a escalas temporais mais imediatas (Marchese et al., 2018).

No contexto da questdo, uma 'comunidade’ pode ser rural ou urbana, no entanto, re-
alca-se, neste trabalho, a importancia da resiliéncia e sustentabilidade dos sistemas alimenta-
res urbanos', em especial, para que a seguranca alimentar da crescente populacdo urbana
seja assegurada.

A melhor maneira de nos empenharmos na cura [do planeta] é nos lugares que habita-
mos. As nossas comunidades e a nossa terra sdo o lugar onde podemos aprender sobre
0 que torna a vida possivel de uma forma continuada (...) A regeneragdo da saude dos
seres humanos e dos sistemas terrestres locais é um processo interativo - cada um apoia
o outro de uma forma mutuamente benéfica. Esta percegdo ou consciéncia de uma inter-
relagdo vital e viavel é o inicio de todo um processo de cura do sistema.

(Reed, 2007, p. 677)

19 Ver ponto 2.3, capitulo Il.
" Ver ponto 2.4., capitulo Il.
12 Ver ponto 2.3., capitulo II.
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2.2. Agroecossistemas e Servigos dos Ecossistemas

Ha cada vez mais evidéncias de que a capacidade dos ecossistemas de fornecer uma
vasta gama de servigos, dos quais dependem as necessidades basicas, bem-estar e prosperi-
dade do ser humano, ditos servicos dos ecossistemas (SE), também chamados servicos ambi-
entais ou ecossistémicos (quadro 2), depende da sua condigdo, ou seja, da sua integridade
estrutural e funcional (European Comission, 2019, pp. 5-7).

Quadro 2 - Categorias dos servicos dos ecossistemas, conjugando os sistemas de classificacdo MA e
TEEB™ (Adaptado de Maes et al,, 2013, pp. 31-32).

Tipo de servigo Categorias

Alimento (inclui alimento para animais)

Agua
Matérias-primas

Servigos de Provisdo —
Recursos genéticos

Recursos medicinais e bioquimicos
Recursos ornamentais

Regulagdo da qualidade do ar

Tratamento da agua

Regulacdo dos fluxos de dgua
Moderagdo de eventos extremos

Prevencdo de erosdo

Regulagdo do clima

Formagdo do solo [servigo de suporte]
Manutencdo da fertilidade do solo

Servigos de Suporte e Regulagdo

Polinizagdo

Controlo biolégico (pragas e doencas)

Manutencdo dos ciclos de vida de espécies migratorias [servigo de habitat ]

Manutengdo da diversidade genética [servico de habitat]

Produgdo primaria [servigo de suporte]
Ciclo de nutrientes [servico de suporte]

Experiéncia espiritual

Informacdo estética

Servigos Culturais Inspiracdo para cultura, arte ou design

Recreagdo e turismo

Informacdo para desenvolvimento cognitivo

Estes SE sdo proporcionados sem encargos, traduzindo-se em fluxos muito significativos
para a sociedade e para a economia, pelo que a manutengao e restauracao de ecossistemas
oferece vantagens socioeconémicas. No entanto, a maior parte do valor dos SE ndo é devida-
mente contabilizada nas transa¢des de mercado ou nas decisdes politicas, de planeamento e
de investimento, o que pode resultar em oportunidades perdidas para SbN rentaveis (Euro-
pean Comission, 2019, p. 5).

Os agroecossistemas (ecossistemas agricolas), definidos como comunidades de plantas
e animais a interagir com os seus ambientes fisicos e quimicos que foram modificados pelas

13O Millennium Ecosystem Assessment (MA) propde quatro categorias de SE: 1. servi¢os de pro-
visdo; 2. servigos de regulagdo; 3. servigos culturais; 4. servicos de suporte. O The Economics of Ecosys-
tems and Biodiversity (TEEB) difere do MA, essencialmente, pela omissdo dos servicos de suporte e
integracdo da categoria ‘servicos de habitat’ (Maes et al.,, 2013).
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pessoas para produzir alimentos, ragdes para animais, fibras, energia e outros produtos para
consumo humano e processamento (Maes et al., 2020, pp. 83-84), cobrem cerca de 48% da
superficie terrestre da UE (36,4% de terras de cultivo e 11,4% de prados), e sofrem ainda pres-
sOes elevadas (insumos sintéticos, niveis altos de N por fertilizacdo excessiva, AC, urbanizacao)
(Maes et al., 2020, p. 10).

Agroecossistemas biologicamente diversos, em boa condicdo, podem prestar varios SE
em simultaneo, alguns dos quais essenciais para a producao agricola, nomeadamente: (1) ser-
vicos de provisdo de alimentos e outros materiais; (2) servicos de regulacao, tais como a poli-
nizagado, o controlo natural de pragas, retengdo de agua, e a regulagdo climatica, através do
armazenamento de carbono no solo e na biomassa; (3) servigos de suporte, tais como a for-
macado do solo, a regulagdo do ciclo de nutrientes e do ciclo da dgua, e fotossintese; e (4)
servicos culturais, através de paisagens rurais tradicionais (European Comission, 2019, p. 7).

Deste modo, a biodiversidade (i.e., a diversidade genética e de espécies) é essencial para
a manutencao dos processos e fun¢des dos ecossistemas e, portanto, para a prestagao de SE,
assegurando a estabilidade e resiliéncia a perturbacdes (secas, cheias, fogos, pragas, etc.), o
gue se mostra importante face as mudangas ambientais globais (European Comission, 2019,
pp. 5-8).

Assim, a concecdo dos agroecossistemas e das paisagens agricolas torna-se um meca-
nismo legitimo de conservacao da biodiversidade, que, por sua vez, esta intimamente interli-
gada com o desenvolvimento sustentavel, na medida em que um nao pode ser alcangado a
custa do outro (Rahman et al., 2018).

Por outro lado, ecossistemas degradados, fortemente modificados ou intensamente ge-
ridos para maximizar a prestacao de alguns servicos prioritarios (ou apenas um servico priori-
tario), suportam, tipicamente, uma menor biodiversidade, e os processos ecoldgicos dentro
destes ecossistemas podem ser prejudicados, resultando na reducgao da sua capacidade de
prestacdo de multiplos servicos (European Comission, 2019, pp. 7-8).

Por exemplo, monoculturas intensivas podem ter impactos negativos em certos grupos
de atores (stakeholders) na area em causa (e.g., através da perda de oportunidades de recre-
acao), em areas adjacentes, ou outras areas (e.g., através de servicos de regulacdo da agua
deficientes), e nas geragdes futuras (e.g., através do enfraquecimento da resisténcia dos ecos-
sistemas as AC ou da reducdo da diversidade genética) (European Comission, 2019, pp. 7-8).

Na UE, a perda de biodiversidade nos agroecossistemas é particularmente grave no caso
das borboletas dos prados, das aves de zonas agricolas e dos habitats e espécies protegidas
ao abrigo das Diretivas Aves e Habitats, dado que, de acordo com o relatério sobre o estado
da natureza da UE, mais de 45% dos habitats protegidos que dependem ou sdo afetados pela
agricultura se encontram em mau estado de conservagado, devido as praticas agricolas inten-
sivas, abandono das terras, alteracdes ao uso do solo, urbanizagdo, AC, e espécies exoticas
invasoras (Comissao Europeia, 2023, pp. 3-4).
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As praticas de gestdo agricola intensiva, em particular, podem prejudicar os SE que sus-
tentam a produtividade, tais como a fertilidade do solo ou a polinizagéo, podendo compro-
meter gradualmente o objetivo inicialmente priorizado, e exigindo maiores aportes de energia,
agua e produtos quimicos para manter o mesmo nivel de producao. Pelo contrario, medidas
para melhorar o estado dos ecossistemas podem ajudar a restaurar a sua produtividade natu-
ral ao longo do tempo (European Comission, 2019, p. 8).

Os agroecossistemas estdo, portanto, em boas condi¢des quando suportam a biodiver-
sidade e fornecem uma oferta equilibrada de SE, incluindo a producdo alimentar, o que nao
se verifica em ecossistemas naturais (ndo geridos) (figura 4), e quando os recursos abidticos
(solo, agua e ar) ndo se esgotam. Para isso, é fundamental uma gestdo sustentavel (European
Comission et al., 2018, p. 29).
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Figura 4 - Comparacao simplista entre a condicdo dos SE, indicada ao longo de cada eixo dos diagra-

mas, para diferentes regimes de uso do solo, nomeadamente, da esquerda para a direita, de um ecos-

sistema natural, de um agroecossistema intensivamente gerido, e de um agroecossistema regenerado
(Adaptado de Foley et al., 2005).

A AR usa o solo como ponto de partida (Tittonell et al., 2022). Como é evidente, em
agroecossistemas, muitos dos SE sdo mediados através do solo (figura 5). Segundo Schulte et
al. (2014, citado por P. G. Koerkamp et al., 2021), a capacidade de o solo suportar estes servigos
resume-se em cinco fungdes:

e Produtividade primaria — a capacidade de um solo produzir biomassa vegetal para
uso humano, fornecendo alimentos, ra¢des, fibras e combustivel dentro dos limites
naturais ou geridos pelos ecossistemas.

e Fixacdo e regulagdo do carbono (regulacao climatica) — a capacidade de um solo
para reduzir o impacto negativo do aumento das emissdes de GEE no clima.

e Ciclagem de nutrientes — a capacidade de um solo receber nutrientes sob a forma
de subprodutos, fornecer nutrientes de recursos intrinsecos ou apoiar a aquisicao de
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nutrientes do ar ou da agua, e transportar eficazmente esses nutrientes para as cul-
turas colhidas.

e Purificacdo e regulagao da agua — a capacidade de um solo para remover compostos
nocivos da dgua que possui e para receber, armazenar e conduzir a agua para utili-
zagao posterior e para a prevencao tanto de secas prolongadas, como de inundagdes
e erosao.

e Provisdo de habitat e biodiversidade funcional — a multiplicidade de organismos e
processos do solo, a interagir num ecossistema, constituindo uma parte significativa
do capital natural do solo, e fornecendo a sociedade uma vasta gama de servicos.
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Figura 5 - Fungdes do solo (anel interior), servicos dos ecossistemas (contributos da natureza para as
pessoas) sustentados por estas funcdes (anel intermédio) e impactos destes SE nos ODS (anel exte-
rior) (Smith et al., 2021).

Em suma, as préaticas regenerativas' trabalham ativamente para melhorar e restaurar o
capital natural™ das paisagens agricolas. A sua aplicacio em exploracdes agricolas prevé a
regeneracao dos ecossistemas agricolas, e o aumento da prestacdo de diversos SE (Gordon et

4 Algumas praticas de agricultura regenerativa sdo mencionadas ao longo dos capitulos, mas no
ponto 3.2. do capitulo lll, estas sdo expostas com maior detalhe.

15> Capital natural é o stock de recursos naturais e ecossistemas da Terra que fornecem bens e
servicos valiosos a humanidade (florestas, agua, minerais, biodiversidade, etc.).
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al., 2022), pelo que se depreende o potencial da AR para contribuir para muitos dos ODS'™®
delineados. A AR pode, assim, ser o modo de producao agricola que melhor dara resposta a
necessidade de mudanca do paradigma de producao alimentar.

2.3. Planeamento de Base Ecoldgica e Agricultura Urbana

As projecOes apontam para a possivel necessidade global de alimentar mais de 8,5 mil
milhdes de pessoas em 2030 e mais de 9 mil milhdes de pessoas em 2050 (UN/DESA/POP,
2022, p. 3), com 68% desta populagdo a viver em zonas urbanas (UN/DESA/POP, 2019, p. 10).
Na UE, em particular, em 2021, ja quase 75% da populacdo vivia em cidades (38,9%) ou su-
burbios e vilas (35,9%) (Eurostat, 2022).

A alimentagdo é uma questdo que afeta muitos aspetos do planeamento, incluindo a
sustentabilidade ambiental, a equidade social, o desenvolvimento comunitario, o OT e muitos
outros (Doherty, 2015).

Colocar a producao de alimentos na cidade oferece um amplo potencial para melhorar
a sustentabilidade dos sistemas alimentares urbanos (Canet-Marti et al., 2021).

As paisagens urbanas produtivas (e.g., um telhado pode ser utilizado para producao de
alimento, biomassa, energia solar ou limpeza do ar) sao agora vistas por muitas cidades como
um elemento importante para o desenvolvimento urbano sustentavel, sendo a agricultura ur-
bana (AU)" o tipo de paisagem mais evidente (Roorda et al., 2011).

Para responder a questdo "De que forma o municipio de Cascais esta a explorar o po-
tencial da AR, em contexto periurbano?" (figura 3, ponto 1.3., capitulo I), é importante perceber
de que forma a agricultura, essencialmente (peri)urbana, pelo contexto territorial, é integrada
nos objetivos estratégicos do municipio de Cascais.

A AU é uma atividade localizada dentro (urbano) ou a margem (periurbano) de uma
cidade ou zona metropolitana, que produz, processa e distribui uma diversidade de alimentos
e nado alimentos, (re)utilizando recursos humanos e materiais, produtos e servigos, existentes
nessa area urbana ou nas suas imediagdes, e que, por sua vez, os fornece, em larga medida,
para a mesma area (Mougeot, 2000, citado por Delgado, 2017, pp. 85).

Quando presente, esta estruturalmente inserida no tecido urbano, e integrada na vida
social, cultural e econémica da cidade (Vejre et al, 2016, citado por Delgado, 2017, p. 85),
distinguindo-se, desde logo, da agricultura rural, pelo seu contexto territorial.

O municipio de Cascais vé a AU como um instrumento para o "aumento da producao
alimentar a escala local, reforcando os niveis de autossuficiéncia do concelho e contribuindo
para a coesdo das comunidades urbanas", reservando determinadas areas com potencial de
exploracao agricola para este tipo de fim, compreendidas na categoria de Espaco Verde de

16 Ver ponto 3.5., capitulo IlI.
7 Inclui a agricultura periurbana.
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Recreio e Producdo (em solo urbano) (Camara Municipal de Cascais, 2015a), que incluem "jar-
dins, parques, hortas e outros espacos verdes infraestruturados, preferencialmente publicos,
existentes ou a prever, podendo corresponder a areas expectantes em solo urbanizado com
potencial para a implementacdo deste tipo de espacos, além de outras areas com aptidao
agricola a preservar” (Camara Municipal de Cascais, 2015b).

A AU s3o atribuidas varias definicbes, mas é evidente que esta inclui ndo sé as hortas,
como toda a cadeia urbana alimentar (Delgado, 2017, p. 85), por meio das quais se faz desa-
parecer o desfasamento entre produgdo e consumo, ao reduzir a distancia que os alimentos
percorrem entre o produtor e o consumidor, e se ajuda a amplificar o valor que Ihes é atribuido
(Comissao Europeia, 2013, p. 4).

Pode manifestar-se, essencialmente, em dois formatos (figura 6), atendendo a necessi-
dades e modelos comerciais ou ndo lucrativos diferentes, com custos e beneficios sociais e

ambientais também distintos: (1) agricultura comercial — para fins comerciais, geradora de
rendimento e emprego; ou (2) agricultura social - fala-se em hortas urbanas (legais ou espon-

taneas, dependendo se sao ou nao, respetivamente, produto do planeamento municipal [ter-
renos municipais], ou se sao hortas domésticas [terrenos privados]), que permitem a seguranca
alimentar (acesso a uma alimentacdo suficiente e nutritiva), e a subsisténcia, de, principal-
mente, familias mais desfavorecidas, além de promoverem o bem-estar de quem cultiva, pelo
contacto com a natureza e com outras pessoas, recreagao, principalmente no caso de pessoas
reformadas, reduzindo o seu isolamento e promovendo o envelhecimento ativo (Instituto Su-
perior Técnico de Lisboa, 2015), ou por servir como ferramenta terapéutica para pessoas com
problemas de foro psicolégico e outros (Orsini et al., 2020), promovendo a Coesao e Inclusédo
Social.

)

Figura 6 - Representacdo, da esquerda para a direita, da agricultura social (Horta comunitaria,
em Cascais) e da agricultura comercial (Horta da Quinta do Pisdo, em Cascais).

Do PDM de Cascais consta que uma intervencdo sustentavel e qualificadora do espago
publico implica "estimular a criagdo, manutencao e utilizagdo de material vegetal, quer através
da construgdo de hortas urbanas comunitarias, quer de jardins publicos nos quais se privilegie
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a utilizagdo de espécies autoctones”, de entre outras agdes com vista a melhoria do ambiente
urbano (Camara Municipal de Cascais, 2015a).

Além das hortas de pequena escala, a AU inclui outras tipologias (Quadro 3) como co-
berturas verdes produtivas (rooftop farms) ou quintas verticais e interiores (dentro de edifi-
cios), que praticam a eficiéncia dos recursos a uma escala maior, com sistemas inovadores
como hidroponia, aquacultura, aeroponia e agricultura LED, contribuindo para a adogdo de
praticas agricolas mais sustentaveis (Ober¢ & Arroyo Schnell, 2020, p. 53), e ainda exploracdes
agricolas periurbanas, de maiores dimensdes (horizontalmente) e com eventual atividade pe-
cuaria, como é o caso da Horta da Quinta do Pisdo, em Cascais.

Quadro 3 - Principais tipologias e sub-tipologias da agricultura urbana (Adaptado de Tiirker & Akten,

2022).
Tipologia . . L
L Sub-Tipologia Finalidade  Escala
Principal
Jardim Privado N&o-comercial ~ Micro

Hortas escolares, hortas institucionais, hortas de
Horta comunitaria demonstragdo, hortas de passatempo, hortas de N&o-comercial ~ Micro
associacOes/organizagdes

. P Comercial e Nao Micro
Jardim comestivel

comercial Macro
Jardim de guerrilha N&o-comercial ~ Micro
. Micro-

Market garden Comercial
Macro
Quinta urbana Comercial Macro

Agricultura em telhados, agricultura em telnados com
Z-farming estufas, agricultura em recintos fechados, fachadas de
edificios

Comercial e Ndo Micro-
comercial Macro

Entende-se, portanto, que a escala, a intensidade, a utilizacdo de tecnologia e a produ-
¢ao obtida variam consideravelmente consoante o tipo e o foco da AU, e, embora existam
exploragdes agricolas comerciais (especialmente periurbanas) altamente produtivas, o poten-
cial comercial da AU ainda ndo se desenvolveu totalmente e enfrenta varios constrangimentos
(Piorr et al., 2018, p. 9).

Em Portugal, a AU é um setor promissor e emergente, que deve ser fomentado através
de programas e politicas que favorecam o acesso a terra e alojamento das restantes compo-
nentes da cadeia alimentar urbana, contribuindo para, além do previamente mencionado, o
desenvolvimento econémico local (Delgado, 2017).

Algumas desvantagens da AU podem estar associadas a falta de competéncias empre-
sariais, a obstaculos a cooperacao com agricultores mais tradicionais, a desafios para alcancar
e manter a rentabilidade, a competigdo por terrenos com outras fungdes urbanas, e a influén-
cia e dependéncia de politicas e planos, o que torna essencial o envolvimento, a organizagdo
e a gestdo local e comunitaria (Ober¢ & Arroyo Schnell, 2020, p. 53).

A AU tem também, naturalmente, impactos diretos na ecologia urbana, trazendo mais
espacos verdes e diversificados para o ambiente urbano, podendo, principalmente se utiliza-
das praticas agricolas sustentaveis, levar a um aumento da biodiversidade urbana, através de
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elementos como sebes, linhas de arvores, elementos de agua, constru¢des de pedra, etc., que
proporcionam abrigo e acesso a uma dieta rica para aves residentes e migratodrias, insetos
(especialmente abelhas) e outros animais, ao mesmo tempo que criam oportunidades para
que a fauna e a flora selvagens se desenvolvam em areas de atividade humana (Lin et al.,
2015); a uma reducao do risco de inundagdes (através da atenuagdo do escoamento das aguas
pluviais, ao manter a permeabilidade do solo); a uma melhor qualidade do ar; ao sequestro
de carbono; e ao arrefecimento da temperatura do ar (Ober¢ & Arroyo Schnell, 2020, p. 53).

Os beneficios que a AU providencia (figura 7) podem conduzir a cidades mais limpas e
sustentaveis. Por isso, é importante considerar os impactos ambientais de qualquer producao
alimentar urbana (Canet-Marti et al., 2021).

- UA produces multiple
UA embeds potentials to

J 5 / ecosystem services in
feguce elélvuon(;nw'm addition to food, including
impacts from roduction A 2

pacts from food prodtctio runoff mitigation, urban

globfv//v by closing water and cooling, recreation, social
nutrient cycles. UA can help

~— | cohesion and community
to reduce unequal
A q empowerment. UA can

distributions of environmental ounteracththel axtiinction

burdens through global

- - - of experiences’ of nature
teleconnections of urban food MUItlfunctlonallty f = f

= d and foster environmental
emands. :
L stewardship.

Sustainability Resilience

UA counteracts urban challenges in periods of )
crisis, including the production of food, fostering
community networks and individual recovery. UA
serves to maintain adaptive capacities of cities.

Figura 7 - Importancia da agricultura urbana, face a resiliéncia alimentar urbana, a sustentabilidade
global e a multifuncionalidade (Langemeyer et al., 2021).

A AU ambientalmente sustentavel deve ser, deste modo, colocada na agenda politica
(Artmann & Sartison, 2018, p. 10). Nesse sentido, a pratica de AR em areas urbanas, como sera
melhor evidenciado no capitulo lll, pode contribuir para o ODS 11 - Cidades e Comunidades
Sustentaveis'®. No entanto, pode apresentar alguns desafios Unicos, em comparacdo com
areas rurais. Ainda assim, existem oportunidades de inovacao e colabora¢do, de modo a que
a biodiversidade e os SE possam ser promovidos através de uma melhor integragéo da AR nas
cidades.

A contextualizagdo da AU no ambito do OT e planeamento ambiental implica a referén-
cia dos conceitos de Estrutura Ecoldgica e Infraestrutura Verde.

'8 Ver ponto 3.5., capitulo IIl.
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A Estrutura Ecoldgica (EE) de um territério é materializada através de um planeamento
de base ecoldgica, que se trata de uma abordagem de gestdo territorial que, partindo da
interpretacdo e espacializagdo dos processos naturais, considera a aptidao ecoldgica do solo

para diferentes atividades humanas, prevendo que estas estejam em equilibrio com o funcio-
namento ecoldgico da paisagem, sem o comprometerem.

A definicao da EE da paisagem de um determinado territorio deve constituir um instru-
mento de planeamento ambiental e de OT orientador da ocupagao e transformacado antrépica
do territorio, que reconhece os sistemas ecolégicos fundamentais, incluindo o potencial da

biodiversidade no espaco urbano, e os servigos prestados, com vista ao desenvolvimento e
reestruturacao sustentavel do tecido urbano (Ferreira, 2010).

A EE deve ser o suporte das paisagens e dos ecossistemas autdctones; ter funcdes de
corredor ecolégico ao providenciar habitats para fauna e flora; constituir um filtro de ar e 4gua;
e ter fungdes sociais e culturais, ao promover um equilibrio estético e paisagistico, propiciando
a populagdo espacos livres de recreio, lazer e educacao ambiental (Ferreira, 2010).

)'®. denominando-

Ao nivel municipal, a EE é definida no Plano Diretor Municipal (PDM
se Estrutura Ecolégica Municipal (EEM). A EEM pode ser planeada de forma a fornecer locais
para a AU se concretizar.

Um dos objetivos territoriais aos quais o PDM de Cascais em vigor visa é a "implemen-
tacdo da EEM, através de acbes que visem a biodiversidade autdctone, a manutencado dos
ecossistemas naturais, a valorizacao paisagistica e ambiental do territorio e o incremento da
oferta de espacos verdes de utilizagdo coletiva e de producao agricola em meio urbano” (Ca-
mara Municipal de Cascais, 2015a).

Segundo o relatodrio de revisdo do PDM de Cascais, a EEM devera "definir as areas que,
pelos valores ecologicos presentes, ndo deverao ser edificadas, salvo em situagdes excecionais
definidas no Regulamento do PDM-Cascais, propondo-se outras atividades e ocupacdes com-
pativeis com a manutencdo das suas caracteristicas, nomeadamente aquelas que geralmente
estdo associadas as categorias de uso do solo rural, como é a agricultura e a silvicultura, e das
que fazem parte das categorias de espago natural, cultural e de enquadramento, relacionadas
com a preservagao dos ecossistemas e com o recreio e lazer das populagdes.” (Camara Muni-
cipal de Cascais, 2015b).

Assumem-se, desta forma, como objetivos estratégicos da EEM de Cascais: i) Assegurar
um ambiente saudavel, desenvolver medidas e acdes que visam a recuperagao e manutengao
dos ecossistemas e da biodiversidade; ii) Valorizar o meio natural, promover a¢des de sensi-
bilizacao para o valor dos espacos naturais e a importancia da manutencao dos servigos eco-

l6gicos; iii) Regenerar a malha urbana, avaliar e colmatar as lacunas de areas verdes em meio

90 PDM determina a classificagdo e qualificacdo do solo e a sua execucdo e programacao.
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urbano, através construcdo de parques e jardins, recuperacao dos centros historicos, das pra-
cas e dos largos; iv) Preservar o sistema de paisagem, desenvolver medidas e acbes para a
manutencdo da identidade do territério (Agéncia Cascais Natura, 2009).

O quadro 4 apresenta a divisdo da EEM de Cascais em Estrutura Ecologica Fundamental
(EEF), Urbana (EEU) e Complementar (EEC), e respetivas tipologias de espaco.

Quadro 4 - Divisao da Estrutura Ecolégica Municipal de Cascais: Estrutura Ecolégica Fundamental, Es-
trutura Ecoldgica Urbana e Estrutura Ecolégica Complementar (Camara Municipal de Cascais, 2023a).

CASCAIS ESTRUTURA ECOLOGICA

ESTRUTURA _ ESTRUTURA
ECOLOGICA ESTRUTURA ECOLOGICA URBANA ECOLOGICA
FUNDAMENTAL COMPLEMENTAR

-RESERVA ECOLOGICA W

f QIvA

Em Cascais, as subcategorias funcionais de espacgos verdes constituem a EEU e corres-
pondem a areas com funcdes de equilibrio ecologico, de produgao agricola, de recreio e lazer
(tais como as hortas urbanas comunitarias®®) ou de enquadramento paisagistico a edificios e
de protecgdo a infraestruturas (Camara Municipal de Cascais, 2015a). Outros espagos agricolas
podem inserir-se na EEC ou na EEF, consoante a sua insercdo em areas de RAN ou REN.

A EEM fornece a base de areas naturais e habitats que podem ser incorporados em
projetos de Infraestrutura Verde (IV).

A IV pode ser entendida como uma rede de zonas naturais e seminaturais, planeada
estrategicamente de acordo com caracteristicas ambientais por forma a prestar uma vasta

gama de SE, e incorporando espacos verdes (ou azuis, no caso dos ecossistemas aquaticos) e
outras caracteristicas fisicas em zonas terrestres (incluindo zonas costeiras) e marinhas, em

20 Apés analise comparativa entre a planta de delimitagdo da EE e a localizagdo da rede de hortas
comunitarias de Cascais, verifica-se que algumas das hortas comunitarias de Cascais ainda ndo foram
identificadas como integrantes da EEM.
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meios rurais e urbanos, melhorando a conetividade entre corredores ecologicos (estabeleci-
dos pela EE), e reforcando, assim, a conservagao de espécies e habitats (Comissao Europeia,
2013).

A IV em ambiente urbano oferece beneficios para a saude, cria um maior sentido de
comunidade, gera oportunidades para conectar as zonas urbanas e rurais e proporciona locais
de residéncia e de trabalho apraziveis, com beneficios para o individuo aos niveis fisico, psi-
colégico, emocional e socioeconémico (Comissdo Europeia, 2013, p. 4).

A IV contribui para fortalecer a EE, pelo que, juntas, estas ferramentas concorrem para o
desenvolvimento de cidades mais sustentaveis, resilientes e agradaveis para a populagao.

E cada vez mais evidente a necessidade de acelerar a mudanca de infraestruturas cin-
zentas para infraestruturas verdes no planeamento urbano e no desenvolvimento territorial,
permitindo que as cidades se adaptem melhor aos efeitos das AC (Comissao Europeia, 2013).

Em muitas cidades europeias, existem grandes areas de AU, incluindo parques agricolas,
hortas comunitarias, cinturas verdes produtivas ou outras formas de AU, que sdo componentes
importantes das paisagens urbanas e contribuem significativamente para a IV, pela potencia-
lidade de prestacao de diversos servi¢os (quadro 5) ao ser humano (Téth & Timpe, 2017).

Quadro 5 - Sintese dos principais SE dos agroecossistemas e hortas urbanas, no concelho de Cascais
(Adaptado de Instituto Superior Técnico de Lisboa, 2015).

Ecossistema  Tipo de servico
Aprovisionamento | Alimentos (horticolas)

§‘ g ) Suporte Suporte biodiversidade, Formacio de habitat, Barreira Sonora, Filtro
o & E & 7 atmosférico
a5 T B Regulagdo microclimdtica, Retenc¢do de dgua (zonas de inflltracdo), Mitigacdo
g :g § E -'é Regulagdo das AC (sequestro de carbono)

EF 2 = Mitigacdo de riscos naturais (cheias e deslizamentos de terra)

2 ® Culturais Recreativo e estético, Turismo cultural, Heranca e identidade cultural

Salide e bem-estar
Aprovisionamento | Alimentos (vinho)

Vi
vy Suporte Suporte da blodiversidade, Formago de solo, Ciclo dos nutrientes
-g g Regulagdo climatica, Retengdo de dgua (zonas de infiltragdo)
= Regulagdo Mitigaglo das AC (sequestro de carbono)
< %, Mitigagdo de riscos naturais (incéndios, cheias)
Culturais Enquadramento paisagistico, Turismo (enoturismo e turlsmo no espaco rural)

A IV promove uma abordagem mais coerente da tomada de decisdes em relacao a in-
tegracdo das questdes de ecologia e sustentabilidade no ordenamento da paisagem rural e
urbana, através de uma visdo integrada dos SE (Comissdo Europeia, 2013, pp. 6-7).

Esta pode dar um contributo significativo nos dominios do desenvolvimento regional,
das AC, da gestao do risco de catastrofes, da agricultura/silvicultura e do ambiente. Na maior
parte dos casos, o contributo que a IV pode dar é ja reconhecido. E agora necessario assegurar
que a IV se torna um elemento normal do ordenamento e desenvolvimento do territorio, ple-

namente integrado na execucao das politicas da UE (Comissdo Europeia, 2013, pp. 6-7).
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2.4. Solucdes de Base Natural

A AR adota praticas consideradas solugdes de base natural (SbN) (Iseman & Miralles-
Wilhelm, 2021, p. 12). Sao utilizadas uma série de metodologias que combinam sistemas bio-
l6gicos e ecoldgicos (interagdes simbidticas entre microbiota do solo e flora, etc.) para au-
mentar a produtividade e restaurar a funcao da paisagem, sendo o objetivo global a capitali-
zagao dos processos naturais (Khangura et al,, 2023, p. 2).

SbN sdo agdes que abordam os desafios da sociedade de forma eficaz e adaptavel, atra-
vés da protecdo, gestao sustentavel e restauro de ecossistemas naturais e modificados, bene-
ficiando simultaneamente as pessoas e a natureza (IUCN, 2020).

As SbN incorporam a preocupagdo ecoldgica e social, incluindo a equidade social, a
governancga e a conservacao da biodiversidade na resolucao de problemas, como os resultan-
tes das alteragdes globais. Assim, sdo intrinsecamente antropocéntricas, na medida em que
servem para resolver problemas para a sociedade. Por exemplo, mesmo quando o desafio a
resolver é a perda de biodiversidade, foi a sociedade que primeiramente decidiu que este
constitui um problema (White et al., 2021).

Segundo White et a/. (2021), uma SbN pode ser identificada quando sdo alcancados dois
critérios: o problema a solucionar esta bem definido (escala, contexto e tipo); e os SE (baseados
no capital natural) contribuem mais para a solu¢ao do problema que outros tipos de servicos,
como os servicos tecnoldgicos (baseados no capital tecnoldgico) e a médo-de-obra (baseada
no capital humano).

Em geral, uma SbN é mais autossustentavel que solu¢des de base tecnoldgica, pois os
SE estdo a ser prestados sem qualquer intervencao humana, resultando em custos operacio-
nais mais baixos (White et al., 2021). A sustentabilidade &, portanto, a principal vantagem desta
abordagem.

As SbN tém um papel importante no cumprimento dos objetivos da Convengdao-Quadro
das Nagdes Unidas sobre Mudancas Climaticas (UNFCCC) e da Convencao sobre Diversidade
Bioldgica (CDB), pois conservam a biodiversidade e apoiam estratégias de adaptacao ao clima,
podendo contribuir para o cumprimento das metas estabelecidas, se, simultaneamente, hou-
verem reducdes ousadas nas emissdes de GEE (Khan et al., 2021).

No ambito da agricultura, as SbN sao iniciativas de baixo preco que podem promover a
resiliéncia dos produtos agricolas, reduzindo simultaneamente os efeitos climaticos e melho-
rando o ambiente (Canet-Marti et al., 2021).

Num dos seus relatérios, a Food and Land Coalition (2019) apresentou dez transi¢cdes
criticas interdependentes para transformar a alimentagao e a utilizagdo dos solos, organizadas
numa piramide (figura 8), que as agrupa em quatro niveis, em que o segundo se foca no poder
das SbN para a melhoria dos sistemas de alimentacao e de utilizagdo dos solos (incluindo a
utilizagdo dos oceanos), através de, entre outras, técnicas de producgdo alimentar mais produ-
tivas e regenerativas.
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Figura 8 - Piramide de transformagdo alimentar e de utilizacdo dos solos (Food and Land Use Coali-
tion, 2019, p. 61).

A producao primaria de alimentos e biomassa dentro da cidade tem beneficios ambien-
tais, sociais e econdmicos, dependendo de como as NbS sdo implementadas, podendo con-
tribuir significativamente para o encerramento do ciclo de materiais, € maximizacdo da reuti-
lizagdo de recursos no préprio ambiente urbano, através da utilizagdo de organismos (e.g.,

microbios, algas, plantas, insetos e minhocas) como agentes principais, e reduzindo a neces-
sidade de recursos externos, ou seja, aumentando a circularidade (Canet-Marti et al., 2021).
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Capitulo Il -
AGRICULTURA REGENERATIVA

3.1. Conceito e Objetivos

A agricultura regenerativa (AR) carece, atualmente, de uma definicdo legal, requlamen-
tar, ou globalmente acordada, o que tem tornado a avaliagdo dos seus supostos beneficios
um desafio para os investigadores (Khangura et al., 2023, p. 25; Newton et al., 2020, p. 2). Isto
conduziu a uma situagdo em que agéncias governamentais, indUstrias e organiza¢des setoriais
tém a sua propria interpretacdo da AR, dependendo de interesses particulares (Tittonell et al.,
2022, p. 2).

Ademais, a natureza ndo sobreposta ou mesmo mutuamente exclusiva de defini¢des
pode tornar dificil o desenvolvimento e defesa de leis e politicas, assim como de investigacao,
assisténcia técnica, ou programas de incentivo, com financiamento publico, que promovam,
apoiem, ou avaliem esta forma de agricultura; e tem o potencial de criar desafios para os
consumidores (Newton et al.,, 2020).

As definicbes e descrigdes de AR existentes baseiam-se em processos (incluindo praticas
e/ou principios), em resultados, ou numa combinacado dos dois (Newton et al., 2020). No pri-
meiro caso, estas baseiam-se mais frequentemente em praticas (uso de culturas de cobertura,
diminuigdo ou eliminagdo da lavoura, rotagdo de culturas, etc.) do que em principios (melhorar
agroecossistemas inteiros, evoluir continuamente, etc.) (Tittonell et al,, 2022, p. 2).

Por outro lado, defini¢des baseadas em resultados (melhorar a saude do solo, sequestrar
carbono, aumentar a biodiversidade, melhorar rentabilidade, etc.) podem implicar alguma fle-
xibilidade em termos dos processos que conduzem a esses resultados, e os seus possiveis
efeitos colaterais (e.g., o aumento da biodiversidade e o sequestro de carbono podem ser
alcancados através de processos agricolas intensivos, de alto rendimento, em que sao dispo-
nibilizados solos para a conservagao e restauracao dos ecossistemas, pelo que os efeitos ne-
gativos da agricultura convencional no solo prevalecem), o que esta potencialmente em con-
flito com definicdes baseadas em processos (Newton et al., 2020; Tittonell et al., 2022).

Apds uma revisao sistematica da literatura, Schreefel et al. (2020, pp. 5-6) propuseram
gue a AR fosse definida como:
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Uma abordagem a agricultura que utiliza a conservagdo do solo como ponto de partida
para regenerar e contribuir para multiplos servigos de regulagdo, de suporte e de apro-
visionamento, com o objetivo de melhorar ndo so a dimensdo ambiental, como também

as dimensoes sociais e econémicas da produgdo alimentar sustentavel.

A figura 9 apresenta um quadro conceptual que permite ter uma visdo da eficacia da
gestdo regenerativa para satisfazer multiplos SE dentro de contextos locais (Schreefel et al.,

2022).
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Figura 9 - Congruéncia entre os trés pilares da sustentabilidade (People - social, Planet - ambiental,
Profit - econdmico), os objetivos centrais e subjacentes da agricultura regenerativa (nos circulos), e os
indicadores que podem ser avaliados por modelos?' (em torno dos objetivos) (Schreefel et al., 2022).

Neste quadro sdo definidos seis objetivos da AR relevantes ao nivel da exploracdo. A
congruéncia destes objetivos com as cinco fung¢des do solo (identificados com SN), e com um
conjunto especifico de indicadores®* (identificados com FD) — lucro operacional, mao-de-obra,
excedente de azoto (N), emissdes de GEE e balan¢o da matéria organica do solo (SOM - so//

organic matter) — resume-se da seguinte forma (Schreefel et al., 2022):
Promover e melhorar a saide do solo - reflete-se na capacidade de o solo fornecer

habitat e suportar biodiversidade (incluindo acima do solo). O balango de SOM é

21 Os autores elaboraram o quadro através da associacdo de dois modelos: Soi/ Navigator (SN) e

FarmDESIGN (FD), que Ihes permitiu avaliar o conjunto de indicadores escolhido.
22 Ha mais indicadores que podem ser tidos em conta.
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congruente com este objetivo, e indica mudancas na matéria organica em resposta
a mudangas nas praticas agricolas.
e Aliviar as alteracdes climaticas — reflete-se na funcdo de regulacéo climatica do solo,

que é determinada pela magnitude das emissdes de GEE — tendo em conta as emis-

sdes de 6xido nitroso (N,O), metano (CH.) e didxido de carbono (CO,) (emissdes de

animais [entéricas], estrume [emissOes diretas e volatilizagao], fertilizantes e pestici-
das, e consumo de combustiveis fésseis), e do sequestro de carbono.

e Melhorar o ciclo de nutrientes — reflete-se na fungdo de ciclagem de nutrientes do

solo. O calculo do excedente de N é congruente com este objetivo, sendo quantifi-

cado através da subtracdo entre o conjunto de insumos de N para a exploragao agri-
cola (e.g., sob a forma de estrumes e fertilizantes ou pela fixagdo simbidtica por
plantas leguminosas) e as exportacdes de N (produtos de origem vegetal e animal,
e estrume).

e Melhorar a qualidade (qualidade quimica, fisica e bioldgica das massas de agua sub-
terraneas e superficiais) e disponibilidade da agua - reflete-se na funcao de purifi-
cacdo e regulacdo da agua do solo.

e Melhorar a prosperidade econdmica — reflete-se na fungdo de produtividade prima-

ria do solo, que é a base econdmica para os agricultores e um pré-requisito para a
sustentabilidade agricola. O lucro operacional é congruente com este objetivo, e cal-

cula-se como a soma dos rendimentos agricolas totais menos os custos agricolas.

e Melhorar a salde humana — a mao-de-obra reflete a dimensdo das “pessoas” na AR,
nomeadamente o bem-estar do agricultor, e é congruente com este objetivo, calcu-
lando-se como a soma das necessidades de trabalho, devido a gestao de culturas e
gado, menos o trabalho contratado e as horas gastas pelo agricultor.

Além desta definicao ao nivel da exploragdo, outra definigdo é proposta para um sistema
de AR, aos niveis da paisagem, ou superiores, como o nacional ou internacional, que se afasta
do objetivo dos sistemas agricolas de “maximizar a producdo e a eficiéncia”, e vai de acordo
com os trés pilares do conceito People-Planet-Profit e muitos dos ODS das Nag¢des Unidas (P.
G. Koerkamp et al., 2021):

Um sistema de agricultura regenerativa permite a producéo de alimentos e biomassa e
permite aos ecossistemas manter um estado saudavel e evoluir, ao mesmo tempo que
contribui para a diversidade biologica, integridade da biosfera, bem-estar humano e
prosperidade economica da sociedade.

Para concretizar esta visdo, de Boer et a/. (2021) propdem trés objetivos globais para um
sistema agricola regenerativo: (1) Stocks de capital natural - todos os stocks de capital natural
utilizados em sistemas agricolas sé@o regenerados e subsequentemente mantidos acima dos
niveis limiares necessarios para um agroecossistema resiliente; (2) Fluxos de capital natural -
as condigbes e processos biofisicos no agroecossistema permitem que todas as fungdes e
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integridade do ecossistema nas areas agricolas sejam perpetuamente ativadas; (3) Impacto
para além da agricultura - o agroecossistema tem um impacto neutro ou positivo e causa
riscos limitados nos stocks de capital natural em ecossistemas naturais fora do agroecossis-
tema, e na salde e bem-estar de assentamentos humanos e espacos publicos.

Baseando-se e apoiando-se em varias fontes cientificas, Koerkamp et al (2021), sem
serem prescritivos sobre a forma como estes devem ser alcangados, definiram os resultados e
condicbes necessarios que cada exploracio agricola precisa de cumprir ao longo do tempo?®,

particularmente aplicados a um contexto europeu, para alcangar os objetivos de um sistema
de AR.

Estes resultados e condicbes estao relacionados com os /inputs e utilizacao de recursos,
os outputs (alimento e biomassa) e perdas/emissdes, e o estado dos solos, dos corpos de
agua, animais (de producdo), biodiversidade e pessoas (aspetos ambientais, sociais e econé-
micos) (Koerkamp et al., 2021). Sao estes:

1. Resultados e condicdes biofisicas®* de um sistema de AR:

1.1. Manutencao da qualidade e fertilidade do solo — resultados necessarios:

i.  Biodiversidade do solo: espera-se uma teia alimentar do solo resiliente com
redundancia funcional, o que requer densidade e diversidade suficientes de
membros importantes da teia (nematodes, fungos, bactérias, anelideos, mi-
croartropodes), que assegurem o nivel exigido de fun¢es, como a decom-
posicao, respiragao, etc.;

ii.  Qualidade fisica (estrutura) do solo: espera-se a boa qualidade fisica do solo,
o que significa que os solos ndo sdo compactos, aumentando a capacidade
de retengdo e infiltragdo da agua (porque ha mais poros/aeracao), assim
como as populacbes de anelideos e bactérias nitrificantes (solos compactos
tém mais bactérias desnitrificantes, que removem N do solo, libertando-o
para a atmosfera), e diminuindo a resisténcia ao crescimento das raizes, pelo
que as funcgdes do solo sao melhoradas;

iii.  Matéria organica do solo: espera-se que haja suficiente SOM, para apoiar a
biodiversidade e qualidade fisica do solo. O minimo de SOM e estabelecido
consoante o tipo de solo e utilizacao.

1.2. Produgdo primaria de alimentos e biomassa — resultados necessarios:

i.  Quantidade e qualidade da producéo agricola: espera-se que esta seja sufi-
ciente para satisfazer as necessidades humanas, sem expandir a area agricola
global, e mantendo as areas de cultivo abaixo de 11-15 M km?;

23 Alguns dos resultados ndo podem ser satisfeitos por exploracées agricolas individuais, sendo
necessaria uma combinacgdo entre uma diversidade de sistemas agricolas e sistemas naturais, que sa-
tisfaca os requisitos a escala apropriada (vai da escala da exploracdo a escala internacional) (Koerkamp
et al., 2021).

%4 Todas as funcbes do solo, abrangendo o fornecimento e regulacdo dos SE.
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ii.  Sistema de producao circular: espera-se que se minimize a concorréncia en-
tre alimentos, medicamentos, materiais de origem bioldgica, ragdes para ani-
mais e energia, e desperdicios.

1.3. Regulagdo do carbono e do clima - resultados necessarios:

i.  Sumidouro de carbono: espera-se que a agricultura e a natureza atuem em
conjunto como sumidouro de carbono, através da captura de carbono pelos
solos e florestas, que deve exceder o COzeq de todas as emissGes de GEE
combinados, provenientes de processos agricolas e do uso do solo;

i. ~ Compromissos internacionais: espera-se que sejam cumpridos os compro-
missos do Acordo Climatico de Paris.

1.4. Purificacdo e regulagdo da agua — resultados necessarios:

i.  Qualidade biolégica da agua: espera-se que sejam seguidos os objetivos da
Diretiva-Quadro da Agua®® (no caso dos paises europeus), uma vez que este
define uma abordagem comum cientificamente sustentada para uma boa
qualidade da agua, tendo em consideracdo a possivel alteracdo (leia-se: di-
minuig¢do) das normas consoante o contexto local. A Diretiva exige que em
2027 todas as massas de agua tenham o estatuto de 'boas' ou 'muito boas'
no que respeita a qualidade ecoldgica, ou tenham medidas em vigor para
atingir esse objetivo em 2050;

i.  Concentragdes de nitratos nos solos e aguas: espera-se que os niveis de ni-
tratos nas aguas subterraneas nao ultrapassem os limites maximos e seguros,
o que dependera da localizagdo e do tempo. Na falta de bases cientificas para
niveis especificos num sistema de AR, considera-se o nivel maximo genérico
do regulamento da Diretiva Nitratos®*, nomeadamente, 50 mg/L;

iii.  Quantidade de agua utilizada: espera-se que a quantidade de agua utilizada
para producdo agricola (dgua verde (chuva) e azul para irrigagdo e animais,
ou agua cinzenta resultante do controlo de poluentes) seja inferior ou igual
a quantidade de dgua que pode ser colhida, consoante o contexto local. Além
disso, os excedentes de agua (aguas subterraneas e abertas) devem ser res-
taurados e mantidos a um nivel que permita a produgdo agricola a longo
prazo, utilizando-os, por exemplo, em tempos mais secos;

iv.  Impacto da utilizacdo: espera-se que a gestao da agua nos agroecossistemas
tenha um impacto neutro ou positivo na disponibilidade e gestdo da agua
nas zonas Natura 2000 e comunidades locais.

1.5. Provisdo e ciclagem de nutrientes (macro e micronutrientes) — resultados neces-
sarios:

25 A Diretiva-Quadro da Agua da UE e a Diretiva Nitratos da UE sdo utilizadas para definir os
resultados necessarios para um sistema de AR, a fim de salvaguardar a saude humana (através da qua-
lidade da dgua potavel, entre outros) e proteger os ecossistemas naturais (P. G. Koerkamp et al.,, 2021).
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i.  Provisdo e ciclagem de azoto (macronutriente principal): espera-se que a
quantidade de N perdida durante os processos de producao na exploragéo
agricola e acumulada no solo seja compensada com N proveniente de recur-
sos renovaveis: gas dinitrogénio (N>) fixado pelas plantas (e.g., leguminosas);
tecnologia livre de emissdes; lamas; chorume e estrume animal; composto;
outros fluxos de residuos de biomassa; e perdas anteriores de N acumuladas
no leito de valas, rios e oceanos;

i.  Acumulagdo de N nos solos: espera-se que seja limitada a um nivel baseado
num risco minimo de lixiviagdo, dependendo do tipo de solo e das condi¢des
locais, e/ou um risco minimo de alto impacte ambiental através das emissdes.
A partir do ponto de reciclagem de nutrientes, ndo ha quantidade maxima de
N renovavel que possa ser introduzida numa exploracdo regenerativa, desde
que a acumulagdo no solo represente apenas um risco minimo para o ambi-
ente;

iii.  Provisdo e ciclagem de fésforo (macronutriente principal): espera-se que a
quantidade de P perdida durante os processos de produc¢do na exploragéo
agricola e acumulada abaixo da zona de enraizamento no solo sé possa ser
compensada com fosfato proveniente de recursos renovaveis: lamas; cho-
rume e estrume animal; composto; outros fluxos de residuos de biomassa; e
perdas anteriores de fosfatos acumulados no leito de valas, rios e oceanos;

iv.  Acumulagdo de P nos solos: espera-se que seja limitada a um nivel baseado
num risco minimo de lixiviagdo, dependendo do tipo de solo e das condi¢cdes
locais. A partir do ponto de reciclagem de nutrientes, ndo ha quantidade ma-
xima de P renovavel que possa ser introduzida, desde que a acumulagdo no
solo represente apenas um risco minimo para o ambiente;

v.  Provisdo e ciclagem de micronutrientes: espera-se que os micronutrientes re-
tirados do solo pela producdo alimentar estejam em equilibrio com a renova-
cao dos stocks disponiveis de plantas por taxas naturais de meteorizacao. Se
tal ndo for possivel, a escassez s6 pode ser compensada com micronutrientes
provenientes de recursos renovaveis.

vi.  Disponibilidade de micronutrientes nos solos: espera-se que nao limite o cres-
cimento das plantas e ndo tenha efeitos adversos na qualidade do solo (seja
em sistemas agricolas ou naturais), e que a concentracdo/quantidade em ali-
mentos para consumo humano e animal (qualidade nutricional) ndao conduza
a doencas relacionadas com deficiéncias no ser humano e nos animais.

1.6. Qualidade do ar local — resultados necessarios:

i.  Particulas em suspensao (PM — Particulate matten: espera-se que a concen-

tracao de PM2,5 e PM10 (particulas inalaveis) no ar, emitidas pela agricultura,
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esteja abaixo dos valores limiares definidos pela OMS (Organizacao Mundial
de Saude);

i. Perdas aéreas (emissdes) de azoto e enxofre de fontes agricolas: espera-se
gue nao causem a superacdo das cargas criticas de eutrofizagdo e de deposi-
¢do acidificante para massas de agua (abrangidas pela Diretiva-Quadro da
Agua, seccdo 4) e solos, especialmente para habitats naturais designados pela
UE (os resultados necessarios encontram-se na Diretiva Habitats, seccao 9).

1.7. Controlo biolégico e polinizagao — resultados necessarios:

i.  Teia alimentar: espera-se a presenca de uma teia alimentar resiliente (i.e., com
densidade e diversidade suficientes de membros importantes), com redun-
dancia funcional, acima e abaixo do solo, a presenca de predadores naturais
para espécies indesejaveis, e a presenca de populagdes resilientes de polini-
zadores.

1.8. Diversidade genética (diversidade de espécies, abundancia de espécies, ou seja,
tamanho das populacdes, e diversidade genética dentro das populagdes) — resultados
necessarios:

i.  Restauro da agrobiodiversidade®®: espera-se que a biodiversidade seja restau-
rada aos niveis necessarios para suster ecossistemas naturais resilientes, que
o declinio da abundancia e diversidade das espécies de terras agricolas seja
invertido, para cada tipo especifico de utilizacdo agricola, que as ragas e cul-
turas (nativas) sejam mantidas, e que a diversidade genética dentro destas
seja conservada, complementando abordagens de conservacdo /in situ e ex
situ (nas exploragdes agricolas e fora delas, nos campos e na natureza, respe-
tivamente).

1.9. Habitats para as espécies — resultados necessarios:

i.  Areade habitats(semi)naturais: espera-se que haja uma quantidade suficiente
de habitats naturais, de tamanho suficiente, e conetividade suficiente entre
estes, permitindo o intercambio de material genético entre populacdes de
espécies selvagens, e para a migracao de espécies através da paisagem (por
distancias que permitam a migracao direta, ou através de corredores verdes
ou stepping stones). O limiar minimo de area constituida por habitats
(semi)naturais é de mais de 10%, por cada km?, podendo ser mais elevado,
consoante a localizagdo geografica e as espécies em causa. Pode ser utilizado
um indice global para estabelecer as condi¢des exigidas a nivel local;

% A agrobiodiversidade abrange a vida na exploragdo agricola, desde as espécies vegetais (cul-
turas) e pecuarias até aos organismos minusculos do solo, passando pela flora e fauna selvagens nos
limites dos campos ou nos habitats naturais (ndo produtivos) que fazem parte da area da exploracao
(Erik et al., 2014, p. 43).
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i. Provisdo de habitat e recursos para espécies de terras agricolas (e.g., deter-
minadas aves): espera-se que seja feita todo o ano, para todas as fases do
ciclo de vida (e.g., forragem, nidificacdo e habitat de invernacdo), com base
no contexto local;

iii.  Impacto neutro ou positivo da agricultura nas condi¢des e disponibilidade de
recursos de habitats (semi)naturais adjacentes: espera-se que (1) os efeitos
eutrofizantes e acidificantes da deposicao de N e P em zonas naturais de bi-
odiversidade e habitats designadas pela UE, estejam abaixo do nivel critico de
deposicao (dependente do tipo especifico de ecossistema a conservar), e que
a agricultura contribua com a sua quota-parte para atingir este objetivo; e que
(2) nenhum impacto ameagador a curto ou longo prazo se manifeste sobre os
seres humanos, ecossistemas naturais e agrobiodiversidade funcional devido
a utilizacdo de insumos sintéticos.

2. Resultados socioecondmicos de um sistema de AR:
2.1. Rendimento dos agricultores — resultados necessarios:

i.  Rendimentos de vida?": espera-se que os riscos de preco e de rendimento a
curto prazo sejam mitigados e ndo ameassem os rendimentos de vida dos
agricultores, nem debilitem economicamente a exploracao a longo prazo;

i.  Sustentabilidade financeira: espera-se que o valor financeiro acrescentado
por exploracao agricola exceda suficientemente o custo (potencial) de capital
por exploracdo, para permitir a transicao da propriedade para as geracoes
seguintes.

2.2. Bem-estar e salde animal — resultados necessarios (para animais criados para
producao):

i.  Qualidade de vida: além de se cumprir as condi¢des relacionadas com a pro-
ducao de, por exemplo, quantidade e qualidade de racdao e agua, espera-se
que haja espaco suficiente por animal e instalagdes cruciais acessiveis; e que
estejam ausentes as limitacGes incorridas pela selecdo genética e praticas de
gestao ao comportamento normal.

i.  Auséncia de dor ou ferimentos: espera-se que as intervengdes que violem a
integridade do animal (descorna de vacas, corte da cauda de porcos, corte do
bico de galinhas, etc.) ndo sejam executadas, e que as lesdes resultantes de
condi¢des ambientais estejam ausentes.

2.3. Trabalho atrativo (qualidade do emprego) — resultados necessarios:

i.  Indicadores de qualidade do emprego: espera-se que o setor da AR propor-

cione um trabalho atraente e significativo de acordo com as sete dimensdes

27 Rendimento de vida ou /iving income é o rendimento minimo que garante que uma familia
pode sempre pagar os bens essenciais.
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(indicadores)?® da qualidade do emprego, tal como definido pela Comissdo

Econdmica para a Europa das Nagdes Unidas (UNECE), do ponto de vista da

pessoa empregada (ndo do ponto de vista da sociedade ou da empresa).
2.4. Qualidade das paisagens — resultados necessarios:

e Agroecossistemas como experiéncias paisagisticas atrativas: espera-se que
todas as paisagens locais sejam mantidas e qualquer impacto negativo do
setor de producgdo primaria/agricola sobre estas paisagens seja minimizado.
A sua qualidade é determinada pelos entidades governamentais/administra-
tivas, e a sua integridade serve como condigdo para a produgao agricola.

2.5. Conetividade rural-urbana — resultados necessarios:

i.  Relagdo entre cidadaos e qualidade de vida em areas rurais e urbanas: espera-
se que os cidadaos das zonas rurais e urbanas gozem de uma boa ligagdo
baseada no respeito mutuo, confianca e apreciacdo. Os resultados necessarios
podem variar a nivel nacional (e.g., sugere-se que mais de 90% dos agriculto-
res sintam que o seu trabalho é valorizado pela sociedade).

3.2. Praticas

Para alcancgar os objetivos da AR, podem ser utilizadas diversas praticas, variando desde
abordagens que alteram o sistema, a pequenos ajustes ao mesmo, ou serem feitas combina-
¢Oes de varias praticas (P. G. Koerkamp et al,, 2021, p. 26).

Isto advém do facto de as praticas regenerativas ndo serem igualmente relevantes, apli-
caveis ou eficazes para todos os sistemas agricolas, pois ha uma relagdo direta com o seu
contexto (i.e., tipo de solo, condi¢des climaticas, tipo de sistema de producao e condicbes de
mercado, etc.), assim como regiao e historia (Khangura et al., 2023). Além disso, a sua viabili-
dade depende nao sé da sua eficacia para contribuir, por exemplo, para a saude do solo, mas
também do seu efeito sobre outros aspetos de sustentabilidade, como a rentabilidade agricola
e 0 bem-estar humano (Schreefel et al., 2022, p. 2).

Embora seja ainda escassa a investigagdo empirica que compare os beneficios de um
sistema completamente regenerado com o sistema tradicional, existem evidéncias cientificas
de que os métodos individuais de AR tém a capacidade de alcangar resultados, como o au-
mento da biomassa microbiana, produgdo de alimentos nutricionalmente ricos, ou, em menor
grau, maiores rendimentos, se ajustadas as praticas agrondmicas (Khangura et al., 2023, p. 25).

Grande parte das origens da AR surgiu das praticas indigenas de producao alimentar e
dos conhecimentos ecoldgicos tradicionais (Levin, 2022).

28 Sete dimensdes da qualidade de emprego (UNECE): (1) seguranca e ética do emprego; (2)
rendimentos e beneficios do emprego; (3) tempo de trabalho e equilibrio trabalho/vida; (4) seguranca
do emprego e protecdo social; (5) didlogo social; (6) desenvolvimento de competéncias e formacao; (7)
relacbes de emprego e motivagéo laboral.
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As praticas e técnicas da AR incluem tipicamente: (1) a redugdo/eliminagdo da depen-
déncia da lavoura, minimizando as perturbag¢des do solo (aumento da capacidade de retencao
de agua no solo, melhoria da sua estrutura, etc.) e do uso de insumos externos, como agro-
quimicos (pesticidas, fertilizantes, etc.); e (2) a adogao de culturas de cobertura (reducéo da
erosdo, pelo aumento da infiltracdo da agua e reducdo do escoamento superficial, reduzindo
a quantidade de poluentes que chega aos rios, etc.), rotagdo de diversas culturas (aumento da
resisténcia contra pragas), integracao de gado, através, por exemplo, do pastoreio rotativo e
adaptativo, sistemas agroflorestais (agroflorestas), e utilizacdo de insumos internos a explora-
¢do, como estrume, composto e residuos de culturas (Giller et al., 2021), entre outras praticas
(que podem, por exemplo, fazer uso de alta tecnologia) (P. G. Koerkamp et al., 2021).

O quadro 6 expde o conjunto de praticas de AR com foco na melhoria da saude do solo,
sendo esse o objetivo central da abordagem.

Quadro 6 - Principios e praticas da agricultura regenerativa (AR), potenciais beneficios, e mecanismos
para melhorar a saide do solo (Adaptado de Khangura et al., 2023, p. 3).

® Minimizar as e Eliminar/diminuir a * Melhoria da satde do e Liquid carbon pathway
perturbagdes do solo lavoura solo através de: (conversdo de CO2 em
* Manter solos cobertos ® Rotagdes diversificadas e Aumento de compostos organicos
¢ Promover a diversidade de culturas carbono no solo liquidos)
* Manter raizes vivas no e Coberturas de solo de * Melhoria das ¢ Melhoria da absorgdo de
solo todo o ano vdrias espécies / Manter fungdes microbianas 4gua e minerais
e Integrar gado restolho para retengdo de e ciclo de nutrientes * Aumento da agregagdo
agua associado do solo, crescimento das
e Culturas intercalares * Melhoria da plantas e fotossintese
e Compostagem e humidade do solo
utilizagdo de * Melhoria da
bioestimulantes resiliéncia a pragas e
* Pastoreio rotativo doengas
e Eliminagdo de insumos * Comida rica em
sintéticos nutrientes
® Redugdo das emissdes de
GEE

No entanto, como supramencionado, uma determinada pratica ou processo nao conduz
inevitavelmente a um determinado resultado. Por exemplo, a auséncia de lavoura pode levar
ao sequestro de carbono em certos contextos e ndo noutros, assim como dar resultados
quando os solos estdo degradados, regenerando a sua fertilidade, mas ndo quando o solo ja
se encontra restaurado e saturado de carbono (os solos tendem a saturar em termos da quan-
tidade de carbono que podem armazenar) (Tittonell et al., 2022, p. 15).

A AR é menos eficiente em termos de mao-de-obra exigida, comparando com os atuais
modelos de agricultura industrial, mas quando se tem em conta a sustentabilidade a longo
prazo, as abordagens regenerativas sao globalmente preferiveis (Food and Land Use Coalition,
2019, p. 49).
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Uma proporcao crescente de agricultores esta a adotar praticas agricolas regenerativas
recorrendo a ferramentas digitais (e.g., para monitorizar a saude dos solos) (Food and Land
Use Coalition, 2019, p. 78).

Barreiras a transicao para a AR erguem-se quando as promessas destas praticas relati-
vamente aos resultados ndo sdo cumpridas, quando nado ha apoio suficiente para superar de-
safios tecnoldgicos, sociais, institucionais e econémicos® para a sua implementacéo (Tittonell
et al,, 2022), ou, e principalmente, pela falta de conhecimentos, de provas cientificas e de mo-
delos bioecondmicos especificos a nivel regional, para a transi¢do de sistemas convencionais
para a AR, podendo levar a ndo adocgao (ou desisténcia da adocdo) destas praticas, uma vez
gue os produtores sdo mais propensos a mudar se ndo houver riscos financeiros ou ambientais
(Khangura et al., 2023).

A investigacao e desenvolvimento em novos fatores de producdo biolégicos é insufici-
ente e ndo existem plataformas abertas suficientes para a partilha de conhecimentos entre os
varios projetos-piloto e experiéncias que estao a decorrer em todo o mundo. Além disso, os
sistemas logisticos ainda ndo estdo preparados para separar a escala as culturas produzidas
de forma mais ou menos sustentavel (Food and Land Use Coalition, 2019, p. 83).

Os grandes compradores, empresas alimentares e comerciantes ndo estao a fazer da AR
uma prioridade, em parte porque ndo é uma prioridade para os seus investidores. Além de
que o capital natural ndo consta explicitamente do balanco financeiro da maioria das empresas
do setor alimentar ou dos financiadores (Food and Land Use Coalition, 2019, p. 83).

De facto, uma das principais preocupacdes dos agricultores/gestores agricolas relativa-
mente a AR é a potencial perda de rendimentos. No entanto, embora se preveja uma potencial
diminuicdo da rentabilidade nas fases iniciais da incorporag@o de praticas regenerativas (de-
vido ao risco de rendimentos [quantidade de produg¢do] mais baixos), quando a fase de tran-
sicdo, que oscila de 3 a 5 anos (ou mais), é ultrapassada, os lucros podem ser significativa-
mente mais elevados a longo prazo, em comparacao com o que se poderia esperar se se
continuasse com um sistema convencional, devido, em parte, a diversificagdo dos lucros e a
eficiéncia na utilizagdo dos fatores de producao (Petru et al., 2023).

Tendo em conta o supramencionado, percebe-se que a determinacdo de parametros de
sustentabilidade e indicadores de monitorizacdo do desempenho das exploracdes e sistemas
agricolas regenerativos, que formalizem a definicdo de AR, depende de cada sistema de ava-
liagdo, como os utilizados em programas de certificacdo®, que beneficiam de um mercado de
consumo em emergéncia (O'donoghue et al., 2022, p. 5).

29 Os subsidios governamentais apoiam frequentemente formas de agricultura mais intensivas
em fatores de producdo e pouco contribuem para melhorar resultados nutricionais e ambientais e ha
pouca ou nenhuma fixagdo de precos ou regulacdo de fatores externos para penalizar praticas insus-
tentaveis (Food and Land Use Coalition, 2019, p. 83).

30 A data, os programas de certificacdo existentes para a AR nao sao validos em contexto europeu.
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Em suma, indicadores de monitorizacdo da saude do solo relacionam-se com a SOM,
estrutura e fertilidade do solo; da biodiversidade relacionam-se com a flora e fauna, como
polinizadores e outros insetos benéficos, microrganismos e animais presentes no solo; do se-
questro de carbono relacionam-se com os fluxos de GEE na atmosfera e carbono no solo; da

gualidade da agua relacionam-se com a erosao do solo, ciclo de nutrientes ou presenca de

agroquimicos sintéticos; e da viabilidade econémica relacionam-se com os custos de produ-
¢ao e rendimentos a longo prazo.

Os futuros requisitos de monitorizacdo ndao devem implicar encargos financeiros adici-
onais para os agricultores, a fim de evitar mais ameacas aos meios de subsisténcia rurais, tendo
em conta a sua vulnerabilidade econémica.

3.3. Relagdo com Agricultura Bioldgica

O conceito de AR surgiu na década de 1980, com o Instituto Rodale, na Pensilvania, cuja
abordagem era, e continua a ser, investigar e defender praticas de agricultura biologica rege-
nerativa (ROA - Regenerative Organic Agriculture), que coloca énfase em processos (ciclos
fechados de nutrientes, comunidades bioldgicas diversas, menos plantas anuais e mais pere-
nes, dependéncia de recursos internos e nao externos) para definir a AR, em torno da qual
construiram um sistema de certificacdo que considera valores sociais, como o bem-estar dos
trabalhadores (Tittonell et al., 2022, p. 2).

A supressdo do termo "biolégica" ("organic”) da definicdo de AR, por um lado, permitiu
aumentar a aderéncia ao conceito sem ter de cumprir os regulamentos mais rigidos da agri-
cultura bioldgica (AB), e, por outro, abriu a porta a potencial utilizagdo do termo “agricultura
regenerativa” para praticas agricolas de greenwashing ligadas a insumos agroquimicos (Titto-
nell et al., 2022, p. 2) (e.g., na agricultura de conservacao, que tende a cair sob a alcada da AR,
o foco é apenas na minimizacao ou eliminagdo da mobilizacdo do solo), podendo diminuir o
valor do termo para qualquer produtor genuinamente envolvido em esforcos para melhorar a
sustentabilidade da producao alimentar (Newton et al., 2020, p. 8).

Ao contrario da AR, a AB € uma abordagem agricola com uma definicao cientifica exaus-
tivamente descrita e regulamentada por diferentes autoridades em todo o mundo (Schreefel
et al., 2020).

O aparecimento da AB representou um reconhecimento da relagdo entre os sistemas
agricolas e o ambiente natural, podendo ser visto como um passo inicial para a incorporacdo
dos SE no dominio da agricultura (Doherty, 2015).

No entanto, além de a AB poder diferir da AR em termos de objetivos, as suas praticas
nao sao necessariamente regenerativas, como é o caso da utilizacdo de insumos quimicos
organicos e minerais em bruto, que podem ter um efeito prejudicial no ambiente (e.g., perda
de biodiversidade) (Schreefel et al., 2020), sobretudo se aplicados em larga escala.

Ainda assim, pode discutir-se se, em contextos politicos e de mercado, a certificacdo em

AB devera ser um requisito base para qualquer outro tipo de agricultura que siga os principios
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da agroecologia, como a AR, uma vez que garante o seguimento de determinados padrdes
(IFOAM Organics Europe, 2023, p. 5).

3.4. Relagdo com Agroecologia

Enquanto a AR é uma abordagem agricola e de gestdao do uso do solo, a agroecologia
€ uma disciplina cientifica que oferece principios e processos (nado receitas) ecoldgicos e soci-
ais, para a transformagdo do sistema alimentar global, baseados na participagéo, localismo,
equidade e justica, tendo em vista o restauro e protecdo dos sistemas de suporte de vida
terrestres para todas as pessoas e geragdes futuras, que sdo aplicados por diferentes aborda-
gens agricolas, como a AR (Tittonell et al., 2022).

De acordo com Tittonel et al. (2022), o movimento agroecoldgico vé a sustentabilidade
acima de tudo como uma questao politica, enquanto a AR parece a priori estar menos preo-
cupada com a politica e com a dimensao social da sustentabilidade.

Contudo, a AR e a agroecologia sobrepdem-se a graus variaveis (consoante a definicao
e objetivos proprios), desde os casos em que a AR inclui os 10 elementos da agroecologia
definidos pela FAO: diversidade, eficiéncia (no uso de recursos), reciclagem, resiliéncia, siner-
gia, valores humanos e sociais, cocriagao e partilha de conhecimento, cultura gastronémica e
tradi¢des, economia circular e solidaria, e governanca responsavel; até aqueles em que a AR é
apenas um termo utilizado para "reembalar” praticas agricolas convencionais (Tittonell et al.,
2022).

Esta sobreposicao variavel deve-se, como ja mencionado, a falta de uma definicao glo-
balmente aceite do conceito de AR e dos processos e resultados necessarios correspondentes.

Para efeitos deste trabalho, a AR inclui os 10 elementos da agroecologia, como descrito
anteriormente nos objetivos, e nos resultados e condigdes necessarias de um sistema de AR.

Tittonell et al. (2022) defendem que a AR sera capaz de construir uma legitimidade mais
ampla entre atores relevantes, ao criar ligacdes mais estreitas com a ciéncia e o movimento
da agroecologia, e ao envolver-se em debates politicos, muito necessarios para fomentar as

transicOes e transformagdes agroalimentares.

3.5. Relevancia para o Desenvolvimento Sustentavel

Segundo a Food and Land Use Coalition (2019), a expansao de uma agricultura produ-

tiva e regenerativa pode proporcionar quatro beneficios potenciais principais:

(1) Melhorias no ambiente resultantes da reconstrucao da salde do solo e do teor de
carbono (para que o solo atue como um sumidouro de carbono), da redugéo das
emissdes de GEE provenientes de fertilizantes sintéticos, da protecao da biodiversi-
dade através da reducdo da utilizacdo de pesticidas, herbicidas e fungicidas e da
reducdo dos impactos negativos na agua doce e nos oceanos;
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(2) Melhorias na satide decorrentes de uma melhor qualidade do ar (através da reducao
das libertagdes de 6xido nitroso provenientes de fertilizantes quimicos e de uma
gestdo inadequada do estrume e da reducdo das particulas através da diminuicdo
da lavoura) e da reducdo da exposicdo a toxinas quimicas;

(3) Ganhos na inclusdo resultantes do desenvolvimento de mercados mais diversifica-
dos e rentaveis para os produtos agricolas, da criacdo de fun¢des mais qualificadas
na agricultura e da reducédo da dependéncia de fatores de produgédo quimicos (gera
um custo significativo para a maioria dos agricultores e um risco importante para os
pequenos agricultores), em que o risco de produg¢do diminui devido a uma maior
resisténcia as doencas e a seca associada a solos mais saudaveis e a formas de agri-
cultura mais regenerativas;

(4) Seguranga alimentar, uma vez que solos saudaveis podem armazenar mais agua e,
de acordo com alguns estudos, fornecer mais nutrientes as culturas alimentares, e
uma maior agrobiodiversidade aumenta a resisténcia as pragas e a instabilidade cli-
matica e diversifica a nutricao.

A agricultura regenerativa, agroecologia, agricultura bioldgica, etc., podem ser todas
vistas como meios para alcancar um objetivo semelhante, mas vagamente definido: a agricul-
tura sustentavel (AS) (Tittonell et al., 2022). Muitos afirmam que o conceito de AS tem sido
cooptado, mal utilizado, e essencialmente inutilizado pelos defensores da agricultura conven-
cional, o que pode acontecer também com a AR (lkerd, 2021), tendo em conta os problemas
supramencionados.

Importa, desta forma, esclarecer de que forma a AR pode ser considerada um meio para
a AS, através da exposicao dos ODS e metas especificas para os quais a AR tem o potencial de
contribuir, com base no que foi exposto sobre o conceito e resultados necessarios da mesma.
O quadro 7 faz essa exposicao com base em Koerkamp et al. (2021).
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Quadro 7 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e metas para os quais a agricultura regenera-
tiva tem o potencial de contribuir.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS)

Metas

Acabar com a fome, alcancar a segu-
ranca alimentar, garantindo o acesso de
todas as pessoas, em particular as mais
vulneraveis, a alimentos seguros e nu-
tritivos, e promover a agricultura sus-
tentavel.

Meta 2.4 - Garantir sistemas sustentaveis de producdo de
alimentos e implementar praticas agricolas resilientes, que
aumentem a produtividade e a producdo, que ajudem a
manter os ecossistemas, que fortalecam a capacidade de
adaptacdo as AC, as condi¢des meteoroldgicas extremas,
secas, inundagdes e outros desastres, e que melhorem
progressivamente a qualidade da terra e do solo.

SAUDE E

o Garantir o acesso universal a salde de

qualidade e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades.

L 4

Meta 3.9 - Reduzir substancialmente o nimero de mortes
e doencas devido a quimicos perigosos, contaminacao e
poluicdo do ar, 4gua e solo.

Assegurar a disponibilidade e gestdo
sustentavel da 4gua e saneamento para

todos.

Meta 6.3 - Melhorar a qualidade da agua, reduzindo a po-
luigdo, eliminando o despejo e minimizando a libertagdo

de produtos quimicos e materiais perigosos, reduzindo

para metade a proporcdo de adguas residuais ndo-tratadas
e aumentando substancialmente a reciclagem e a reutili-
zacdo, a nivel global;

Meta 6.4 - Aumentar substancialmente a eficiéncia no uso
da dgua em todos os setores e assegurar extracdes sus-
tentéveis e o abastecimento de agua doce para enfrentar
a escassez de agua, e reduzir substancialmente o nimero
de pessoas que sofrem com a escassez de agua;

Meta 6.6 - Proteger e restaurar ecossistemas relacionados

com a agua, incluindo montanhas, florestas, zonas himi-
das, rios, aquiferos e lagos.

TRABALHODIGNO Promover o crescimento econémico in-

Eg&ﬁﬁﬁ'{gﬁ""’ clusivo e sustentavel, o emprego pleno

e produtivo e o trabalho digno para to-
dos.

o

Meta 8.2 - Atingir niveis mais elevados de produtividade

das economias através da diversificacdo, modernizacdo
tecnoldgica e inovagdo, nomeadamente através da aposta
em setores de alto valor acrescentado e dos setores de
ma&o-de-obra intensiva.

Tornar as cidades e comunidades inclu-
sivas, seguras, resilientes e sustentaveis,
(...), e reduzindo o impacto ambiental

adverso das cidades, prestando atencdo

[Se a AR for aplicada | €special a qualidade do ar e a gestdo de

em contextos urbano | residuos.
e periurbano)

Meta 11.4 - Fortalecer esfor¢os para proteger e salvaguar-
dar o patriménio cultural e natural do mundo;

Meta 11.5 - Reduzir significativamente o nimero de mor-
tes e o nUmero de pessoas afetadas por catastrofes e di-
minuir_substancialmente as perdas econdmicas diretas

causadas por essa via no produto interno bruto global, in-
cluindo as catastrofes relacionadas com a dgua, focando-
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se sobretudo na protecdo dos pobres e das pessoas em
situacdo de vulnerabilidade.

Garantir padrdes de consumo e produ-
¢do sustentaveis, através da reducdo do
desperdicio global de alimentos na pro-
ducdo e pelo consumidor, e da geracdo
de residuos, por meio da prevencao, re-
ducdo, reciclagem e reutilizacdo, e da
gestdo ambientalmente saudavel de

produtos guimicos ao longo de seu ci-
clo de vida.

Meta 12.2 — Alcancar a gestdo sustentavel e o uso eficiente
dos recursos naturais;

Meta 12.3 - Reduzir para metade, a escala global, o des-
perdicio de alimentos per capita, tanto a nivel de retalhis-

tas como de consumidores, e reduzir os desperdicios de
alimentos ao longo das cadeias de producédo e abasteci-
mento, incluindo os que ocorrem pds-colheita;

Meta 12.4 - Alcancar a gestdo ambientalmente correta dos

produtos quimicos e de todos os residuos, ao longo de

todo o seu ciclo de vida, de acordo com os quadros inter-
nacionais acordados, e reduzir significativamente a sua li-
bertacdo para o ar, agua e solo, de modo a minimizar os
seus impactos negativos sobre a saide humana e o meio
ambiente.

1 AGRO CONTRA A
MUDANGA GLOBAL
DO CLIMA

g

Adotar solugdes e medidas urgentes
para combater as AC e os seus impac-

tos, através da sua integragdo nas poli-
ticas, estratégias e planeamento nacio-
nais.

Meta 13.1 - Reforcar a resiliéncia e a capacidade de adap-
tacédo a riscos relacionados com o clima e as catastrofes
naturais em todos os paises.

14 B,

Conservar e usar de forma sustentavel
0S 0ceanos, mares e 0s recursos mari-
nhos para o desenvolvimento sustenta-
vel.

Meta 14.1 - Prevenir e reduzir significativamente a polui-
¢ao marinha de todos os tipos, especialmente a que ad-
vém de atividades terrestres, incluindo detritos marinhos
e a polui¢do por nutrientes.

15 PROTEGER A
VIDATERRESTRE

Proteger, restaurar e promover o uso
sustentavel dos ecossistemas terrestres,
gerir as florestas de forma sustentavel,
combater a desertificacdo, deter e re-

verter a degradacdo da terra e deter a

perda de biodiversidade.

Meta 15.1 - Assegurar a conservagao, recuperagao e uso

sustentavel de ecossistemas terrestres e de dgua doce in-

terior e os seus servicos, (...), em conformidade com as
obrigac¢des decorrentes dos acordos internacionais;

Meta 15.2 - Promover a implementagao da gestao susten-
tavel de todos os tipos de florestas, travar a desfloresta-
cdo, restaurar florestas degradadas e aumentar substanci-
almente os esforgos de florestacdo e reflorestagao, a nivel
global;

Meta 15.3 - Combater a desertificagdo, restaurar a terra e
o solo degradados, incluindo terrenos afetados pela de-
sertificacdo, secas e inundagdes, e lutar para alcancar um
mundo neutro em termos de degradacdo do solo;

Meta 15.5 - Tomar medidas urgentes e significativas para
reduzir a degradacdo de habitats naturais, travar a perda

de biodiversidade, e proteger e evitar a extin¢do de espé-
cies ameacadas.
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No que respeita a contribuicdo para o ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis), a
pratica de AR em areas urbanas pode enfrentar alguns desafios. Estes prendem-se, essencial-

mente, com: (1) o espago limitado, uma vez que a AU ocorre frequentemente em pequenas
parcelas de terreno (com procura competitiva e pregos altos), exceto, possivelmente, em areas
periurbanas, o que torna dificil a implementacao de algumas praticas regenerativas que re-
querem algum espago, como a integracao de gado ou a producao suficiente de fertilizantes
naturais, como composto; (2) problemas de qualidade do solo, uma vez que os solos urbanos,
além de serem compactos e terem baixos niveis de SOM, ambos problemas que a AR pretende
resolver, estdo também frequentemente contaminados com metais pesados e outros poluen-
tes (Gulyas & Edmondson, 2021, p. 7), o que pode dificultar o cultivo de plantas saudaveis; e
(3) a falta de acesso a recursos como fertilizantes naturais, agua ou solo, que pode compro-
meter os processos de AR.

Para conseguir uma transi¢ao global rapida e em escala para a AR, os governos, empre-
sas, sociedade financeira e sociedade civil tém de trabalhar em cinco ac¢des prioritarias: (1)
mudar os subsidios agricolas para a AR; (2) utilizar outros financiamentos publicos para incen-
tivar a AR; (3) partilhar informacdo através de melhores redes de fonte aberta e formagao; (4)
aumentar as despesas com investigacao, desenvolvimento e inovacao; (5) envolver as empre-

sas e os investidores (Food and Land Use Coalition, 2019, pp. 85-88).

3.6. Quadro Regulamentar da Unido Europeia

As exigéncias de multifuncionalidade do solo, seja para produzir alimentos, dentro da
capacidade de carga do planeta, seja para suportar biodiversidade, sdo cada vez mais reco-
nhecidas nas politicas e acordos internacionais (Schreefel et al., 2020, 2022), o que se mostra
essencial para atingir melhores niveis de qualidade do solo.

A UE, em particular, tem um patriménio de solo rico. No entanto, estima-se que cerca
de 60% a 70% dos seus solos ndo sdo saudaveis (Comissao Europeia, 2021), devido a ameacas
como perda de SOM, compactagao, impermeabilizacao, perda de biodiversidade do solo, en-
tre outras (Comissao Europeia, 2020).

Em reconhecimento do impacto da gestao das terras destinadas a agricultura e silvicul-
tura no estado do capital natural europeu, foram criados alguns instrumentos politicos para
estimular infraestruturas verdes e valorizar zonas de elevado valor natural (Comissao Europeia,
2013, pp. 6-7).

Assinalando a posicdo da UE relativamente as praticas agricolas sustentaveis, as estraté-
gias, politicas e legislacdo da UE vigentes mencionam, essencialmente, a agricultura bioldgica,
a protecao integrada e a agricultura de precisdo como abordagens agricolas mais sustentaveis,
nao fazendo mencado da AR como o conceito descrito neste estudo. No entanto, estas tém o
potencial de contribuir para a implementagdo da AR a escalas maiores, e as abordagens agri-
colas mencionadas podem ser usadas de maneira complementar a AR, contribuindo para uma
agricultura mais sustentavel e eficiente.
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A estratégia mais relevante na atualidade em matéria de ambiente é o Pacto Ecolégico
Europeu (EGD - European Green Deal), de 2019, que pretende impulsionar a economia, me-
lhorar a saude e a qualidade de vida das pessoas e cuidar da natureza, até 2050. Os sistemas
alimentares sustentaveis estdo no cerne desta estratégia (Comissdo Europeia, 2023), pelo que
a AR se alinha com a mesma.

Decorrentes deste pacto surgiram duas estratégias importantes: a Estratégia do Prado
ao Prato (F2FS - Farm to Fork Strategy), de 2020, que estabelece objetivos para tornar os
sistemas alimentares mais sustentaveis e saudaveis, incluindo objetivos, com os quais a AR
esta em conformidade, como a reducao da utilizagcdo de pesticidas e antibidticos, o aumento
da AB e a promocao de praticas agricolas sustentaveis (European Union, 2020); e a Estratégia
de Biodiversidade (BDS - Biodiversity Strategy) para 2030, de 2020, que considera cruciais as
praticas agricolas sustentaveis, incluindo as abordagens regenerativas para alcancar o objetivo
de protecao e restauro da biodiversidade (Comissao Europeia, 2020).

O EGD e as F2FS e BDS sdao documentos orientadores das futuras politicas da UE, com
uma clara énfase acrescida na sustentabilidade.

Um dos instrumentos legislativos da UE vigentes é a Politica Agricola Comum (PAC), que
estabelece regras e diretrizes para a agricultura, com o objetivo de promover o seu desenvol-
vimento sustentavel na UE, prestando apoio direto de grande escala aos agricultores.

Para o periodo 2023-2027, a PAC sofreu uma reforma, focando-se em dez objetivos
fundamentais centrados em metas sociais, ambientais e econdmicas, de entre os quais se des-
tacam, por se alinharem com aspetos centrais da AR: as a¢des no dominio das AC; os cuidados
ambientais; e a preservacao das paisagens e da biodiversidade. Esta visa, assim, reforgar o
contributo da agricultura para os objetivos ambientais e climaticos da UE (Conselho da Unido
Europeia, 2023).

Sobre estes objetivos, cada Estado-Membro elabora um plano estratégico (PEPAC),

tendo liberdade para escolher as intervengdes concretas que considere mais eficazes para
cumprir os seus objetivos especificos, com base nas suas proprias necessidades. Os paises
tém, assim, uma maior flexibilidade para adaptarem as medidas politicas da PAC, que incluem
instrumentos especificos (quadro 8), como, por exemplo, os eco-regimes, as condigdes locais
(Conselho da Unido Europeia, 2023).
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Quadro 8 - Panoramica das medidas politicas e instrumentos da UE com contribuicdo mais relevante
para a promocao de trés dos objetivos da agricultura regenerativa - preservacdo e recuperacao dos
solos; captura e armazenamento de carbono; e preservagdo da biodiversidade e reducdo da sua
perda. Legenda: Verde = Impacto estimado positivo; Branco = Impacto estimado neutro (Adaptado
de Manshanden et al., 2023).

Aspetos da agricultura regenerativa

Preservacdo da

Exemplos de instrumentos politicos Preservacao e Captura e biodiversidade e

Medidas politicas na nova PAC

relevantes = &
recuperagdo armazenamento reducdo da
dos solos de carbono perda de
biodiversidade
Condicionalidade (Artigo 17, 18) Boas condigdes agricolas, ambientais e
climéticas (GAEC)
Eco-regimes (Artigo 28) Medidas voluntarias destinadas a regimes

ecoldgicos, concebidas para pagar aos
agricultores suscetiveis de cumprir 0s seus
objetivos ambientais declarados, incluindo o
apoio a agricultura biol6gica, a fixagdo de
carbono e a redugdo dos excedentes de

nutrientes
Diferenciagéo do apoio ao rendimento de  Inclui apoio direcionado para o reforco da
base (artigo 18, 2) fixacdo de carbono
Apoio associado a sustentabilidade (artigos Pagamento por hectare para setores
29-32) especificos, incluindo as culturas
proteaginosas
Apoio setorial (artigo 39-63) Inclui politicas de incentivo & promogao da

sustentabilidade

Medida agroambiental climética (artigo 65) Medidas agro-ambientais e climéticas,
incluindo o apoio a agricultura biolégica
(mudanca para) e medidas de gestdo para a
acdo climatica

Zonas com desvantagens naturais (artigo  Inclui medidas compensatérias para que os

66) agricultores possam fazer face a limitagdes
naturais, garantindo a manutengéo da
diversidade paisagistica e da paisagem rural
utilizada para agricultura, tendo
simultaneamente em conta critérios de
sustentabilidade

Zonas com restri¢des especificas - Politicas de incentivo que apoiam medidas

Diretiva-Quadro Agua, Diretivas Aves e  destinadas a ajudar os agricultores a cumprir

Habitats (artigo 67) as Diretiva-Quadro Agua e Diretivas Aves e
Habitats

Apoio ao investimento (artigo 68) Medidas de incentivo para apoiar 0s

investimentos dos agricultores, incluindo os
investimentos ndo produtivos relacionados
com investimentos destinados a melhorar a
sustentabilidade a nivel das exploractes
agricolas

A adocao da maioria destas medidas ndo é obrigatdria. No entanto, se corretamente
aplicadas, podem contribuir para a IV (Comissdo Europeia, 2013, pp. 6-7), desempenhando
um papel importante na protegdo e conservagao do solo.

A PAC e respetivos planos estratégicos visam dar um contributo significativo para os
objetivos do EGD, da F2FS e da BDS da UE (Manshanden et al., 2023).

Tanto a atual reforma da PAC como as F2FS e BDS tém varios impactos positivos prova-
veis em aspetos fundamentais da AR. Em particular, as medidas destinadas a melhorar as con-
dicdes do solo constituem uma alavanca para a transicao para a AR. As sinergias entre a acao
climatica e as medidas de preservagdo da biodiversidade facilitam ainda mais a AR e criam
efeitos de interagdo positivos (Manshanden et al., 2023).
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A AR parece estar bem alinhada com a nova PAC e o EGD, estando em conformidade
com a direcdo que a UE pretende que a sua agricultura evolua. Por conseguinte, muitas prati-
cas utilizadas na AR contardo muito provavelmente para os requisitos estabelecidos pela UE
para receber pagamentos da PAC (Manshanden et al., 2023).

Seria necessaria uma analise pormenorizada dos planos estratégicos a nivel dos Estados-
Membros, como Portugal, para determinar mais detalhadamente o impacto da nova PAC nas
praticas agricolas regenerativas da UE e a heterogeneidade das politicas dos Estados-Mem-
bros em matéria de AR (Manshanden et al., 2023).

Estreitamente ligada e funcionando em sinergia com as outras politicas da UE (figura 10)
decorrentes do EGD, a Estratégia de Protecdo do Solo (EPS), de 2021, estabelece o objetivo
de, até 2050, todos os solos estarem em condicdOes saudaveis, através de medidas e de um
qguadro que permite alcangar os objetivos do EGD, e de fazer da protecdo, recuperacao e uti-
lizacao sustentavel dos solos, a norma, com a¢des concretas até 2030, podendo ser, por isso,
importante para a expansao da AR.

Figura 10 - Ligaces entre a Estratégia de Protecdo do Solo e outras iniciativas da UE (Comissao Eu-
ropeia, 2021).

A EPS estabelece um quadro e medidas concretas para proteger, recuperar e utilizar de
forma sustentavel os solos e mobilizar a participagdo social e os recursos financeiros necessa-
rios, fomentar a partilha de conhecimentos e promover praticas sustentaveis e a monitorizacdo
para alcancar objetivos comuns (Comissao Europeia, 2021).

No que diz respeito a legislacdo da UE, as diretivas ambientais da UE mais importantes
para a qualidade do solo sio a Diretiva Nitratos e a Diretiva-Quadro da Agua, que devem ser
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bem direcionadas e exigir uma gestdo agricola adequada para atingir os niveis de qualidade
desejados (Louwagie et al., 2011).

Até a data, a protecdo do solo ndo era um objetivo especifico da legislacdo da UE, figu-
rando, no entanto, em algumas politicas como um objetivo secundario, como ja visto. No
entanto, é esperado que até ao fim do ano de 2023 surja uma nova Lei de Saude do Solo -
Soil Health Law— proposta no contexto da EPS, que fornecera defini¢oes de solos saudaveis e
estabelecera requisitos de monitorizacao a nivel da UE e dos Estados-Membros. Esta lei con-
ferira ao solo o mesmo nivel de protecao que existe para a agua, o ambiente marinho e o ar,
na UE (Comissao Europeia, 2021).

Segundo o Regulamento 2021/1119 da UE, a consecucdo da neutralidade climatica até
2050 exigira uma intensificagado significativa das medidas da UE em todos os setores da eco-
nomia, podendo ser necessarias solucdes técnicas, como SbN para a captura e armazena-
mento de carbono, em que os sumidouros de carbono desempenham um papel essencial.
Nesse contexto, os setores da agricultura, das florestas e do uso dos solos, em particular, ddo
um importante contributo.
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Capitulo IV -
CASO DE ESTUDO

4.1. Municipio de Cascais

Localizado na regido e sub-regido da Area Metropolitana de Lisboa (AML), o concelho
de Cascais, com 97.4 km? de superficie, tem 214.124 habitantes (62,9% corresponde a popu-
lacdo em idade ativa, 22,6% a idosos, e 14,5% a jovens), e uma densidade populacional de
2.198,4 hab/km?® conforme os Ultimos censos de 2021 do INE (Fundacdo Francisco Manuel
dos Santos, s.d.).

Da ultima reorganizagdo administrativa do municipio resultaram quatro freguesias: Al-
cabideche, Cascais e Estoril, Carcavelos e Parede, e Sdo Domingos de Rana, a Unica que nao
confina com o mar, pelo que se trata de um concelho verdadeiramente litoral (figura 11).

7 Divisao Administrativa
# Parque Natural de Sintra-Cascais

Alcabideche

o Demiges 66 Rere

Crseels @ Esfterl

Figura 11 - Localizacdo da Horta da Quinta do Pisdo (area de estudo) no contexto do municipio de

Cascais e do Parque Natural de Sintra-Cascais.
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Até ao inicio do século XX, as principais atividades econémicas distribuiam-se pela agri-
cultura, pesca e comércio de pescado, embora a faixa litoral do concelho fosse ja procurada
para férias ou residéncia, pela nobreza e alta burguesia. Essas atividades perderam entdo im-
portancia para os setores secundario e terciario, com especial relevo para a construcdo civil,
comeércio e, sobretudo, turismo, devido ao clima ameno (clima mediterranico de verdes secos
e quentes), a beleza da faixa costeira e a qualidade de um conjunto limitado de praias, procu-
radas por razbes balneares e desportivas (Taborda et al., 2010, p. 1).

A ocupagao do territério é fortemente assimétrica e muito superior na faixa costeira,
onde se concentra a maioria da populacao, dos nucleos urbanos e das infraestruturas produ-
tivas. Nos ultimos anos, tem ocorrido uma expansdo para o interior, principalmente para a
Freguesia de S. Domingos de Rana, onde o processo acelerado de urbanizacdo e construcao
de imoveis tem contribuido para a inutilizacdo dos espacos agricolas e naturais (Taborda et
al, 2010, p. 1).

O crescimento dos territorios artificializados foi cerca de 40% desde o ano de 1990, cor-
respondendo, atualmente, a mais de metade da area do concelho (cerca de 52%). Desta forma,
é possivel inferir que as areas permeaveis tém vindo a diminuir, bem como as zonas de recarga
de aquiferos subterraneos, afetando a disponibilidade de dgua subterranea para abasteci-
mento da populacdo (Instituto Superior Técnico de Lisboa, 2015).

Pelo contrario, na area do Parque Natural de Sintra-Cascais (PNSC), correspondente a
sensivelmente um terco da area do concelho, a urbanizacao é pouco expressiva, prevalecendo,
naturalmente, a protecdo e a conservacao da natureza. A maior parte do patrimoénio natural
de Cascais insere-se no PNSC (Camara Municipal de Cascais, 2014, p. 127; Taborda et al., 2010,
p. 1).

A capitacao de espacos verdes publicos urbanos para recreio e lazer no concelho, pas-
siveis de oferecerem servigos de aprovisionamento, regulagdo, suporte e culturais em meio
urbano, é ainda deficitaria, apresentando todas as freguesias valores abaixo dos 14 m2/hab
(valor minimo dos valores recomendados) (relatério ambiental, p. 7-8).

A atividade agricola no concelho de Cascais tem sido, principalmente, de cariz de autos-
sustento. Até a atualidade, esteve fortemente condicionada e zonada de acordo com a topo-
grafia do concelho (modelada pela serra de Sintra, sobretudo a noroeste do concelho, e pelo
encaixe da rede hidrografica), tentando-se adaptar as culturas da melhor forma possivel, de
modo a tirar melhor produtividade das mesmas (Cruz et al,, 2010).

Assim, as ribeiras de Cascais tiveram um papel muito importante no desenvolvimento
agricola, sendo as areas privilegiadas de ocupagdo e exploracdo. No entanto, a urbanizacdo
ao longo dos seus cursos e a canalizagdo de muitos trocos, dificultaram a manutencao da
atividade agricola e a sua continuidade. As culturas temporarias, no concelho, restringem-se a
culturas de cerealiferas e de horticolas, e as exploracdes agricolas sao, sobretudo, pequenas e
do tipo familiar (Cruz et al., 2010).
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Os sistemas agricolas localizados sobretudo nas margens aluvionares das linhas de dgua
em diversas quintas, como o Pisdo, Charneca, entre outras, tém sofrido redugdes, com impli-
cacdes nos SE oferecidos. Contudo, estes sistemas tém potencial para recuperar, em particular
no capitulo da vinha (relatério ambiental, p. 8).

Por fim, o concelho de Cascais possui uma elevada biodiversidade, devido, em parte, a
sua diversidade geolodgica e climatica, mas também a variedade de usos do solo. No entanto,
tanto a biodiversidade terrestre como a marinha estdo sujeitas a fortes pressdes indiretas
(como o risco de incéndios) e antropogénicas (como poluicao e destruicao de habitats) (Avelar
et al.,, 2010).

Neste sentido, o municipio criou planos e medidas para a recuperagdo de areas degra-
dadas e redugdo das pressdes antropogénicas sobre os recursos naturais, como é o caso da
Estrutura Ecolégica de Cascais, que contempla medidas de recuperagdo e manutencdo de
areas naturais, para promover o ambiente e a biodiversidade (Avelar et al., 2010).

4.1.1. Quadro Regulamentar Nacional e Municipal

Para enquadrar o municipio de Cascais, procurou-se perceber o conteddo de alguns
documentos politicos e legislativos de ambito nacional, regional e municipal a respeito da
agricultura e a sua relacdo com as altera¢des climaticas e servigos dos ecossistemas.

Portugal aprovou o Roteiro para a Neutralidade Carbonica 2050 (RNC2050) (Resolugado
do Conselho de Ministros n.° 107/2019), que veio estruturar a estratégia nacional de longo
prazo para contribuir para os objetivos do Acordo de Paris, tracando uma visao clara relativa-
mente a descarbonizacdo da economia nacional.

Para tal, Portugal tem de reduzir as suas emissdes em mais de 85% até 2050, face a 2005,
e compensar as restantes emissdes através de sumidouros de carbono, nomeadamente flo-
restas e outros usos do solo (Republica Portuguesa, 2019).

No RNC2050 estabelecem-se os principais vetores de descarbonizacao e linhas de atu-
acao para uma sociedade neutra em carbono, que incluem, entre outras, a aposta "numa agri-
cultura sustentavel, através da expansao significativa da agricultura de conservacao e da agri-
cultura de precisao, reduzindo substancialmente as emissGes associadas a pecuaria e ao uso
de fertilizantes e promovendo a inovagao" (Republica Portuguesa, 2019).

Em Portugal, a data, ndo existe uma legislacao especifica que defina ou incentive a AR.
As politicas e legislacdo referentes a agricultura estdo contidas no Plano Estratégico Nacional
da PAC (PEPAC) para o periodo de 2023-2027 e no Programa de Desenvolvimento Rural de
Portugal, além da legislagdo nacional reguladora da produgdo e comercializagdo de produtos
agricolas.

Existem diversos IGT (programas e planos) de ambito nacional, com incidéncia nos ter-

ritorios municipais, tal como o de Cascais.
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Um destes é o Programa Nacional da Politica de Ordenamento do Territério (PNPOT),
com revisdo aprovada pela Lei n°99/2019 (2019), de 5 de setembro, que define as diretrizes
para o desenvolvimento territorial do pais.

Este realca que, futuramente, "a produgdo e os consumos de proximidade poderao con-
solidar-se como tendéncia" e "o valor do solo podera ser objeto de novas abordagens, inte-
grando outras variaveis para além da sua capacidade construtiva”, ou seja, defende a crescente
necessidade da AU.

O PNPOT define objetivos para os quais a AR pode contribuir, delineando que o OT tera
de "travar a perda e degradacdo dos solos com maior valor e propiciar utiliza¢cdes sustentaveis
e economicamente valorizadoras para os mais frageis e menos produtivos", "promover a va-
lorizacdo da aptiddo do territorio e das suas fungdes considerando as diversas ocupacdes,
usos e utilizagdes, a gestao dos servi¢os dos ecossistemas em prol da sociedade e da economia
(...)", e "encontrar modelos de ocupagao mistos e resilientes, que promovam a exploragao
florestal e agricola mais sustentavel".

No que diz respeito a adaptagdo do territério as AC, do PNPOT consta que Portugal
"sera um Pais que devera estar mais preparado para eventos extremos, (...) sendo fundamental
assegurar solucdes de organizagdo do territério orientadas para o aumento da resiliéncia dos
sistemas naturais, agricolas, florestais e das comunidades, salvaguardando nomeadamente a
sustentabilidade e a conetividade da paisagem, e a soberania alimentar."

De ambito regional, o Plano Regional de Ordenamento do Territério da Area Metropo-
litana de Lisboa (PROT-AML), aprovado pela Resolucao do Conselho de Ministros n.° 68/2002,
de 8 de abril (2002), estabelece as diretrizes para o OT na AML.

Uma das prioridades essenciais do PROT-AML é a sustentabilidade ambiental, enca-
rando a preservacao e a valorizagdo ambiental como premissas fundamentais de criacao de
oportunidade de desenvolvimento e competitividade metropolitana (Resolucao do Conselho
de Ministros n.° 68/2002).

O PROT-AML estabelece que, no contexto da estrutura metropolitana de protecao e
valorizacdo ambiental, "os terrenos periurbanos vocacionados para atividades agricolas e flo-

restais, ou importantes contribuintes da REM (Rede Ecologica Metropolitana), devem ser sal-
vaguardados do crescimento urbano ou de outros usos que reduzam ou retirem o seu carater
e potencialidade" e "as atividades agricola e florestal devem assumir um papel nuclear na
estrutura e organizagao do sistema urbano metropolitano, apostando-se no desenvolvimento
integrado das vertentes produtiva, ecoldgica, cultural e educativa, assegurando a manutengao
da agricultura como atividade econémica importante e qualificadora da paisagem e do terri-
torio" (Resolucao do Conselho de Ministros n.° 68/2002).

No que diz respeito ao municipio de Cascais, destacam-se trés opcdes estratégicas do
PDM, no ambito da politica de identidade e competitividade municipais do territorio, nomea-
damente: OEENT - Preservar os espacos naturais (ecossistemas) como espagos de lazer e
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aprendizagem e promover a biodiversidade e a protegdo e salvaguarda da conetividade eco-
|6gica dos sistemas naturais; OEEN2 - Travar a expansao urbana promovendo a atividade agri-
cola (recuperar a agricultura no municipio) dentro e fora dos aglomerados urbanos, valori-
zando o potencial dos produtos regionais cascalenses (Instituto Superior Técnico de Lisboa,
2015, pp. 24).

A OEEN1T apresenta uma oportunidade para o equilibrio da rede urbana e da coeséo
norte-sul por incluir medidas que promovem a disposicao mais equilibrada das fun¢des de
lazer e recreio (Instituto Superior Técnico de Lisboa, 2015, pp. 28).

A criacao de espagos destinados ao desenvolvimento da agricultura em meio urbano,
no ambito da OEEN2, é tida como um meio para a revitalizacdo e qualificacdo do espaco
publico, de acordo com as orientagdes do PNPOT e do PROT-AML (Instituto Superior Técnico
de Lisboa, 2015, pp. 29).

Além disso, constitui uma oportunidade para a valorizagdo econémica de recursos na-
turais cascalenses e para a fixacdo de atividades econdmicas diretamente relacionadas com
produtos locais, podendo ser um fator de atratividade turistica e lGdica. E também uma forma
de potenciar a diversificagdo funcional (multifuncionalidade) dos sistemas naturais, através do
reconhecimento dos SE, tal como acontece com a promogao de produtos identitarios como o
vinho de Carcavelos e com o turismo cultural nas quintas histéricas (Instituto Superior Técnico
de Lisboa, 2015, pp. 30).

Nas quintas historicas abrangidas pela Regido Demarcada do Vinho de Carcavelos, em
particular as do Vale da Ribeira de Caparide, que representa uma grande area no territorio do
concelho, que ainda possuam uma area potencial de plantio de vinha, sdo interditas todas as
intervengdes que possam por em causa tal area de plantio (Camara Municipal de Cascais,
2015a).

O vale é uma unidade operativa de planeamento e gestdo, onde se propde a preserva-
cdo das areas territoriais com caracteristicas agricolas, retirando-as da pressao urbanistica a
gue estavam sujeitas. A vocacao agricola contribui simultaneamente para a constituicdo de
uma grande bolsa verde de localizagdo central no territorio densamente urbanizado do Con-
celho de Cascais (Camara Municipal de Cascais, 2015a).

Estas oportunidades contribuem igualmente para o surgimento de redes de valorizagao,
conservacao e protecao do patrimonio histérico, cultural (material e imaterial) e natural (indo
de encontro a ENCNB - Estratégia Nacional de Conservacdo da Natureza e Biodiversidade)
(Instituto Superior Técnico de Lisboa, 2015, pp. 30).

No que diz respeito a adaptacao do territério as AC, as estratégias de conservacao da
permeabilidade do territorio, que incluem a OEEN1 e OEEN2, consubstanciam oportunidades
para o aumento das areas permeaveis, na medida em que promovem a gestao da ocupagao
humana no territorio, a reabilitacdo urbana, a criacdo de espacos naturais além do legalmente
exigido, a implementacao da EEM, a valorizagdo da RAN em meio urbano, o estabelecimento
de indices de impermeabilizagdo maximos relativamente baixos (5%) em espacos verdes de
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recreio e producao, e a interdicdo de construcao de novas edificagdes em zonas inundaveis
em solo urbano e rural. Adicionalmente, promove-se a diminuicao do efeito da ilha de calor
através de estruturas verdes em meio urbano (orientacdo presente no PROT-AML) (Instituto
Superior Técnico de Lisboa, 2015, pp. 52).

As opgOes estratégicas OEEN1 e OEEN2, concretizadas por medidas de preservacao do
solo rural tendo em vista a produgao agricola e florestal e pela valorizagdo da RAN em meio
urbano, promovem a diminui¢do da vulnerabilidade ao risco de movimentos de massa, es-
tando em linha com as orientacbes do PROT-AML e PNPOT (Instituto Superior Técnico de
Lisboa, 2015, pp. 53).

No PDM de Cascais, a AS consiste numa "pratica agricola adequada a salvaguarda do
ambiente e da diversidade bioldgica, isenta de fertilizantes e agroquimicos de sintese, que
privilegie o modo de producgéo integrada ou o modo de producao bioldgico, e a criacdo de
racas autéctones ameacadas de extincao".

Cascais foi pioneira na elaboracdo do Plano Estratégico de Cascais face as Alteracdes
Climaticas (PECAC) em 2010, tendo identificado os principais impactos das AC em Cascais para
o futuro proximo ao nivel dos recursos hidricos, zonas costeiras, biodiversidade, pescas, agri-
cultura, saude humana e turismo.

De acordo com o PECAC (2010), a maioria dos efeitos negativos das AC podera ser ul-
trapassada com medidas de adaptagdo as condicbes futuras, como, por exemplo, medidas
financeiras/econdmicas que incentivem praticas que aumentem a resiliéncia dos sistemas agri-
colas e reduzam a vulnerabilidade as AC.

O Plano de Acao para a Adaptacao as Alteracdes Climaticas de Cascais (PA3C2), apro-
vado por unanimidade, em reunido de Camara em outubro de 2017, apresenta as principais
medidas de adaptagdo as AC, com base no que foi estudado no PECAC, especificando as agdes
e metas definidas para a sua implementacao e financiamento (Dins et al., 2017). Nenhuma
referéncia é feita a atividade agricola no concelho.

4.2. Area de Estudo - Horta da Quinta do Pisdo

4.2.1. Enquadramento

A Horta da Quinta do Pisdo (HQP) é uma exploragao agricola comercial municipal nos
arredores da cidade (agricultura periurbana), cultivada numa parcela de terreno da Quinta do
Pisdo (QP) (ver ponto 4.2.2. deste capitulo) desde 2013, que permite a visitagdo da populagéo
e colheita propria de produtos locais e sazonais (horticolas, fruta do pomar da QP, ervas aro-
maticas, mel das colmeias da QP, compotas caseiras, ovos, pdo, entre outros), fazendo também
a venda de produtos horticolas a parceiros locais de restauracao e distribuicao, e doagdo a
instituicbes particulares de solidariedade social locais.
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A HQP, cuja principal atividade é a horticultura, esta certificada em AB, e o seu sistema
de gestdo comecou recentemente a ser reestruturado no sentido de otimizar a producao, im-
plementando praticas de AR, através da estratégia de market gardening®’, com o auxilio de
consultores. Esta, assim, em transicdo agroecoldgica.

Tem uma area de 22.285 m?, ou seja, cerca de dois hectares, dividindo-se em trés terre-
nos: uma 'parte norte', uma 'parte sul' (assim denominadas, para efeitos deste trabalho), e um
dos pomares de producdo geridos pela DTC (figuras 12 e 13). Dentro desta area, o espaco de
producdo de horticolas tem cerca de 6.178 m?, sendo o resto da area dedicada a pomar, ou
pilhas de compostagem, construgdes de apoio e areas naturais. O seu desenho segue a topo-
grafia do terreno.

e

Horta da Quinta do Pisdo F

W\ Legenda
4 Espago produtivo (horticultura) 58
(7 Limites HQP
@ Pomar

Figura 12 - Mapa da Horta da Quinta do Pisdo, que se divide em 2 partes - parte norte, a direita, e
parte sul, a esquerda - incluindo um pomar de producdo, em cima.

31 Market gardening é um tipo de agricultura de pequena escala (pequenas areas) intensiva, com
foco no cultivo de culturas horticolas de alto valor, utilizando trabalho manual e equipamento simples,
para venda direta aos consumidores (Ruch et al., 2023).
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Figura 13 - Representagdo da parte norte da Horta da Quinta do Pisdo, com horticultura (a, b) e da
parte sul (c), com pilhas de compostagem.

A excecao de Zambujeiro, situada a 1 quilémetro de distancia, todas as povoagdes mais
proximas a horta, nomeadamente, Janes, Malveira da Serra, Atrozela, Murches, Cabreiro e Al-
cabideche encontram-se a cerca de 2 quildmetros. Estas povoacdes sdo, em geral, de dimen-
sOes pequenas ou médias, pelo que a maior parte da populagdo do concelho tem de se des-
locar longas distancias até a horta, se pretenderem adquirir produtos. Possivelmente por esta
razao, a horta tem maior afluéncia aos fins de semana.

Além da questdo da proximidade, importa referir que a horta tem alguns problemas de
acessibilidade, uma vez que se situa relativamente afastada da entrada principal da QP, onde
se encontra o parque de estacionamento.

Ainda assim, a HQP promove a producdo local de alimentos, apresentando também uma
componente de pedagogia (e.g., no ano de 2023, a HQP teve varias visitas escolares, através
do Programa de Educacao e Sensibilizagdo Ambiental de Cascais, entre outras experiéncias de
visitacdo com diferentes ambitos) e de recreagao, acolhendo alguns eventos, como a confecéo
de pao de trigo de barbela em forno a lenha, e uma componente social bem vincada, empre-
gando desempregados de longa duracao e, assim, apoiando-os na aprendizagem e aquisi¢ao
de novos conhecimentos e ferramentas.

A HQP emprega, de momento, 6 pessoas. A data deste trabalho, a horta tinha produzido
(2023) cerca de 13.642 kg de produtos horticolas.

4.2.2. Contexto Territorial

A Quinta do Pisdo (QP) é um parque de natureza com 380 hectares de area totalmente
inserida no Parque Natural de Sintra-Cascais (PNSC) localizado na vertente sul da serra de
Sintra, no extremo ocidental do concelho de Cascais. Trata-se de uma quinta histérica, que
representa um legado historico-cultural de grande valor para o territério, quer pela sua escala
e valores naturais que comporta, quer pelo seu patrimoénio edificado e organizacao da paisa-
gem.

As quintas historicas em Cascais compreendem todas as quintas de recreio e producdo
ou s6 de produgdo, que tradicionalmente formaram uma unidade sustentada de producao
agricola, apresentando valores paisagisticos e uma dimensdo geografica, patrimonial ou valo-
res arquitetdnicos que as distinguem de um casal rural (Camara Municipal de Cascais, 2015a).
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A Quinta, onde a agricultura foi, outrora, atividade primaria, foi adquirida e requalificada,
em 2007, pela Camara Municipal de Cascais (CMC), para criar uma paisagem de transicdao entre
o aglomerado urbano e a serra, em que a diversidade de ecossistemas e habitats naturais
permite a promocdo da biodiversidade, ao mesmo tempo que é feita a aproximagao dos visi-
tantes a natureza, contribuindo para a salide e bem-estar das populacdes.

Sao organizadas na QP diversas atividades ligadas a historia, conservacdo da natureza e
preservacao da biodiversidade, atividade agricola, arte, educagdo e voluntariado.

Em termos de OT, a QP encontra-se em solo rustico®, qualificado como espago natural
de nivel 1 (subcategoria de espaco), que corresponde a areas destinadas a cumprir os objeti-
vos da REN, RAN, PNSC, Rede Natura 2000, e POOC Sintra-Sado (Aviso n.° 7212-B/2015, 2015).

A QP integra a Estrutura Ecolégica Fundamental (EEF) da EEM, que compreende as areas
que asseguram a biodiversidade e o funcionamento da paisagem, constituindo o suporte de
sistemas ecoldgicos fundamentais de elevado interesse nacional, bem como recursos naturais
que pelo seu inquestionavel valor devem ser salvaguardados de usos passiveis de conduzir a
sua destruicdo e degradacao de modo irreversivel. Nas areas afetas a EEF aplica-se o regime
especifico do uso do solo na categoria e subcategoria de espaco que a constituem (Aviso n.°
7212-B/2015, 2015).

Como ja mencionado, esta sob o regime de prote¢dao do PNSC, localizando-se a nor-
deste da area que integra o concelho de Cascais, dentro das areas de protegdo do tipo parcial
I*3, que compreendem espacos que contém valores excecionais de moderada sensibilidade
ecoldgica e valores naturais e paisagisticos com significado e importancia relevantes do ponto
de vista da conservac¢do da natureza, e a area definida como Paisagem Cultural de Sintra (neste
ambito, a QP é uma zona de transicdo), segundo a classificacdo no ambito do Patriménio
Mundial pela UNESCO. Deste modo, os objetivos prioritarios nestas areas sao a preservacao e
a valorizacao dos valores de natureza bioldgica, geologica e paisagistica relevantes para a

garantia da conservacao da natureza e da biodiversidade (Aviso n.° 7212-B/2015, 2015).

O PNSC é uma area protegida, fortemente turistica, de cerca de 14.580 ha (superior a
area do concelho de Cascais), criada em 1994 pelo Decreto Regulamentar n° 8/94, de 11 de
marco, que se estende do limite norte do concelho de Sintra, junto a foz do rio Falcéo, a
Cidadela de Cascais, a sul (ICNF, 2023). Apresenta um grande valor paisagistico, natural e cul-
tural, sendo a serra de Sintra o seu elemento paisagistico dominante, a qual se juntam uma
area rural e faixa costeira extensas (ICNF, 2023).

As atividades que se desenvolvem no PNSC estdao dependentes do regulamento do
Plano de Ordenamento do Parque Natural de Sintra-Cascais (POPNSC), bem como das normas

32 No PDM de Cascais, uma vez que ainda nao foi revisto, a classificacdo é 'solo rural'.

33 0 PNSC divide-se em areas com diferentes niveis de protecdo (por ordem decrescente: prote-
¢ao total; protecdo parcial do tipo | e II; protecdo complementar do tipo |, Il e Ill), nas quais sdo definidos
no POPNSC um conjunto de praticas, de acordo com os objetivos de conservacdo da natureza e da
correta gestdo dos recursos naturais, para os usos e atividades admitidos, tais como a agricultura e
pastoricia (ICNF, 2023; Resolucdo do Conselho de Ministros n.o 1-A/2004, 2004).
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constantes da Carta de Desporto da Natureza do PNSC (Resolugdo do Conselho de Ministros
n.° 1-A/2004, 2004).

O POPNSC estabelece regimes de salvaguarda de recursos e valores naturais e fixa os
usos e o regime de gestdo com vista a garantir a manutencao e a valorizacdo das caracteristi-
cas das paisagens naturais e seminaturais e a diversidade bioldgica da area protegida. Assim,
os planos municipais e intermunicipais de OT, bem como os programas e projetos, de iniciativa

publica ou privada, a realizar na area de intervencdo deste plano, devem conformar-se ao
mesmo (Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 1-A/2004, 2004).
Desta forma percebe-se como a valorizagdo do capital natural e dos SE desempenha um

papel no planeamento e desenvolvimento da HQP e da area circundante.

No concelho de Cascais, os perimetros florestais da Serra de Sintra e da Penha Longa, e
a Peninha sao cogeridos pelo Instituto da Conservacao da Natureza (ICNF, I.P.) e CMC, e as
areas do Pisdo, Duna da Cresmina e terrenos municipais sdo geridos pela CMC. A restante area
é gerida por proprietarios privados (Cascais Ambiente, 2022).

No que diz respeito ao uso do solo, a area agricola, atualmente com menos importancia
gue num passado recente, ocupa uma boa parte do PNSC, a custa da destruicdo de areas de
floresta e matos nativos. Deste modo, do ponto de vista botanico, a agricultura constitui um
intenso fator de degradagdo do PNSC (Baltazar & Martins, 2005, pp. 24-31).

Atualmente, os campos agricolas do PNSC tém vindo a ser abandonados, ficando des-
protegidos e expostos ao clima e rapidamente erodidos e degradados, ou tém sido ocupados
por vegetacao exdtica, de crescimento rapido, como o eucalipto, constituindo uma ameaca
aos habitats naturais e a biodiversidade. A degradacao e fragmentacdo de habitats naturais
por acao humana é um dos fatores de ameaga a fauna no PNSC, criando o isolamento de
populacdes animais (Baltazar & Martins, 2005, pp. 24-28).

Uma das principais missdes do Parque Natural é garantir a protecdo do solo, tentando

impedir a sua degradagao, uma vez que esta impossibilita o desenvolvimento e manutencao
de espacos naturais de qualidade, e de atividades humanas essenciais, como a agricultura
(Baltazar & Martins, 2005, p. 24).

Desta forma, constitui um objetivo prioritario, nas areas abrangidas pelo POPNSC, a pro-
mocao de agdes de sensibilizacdo para os agricultores e produtores florestais com vista a ado-
¢ao de praticas adequadas de exploragdo do solo e que ndo resultem na degradagao dos
valores naturais em presenca. Nesse sentido, O POPNSC menciona a divulgacdo dos métodos
de protecdo integrada, producdo integrada e agricultura bioldgica, o apoio a utilizacdo de
técnicas de instalacdo, gestdo e manutencgdo da floresta, e fornecimento de informacéo rela-
tiva a formas alternativas de producao (Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 1-A/2004,
2004).

O Parque agrega areas integradas na Rede Europeia Natura 2000 (Sitio de Interesse Co-

munitario Sintra-Cascais PTCONO0008, sob a protecao da Diretiva Habitas), na Reserva Ecolo-
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gica Nacional (REN), e na Reserva Agricola Nacional (RAN), entre outras serviddes administra-
tivas e restricdes de utilidade publica constantes da legislacao em vigor (Resolucdo do Con-
selho de Ministros n.° 1-A/2004, 2004).

4.2.3. Caracterizacao biofisica

A HQP insere-se na unidade de paisagem Abano-Penha Longa, que apresenta um relevo
ondulado expressivo a nascente que se vai expandido em direcdo a poente, onde surgem
vales, mais ou menos abertos, de declives moderados e onde correm os cursos de agua pro-
venientes da serra (Baltazar & Martins, 2005), e exibe uma temperatura média anual de 15° C,
uma precipitacdo média anual entre 750 e 800 mm, e ventos com intensidade de fraco a mo-
derado, com dire¢do sobretudo para sudoeste (Baltazar & Martins, 2005).

A horta localiza-se num vale de fundo plano, com declive médio, demarcado pela pre-
senca de uma linha de agua, a ribeira das Vinhas, cujo leito corre, na sua maioria, no seu estado
natural, e que, juntamente com a fraca pressao urbanistica na maioria do seu troco mais a
montante, permite a manutencdo de uma vegetacao ripicola abundante, propicia ao desen-
volvimento de ecossistemas ribeirinhos (Camara Municipal de Cascais, 2015c¢, p. 64).

De acordo com a carta de capacidade de uso do solo, o solo da horta é do tipo Bs,
correspondendo a solos com capacidade de uso elevada, suscetiveis de utilizagdo agricola

moderadamente intensiva e de outras, com limitagdes na zona radicular, tais como a espessura
efetiva, secura associada a baixa capacidade de agua utilizavel, elementos grosseiros (pedre-
gosidade, etc.), e com riscos de erosdo, no maximo, moderados (Camara Municipal de Cascais,
2023b).

De acordo com a carta de solos, a HQP apresenta um solo incipiente, particularmente
um aluviossolo moderno calcario (para-solo calcario), de textura mediana (unidade pedologica
Ac) (Camara Municipal de Cascais, 2023b), cujas caracteristicas sdo: uma razao entre carbono
e azoto (C/N) média a elevada, teores organicos baixos, e uma capacidade de troca catiénica
relacionada com os teores de matéria organica e de argila (SECIL, 2016). A litologia da HQP
caracteriza-se, mais especificamente, pela presenca de calcarios e margas na parte norte, e
calcarios nodulares na parte sul (Baltazar & Martins, 2005).

Trata-se de uma area cujo solo comporta um valor ecolégico muito elevado (Camara
Municipal de Cascais, 2023b), um critério de classificagao do solo, da EE de Cascais, que con-
sidera ndo apenas a aptidao agricola, como também as suas propriedades intrinsecas impor-
tantes para sustentar uma boa produg¢do de biomassa.

Toda a area da QP apresenta um valor faunistico muito relevante, entre mamiferos, como
a raposa (Vulpes vulpes), a geneta (Genetta genetta) ou o coelho-bravo (Oryctolagus cunicu-
lus), aves, como a perdiz-vermelha (Alectoris rufa), o peneireiro (Falco tinnunculus), a aguia-
de-asa-redonda (Buteo buteo) ou a garca-real (Ardea cinerea), e anfibios e répteis, como a
salamandra-de-pintas-amarelas (Salamandra salamandra) e a cobra-de-ferradura (Coluber
hippocrepis) ou a largatixa-do-mato (Psammodromus algirus). Da mesma forma, a HQP esta
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rodeada de areas com valor floristico elevado (Baltazar & Martins, 2005), destacando-se a
presenca de espécies arboreas como o sobreiro (Quercus suber), o freixo-de-folha-estreita
(Fraxinus angustifolia), o abrunheiro-bravo (Prunus spinosa), o zambujeiro (Olea europaea var.
sylvestris), o medronheiro (Arbutus unedo) ou o carvalho-cerquinho (Quercus faginea), espé-
cies arbustivas, como o tojo-gatunho (Ulex densus), e espécies herbaceas, como a salva (Salvia
sclareoides) ou o junco (Juncus valvatus).

Inclui-se também no Dominio Publico Hidrico (DPH), na faixa até 10 metros do curso de
agua; na RAN, que tem muito pouca representatividade no concelho de Cascais; e na REN,
com areas estratégicas de protec¢do e recarga de aquiferos e, como ja mencionado, um curso
de agua, e respetivas margens, e zonas adjacentes, importantes na prevencdo de riscos natu-
rais, e relevantes para a sustentabilidade do ciclo hidrolégico (Camara Municipal de Cascais,
2023b).

A parte norte da HQP esta totalmente inserida nas margens e zonas adjacentes ao curso
de agua, pelo que a suscetibilidade a cheias e inundacdes é elevada. Ja a suscetibilidade a
sismos e movimentos de massa € moderada a elevada (Aviso n.° 7212-B/2015, 2015).

No contexto da AML, insere-se na Rede Ecoldgica Metropolitana (REM), na medida em
que se inclui totalmente nas Areas Estruturantes Primarias, quase totalmente nas Areas Estru-
turantes Secundarias, e parcialmente nas Areas Vitais (CAmara Municipal de Cascais, 2023b).

4.3. Avaliagdo da Sustentabilidade Agricola e Ambiental

4.3.1. Método

A avaliagdo da sustentabilidade agricola e ambiental consistiu num diagnostico rapido
e simples de realizar, baseado num diagndstico multidimensional proposto por Lima (2017),
cujo método consiste na atribuicdo de notas a indicadores de sustentabilidade preestabeleci-
dos. Estes indicadores guiam a compreensdo do sistema produtivo, possibilitando a identifi-
cacao de desafios e potencialidades, face as caracteristicas territoriais.

As diferencas e semelhancgas na aplicagdo do diagnostico no contexto deste trabalho em
relagcdo ao trabalho de base sao as seguintes: (1) Lima (2017) aplicou o diagndstico a explora-
¢Oes de agricultura familiar, e de pequena producao, avaliando também as dimensdes social
e econdmica (ou seja, avaliou quatro dimensdes), mas os indicadores propostos para estas
dimensdes ndo sdo aplicaveis no contexto da HQP, uma vez que esta é uma exploragdo mu-
nicipal, tida como um servico a populacdo, com objetivos diferentes dos de uma exploracao
de indole privada; (2) Lima (2017) aplicou o diagndstico a trés agroecossistemas diferentes,
em dois contextos territoriais distintos, Brasil e Portugal, numa perspetiva de comparacao, em
que os agroecossistemas avaliados no contexto portugués correspondiam a exploragdes em
transicdo agroecoldgica, cuja atividade principal era a horticultura, como é o caso da HQP;
neste trabalho, ao contrario do que seria desejado, e do que foi feito por Lima (2017), em que
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varios profissionais atribuiriam as notas de avaliacdo da sustentabilidade para o agroecossis-
tema estudado, por forma a evitar a subjetividade dos resultados, as notas foram atribuidas
pela autora, com auxilio do gestor agricola da HQP.

Assim, neste trabalho a avaliacdo é bidimensional (quadro 9). Embora esta permita de-
terminar, de forma muito simples, o grau de resiliéncia ecologica do agroecossistema, ndo
permite uma reflexdo completa sobre a sua sustentabilidade.

Quadro 9 - Dimensdes e respetivos indicadores de sustentabilidade (Adaptado de Lima, 2017).

| INDICADORES DE SUSTENTABILIDADE |

AGRICOLA AMBIENTAL
e Estrutura do solo e Situagdo da vegetacdo
e Compactagdo e infiltragdo ¢ Conservagdo da vegetagdo (% area protegida)
* Profundidade do solo * Disponibilidade de agua
¢ Estado de residuos em decomposicdo e Distribuicdo das chuvas
¢ Cor, cheiro do solo e a presenca de matéria organica e Destino dos efluentes (liquidos e solidos)
* Retencgdo de humidade e Erosdo

¢ Desenvolvimento de raizes

* Cobertura do solo

¢ Rotagdo de culturas

¢ Mobilizagdo do solo

 Atividade bioldgica

¢ Aparéncia do cultivo

e Crescimento do cultivo

® Resisténcia ou tolerancia a stress

¢ Incidéncia de pragas e doengas

e Competigdo com plantas espontaneas

¢ Rendimento atual ou potencial

* Diversidade de variedades da espécie cultivada
» Diversidade de espécies na propriedade

¢ Diversidade natural circundante aos cultivos
 Diversidade natural integrada a produgdo agricola
 Sistema de produgdo

* Integragdo de animais

Para atribuir as notas, fez-se uso de um questionario técnico (Anexo I), produzido por
Lima (2017), que considera trés situacdes possiveis para cada indicador: as menos desejaveis,
as moderadas e as preferiveis, que correspondem as notas 1, 5 e 10, respetivamente.

As situagdes menos desejaveis vao de encontro a praticas de agricultura convencional,
e as situagoes preferiveis correspondem a praticas agroecoldgicas, como as de agricultura
regenerativa.

O questionario envolveu pesquisa de campo, com recolha de informagao através de ob-
servacdo. O diagnostico é, portanto, essencialmente, qualitativo.

Os indicadores da dimensdo agricola avaliam o potencial agricola do agroecossistema e
sao referentes a qualidade e saude do solo e das culturas. Com base na revisao bibliografica
sobre AR, foram adicionados os indicadores "Rotacao de culturas", "Mobilizacao do solo", e
"Integracao de animais". Houve, assim, uma alteragdo ao niumero de indicadores do questio-
nario original.

Os indicadores da dimensao ambiental estdo relacionados com a conservagao da natu-
reza e o contexto local (clima, etc.).
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Para a dimensdo agricola, o questionario foi aplicado tendo em consideragdo as carac-
teristicas do solo e dos cultivos de apenas uma das parcelas de cultivo da horta, na parte norte,
nomeadamente a que é mais trabalhada ao longo do ano, com presenga de horticolas. No
entanto, para a dimensdo ambiental, toda a exploragdo agricola foi tida em consideracao.

Durante o questionario foram colocadas questdes adicionais, que permitiram ganhar um

melhor entendimento das praticas de AR a serem aplicadas atualmente na HQP, e comple-
mentar a analise e discussdo dos resultados.

Os resultados dos diagndsticos individuais (de cada dimensao) sao apresentados em
tabelas preenchidas com os valores numéricos das notas atribuidas a cada indicador, com
cores diferentes, para facilitar a visualizacdo®*. Para cada diagndstico surge uma média total.

O resultado da avaliagdo consiste no valor médio das médias totais para cada diagnés-
tico.

4.3.2. Resultados e Discussao

Como se percebe pela revisdo bibliografica deste trabalho, as dimensdes agricola e am-
biental estdo intrinsecamente relacionadas.

As praticas de agricultura regenerativa (agroecoldgicas) comegaram a ser aplicadas na
HQP ha cerca de um ano. Antes desta transicdo, embora a horta fosse certificada em agricul-
tura bioldgica, o uso de maquinaria pesada era frequente, aumentando a compactagdo do
solo, e ndo se priorizava o aumento de matéria organica no solo.

A avaliagdo da dimenséo agricola (quadro 10) da sustentabilidade da HQP revela bons
resultados, com apenas quatro (dos vinte e trés) indicadores numa situacdo moderada e ne-
nhum indicador numa situacdo menos desejavel.

34 Se tivessem sido avaliadas todas as dimensdes da sustentabilidade do diagndstico, teria sido
possivel produzir um gréafico de radar com quatro eixos referentes a cada dimensao, cujas possiveis
assimetrias no poligono indicariam um melhor desempenho de alguma(s) dimensdo(des), em detri-
mento de outra(s).
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Quadro 10 - Diagnéstico rapido da sustentabilidade agricola da Horta da Quinta do Pisdo.

Indicador Nota
Estrutura do solo
Compactacéo e infiltragdo
Profundidade do solo
Estado de residuos em decomposicdo
Cor, cheiro do solo e a presenca de matéria organica
Retencdo de humidade
Rotacdo de culturas
Mobilizagdo do solo
Cobertura do solo
Desenvolvimento de raizes
Atividade bioldgica
Aparéncia do cultivo
Crescimento do cultivo
Resisténcia ou tolerancia a stress
Incidéncia de pragas e doencas
Competicdo com plantas espontdneas
Rendimento atual ou potencial
Diversidade de variedades da espécie cultivada
Diversidade de espécies na propriedade
Diversidade natural circundante aos cultivos
Diversidade natural integrada a producdo agricola
Sistema de producdo
Integragdo de animais

Média total 9,1

Percebe-se que, de modo geral, a HQP, caracterizada pela producdo de horticolas, apre-
senta uma qualidade de solo boa. Este exibe cor escura, notando-se a presenga de matéria
organica e humus, fruto da integracdo frequente de composto.

Devido as caracteristicas do solo, nomeadamente o facto de este ser aluvionar, de
grande profundidade, e relativamente argiloso, este consegue manter alguma humidade em
época seca, com infiltragdo da agua algo lenta. Além disso, é dada grande importancia a co-
bertura do solo com estilha, permitindo ndo sé a preservacdo de humidade no solo, como
evitando a sua erosao.

A mobilizagdo do solo (lavoura) é minima e manual, ja ndo sendo feito o uso de tratores,
por forma a evitar a compactagao do solo.

A rotacdo de culturas é feita permanentemente, procurando ter em conta o principio
das precedéncias. Apos a colheita, € dada uma semana de repouso e plantado outro tipo de
cultura, mantendo sempre a produgao.

As culturas sdo plantadas de forma intercalada, em filas, uma vez que este formato per-
mite aos visitantes orientarem-se mais autonomamente.

A diversidade de espécies e de variedades de cada espécie cultivada é muito alta, uma
vez que se procura variar a oferta de produtos vendidos.
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Os tratamentos feitos aos cultivos sdo essencialmente de indole preventiva, ou seja, vi-
sam prevenir o aparecimento de certas doencgas e pragas frequentes, como o oidio, o mildio
e piolhos. Sao aplicados tratamentos com enxofre, leite, ou de outra origem natural.

O uso de pesticidas é efetuado com pouca frequéncia, com uma abordagem sistémica,
nomeadamente, quando estéa a ser ultrapassado o nivel a partir do qual ha um maior prejuizo
se ndo se usar o pesticida, do que se usar. O objetivo € criar primeiro condi¢des no sistema
para que as pragas nao se desenvolvam e ndo tenham de ser usados agroquimicos.

O gado integrado consiste, essencialmente, em galinhas, cujo galinheiro (figura 14), ro-
deado por uma cerca amovivel, esta em constante rotagdo, localizando-se em diferentes par-
celas, conforme a necessidade. Ocasionalmente sdo usadas ovelhas para pastar nas areas de
pomar e na parte sul da HQP.

A presenca de animais substitui o uso de herbicidas e leva ao incremento de matéria
organica no solo.

Uma vez que se integra num parque de natureza, inserido num parque natural, a HQP
esta rodeada por vegetacdo natural, dentro e fora dos limites da horta, e apresenta também
diversidade natural integrada a producdo agricola.

As culturas horticolas estdo rodeadas por bordaduras de plantas aromaticas e outras,
promovendo a biodiversidade acima do solo. A vegetacdo natural é mantida (figura 14), no
entanto faz-se o seu controlo, ndo rigoroso, através de desbaste, para evitar competicdo com
as culturas, e porque se trata de um local de visitagcdo para a populacao. Isto explica a pontu-
acao de 5 valores para o indicador "Diversidade natural integrada a produgdo agricola”.

Figura 14 - Galinheiro inserido numa das parcelas da Horta da Quinta do Pisdo, a esquerda, e vegeta-
¢do natural integrada na producéo agricola, a direita.
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Nas areas de pomar e na parte sul da horta, onde se faz agricultura extensiva, esta pre-
sente uma cobertura viva, que melhora ndo so6 a estrutura do solo, como confere uma fonte
de abrigo e alimento para fauna, em especial para animais polinizadores (insetos, etc.), em
época de floracao.

Alguns dos desafios encontrados que influenciam o potencial agricola da HQP sdo: a
ligeira inclinacdo do terreno, que causa alguma retencdo de agua em zonas indesejadas
quando ocorrem chuvas intensas; e, em épocas mais secas, algumas culturas apresentam al-
guns sinais de stress ou acabam por nao resistir.

No entanto, o trabalho que esta a ser feito na HQP visa regenerar o solo, melhorando a
sua estrutura e a infiltracdo da agua, e aumentando a atividade e diversidade biolégica do
solo, criando, desta forma, um ambiente propicio a culturas saudaveis e mais resilientes, que
conseguem desenvolver raizes mais profundas e criar relacdes com os fungos e microrganis-
mos do solo.

Neste momento, a area produtiva ndo esta a ser totalmente cultivada, pela falta de re-
cursos humanos, o que constitui outro desafio. Enquanto isso, duas parcelas da horta estao
cobertas com tela, para evitar o crescimento de vegetacdo espontanea (e trabalho futuro adi-
cional), ao mesmo tempo que se protege o solo dos elementos.

O problema da falta de recursos humanos transpde-se também para processos internos.
Por exemplo, a producao de composto na exploracdo poderia diminuir alguns custos de com-
pra ou até criar uma nova oferta de produto. No entanto, o processo de compostagem em
pilhas que esta a ser feito na parte sul da HQP requer um trabalho de reviramento das pilhas
continuo e controlado, que sofre com a falta de mao de obra, uma vez que os trabalhadores
tém de completar outras tarefas mais prioritarias. Se o processo de compostagem fosse bem-
sucedido, criaria também outras potencialidades, como a criagdo de um programa de entrega
de residuos organicos domésticos, por exemplo, produzindo um composto que poderia de-
pois estar acessivel a compra, fomentando a economia circular.

Outro exemplo é o caso das arvores de fruto que, devido ao incremento do seu tama-
nho, requerem uma atencao crescente e, como tal, mais recursos humanos.

A avaliagdo da dimensao ambiental (quadro 11) da sustentabilidade da HQP foi exce-
lente, principalmente devido: ao contexto territorial da exploragdo, ou seja, a insercdo numa
area protegida e a periodicidade de chuvas acima de 5 meses; a disponibilidade de agua pela
presenca de dois pocos, que se enchem pela infiltracdo de agua no terreno (devido a inclina-
cao do terreno, estabeleceu-se um ciclo de reutilizagdo da agua da rega, com perdas naturais
nas épocas de maior calor); e ao facto de a exploracdo ser gerida por uma empresa que faz a
gestao de residuos no municipio.
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Quadro 11 - Diagnéstico rapido da sustentabilidade ambiental da Horta da Quinta do Piséo.

Indicador Nota
Situacdo da vegetacdo 10
Conservagdo da vegetacdo (% area protegida) 10
Disponibilidade de agua 10
Distribui¢do das chuvas 10
Destino dos efluentes (liquidos e sélidos) 10
Erosao 10
Média total 10

Na HQP procura-se fazer uma boa gestdo da agua, de modo a ter disponibilidade nos
pocos em épocas de seca. Por exemplo, a rega dos pomares é feita de madrugada, de modo
a evitar a evaporacao de agua do solo. A rega de toda a area é feita com o mecanismo de
gota-a-gota, que evita perdas de agua.

O principal gasto energético na rega encontra-se no processo de enchimento do depé-
sito de agua acima do pomar exterior, que possui uma inclinacdo que permite a rega por
gravidade, depois de enchido o tanque.

Importa referir que o contexto espacial, isto &, a localizacdo da HQP e conetividade com
0 ambiente circundante, assim como as normas do POPNSC as quais tem de obedecer, colo-

cam-na numa situacio diferente a que seria de esperar em contextos urbanos e periurbanos,

quer em termos de qualidade do solo, como de presenca de vegetagdo natural circundante a
exploragéao.

Na Quinta do Pisdo é realizado um imenso trabalho de conservagdo da biodiversidade
pelo Departamento de Gestdo da Estrutura Ecoldgica da Cascais Ambiente, sendo clara a in-
fluéncia deste contexto na propria horta, uma vez que potencia a abundancia, diversidade e
movimento de organismos benéficos, como polinizadores e predadores naturais de pragas.

Por fim, a avaliacdo da sustentabilidade agricola e ambiental (quadro 12) da HQP, de
9.6/10, indica que estdo a ser aplicadas a maioria das praticas de agricultura regenerativa re-
feridas na literatura, que se relacionam, em geral, com as situagdes preferiveis descritas no

questionario.

Quadro 12 - Avaliagdo final da sustentabilidade agricola e ambiental da Horta da Quinta do Pisao.

Dimensao Notas
Agricola 9,1
Ambiental 10
Total 9,6 /10

Em concordancia com o estudo explorativo, isto indica que os objetivos "Promover e
melhorar a saude do solo", e, consequentemente, "Aliviar as alteragdes climaticas”, "Melhorar
o ciclo de nutrientes” e "Melhorar a qualidade e disponibilidade da agua" estdo a ser progres-
sivamente alcancados na HQP.

E de realcar alguns desafios e limitacdes da metodologia: (1) a classificacdo proposta é

demasiado simplista, tendendo para conclusdes redundantes, por exemplo, a nota 5 (situacao

68



moderada) nao reflete necessariamente mas praticas: no indicador “resisténcia ou tolerancia
a stress” ha uma dependéncia do contexto territorial, i.e., quando ha chuvas intensas, devido
ainclinagdo do terreno, algumas plantas sofrem stress por excesso de agua; e para o indicador
"mobilizacdo do solo", as situagdes possiveis ndo foram bem formuladas; (2) uma vez que o
preenchimento do questionario foi feito com o auxilio de apenas uma pessoa, os resultados
apresentam algum grau de subjetividade; (3) a ndo comparagdo dos indicadores com uma
pratica de agricultura bioldgica, ou tradicional, impede que se tenha uma dimensdo mais pre-
cisa sobre as mais-valias da AR, e, portanto, os resultados da avaliacdo nao permitem afirmar
que, no contexto da HQP, a AR é mais sustentavel que as outras abordagens.

O conhecimento dos beneficios e rentabilidade da AR sé é possivel se o progresso for
monitorizado regularmente, por um longo periodo de tempo, para comparar praticas conven-
cionais e de AR (Khangura et al., 2023).

Assim, para avaliar com maior rigor os beneficios a curto e longo prazo da alteracédo do
modelo de gestdo da HQP (transicdo de AB para AR) na saude e qualidade do solo, nomea-
damente no que diz respeito, por exemplo, a microbiota ou ao teor de matéria organica, seria
importante obter dados quantitativos através de analises ao solo, a ser realizadas periodica-

mente, desde o inicio.

Note-se, no entanto, que a avaliagdo de um Unico parametro de um sistema agricola,
por exemplo, os ganhos de carbono no solo, os rendimentos ao longo do tempo, etc., embora
potencialmente indicativos do desempenho de um sistema numa determinada capacidade,
nao refletem o desempenho das suas inten¢des coletivas (O’'donoghue et al.,, 2022, p. 14).

Ainda assim, a obtenc¢do de dados de monitorizacSes continuas proporciona aos gesto-

res agricolas e decisores politicos uma base de provas para a tomada de decisdes informadas

(Khangura et al., 2023), podendo suportar politicas que incentivem a adogdo de praticas sus-
tentaveis na agricultura, imponham regulamentacao e custos associados a agdes que esgotem
ou degradem recursos naturais, e facilitem o acesso ao conhecimento.

Da mesma forma, seria importante reunir dados sobre a resiliéncia global do sistema,

como, por exemplo, dados sobre a gestdo do uso de agua na HQP (para perceber se a neces-
sidade de rega diminuiu, etc.) ou do uso de agroquimicos (para perceber se a necessidade de
utilizagdo diminuiu), e também realizar estudos ecoldgicos, por forma a perceber o impacto

das praticas de AR utilizadas na HQP na biodiversidade, acima e abaixo do solo.
Outros dados importantes de registar sdo os referentes ao impacto da implementacdo

das praticas de AR na producao. Por exemplo, se esta aumentou ou diminuiu, possiveis razdes

para essa alteracgdo, etc.

Para este trabalho, de acordo com as possibilidades, ndo foi possivel reunir dados nesse
sentido. No entanto, estes podem constituir trabalhos académicos futuros.

Por ultimo, uma vez que esta avaliacao se foca essencialmente nas praticas ao nivel da
exploracao, é de ter em conta que, na dimensdo ambiental, ndo tem em consideracao as emis-

sOes de GEE associadas as deslocagdes das pessoas até a HQP, cuja localizacdo impde o uso
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do automovel, que no presente, na sua maioria, ainda envolve a utilizagdo de combustiveis
fosseis.

Outros aspetos poderiam ser tidos em conta na avaliagdo ambiental, no entanto, o foco
desta analise estd na AR e ndo tanto, por exemplo, na agricultura periurbana, e respetivos
desafios associados.

Ainda assim, para ter a nocao do impacto social de um projeto de agricultura periurbana
como a HQP, vale a pena referir que, desde o inicio do ano 2023 até a data (i.e., em cerca de
6 meses), mais de trés mil pessoas visitaram a HQP em contexto pedagdgico, ndo estando
contabilizados os visitantes consumidores ou os visitantes que procuram uma experiéncia de
contacto com a natureza, que, fundamentalmente, é o que a HQP pretende ser.

Em suma, as praticas agricolas da HQP baseiam-se na protecdo e garantia da fertilidade
do solo (nutrientes, fatores de crescimento, etc.), o que se consegue através da sua microbiota
(bactérias, fungos, etc.), reduzindo a necessidade de tratamentos e controlo de pragas e do-
engas, uma vez que as plantas apresentam uma maior capacidade para se protegerem; e na
introducao de animais, reduzindo a necessidade de herbicidas.
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Capitulo V -
CONCLUSAO

5.1. Consideragdes Finais

A urgente necessidade de a¢des de adaptacao do territdrio aos riscos e desafios atuais
cria a oportunidade de reforco de iniciativas no dominio da sustentabilidade, aliadas a uma
mudanga de habitos, que impulsionem a transicao ecoldgica, para uma economia eficiente no
que diz respeito a recursos e a protecao das pessoas contra pressdes ambientais.

O presente relatorio, cujo estudo explora mais a dimensdo ambiental da sustentabili-
dade, do que as dimensdes social e econdmica, resulta de um estagio curricular na Cascais
Ambiente, e procura ilustrar o papel assumido pelo municipio de Cascais na concretizacao da
agricultura regenerativa (AR) em contexto periurbano, e a potencialidade desta como ferra-
menta para o desenvolvimento sustentavel, em concordancia com as politicas e acordos eu-
ropeus e internacionais em matéria de sustentabilidade.

Para este trabalho foram formuladas quatro questdes iniciais, as quais se pretende res-
ponder de seguida, nomeadamente:

(1) Qual o potencial da AR para o desenvolvimento de comunidades sustentaveis e re-

silientes?

A AR é uma abordagem holistica da agricultura que, baseando-se nos principios da
agroecologia, procura nao restabelecer a ecologia pré-agricola e fungdo bioldgica nativa, mas
restaurar e melhorar a saude e o funcionamento dos agroecossistemas, através da mimetiza-
cao dos ecossistemas naturais, priorizando a utilizacdo de processos ecoldgicos para apoiar
sistemas de producdo alimentar sustentaveis e resilientes, beneficiando tanto o ambiente
como a sociedade.

A implantagdo de praticas agricolas regenerativas a escala tem o potencial de criar ha-
bitats e aumentar a conetividade para a biodiversidade, equilibrando a produtividade, a ren-
tabilidade e a saude ambiental.
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As praticas de AR sdo, assim, consideradas solugcdes de base natural (SbN), que podem
ser aplicadas tanto em contexto rural como (peri)urbano, embora ndo sejam igualmente rele-
vantes, aplicaveis ou eficazes para todos os sistemas agricolas, pois ha uma relacao direta com
O seu contexto.

A introducdo de SbN pode, e deve, ser considerada noutros ambitos (além da agricul-
tura) na agenda de concegdo e planeamento urbanos, constituindo uma grande oportunidade
para preparar as cidades para o futuro, através da contribuicao para a sua resiliéncia e cresci-
mento econdémico, e para o bem-estar humano (European Comission, 2015, p. 8).

Assim, os ecossistemas urbanos, tais como os espacos verdes (parques, quintas urbanas
e hortas comunitarias), além de serem planeados e geridos tendo em considera¢do o impacto
social positivo que trazem (European Comission, 2015, p. 8), com questdes como a estética ou
a inclusdao naturalmente presentes, podem ser planeados e geridos de forma mais eficiente e
sustentavel, em que também o impacte ambiental é priorizado.

Em geral, embora ainda haja muito a aprender sobre a AR e os seus potenciais benefi-
cios, ha cada vez mais investigagcdo que apoia o potencial desta abordagem. No entanto, em
Portugal, embora existam alguns locais onde a AR é implementada, e algumas organizagdes
que procuram divulgar esta abordagem agricola, ainda escasseiam os estudos cientificos so-
bre os beneficios da AR no contexto nacional.

O apoio a investigagdo por parte do governo e da industria é fundamental para desblo-
quear este potencial e desenvolver novas tecnologias agricolas regenerativas rentaveis, apli-
caveis as condicdes climaticas mediterranicas (Khangura et al,, 2023, p. 25).

Os potenciais beneficios ambientais da AR em contexto rural sdo vastos, mas esta tam-
bém pode ser aplicada, de forma adaptada, em contexto (peri)urbano. A agricultura urbana
(inclui a periurbana), em particular, tem varios beneficios sociais.

(2) De que forma o municipio de Cascais esta a explorar o potencial da AR, em contexto

periurbano?

De um modo geral, o municipio de Cascais parece reconhecer os potenciais beneficios
da integracdo da agricultura nas suas estratégias de planeamento e gestdo urbanistica, em
termos de sustentabilidade, seguranca alimentar e constru¢ao de comunidade. O programa
Terras de Cascais € um exemplo inspirador do potencial da AU nos dias de hoje.

A Horta da Quinta do Pisao (HQP) esta integrada no programa Terras de Cascais e € um
exemplo de que é possivel e rentavel produzir legumes localmente. Tem um modelo agricola
regenerativo com potencial de replicagdo ou adaptagao noutros contextos (peri)urbanos, po-
dendo contribuir, sobretudo, para a sustentabilidade ambiental e resiliéncia territorial, segu-
ranca alimentar e economia local, e bem-estar social e envolvimento da comunidade nesses
contextos, tendo em conta fatores como a disponibilidade de terrenos, o envolvimento da
comunidade, quadros politicos e a viabilidade economica.
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Este trabalho contribui para a compreensdo do impacto nao sé da HQP como do pro-
grama Terras de Cascais na concretizacao dos ODS, na sustentabilidade ambiental e na valo-
rizacao do capital natural e dos SE no desenvolvimento territorial e planeamento urbano, no
municipio de Cascais.

(3) De que forma a HQP e as praticas agroecolégicas aplicadas contribuem para uma

agricultura mais ambientalmente sustentavel?

A investigacao cientifica tem demonstrado que as praticas de AR contribuem para a

atenuacdo das AC e promovem a biodiversidade, uma vez que restabelecem os ciclos de car-

bono, agua e fluxo de nutrientes, e SE, como o controlo de pragas e a polinizagdo, produzindo

simultaneamente alimentos nutritivos, etc.

De acordo com a avaliacdo das dimensdes agricola e ambiental da HQP, uma vez que
praticamente todas as praticas de AR referidas na literatura estdo a ser aplicadas, estdo a ser
alcancados os objetivos ambientais de "proteger e aumentar a biodiversidade", "melhorar ou
preservar a retencdo de carbono e dgua no solo" e "aumentar a resiliéncia das culturas e da
natureza".

Denota-se, no entanto, que embora a AR possa ser usada como uma ferramenta para
adaptar o territorio (e.g., reten¢do de dgua promove reducao de escorréncia, reducao de inun-
dacdes, etc.) e, potencialmente, mitigar o efeito das AC (balanco positivo de emissao/seques-
tro de carbono), contanto que haja uma gestdo das praticas adequada e adaptada ao local,
esta ndo pode ser tida como solucdo Unica e isolada, mas sim conjugada com outras praticas
qgue podem evitar emissdes de GEE associados a producdo agricola, tais como a reducdo do
desperdicio alimentar, alteracdes nos habitos de dieta da populagdo (para dietas mais a base
de plantas) e reducao da utilizacao de energia nas exploragdes agricolas (Teal & Burkart, 2023).

A implementacao de praticas regenerativas na HQP alinha-se, essencialmente, com os
ODS 6, 11, 12, 13 e 15, conforme descritos no ponto 3.5. do capitulo Il.

(4) De que forma os resultados da avaliagdo bidimensional da sustentabilidade da HQP

se relacionam com a questao inicial?

A transicdo para uma producao alimentar sustentavel é a melhor abordagem para al-
cancar a resiliéncia no setor agricola, tanto na UE como a nivel mundial (Comissao Europeia,
2023). Os modelos prioritarios sdo aqueles que combinam economia, ecologia e sustentabili-
dade, promovem a resiliéncia e a produtividade dos ecossistemas e otimizam a produgao ali-
mentar através da utilizacdo eficiente dos recursos naturais (Cakmakg! et al., 2023).

As cidades devem ser redesenhadas como novas areas socioecoldgicas que incluam pra-
ticas agricolas sustentaveis. Nesse ambito, a AU oferece varios servicos: pode aumentar a se-
guranca alimentar, diminuir os efeitos das AC (regulacao da temperatura (conforto térmico),
etc.), garantir que o ambiente urbano é mais sustentavel, apoiar a biodiversidade, incentivar
estilos de vida saudaveis, a socializacdo da comunidade, a preservacao do patrimonio cultural
e a educacao, e fomentar a revitalizacdo econdmica (Cakmakgi et al.,, 2023).
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Os resultados da avaliacdo da sustentabilidade agricola e ambiental da HQP, em con-
junto com a revisdo da literatura, permitiram identificar os beneficios ambientais da AR no
contexto da HQP, revelando a vantagem nao so6 desta tipologia de uso, como da abordagem
empregue, para o municipio de Cascais, servindo como exemplo para outros territorios que
procurem satisfazer os ODS e outros objetivos internacionais, principalmente em matéria de
ambiente.

Além dos beneficios ambientais, a AR permite que a HQP seja um espaco de educagéo
e sensibilizacdo ambiental, principalmente para os jovens que a visitam frequentemente atra-
vés de programas escolares.

Assim, a integracdo da AR na HQP fortalece também a componente principal do projeto:
a componente social.

A AR cria, essencialmente, condi¢des para que a Infraestrutura Verde (IV) local (neste
caso a HQP, como parte da IV), forneca SE. Em suma, esta abordagem agricola pode ser uma
solucdo sustentavel para as zonas periurbanas e as regides urbanas em geral, além das rurais.

No que diz respeito ao quadro regulamentar, tanto da Unido Europeia como nacional,
reconhece-se haver ainda uma associa¢do da 'agricultura sustentavel' a agricultura de conser-
vacao ou de precisao quando se aborda a reducdo de emissdes e sumidouros de carbono, ou
na agricultura biologica (ver ponto 3.3., capitulo Ill); no entanto, é agora claro que estas abor-
dagens ndo sdo suficientes para atingir as metas relacionadas com o ambiente, em particular,
com a biodiversidade e o clima.

5.2. Reflexdes do Estagio

Além do que ja foi descrito no capitulo | deste trabalho, os seis meses de estagio curri-
cular na Divisdo Terras de Cascais da Cascais Ambiente possibilitaram o testemunho da im-
portancia da colaboragdo e dinamica entre diferentes unidades organicas dentro de uma em-
presa.

A gestao dos projetos da DTC, em particular, envolve ndo sé a logistica e contacto com
0 municipe, atividades nas quais a equipa se foca, como também a elaboracao de projetos de
arquitetura paisagista, trabalhos com SIG, entre outras atividades que exigem a colaboracao
com equipas de trabalho diferentes, tais como as de gestdo da frota ou da comunicagao, entre
outras.

Acresce que, além de aprofundar conhecimentos transmitidos ao longo do MUSOT, o
estagio permitiu-me "mergulhar” numa tematica que ndo me era familiar, e que parece ser
ainda desconhecida ou descredibilizada nas comunidades cientifica, politica e agricola.
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5.3. Investigagao Futura

A evolugdo natural deste trabalho, no contexto da HQP, seria uma analise quantitativa,
para avaliar com maior rigor os beneficios a curto e longo prazo da alteracdo do modelo de
gestao da horta, seguindo as propostas sugeridas na discussao dos resultados.

Como investigacao futura (interna ou externa a entidade de acolhimento), seria assim
interessante desenvolver uma metodologia para avaliacdo das diferentes dimensdes de sus-
tentabilidade, apoiada em indicadores quantitativos (definindo o seu conteldo, unidade de
medida, escala de variacao), regularidade da recolha e formas de divulgacao dos resultados.

Poderia ser feita uma avaliacdo da dimensao social da sustentabilidade da HQP, através
de inquéritos socioeconémicos ou entrevistas aos visitantes da horta, por exemplo.

No decorrer do trabalho surgiu também a questdo “O que sabem os gestores agricolas
e agricultores sobre agricultura regenerativa no municipio de Cascais, e quais sdo os desafios
e barreiras enfrentados na adocdo de praticas regenerativas, tendo em conta as politicas na-
cionais e locais?”, que poderia ser respondida através de um estudo social, fomentando a
divulgacdo de conhecimento, principalmente entre os infoexcluidos.

Além da tematica da AR, propdem-se as seguintes tematicas de investigagao: (1) Poder-
se-ia explorar o potencial da HQP (ou de outros projetos geridos pela DTC, como as hortas
comunitarias) para fornecer SE, através do seu mapeamento, que constitui um suporte impor-
tante e inovador para os trabalhos de planeamento (Pina et al., 2021), permitindo responder
retencao de agua, o clima urbano, e/ou a recriagdo?”; (2) Numa perspetiva de valorizagdo eco-
némica dos SE, poderia ser pertinente fazer uma apreciacao dos projetos geridos pela DTC, e
procurar responder a questao “Com base no valor estimado dos contributos da biodiversidade
e SE, sera que o investimento financeiro realizado na gestdo dos espacos da DTC é compen-
sador em termos do seu retorno ecoldgico-social?”.
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ANEXOS

Anexo |
Questionario Técnico para Avaliagdo da Sustentabilidade Agricola e Ambiental da Horta da
Quinta do Pisdo

(Preenchido a azul)

DIMENSAO AMBIENTAL
1 - Estrutura do solo:
() Solo solto, sem granulos visiveis
() Solo com poucos granulos que se rompem ao aplicar pressdo suave
(x) Solo friavel e granular, agregados mantém formas depois de aplicar pressdo suave,
ainda humedecidas
2 - Compactacao e infiltragao:
() Solo compactado e que se alaga
(x) Presenca de camada compactada delgada, agua infiltra lentamente
() Solo ndo compactado, agua infiltra facilmente
3 - Profundidade do solo:
() Subsolo quase exposto (pedregoso)
() Solo superficial delgado (menos de 10 cm)
(x) Solo superficial mais profundo (mais de 10 cm)
4 - Estado de residuos no processo de decomposicao dos residuos vegetais de culturas
anteriores bem como de arvores e arbustos:
() Residuo organico presente que ndo se decompde ou decompde muito lentamente
() Ainda persiste residuo do ano passado em vias de decomposigdo
(x) Residuos em varios estados de decomposicdao, mas residuos velhos bem
decompostos
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5 - Cor, cheiro do solo e presenga de matéria organica no solo pronta para ser utilizada:
() Solo de cor palida, com mau cheiro ou quimico, e ndo se nota presenca de matéria
organica ou humus

() Solo de cor café claro ou avermelhado, sem maior cheiro e com algo de matéria
organica ou humus

(x) Solo de cor negra ou café escuro, com cheiro de terra firme, notando-se presenca
abundante de matéria organica e hiumus

6 - Retengdo de humidade:

() Solo seca rapido

() Solo permanece seco em época seca

(x) Solo mantém alguma humidade em época seca

7 - Rotacgao de culturas

() Nao faz rotacao

() Faz rotacao ocasionalmente

(x) Faz rotacao de culturas todos os anos ou de 2 em 2 anos

8 - Mobilizacao do solo:

() Faz a mobilizacao

(x) Faz a mobilizacdo minima

() Nao faz a mobilizacao ou faz uso de sistemas inteligentes para determinar zonas de mobi-
lizacdo e regular a profundidade de atuagdo (agricultura de precisao)

9 - Desenvolvimento de raizes:

() Raizes pouco desenvolvidas, doentes e curtas

() Raizes de crescimento algo limitado, véem-se algumas raizes finas

(x) Raizes com bom crescimento, saudaveis e profundas, com abundante presenca de
raizes finas

10- Cobertura do solo de cultivo por residuos organicos e plantas pioneiras:

() Solo desnudo

() Menos de 50% do solo coberto por residuos, folhagem ou cobertura viva

(x) Mais de 50% do solo com cobertura viva ou morta

11 - Atividade biolégica (macro e microfauna):

() Sem sinais de atividade bioldgica, ndo se veem minhocas ou invertebrados (insetos,
aranhas, etc.)

() Sao vistas algumas minhocas e artrépodes

(x) Muita atividade biologica, abundantes minhocas e artrépodes

12 - Aparéncia do cultivo:

() Cultivo clorético ou descolorido com sinais severos de deficiéncia de nutrientes

() Cultivo verde claro, com algumas descoloragcdes

(x) Folhas de cor verde intenso, sem sinais de deficiéncia
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13 - Crescimento do cultivo:

() Cultivo pouco denso, de crescimento pobre. Talos e ramas curtas e quebradigas.
Quase ndo ha crescimento de folhagem nova

() Cultivo mais denso, mas ndo muito uniforme, com crescimento novo e com ramas e
talos ainda delgados

(x) Cultivo denso, uniforme, com crescimento com ramas e talos grossos e firmes
14 - Resisténcia ou tolerancia a stress (Ex.: seca, chuvas intensas, pragas, etc.):

() Suscetiveis, ndo se recuperam bem depois de um stress

(x) Sofrem em época seca ou muito chuvosa, e recuperam lentamente

() Suportam seca e chuvas intensas e outros tipos de stress, recuperagado rapida

15 - Incidéncia de pragas e doengas:

() Suscetivel a pragas e doencas, mais de 50% das plantas com sintomas

() Entre 20-45% de plantas com sintomas de leves a severos

(x) Resistentes, menos de 20% de plantas com sintomas leves

16 - Competicdo com plantas espontaneas:

() Cultivos com stress, dominados por plantas espontaneas

() Presenca média de plantas espontaneas, cultivo sofre alguma competicéo

(x) Cultivo vigoroso sobrepondo-se as plantas espontaneas

17 - Rendimento atual ou potencial:

() Baixo com relagdo a média da regiao

() Médio, aceitavel

(x) Bom ou alto

18 - Diversidade de variedades da(s) espécie(s) cultivada(s):

() Pobre, domina uma sé variedade da cultura

() Média, duas variedades

(x) Alta, mais de duas variedades

19 - Diversidade de espécies na propriedade:

() Monocultura

() Cultivo consorciado de duas espécies ou presenca de uma espécie nao cultivada
(invasora, arborea, quebra vento, alelopatica, companheira, etc.) além da espécie
cultivada

(x) Policultura com mais de duas espécies ou presenga de mais de uma espécie ndo cultivada
além da espécie cultivada (vegetacao natura, etc.)

20 - Diversidade natural circundante aos cultivos:

() Rodeado por outro cultivo, terrenos baldios ou estradas

() Rodeado ao menos de um lado por vegetacao natural

(x) Rodeado ao menos em 50% de suas bordas por vegetacao natural
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21 - Diversidade natural integrada a produgéo agricola:

() Cultura livre de plantas espontaneas

(x) Cultivo com desbaste de plantas espontaneas

() Convivéncia com plantas espontaneas em toda area

22 - Sistema de producao:

() Monocultura convencional, com uso de agroquimicos de sintese

() Em transigdo a organico, com substituicdo de insumos

(x) Sistema de producdo de base ecoldgica (organico, regenerativo, etc.)

Qual o critério para aplicacdo de agroquimicos? Os tratamentos sdao apenas preventivos e ndao
sao frequentes.

23 - Integracdo de animais:

() Integra gado na gestdo de pequena parte da exploracao

() Integra gado na gestao de aproximadamente 50% da exploragao

(x) Integra gado na gestao de toda a exploragao

Que tipo de gado, e como é integrado? Essencialmente galinhas, em rotacao, estabelecendo-
se em diferentes parcelas, conforme necessidade. Ocasionalmente ovelhas, nos pomares e na
parte sul da HQP.

DIMENSAO AMBIENTAL
1 - Situagao da vegetacao:
() Desmatamento acentuado
() Remanescente de vegetagao pouco presente
(x) Propriedade com grande presenca de vegetacao em consorcio com atividade agricola
2 - Conservacgao da vegetacdo (% de area protegida):
() Abaixo de 20%
() Entre 20 e 60%
(x) Acima de 60%
3 - Disponibilidade de agua:
() Pouca disponibilidade
() Disponibilidade que atende em média a producao
(x) Agua em quantidade para a producdo e abundancia
Qual(ais) a(s) fonte(s) de agua? Dois pocos ligados um ao outro (quando um fica cheio, ali-
menta o outro, de 6m de profundidade), que sdo naturalmente preenchidos pela infiltracao
da agua no terreno, devido a sua ligeira inclinacdo. Desta forma, cria-se um ciclo de utilizacao
de agua.
4 - Periodicidade das chuvas:
() Abaixo de 3 meses
() Entre 3 e 5 meses
(x) Acima de 5 meses
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5 - Destino dos efluentes/residuos (liquidos e sélidos):

() Descarte na natureza

() Queima ou enterro

(x) Reaproveitamento (e.g., compostagem) e destino correto
6 - Erosao:

() Erosdo severa, nota-se arraste de solo e presenca de canais
() Erosao evidente, mas baixa

(x) Nao ha grandes sinais de erosdo
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