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Em criancas, isso pode incluir a reducao do
crescimento e funcao pulmonar, infegdes
respiratorias e asma agravada. Em adultos,
a doenca cardiaca isquémica e o derrame ce-
rebral sdo as causas mais comuns de morte
prematura atribuiveis a poluicao do ar exte-
rior, e estando igualmente a surgir evidéncias
de outros efeitos, como diabetes e doencas
neurodegenerativas, isso coloca as doengas
atribuiveis a poluicdo do ar em pé de igualda-
de com outros grandes riscos globais para a
salide, como dieta ndo saudavel e tabagismo.
A poluicdo do ar é a principal ameaga ambien-
tal a salde na regido europeia e, globalmente,
um dos cinco principais fatores de risco para
doencas cronicas e nao transmissiveis. Na
Unido Europeia, a ma qualidade do ar causa
cerca de 400 mil mortes prematuras e até 940
mil milhoes de euros em custos de salde por
ano. Estudos recentes apontam que as crian-
cas estao particularmente sob risco de danos
causados pelo ar poluido, uma vez que 0s seus
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pulmades, coracdo, cérebro, sistema respirato-
rio, imunologico e nervoso ainda estao em de-
senvolvimento. A sua salde pode ser afeta-
da antes do nascimento, com consequéncias
para toda avida. Em 2016, 91 por cento da po-
pulacdo global vivia em areas onde os limites
das diretrizes foram excedidos. Uma analise
recente do Centre for Research on Energy and
Clean Air (CREA) descobriu que, mesmo que 0s
limites anteriores fossem atingidos, a polui-
cao do ar ainda seria responsavel por cerca de
5,5 milhdes de mortes a cada ano.

As novas diretrizes da OMS recomendam ni-
veis de qualidade do ar para seis poluentes,
onde as evidéncias avancaram mais sobre
os efeitos da exposicao a salde. Quando sao
tomadas medidas sobre esses poluentes cha-
mados classicos - particulas (PM), ozono (O,),
diéxido de azoto (NO,), diéxido de enxofre (SO,)
e mono6xido de carbono (CO) — ha também um
impacto sobre outros poluentes prejudiciais. A
OMS, apbés uma revisao sistematica das evi-
déncias acumuladas, recomenda valores mais
baixos para varios poluentes, principalmente
para o material particulado fino (PM2.5), que
causa o maior impacto na salde, para o qual
uma nova concentracao anual de 5 pg/m?® é
agorarecomendada(o padraoanual atualda UE
é 25 pg/m?); para o didxido de azoto (NO2), que
tem estado sob intenso escrutinio nas discus-
sdes sobre transporte rodoviario e proibicdes
de circulacdao no centro da cidade, uma nova
concentracao anual de 10 pg/m?3 é agora reco-
mendada (quando atualmente é de 40 pg/m?3).
Efetivamente, a poluicdo do ar é uma das
maiores ameagas ambientais a salde huma-
na, jJuntamente com as alteracoes climaticas.
Melhorar a qualidade do ar pode aumentar os
esforgos de mitigacao das alteracoes clima-
ticas, enquanto a reducao das emissoes, por
sua vez, melhorarad a qualidade do ar. Ao se
esforcarem para atingir as novas orientagdes
anunciadas, os paises estarao quer a proteger
asalde, quer a contribuir para a mitigacao das

alteracdes climaticas globais.

As novas orientagdes foram baseadas em
evidéncias recolhidas e avaliadas desde a pri-
meira atualizacao, no ano de 2005. Diversos
especialistas de salde, organizacbes nao-
-governamentais, investigadores e deciso-
res, exortam agora a Unido Europeia (UE) e
0s politicos nacionais a protegerem a salde
de centenas de milhdes de pessoas, tomando
medidas para aumentar os esforcos para um
ar limpo para a saltde. Tal pode ser alcanga-
do, em primeiro lugar, alinhando totalmente
os padroes de qualidade do ar da UE com as
orientacoes baseadas na ciéncia e outros no-
vos estudos - um passo que muitos peritos
e milhares de cidadaos tém vindo a reclamar.
Duas coisas se tornaram flagrantemente 6b-
vias por meio das novas diretrizes de quali-
dade do ar da OMS: os decisores politicos
precisam de se esforcar mais para melhorar
a qualidade do ar que respiramos e precisam
agir mais rapidamente. Isso significa ali-
nhar totalmente os padroes de qualidade do
ar ambiente da UE com as recomendacoes
da OMS e os @ltimos avancos cientificos até
2030, para uma redugao rapida de doencas
e mortes prematuras. No fundo, trata-se de
dar cumprimento aos objetivos do Plano de
Acao para a Poluicao Zero presentes no Pac-
to Ecolégico Europeu, e que podem agora ser
consubstanciados com as orientacées claras
da OMS.

A OMS e os principais investigadores da area
reviram centenas de estudos publicados por
pares. O conjunto de evidéncias sobre como a
poluicao do ar prejudica a salde é extrema-
mente soélido e novos estudos até demons-
tram impactos em niveis de poluicdo muito
baixos. As novas recomendacdes da OMS de-
vem ser consideradas como o padrao, tendo
sido desenvolvidas por meio de um processo
de controlo de qualidade transparente e ba-
seado em evidéncias, que garante que toda
e qualquer diretriz seja impactante e atenda
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aos mais elevados padroes cientificos inter-
nacionais. Diversas organizacoes europeias,
como o European Environmental Bureau ou a
HEAL - Health and Environment Alliance, con-
sideraram que, embora nao sejam juridica-
mente vinculativos, tém de ser a bissola para
fechar a lacuna entre a ciéncia e a protecao
atual por meio da legislagao.

As acdes para um ar puro sdo uma interven-
cao de salde plblica "sem arrependimentos”,
isto & com um claro e evidente custo-benefi-
cio, que os decisores nacionais e da UE tém de
visar ao alinharem totalmente as normas de
qualidade do ar da Uniao com as recomenda-
¢oes da OMS e a ciéncia mais recente.

O ar puro é um direito humano fundamental:
nao existem niveis seguros de poluicdo do ar.
E fundamental que as Diretivas de Qualidade
do Ar Ambiental a serem revistas pela UE se
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alinhem, no minimo, com as novas diretrizes e
reflitam as evidéncias cientificas mais recen-
tes sobre os impactos ambientais e de salde
da poluicao do ar, para garantir que o direito
das pessoas ao ar puro seja respeitado.

Apesar do enorme progresso, as diretrizes
atualizadas da OMS nao incluem recomenda-
cOes sobre miltiplas exposicdes aos poluen-
tes atmosféricos a0 mesmo tempo, 0 que é a

realidade para as pessoas na vida quotidiana.
E necessario desenvolver modelos abrangen-
tes para quantificar os efeitos dessas instan-
cias de salde humana maltipla.

Enormes alteragoes sera necessario efetivar,
com consequéncias principalmente a escala
municipal, para melhorar a qualidade do ar,
sendo o transporte rodoviario, no quadro de
uma mobilidade mais sustentavel, um dos
setores mais criticos pela necessaria reducao
parcial ou mesmo total da circulacao de veicu-
los com motores de combustao.

E igualmente fundamental que a UE e os go-
vernos nacionais apoiem a adocao de novas
leis para combater as fontes de poluicao do
ar, especialmente em setores mais atrasa-
dos, como agricultura, aquecimento domés-
tico e transporte, incluindo o transporte ma-
ritimo.

Comissao Europeia aprova regime portugués de 48 milhdes de euros
para apoiar a aquisicao de autocarros com emissoes nulas

A Comissao Europeia aprovou,

ao abrigo das regras da Unido
Europeia em matéria de auxilios
estatais, um regime portugués no
valor de 48 milhdes de euros para
apoiar a aquisicao de autocarros
com emissoes nulas (elétricos/
alimentados a hidrogénio), bem
como infraestruturas conexas de
carregamento e abastecimento, para
o setor do transporte rodoviario
plblico de passageiros nas areas
metropolitanas de Lisboa e Porto.

Segundo uma nota divulgada a 2 de dezem-
bro pela Comissao, a medida sera financiada
pelo Mecanismo de Recuperacao e Resiliéncia
(MRR), "na sequéncia da avaliagao positiva da
Comissdo do plano portugués de recuperacao
e resiliéncia e da sua adocao pelo Conselho”.
O regime é composto por duas partes, que
apoiam, respetivamente, a aquisigao de auto-
carros com emissoes nulas e a instalagao ou
modernizagao das infraestruturas conexas de
abastecimento ou carregamento.

Ao abrigo do regime, o apoio assumira a for-
ma de subvencdes diretas nao reembolsaveis.
Os beneficiarios serdo selecionados por meio
de procedimentos de concurso concorren-
ciais, abertos e transparentes. A Comissao
avaliou a medida a luz das regras da UE em
matéria de auxilios estatais, nomeadamente
do Tratado sobre o Funcionamento da Uniao
Europeia, que autoriza os Estados-Membros
a apoiar o desenvolvimento de certas ativida-
des econdmicas em determinadas condicoes,
e das Orientacdes relativas a auxilios estatais
a protecdo ambiental e @ energia de 2014, tal
como prorrogadas pela Comunicacao da Co-
missdo de 2 de julho de 2020.

A Comissao considera que “a medida incen-
tivara a introducao de autocarros pablicos
de passageiros com emissoes nulas, contri-
buindo assim para a reducao das emissoes
de CO2 e de poluentes, em consonancia com
0s objetivos climaticos e ambientais da UE e
as metas estabelecidas no Pacto Ecolégico
Europeu”. Além disso, a Comissao considerou
que o0 auxilio sera limitado ao minimo neces-
sario, uma vez que sera concedido através
de um procedimento de concurso concorren-
cial e que se aplicarao as salvaguardas ne-
cessarias.

A Comissao concluiu que os efeitos positi-
vos do regime relativamente aos objetivos
ambientais e climaticos da UE ultrapassam
quaisquer potenciais distor¢des da concor-
réncia e do comércio provocadas pelo apoio.
A Comissao Europeia esclarece ainda que
“avalia prioritariamente as medidas que im-
plicam auxilios estatais incluidas nos planos
nacionais de recuperagdo apresentados no
contexto do MRR e deu orientagdes e apoio
aos Estados-Membros nas fases preparatoé-
rias dos planos nacionais, a fim de facilitar a
rapida implantacdao do MRR".
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