COVID-19: CONHECIMENTOS E PREVENGCAO
NA REGIAO DE BIOMBO, GUINE-BISSAU
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Introducao

Em marco de 2020 a OMS declarou a Covid-19 uma emergéncia de saude publica de
interesse mundial. O primeiro caso na Guiné-Bissau foi registado a 11 marco 2020.
Foram realizadas a¢Oes de educacao para a saude e promovidas medidas para
minimizar a transmissao. No inicio do estudo o pais contabilizava 8943 casos; as
medidas de restricdo e confinamento tinham sido abolidas, a vacinagao estava a
decorrer. Objetivos do estudo: Caracterizar conhecimentos sobre a Covid-19; Identificar
praticas de prevencao; ldentificar opinides sobre o tratamento da doenca.

Metodologia

Aplicou-se um questionario por entrevista a individuos com 218 anos, nas 8 areas
sanitarias (AS) da Regidao de Biombo, em portugués, crioulo ou linguas étnicas, de
janeiro-junho de 2023. Selecionaram-se aleatoriamente 3 tabancas por AS; o nimero
de individuos da amostra foi proporcional ao numero de adultos das AS; utilizou-se uma
amostragem sistematica para selecao dos participantes de cada AS.

Resultados

Participaram 461 individuos, idade média 33 anos, 54,7% género feminino; 64,4% com
ensino secundario. 78,5% sabiam que a doenga existia no pais, 10,8% nao tinham a
certeza; 6% tinham tido Covid-19, 67,7% tinham sido vacinados.

Tabela 1: Conhecimentos sobre transmissao, Tabela 2: Frequéncia de comportamentos de
sintomas e prevencdo da Covid-19 prevenc¢do na semana anterior a aplicacdo do
Sim Nao Desconhece questionario
(%) (%) (%) Nunca Por vezes Sempre
(%) (%) (%)
g Objetos contaminados 84,2 7,2 8,6 Lavagem das maos 16,5 45,1 38,4
Y Maos sujas 84,6 54 10 Uso de méscara 22 45 33
g Tosse 93,7 2,6 3,7 Evitar aglomerados 18,9 54,2 26,9
E ESF'"O N 92 3.9 4.1 Ndo se encontraram diferencas entre os géneros
= Fal;va/expetoragao 2 =2 cDiE (p=0,473), nem diferengcas na distribuicido etaria
Nk 228 = 6.1 (p=0,472), na frequéncia com que lavaram as maos
v Tosse 94,1 0,9 5 S N =
© na semana anterior a aplicagdo do questiondrio .
g Mialgia 86,6 2,1 11,3
€ Dispneia 84,8 4,5 10,7 Tabela 3: Opinido sobre o tratamento da Covid-19
v _Corrimento nasal 75,7 15 22,8 Concordo Discordo Indiferente
Vacinagao 95 15 3,5 (%) (%) (%)
o Desinfetar Tomar mel e lim3o 41,4 27,9 30,7
B, locais/objetos 85,7 8,7 5,6 Tomar infusdes de
§ Isolamento social 97,6 0,7 1,7 plantas do mato 6 83 11
@ Lavar as mdos 98,5 1,3 0,2 Prefiro ser assistido
B Usar mascara 97,6 0,7 174 por um curandeiro 11,2 64,3 24,5
Conclusoes

A maioria dos entrevistados conhece as formas de transmissao da Covid-19, reconhece
sinais/sintomas e indica as formas de prevencdo. As medidas de prevencdo apenas
foram sempre utilizadas por 1/4 a 1/3 dos individuos. Verificaram-se receios/mitos em
relacdo ao tratamento da doenca. Em contexto epidemioldgico idéntico sera
importante reforcar acdes de educacdo para a saude e identificar aspetos socioculturais
que dificultem as medidas preventivas.
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