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“Ha, verdadeiramente, duas coisas diferentes: saber e crer que se sabe. A

ciéncia consiste em saber; em crer que se sabe estd a ignordncia.”

- Hipdcrates
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Relatdrio Final

|. Introducéo

O presente relatério pretende sumarizar as atividades que desenvolvi ao longo do Estagio
profissionalizante do 6° Ano do Mestrado Integrado em Medicina (fase pré-graduada da formagéo
médica) da Nova Medical School — Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Nova de Lisboa.
O mesmo & composto por quatro partes: uma introdugao em que se explicita a organizagéo geral
e objetivos definidos para o ano letivo, o corpo de trabalho no qual se realiza a sintese do trabalho
desenvolvido nos varios estagios parcelares, bem como atividades e trabalhos realizados nos
mesmos, uma reflexao critica na qual se procede a uma analise do meu desempenho e do
decorrer do estagio profissionalizante, destacando a sua importéncia na formagcdo médica preé-
graduada e alguns anexos onde se incluem os certificados de participacdo em atividades de
formacdo complementar de caracter extracurricular.

Defini para este estagio profissionalizante os seguintes objetivos:

- Desenvolvimento de um raciocinio clinico, aplicando conhecimentos prévios e adquirindo
novos para a elaboragdo de hipoteses de diagndstico diferencial, selecdo de exames
complementares de diagnéstico adequados e sua correta interpretagcéo

- Reconhecer as patologias mais prevalentes em cada especialidade, seu diagnostico e
tratamento

- Aperfeigoar a capacidade de colheita de histéria clinica e realizagédo de exame objetivo

- Aprender a reconhecer situagdes urgentes e emergentes e sua correta abordagem

- Desempenhar procedimentos técnicos especificos de cada especialidade médica/ cirurgica

- Adquirir autonomia e responsabilidade no desempenho das diversas tarefas diarias de um
médico, integrando-me ativamente em equipas multidisciplinares

- Desenvolver técnicas de comunicacao de forma a criar uma boa relagdo médico-doente
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Il. Atividades desenvolvidas

1. Ginecologia e Obstetricia | 15/09/2014 a 10/10/2014 | 4 semanas

Local de estagio: Hospital de Vila Franca de Xira | Tutora: Dra. Raquel Robalo

Objetivos especificos: identificar e aprender a tratar as patologias ginecoldgicas e obstétricas

mais prevalentes; observar e realizar técnicas e procedimentos especificos da especialidade; treino
de colheita de histéria e exame ginecoldgicos.

Descricdo: Durante o estagio acompanhei a minha tutora e outros médicos do servigo no
exercicio das suas fungdes, nomeadamente nas consultas de ginecologia geral, patologia do colo
do utero, obstetricia, planeamento familiar, interrupgdo voluntaria da gravidez e patologia do
pavimento pélvico, na realizagdo de técnicas como histeroscopia, ecografia ginecolégica e
abdominal, conizagbes e histerossalpingografia, no bloco operatério, no servico de urgéncias,
bloco de partos e no puerpério. Nas consultas acompanhei e pude realizar colheita de histéria
ginecolégica e obstétrica, avaliagdo da gravida, exame ginecoldgico, colpocitologias e
colposcopias. No bloco operatério pude assistir a varias cirurgias ginecolédgicas e do pavimento
pélvico por via laparoscopica e por via abdominal e participei como 32 ajudante numa anexectomia
esquerda devido gravidez ectopica rota. No servigo de urgéncias, realizei exame vaginal com
espéculo, ecografias pélvicas e vaginais e interpretagao de registos cardiotocograficos. No bloco
de partos pude assistir a indugdes do trabalho de parto (ITP), partos eutécicos (PTE) e cesarianas
(CST). Durante este estagio tive a oportunidade de assistir as | Jornadas conjuntas de
Neonatologia e Obstetricia e Ginecologia do Hospital de Vila Franca de Xira e de apresentar um

trabalho sobre patologia do ovario.

2. Saude Mental | 13/10/2014 a 07/11/2014 | 4 semanas

Local de estagio: Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL) — Hospital Julio de Matos |

Tutora: Dra. Teresa Mota
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Objetivos especificos: aquisicado e integracdo de conhecimentos sobre Saude Mental; aquisicao

de ferramentas para a realizagao de entrevista clinica e exame do estado mental; identificacdo das
principais patologias psiquiatricas, sua abordagem diagnostica, tratamento e encaminhamento.

Descricdo: Os primeiros dois dias deste estagio consistiram em seminarios teorico-praticos
lecionados pelo Prof. Doutor Miguel Xavier, com um carater dindmico e interventivo e que tinham
como objetivo o fornecimento de ferramentas para a abordagem pratica e clinica de algumas
situacdes passiveis de ocorrer em qualquer especialidade e nas quais a psiquiatria tem um papel
preponderante.

Nos restantes dias integrei-me na Unidade de Tratamento e Reabilitagao Alcooldgica (UTRA) do
CHPL, que se destina a reabilitagcao e estabilizagdo de doentes com alcoolismo crénico, com ou
sem outras comorbilidades psiquiatricas e/ou organicas. Assisti aos grupos terapéuticos semanais,
atividades na area de dia, entrevistas familiares e consultas externas de alcoologia, que se
revelaram uma ferramenta essencial para o meu futuro, dada a grande prevaléncia do alcoolismo
na nossa sociedade e a sua transversalidade a todas as especialidades médicas. No servigo de
internamento de alcoologia e novas dependéncias aprendi como se faz a desintoxicacao alcodlica
em ambiente hospitalar e assisti semanalmente a discussdo dos casos internados. Desloquei-me
ainda a Unidade Comunitaria de Cuidados Psiquiatricos de Odivelas para assistir a consultas de
psiquiatria geral e visitas domiciliarias (Pro-Actus) e acompanhei urgéncias psiquiatricas no Servigo
de Urgéncias do Hospital de Sao José, onde observei doentes com patologia psiquiatrica
descompensada/agudizada. Semanalmente tive a oportunidade de assistir as aulas do internato de
psiquiatria do CHPL, que me permitiram aprofundar conhecimentos sobre psicofarmacologia e
varios disturbios psiquiatricos, assisti ainda a uma sessao formativa lecionada pela UTRA intitulada
“Nora Volkow: Bases neurobioldgicas da dependéncia” e realizei uma entrevista clinica a um doente

com dependéncia de alcool e benzodiazepinas.

3. Medicina Geral e Familiar | 10/11/2014 a 05/12/2014 | 4 semanas

Local de estagio: USF Chamusca | Tutora: Dra. Maria Alzira Pereira
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Objetivos especificos: aprofundamento de conhecimentos sobre medicina preventiva e cuidados

de saude primarios; explorar a especificidade da abordagem ao doente idoso e polimedicado;
aprender a lidar com situag¢des de cariz social;

Descricéo: O estagio de Medicina Geral e Familiar foi realizado em ambiente rural, permitindo-
me contactar com uma populagdo com caracteristicas socio-econdmicas, demograficas e com
padrdes de morbilidade bastante diferentes daqueles a que assisti nos outros estagios parcelares,
que foram realizados em ambiente urbano. Foi-me dada bastante autonomia ao longo de todo o
estagio, tendo conduzido grande parte das consultas, realizado exame objetivo dirigido bem como
alguns procedimentos técnicos como citologia esfoliativa e discutido com a minha tutora a conduta
mais adequada a cada situacdo. Assisti a consultas de saude materna saude infantil e de
planeamento familiar onde tive a oportunidade de conhecer e aplicar os respetivos programas
implementados pelo ministério da saude para proporcionar as populagdes cuidados de saude
primarios de qualidade. Nas consultas de saude de adultos contactei com uma populagao
sobretudo idosa, com baixo poder econdmico e multiplas comorbilidades. Nas consultas de
diabetes e de hipertensado arterial pude aprofundar os meus conhecimentos sobre estas duas
patologias tao prevalentes, seus fatores de risco, prevencao de complicacdes e tratamento e nas
consultas de intersubstituicao e abertas contactei com situagdes de urgéncia passiveis de resolugao
no seio dos cuidados primarios ou com necessidade de encaminhamento para servigos
secundarios. Tive também a oportunidade de realizar diversas visitas domiciliarias e alguns atos de

enfermagem.

4. Pediatria | 09/12/2014 a 19/12/2014 e 05/01/2015 a 16/01/2015 | 4 semanas

Local de estagio: Centro Hospitalar Lisboa Central — Hospital Dona Estefania | Tutora: Dra. Paula

Kjollerstrom

Objetivos especificos: consolidacdo de conhecimentos na area de Pediatria Médica; aquisicao

de novos conhecimentos na area de hematologia pediatrica; identificagdo das principais patologias
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e urgéncias pediatricas e sua abordagem; aquisigdo de ferramentas para avaliagdo do doente em

idade pediatrica

Descricdo: Durante este estagio acompanhei a minha tutora na sua rotina diaria enquanto
Assistente Hospitalar de hematologia pediatrica. No servico de internamento, observei diariamente
a evolucao dos doentes, quais as hipoteses de diagndstico para cada um, MCDT’s necessarios e
ajustes terapéuticos. Realizei histérias clinicas e diarios clinicos, bem como notas de entrada e
notas de alta. No hospital de dia e nas consultas externas de Hematologia observei criangas com
patologia hematoldgica nao maligna (sobretudo anemia falciforme, hemoglobinopatias e disturbios
da coagulacgao), que necessitam de seguimento apertado em instituicdes de saude terciarias, como
o HDE. No servico de urgéncias aprendi a diagnosticar algumas doencgas pediatricas agudas,
sobretudo infeciosas, a identificar sinais e sintomas da sua gravidade e prescrigao terapéutica de
acordo com idade e peso das criangas. Tive a oportunidade de, durante duas manhas, frequentar
o servico de Cardiologia pediatrica do Hospital de Santa Marta e noutra o servico de
Imunoalergologia. Assisti a diversas sessdes clinicas para o internato médico, onde foram
abordados diversos temas da pediatria médica, e no final do estagio apresentei em conjunto com

uma colega um caso clinico sobre Trombocitopénia Imune.

5. Cirurgia | 26/01/2015 a 20/03/2015 | 8 semanas

Local de estagio: Hospital Beatriz Angelo | Tutora: Dra. Silvia Silva

Objetivos especificos: abordagem diagndstica, tratamento e seguimento de patologias

cirargicas; identificacdo das principais urgéncias cirurgicas; execucao de técnicas de pequena

cirurgia, bem como de procedimentos de assepsia e condutas no bloco operatério

Descricao: A primeira semana deste estagio consistiu num conjunto de sessbdes tedrico-praticas
sobre temas e procedimentos em cirurgia geral e conduta médica. Nas duas semanas seguintes
integrei-me no servico de Gastroenterologia do HBA observando consultas da especialidade
(gastroenterologia geral, hepatologia e proctologia), técnicas de diagndstico e/ou terapéutica

(endoscopia digestiva alta, ecoendoscopia, colonoscopia, rectossigmoidoscopia, CPRE) e o servigo
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de internamento desta especialidade. A quarta semana de estagio foi passada no Servigo de

Urgéncia Geral do HBA, onde pude observar as principais urgéncias meédicas e cirurgicas, a sua

avaliacao e tratamento.

As ultimas quatro semanas do estagio foram integradas no servigo de Cirurgia Geral do HBA,
tendo como tutora a Dra. Silvia Silva. Realizei diariamente varias tarefas, tais como: elaboracéo de
diarios clinicos, notas de entrada e notas de alta, consultas externas de cirurgia geral, observacéo
e participacdo como ajudante em cirurgias eletivas e de urgéncia (mastectomias, CVL,
hemicolectomia, hernioplastias) e pequenas cirurgias. Observei também varios procedimentos
técnicos, tais como: realizagdo de pensos, algaliagdo, drenagem de abcessos, lavagem de feridas
operatorias infetadas, extragcado de drenos de locas cirurgicas e colocagéo de CVC. Assisti ainda a
varias sessobes clinicas em que foram abordados temas das diferentes especialidades médico-
cirdrgicas e no mini-congresso que se realizou no final do estagio apresentei em conjunto com
outras colegas um caso clinico sobre embolia multissistémica denominado: “Hernioplastia

Incisional: um procedimento simples?”.

6. Medicina | 23/03/2015 a 27/03/2015 e 06/04/2015 a 22/05/2015 | 8 semanas

Local de estagio: Centro Hospitalar Lisboa Ocidental — Hospital de S&o Francisco Xavier |

Tutora: Dra. Ana Ribeiro da Cunha

Objetivos especificos: adquirir a capacidade de avaliar, diagnosticar e tratar as patologias

médicas mais prevalentes, identificar e hierarquizar situagdes clinicas urgentes e seu tratamento;
adquirir autonomia para as diferentes atividades da enfermaria e procedimentos técnicos
Descricdo: O componente tedrico deste estagio consistiu em seminarios semanais na FCM e
algumas aulas tedrico-praticas e sessdes clinicas no hospital onde estagiei. Na vertente pratica
desempenhei autonomamente o trabalho de enfermaria, observando diariamente os doentes a
minha responsabilidade, discutindo a sua evolugao, hipéteses de diagnostico e MCDT’s a requisitar
com a minha tutora e realizando histérias clinicas, notas, de entrada, notas de alta e notas de o6bito.

Realizei também alguns procedimentos técnicos como paracentese, pungdes arteriais e venosas e
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eletrocardiogramas. Acompanhei também a minha tutora em consultas de medicina Interna e

diabetes e no servico de urgéncias aperfeicoei a minha capacidade de colocar hipoteses de
diagndstico adequadas e prescricdo em contexto de urgéncia. Na reunido semanal tive a
oportunidade de apresentar diversos doentes e no final do estagio apresentei em conjunto com os

meus colegas uma revisado das guidelines atuais de DPOC.

7. Estagio Clinico Opcional — Ortopedia | 25/05/2015 a 05/06/2015 | 2 semanas

Local de estagio: Hospital de Vila Franca de Xira | Tutor: Dr. Rui Guerreiro

Objetivos especificos: adquirir novos conhecimentos sobre esta especialidade; aprender a

correta abordagem ao doente vitima de trauma

Descricao: Neste estagio tive a oportunidade de contactar com uma especialidade muito pouco
abordada nos restantes anos do curso. Integrei-me na equipa do Dr. Rui Guerreiro acompanhando-
o em todas as suas atividades: bloco operatorio, enfermaria, consulta externa, reunides de servigo
e servigo de urgéncias. Apercebi-me que a ortopedia € uma especialidade muito mais abrangente
do que imaginava, que usa uma multiplicidade de técnicas cirurgicas e nao cirurgicas para tratar

patologias traumaticas e degenerativas.

[1l. Reflexdo Critica

O estagio profissionalizante do sexto ano é um pilar fundamental para a transi¢ao entre as fases
pré-graduada e poés-graduada da formagdo em Medicina. Pude aplicar grande parte dos
conhecimentos adquiridos anteriormente em situag¢des reais, desenvolvendo o raciocinio clinico,
uma competéncia fundamental a profissdo médica. A integracdo em equipas médicas das diferentes
especialidades permitiu-me adquirir uma abordagem holistica aos doentes, revelando a importancia
da interacdo entre fatores soméaticos, psicologicos e sociais e a influéncia das relacdes familiares e
da relacdo médico-doente na doenca e no comportamento da mesma.

Considero que globalmente fui capaz n&o s6 de atingir a maioria dos objetivos a que me propus
no inicio do ano letivo mas também de me aperceber de algumas lacunas na minha formacéo, que

me esforcei por colmatar e superar, podendo agora dizer que tenho competéncias para a correta
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colheita de uma histéria clinica e realizacdo de exame objetivo e que sou capaz de formular varias

hipéteses diagndsticas adequadas a cada situagao, interpretar corretamente a maioria dos MCDT’s
mais usualmente requisitados para esclarecimento diagnostico e fazer uma correta abordagem
terapéutica as doencas mais prevalentes na nossa populacdo bem como as principais situacdes de
urgéncia nas vérias especialidades. Treinei também a aplicacdo de alguns procedimentos, 0 que
foi muito vantajoso, visto que a boa medicina é composta em partes quase iguais de sabedoria
tedrica e da aplicacéo pratica da técnica, que s6 se alcanca através do treino metodico e repetido.

Apesar do meu empenho e dedicacéo, estou plenamente consciente das minhas limitaces e sei
gue ainda me falta percorrer um longo caminho de aprendizagem, dai que a finalizacdo do mestrado
integrado em Medicina seja apenas a concretizacdo da fase pré-graduada da minha formacéo e
gue seja necessario continuar este percurso de forma pés-graduada para que me possa tornar na
meédica de exceléncia que sempre ambicionei e possa proporcionar aos meus futuros doentes os
melhores cuidados possiveis. Ja tinha tido uma oportunidade semelhante de trabalhar diariamente
num hospital ao realizar um estagio em Salvador da Bahia, Brasil durante o 2° semestre do 5° ano
e que se prolongou ja findo o ano letivo, que considero ter sido uma enorme mais-valia hdo s para
a minha mais facil adaptacédo a este estagio, mas também pela oportunidade de encontrar uma
realidade populacional totalmente diferente da que estava habituada, contactando com diversas
doencas que em Portugal séo raras (sobretudo infeciosas) e de aprender a proporcionar aos
doentes o melhor cuidado possivel com poucos recursos a disposicao.

Para terminar, gostaria de prestar a minha homenagem a Nova Medical School - FCM enquanto
entidade formadora de exceléncia, dedicada aos seus alunos e empenhada em dar resposta as
suas expectativas. Tenho consciéncia do elevado patamar de qualidade e de exigéncia da formacgao
que aqui recebi e guardo com enorme saudade todos os momentos que aqui passei. Trabalharei
no futuro para honrar o compromisso de ter sido aluna desta Instituicdo. Quero também agradecer
a todos os professores e tutores com quem me cruzei ao longo deste percurso pelo seu empenho

e tempo dispensado na minha formac&o ndo s6 enquanto médica mas também enquanto pessoa.
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“Somente aqueles que tém a cura como objetivo final dos seus esforgos
podem, portanto, ser designados como médicos”
— Rudolf Virchow

IV. Anexos

o Hospital X
"‘ Vila Franca de Xira g‘

1JORNADAS CONJUNTAS

PEDIATRIA E OBSTETRICIA | GINECOLOGIA

1IJORNADAS

NEONATOLOGIA

CERTIFICADO

Inés Borges da Costa

esteve presente nas | Jornadas Conj iatri
: { juntas Pediatria e
Dbstetrfqa/Gnnecologia - Ill Jornadas de Neonatologia
do Hospital Vila Franca de Xira.

| 1
€1

Mario Paiva

£

Rui Costa
Comissdo Organizadora Comissdo Organizadors

Certificado da Participagao nas | Jornadas conjuntas de Pediatria e Obstetricia e Ginecologia
que decorreram no Hospital de Vila Franca de Xira nos dias 19 e 20 de Setembro de 2014

ined

2014

Repo?ter
FRONTAL®iMed

It is hereby certified that
Inés Borges

embraced the FRONTAL®@iMed initiative, having successfully covered the
iMed Conference® 6.0 - Lisbon 2014 for the FRONTAL® Magazine, from the 10th
to the 12th of October 2014, at the Rectory of NOVA Universf?/ of Lisbon. Thanks
to the dedication and hard work of this team, all events of the iMed Conference® 6.0
were described and analysed, and many of its sreakers were interviewed, providing
therefore a deeper insight of the congress for all online readers and followers of the
FRON%AL@ Magazine.

Just like the iMed Conference®, the FRONTAL® Magazine is a grand project by the
Students’ Union of NOVA Medical School - Associacao de Estudantes da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de Lisboa (AEFCML). It aims to keep
young medical students (future doctors) updated on themes like Science, Health &
Well-Being, Medical Politics and Culture, as well as internal issues concerned with
the home faculty and university, publishing articles both on paper (2 to 3 times per
academic year) and on the internet - at http:/revistafrontal.com/ and
https:/www.facebook.com/revistafrontal - on a fairly regular basis.

(H)

Airo, Tonains COTOMOOPSTEY  eceso NéRem
i S Catarina Palma dos Reis Teresa Nobrega
Ana Luisa Pereira SR i e ‘i

' F A
Certificado de participagdo enquanto repérter para a Revista FRONTAL no congresso iMed 6.0
realizado nos dias 10 a 12 de Outubro de 2014, e organizado pela AEFCML, em que entrevistei os
neurocientistas Professor Doutor Miguel Prudéncio e Professor Doutor Andrés Lozano.
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Certificado de Participagao no Simpdsio sobre Doenga Venosa Crénica que decorreu no dia 20
de Novembro de 2014.

DOENGA

VENOSA h@
NA PRATICA

cLiNICA

CERTIFICADO
DE PRESENCA

A DECOMED E A ROTTAPHARM MADAUS
AGRADECEM A PRESENCA DE

___DR.(A) INES BORGES
NO SIMPGSIO UP-TO-DATE
DOENGA VENOSA NA PRATICA CLINICA,
QUE DECORREU EM LISBOA
NO DIA 29 DE NOVEMBRO DE 2014

ALESSANDRO MICHELI
DIRETOR GERAL ROTTAPHARM MADAUS

A ~ | MADAUS
DECOMED o

ADVITA

[l Certificado de Frequéncia de Formac&o Profissional

Certifica-se que Inés De Baros Mendes Borges Da Costa | natural de Lisboa, nascido/a a
22/05M1991, ionalidade Por , portador do Cartdo do Cidaddo N° 13915836 valido
até__ /I Lparticipou no Curso de Formagéo Profissional 4° Curso de Abordagem
do Doente Urgente: Principais urgéncias que decorreu de 30/01/2015 a 31/01/2015 nofa

Hospital Beatriz Angek: com a duragéo total de 12 horas.

Lisboa, 31 de Janeiro de 2015

(o] R&cponsavel pela ADVITA - Assomagao para o Desenvolvimento Movas

Certificado n.® 442172015
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.® 474/2010

e P
=t {\DGERT

5

ADVITA - ASSOCIACAD PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.5 _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef. 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt
Instuico Particular de Solidariedode Social inscrigio r® 42012 . 69 do By 1 9 das Associagies de Solidariedade Social _Pesna Coleci o 504 605 321

ADVITANS_ w2

Certificado de Participagcéo no 4° Curso de Abordagem ao doente urgente, nos dias 30 e 31

de Janeiro de 2014 no HBA.
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Il Certificado de Frequéncia de Formacéo Profissional

Certifica-se que Inés De Barros Mendes Borges Da Costa , natural de Lisboa, nascido/a a
22/05/1991, nacionalidade Portuguesa, portador do Cartdo do Cidadio N°® 13915838 vélido
até [ 7 Jparticipou no Curso de Formagdo Profissional 2° Curso de Ventilagio

N&o Invasiva na Insuficiéncia Respiratoria Aguda - Questdes Chave em VNI que decorreu
em D6/02/2015 no/a Hospital Beatriz Angelo com a duragio total de & horas.

Lisboa, 06 de Fevereiro de 2015

O Responsavel pela ADVITA - Associagc para o Desenvolvimento MNowvas
Iniciativas pa =

[Assinatura = seio &

Certificado n.® 4455/2015
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.® 474/2010

Lo

ADVITA - SOCIACAL PARA O DESENVO ENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
[ - 13 163275 _ F @ach

213 530 29 apt

ADVIT20S w02

Certificado de Participagao no 2° Curso de Ventilacdo Nao Invasiva na Insuficiéncia Respiratoria
Aguda que decorreu no dia 06 de Fevereiro de 2015 no HBA.

.

[l Certificado de Frequéncia de Formacéo Profissional

Certifica-se que Inés De Bamos Mendes Borges Da Costa , natural de Lisboa, nascidola a
22/05/1991, nacionalidade Portuguesa, portador do Carto do CidadSo N® 139155836 vélido
até i1 participou no Curso de F &o P i 4° CCCC que

de 27/02/2015 a 28/02/2015 nofa Hospital da Luz com a duragao total de 12 horas.

Lisboa, 28 de Fevereiro de 2015

O Responsa pela ADVITA - Associacio para o Desenvolvimento MNovas
Iniciativas p@ 3 -

(Assinatura  selo

Certificado n.° 479372015
Die acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

& HOSPITAL DA LUZ f’- Y

Coardenacda Centicada Comizsdode Ensina, l‘\- DGERT

Farmagio e Investigagho do Hosp tal da Luz

ADVIT&0S_vo2

Certificado de Participagao no 4° CCCC que decorreu no Hospital da Luz no dia 28 de
Fevereiro de 2015

Inés Borges da Costa (n2 2009190) "
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i é A‘i 1° CURSO DE e

A; Gastroenterologia )
M, T Oncoldgica
> /‘/
CERTIFICADO

Certifica-se que

INES DE BARROS MENDES BORGES DA COSTA

participou no 12 Curso de Gastroenterologia Oncolégica, organizado
pelos Servicos de Gastrenterologia do Grupo Hospitalar Instituto
Portugués de Oncologia Francisco Gentil, realizado no anfiteatro do
Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa, no dia 08 de Maio de 2015.

Lisboa, 08 de Maio de 2015

Director do Servico de Gastroenterologia
do IPO de Lishoa

-~

Dr. Antonio Dias Pereira

Certificado de participacao no 1° Curso de Gastroenterologia Oncoldgica que decorreu no IPO
Lisboa no dia 08 de Maio de 2015.

Dado que o estagio que realizei em Salvador da Bahia decorreu ndo s6 durante o 2° semestre
de 2014 mas também apds o seu término (18 de Margo a 18 de Agosto de 2014), que realizei neste
pais formagao em areas n&o previstas no curriculo do Mestrado Integrado em Medicina da FCM, e
que considero que o mesmo foi de fulcral importancia para o meu desempenho no estagio
profissionalizante decidi anexar o respetivo comprovativo de frequéncia e avaliacbes obtidas.
Constam dos documentos abaixo apresentados as seguintes classificagdes:

Inés Borges da Costa (n2 2009190)

Cirurgia do aparelho visual e prevengao da cegueira: 51h; 8/10 valores

Internato de Clinica Médica: infectologia (200h; 10/10 valores) e clinica médica geral
(200h; 10/10 valores)

Internato de Clinica Cirurgica: cirurgia plastica (80h; 9/10 valores); cirurgia toracica (80h:
10/10 valores); anestesiologia (80h; 10/10 valores) e clinica cirurgica geral (160h; 9/10
valores);

Urgéncia e Emergéncia: 252h; 10/10 valores
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Silvador, 20 de agosto de 2014.

DECLARACAO

Declaro, para fins de comprovagéo, (jue a estudante Inés de Barros Mendes
Borges da Costa, oriunda da Faculdzde de Ciéncias Médicas — Universidade
Nova de Lisboa (FCM-UNL), cursoiu os componentes curriculares abaixo
discriminados obtendo os respectivcs aproveitamentos (em uma escala de
notas de 00 a 10 pontos):

MEDB35 — Cirurgia do Aparelho Visual e Prevengdo da Cegueira: carga
horaria de 03 horas semanais durarte 17 senanas, totalizando uma carga
horaria de 51 horas, sendo aprovada com conzeito final 8,0 (oito pontos).

MED229 - Internato de Clinica Médica: carga horaria de 40 horas
semanais durante 10 semanas, totalizando uma carga horaria de 400 horas,
sendo 05 semanas em infectologia com conceito final 10 (dez pontos) e 05
semanas em clinica médica geral com conceito final 10 (dez pontos), sendo
aprovada no componente com conceito final 10,0 (dez pontos).

MED232 - Internato de Clinica Cirurgica: carga horaria de 40 horas

semanais durante 10 semanas, totalizando uma carga horaria de 400 horas,

sendo 02 semanas em cirurgia plastica com canceito final 09 (nove pontos),

02 semanas em cirurgia toréacica com conceito final 10 (dez pontos), 02

semanas em anestesiologia com conceito final 10 (dez pontos) e 04 ‘%‘%

semanas em clinica cirGrgica geral com conceito final 9 (nove po:nt‘g@ aﬁ",»&‘

W s 5 F
;\e\“—?ﬁ:f;:?‘g&“ /
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sendo aprovada no componente com conceite final 9,4 (nove virgula quatro
pontos).

Urgéncia e Emergéncia: carga horarja de 24 horas semanais durante 10
semanas e meia, totalizando uma carga loraria de 252 horas, sendo
aprovada com conceito final 10,0 (dez pontos)‘. Bmcororos

Atenciosamente,

3 .o et
’._\\ Rg % Tho N '\Jf\dlu g
Prof’, Sumaia Boavecyi/.lra André
Coordenadora do Colegiaco de radiiagdo em Medicina
Faculdade de Med cina da Bahia — UFBA

N

Inés Borges da Costa (n2 2009190)




