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“Tenho esperanca de que um maior conhecimento do mar, que ha milénios da sabedoria ao
homem, inspire mais uma vez os pensamentos e as agdes daqueles que preservardo o equili-
brio da natureza e permitirdo a conservacao da prépria vida.”

- Jacques Cousteau.






RESUMO

As zonas costeiras tém vindo a ser cada vez mais procuradas para pratica de desportos
de onda, estes que consistem essencialmente em deslizar pelas ondas usando diferentes tipos
de prancha (ou apenas o corpo) em direcao a costa. A pratica destes desportos tem crescido
em todo o mundo nos ultimos anos e o turismo associado a este setor tem ganho bastante
relevancia devido ao seu crescente impacte econémico. Assim, o objetivo principal deste es-
tudo foca-se em promover a preservacao das ondas da regidao de Torres Vedras e Lourinha
como recurso natural nacional e local, que deve ser explorado de forma sustentavel, através
de uma andlise econémica, social e ambiental. A metodologia utilizada consistiu na aplicacao
de inquéritos e entrevistas a dois atores-chave identificados, nomeadamente, praticantes de
desportos de ondas e negocios e empresas deste setor, sediadas nos dois municipios em es-
tudo. Os resultados obtidos mostram que o valor econémico anual individual da onda dos dois
municipios é cerca de 3 094,27€ sem alojamento e 4 307,42€ com alojamento, sendo que 40%
das empresas inquiridas possui uma receita anual que se situa entre os 50 000 e os 100 000 €,
das quais 82% afirma que o volume de negédcio tem vindo a aumentar nos ultimos anos. Estes
resultados reforcam o papel do recurso onda como elemento fomentador da economia local
da regido, bem como da sua importancia do ponto de vista social para ambos os municipios,
sendo que a maioria dos praticantes afirmaram que a existéncia de ondas na regido era res-
ponsavel pela sua vinda. A aposta numa estratégia de promocao de Torres Vedras e Lourinha
como locais de exceléncia para a pratica de desportos de onda torna-se assim numa mais-
valia, de forma a aumentar a procura da regido por parte dos praticantes destes desportos,

contribuindo para a economia local e regional.

Palavas chave: Valor da onda; Desportos de onda; Turismo Costeiro; Torres Vedras; Lou-

rinha; Zonas costeiras; Recursos naturais.
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ABSTRACT

Coastal areas have been increasingly sought after for wave sports, which essentially con-
sist of sliding through the waves using different types of boards (or just the body) towards the
shore. The practice of these sports has grown all over the world in recent years with associated
tourism to this sector, which has gained great relevance due to its growing economic impact.
Thus, the main purpose of this study is to promote the preservation of waves in the region of
Torres Vedras and Lourinha as a national and local natural resource, which must be exploited
in a sustainable way through economic, social and environmental analysis. The methodology
used consisted in the application of surveys and interviews to two key groups identified, in
particular, wave sports enthusiasts and businesses/companies in this sector, located in the two
municipalities of the study. The results obtained show that the individual annual economic
value of the wave of these two municipalities is about 3 094,27€ without accommodation and
4 307,42€ with accommodation. 40% of the companies surveyed have an annual revenue be-
tween 50 000 and 100 000 €, of which 82% states that the turnover has been increasing over
the recent years. These results reinforce the role of wave resource as a fostering element for
the local economy of the region, as well as its social importance for both municipalities, since
the majority of the people interviewed stated that the existence of waves was responsible for
their coming. The strategy of promotion of Torres Vedras and Lourinha as a place of excellence
for the practice of wave sports, thus becomes of great importance, in order to increase the
demand of the region by the wave sports enthusiasts, contributing to the local and regional

economy.

Keywords: Value of the wave; Wave sports; Coastal Tourism; Torres Vedras; Lourinhg;

Coastal areas; Natural resources.
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1T INTRODUCAO

Neste capitulo pretende-se esclarecer e definir as principais questdes desta investiga-
¢ao, iniciando com o enquadramento do estudo, posteriormente detalhado segue-se o obje-
tivo do mesmo e uma pequena introducdo da metodologia aplicada. Por ultimo, sera descrita

a estrutura do trabalho realizado.

1.1 Enquadramento do estudo

O surfé um dos desportos maritimos mais praticado em todo o planeta. Teve a sua
origem na Polinésia e no Havai, ha cerca de mil anos, sendo considerado nessa época como
"o desporto dos reis havaianos”, dado pelo nome "Hee Nalu” ou "wave sliding" (Coffman &
Burnett, 2009; Finney et al., 1996). Mais tarde, foi apresentado ao resto do mundo por varios
pioneiros do desporto, o que influenciou a criacdo de novos desportos de onda que existem
atualmente como o bodyboard, paddle surf skimboard, kitesurt, windsurt, bodysurf, kayaksurt,
kneeboard, entre outros.

Portugal destaca-se internacionalmente como destino para a pratica destes desportos.
Devido as suas condi¢des geograficas e meteorologicas, somadas a constante ondulacao
atlantica, a orla costeira portuguesa proporciona 6timas condigdes para a pratica de desportos
de onda. Sendo um pais europeu de média dimensao, facilita o acesso a sua costa para quem
pretende praticar estes desportos. O notavel aumento de praticantes nos ultimos anos em
praias portuguesas, é um claro indicador da procura deste recurso, tanto a nivel nacional como
internacional, o que confirma o crescimento anual previsto, entre 25 e 30% (Bicudo & Horta,
2009). Em 2014, Portugal foi considerado o pais mais pesquisado do mundo para a pratica de
surfpelo Bloom Consulting Country Brand Ranking (Bloom Consulting, 2022), o que incentivou
o investimento pelo Turismo de Portugal, com intuito de promover o pais como destino de

surfe turistico de qualidade em gastronomia, hospitalidade e outras caracteristicas.



Considerando o surfe os restantes desportos de onda como recurso econémico, do
qual se sobressai as Surf schools, surfCamps, surf houses, lojas de surf, Campeonatos, surf trips,
entre outros, € de grande interesse estudar o valor que este recurso traz as localidades, ou
seja, o valor da onda, tendo ja sido feito em varios locais emblematicos do planeta, como
Mavericks nos EUA, Mundaka em Espanha, Uluwato na Indonésia, entre varios outros locais
iconicos da modalidade. E uma mais valia trazer esse estudo para Portugal, visto que ja existem
localidades muito procuradas como a Ericeira, dita “Reserva Mundial de Surf', Peniche a "Ca-
pital da Onda” e a “Onda da Nazaré".

Segundo a Associacdo Nacional de Surfde Portugal, o desporto contribui cerca de 400
milhdes de euros por ano para a economia nacional (Publituris, 2014), se for considerado o
aumento constante do turismo de surfe a procura do desporto, é esperada uma maior contri-
buicdo atual. Estudos feitos por entidades como The Surfrider Foundation e Save the Waves,
referem o surfcomo uma industria multimilionaria e de grande valor internacional. Assim, ve-
rificando estes indicadores, a promogao dos desportos de onda ird proporcionar a oportuni-
dade de um desenvolvimento sustentavel e social nas regides costeiras de Portugal, mantendo
sempre o foco na preservacao dos recursos naturais, identidades culturais e tradi¢des locais,
criando assim valor para as comunidades e protegendo-as simultaneamente.

Além de valor econdémico, a ondulagdo oceanica representa um grande papel no ecos-
sistema marinho. Devido a sua energia, consegue transportar sedimentos e animais por todo
o planeta, o que a torna essencial na regulacao dos habitats e biodiversidade deste ecossis-
tema. Quando alcanga as zonas costeiras, esta causa erosao costeira, o que altera constante-
mente o perfil destas zonas. As proprias ondas, nos periodos de maior energia, tendem a alte-
rar os fundos oceanicos com os sedimentos provenientes da erosdo costeira. Os aglomerados
destes sedimentos provocam a dissipagdo de energia das ondas, o que as faz quebrar mais
longe da costa, criando um perfil costeiro que geralmente ocorre no inverno (Komar, 1998).
Este perfil além de trazer protecdo as zonas costeiras e preven¢do da erosdo, proporciona 6ti-
mas condicOes de surf. O conjunto destas caracteristicas torna assim a ondulagdo oceanica
num dos principais responsaveis pela definicdo dos perfis costeiros (Coelho, 2011).

Mundaka no Pais Basco e a Ilha da Madeira em Portugal, sdo dois exemplos de casos
de estudo onde houve alteracdo das condicBes essenciais para a formacao de ondas. Em Mun-
daka, fez-se uma dragagem de sedimentos do rio Gernika em 2005, para facilitar a passagem
de navios. Os surfistas locais acreditam que estas alteracdes afetaram a tdo conhecida onda
esquerda, deixando de quebrar da mesma forma, o que resultou no cancelamento da etapa

do Campeonato mundial de surf em Mundaka. Na Ilha da Madeira ocorreu um caso
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semelhante, a onda do Jardim do Mar internacionalmente conhecida e procurada sofreu uma
alteracao significante apds a construgdo de um pareddo em 2003, com o intuito de proteger
as arribas e preparar a area para infraestruturas turisticas. A construcao foi protestada por
diversos surfistas e instituicdes, mas sem sucesso. Os surfistas deixaram de visitar a ilha em
massa apds a sua constru¢ado. O fundador da Save The Waves Coalition Will Henry, refere que
“a luta foi perdida porque nao estavam devidamente equipados”, realgando a necessidade de
associacao do surfa um recurso econémico (Thomas, 2012).

Alguns paises ja decidiram iniciar o processo de protecdo das suas ondas, tendo como
exemplo o Peru que foi o primeiro pais a proteger uma onda por lei nacional. A onda de Chi-
cama esta protegida num raio de 1km, onde é proibido qualquer tipo de construcado ou acao
que possa danificar as condi¢des de formacdo da onda e do vento. Esta serd uma das 130

ondas que o pais pretende proteger futuramente (Zanocchi, 2016).

1.2 Objetivos do estudo e metodologia resumida

O presente estudo consiste numa avaliagdo e quantificacdo dos beneficios locais eco-
ndmicos e sociais associados aos desportos de onda, como atividades recreativas, profissionais
e turisticas nos municipios de Torres Vedras e Lourinha. Foca-se nestas atividades que estao
diretamente relacionadas com as zonas costeiras e que sao realizadas ao longo de todo o ano.
Dentro do vasto valor econdémico relacionado com ondas, sera especificamente analisado o
impacto econdmico dos eventos internacionais, com destaque para os Campeonatos das di-
ferentes modalidades como os que decorrem no festival Santa Cruz Ocean Spirit.

O estudo ird também promover uma boa governancia das localidades, ao recorrer a
abordagens ativas e colaborativas para o envolvimento de todas as partes interessadas. Sendo
as zonas costeiras um foco de diversas atividades e as ondas um recurso compartilhado por
diferentes grupos de utilizadores, a sua partilha torna-se numa necessidade fundamental para
garantir a sustentabilidade de longo prazo e a coexisténcia pacifica entre todos estes. Assim,
este estudo visa desenvolver um modelo de governancia colaborativa para a gestdo de recur-
sos naturais e culturais, estruturado com um modelo de valorizagao das ondas da regiao.

A metodologia utilizada nesta investigacao é reconhecida por ter sido aplicada em va-
rias localizacGes icdnicas de surf, com objetivo de associar um “valor” econémico e social as
ondas da regido em estudo, sendo feita a identificacdo dos atores-chave e a elaboracao de
questionarios e entrevistas para os mesmos, posteriormente aplicando os respetivos métodos
aos dados adquiridos para alcancar o valor da onda.

3



Este estudo foi realizado no ambito do projeto de investigacdo “Ondas do Oeste”, de-
senvolvido pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologias da Universidade Nova de Lisboa em co-
laboracao com as Camaras Municipais de Torres Vedras e Lourinha, o qual permite afirmar os
dois municipios como destinos de exceléncia para a pratica dos desportos de ondas e outros

tipos de turismo sustentavel, estudando formas de potenciar estes aspetos.

1.3 Estrutura e organizagao do estudo

O estudo foi estruturado em seis partes, iniciando com a introducao e enquadramento
do mesmo, onde sdo explicados o objetivo e a metodologia aplicada no desenvolvimento da
investigacdo. De seguida foi elaborada a revisdo de literatura no segundo capitulo, fazendo
referéncia aos temas mais relevantes com intuido de conectar e compreender os conceitos
desenvolvidos ao longo do estudo. A revisdo abordou os ecossistemas marinhos, a economia
azul e a sua conexao com o turismo e ainda os desportos de onda como atividade turistica e
econdmica.

Posteriormente foi detalhada a metodologia utilizada no terceiro capitulo, iniciando
com a caracterizacao da area de estudo, dando enfase a sua costa, aos programas governa-
mentais em desenvolvimento nesta e a presenca do surfna regido. Foram seguidamente iden-
tificados os atores-chave e detalhados os métodos de recolha e analise de dados obtidos. Apos
a obtencao dos dados, foi realizada a analise dos mesmos no quarto capitulo, onde foi possivel
determinar o impacte dos desportos de onda na regido. Para complementar o capitulo ante-
rior, no quinto capitulo foram discutidos os resultados obtidos, com a elaboracdo de estraté-
gias de promocgao da regidao como surf spotinternacional e propostas de medidas para prote-
¢ao da onda. Por fim, foi finalizado o estudo com o sexto capitulo, apresentando as conclusdes

de toda a investigacao desenvolvida.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Valor Ecolégico dos Ecossistemas Marinhos e Costeiros

O oceano é tido como o maior ecossistema do nosso planeta, cobre cerca de trés quar-
tos da superficie terrestre e detém cerca de 97% de toda a agua existente no mundo. Estes
fatores evidenciam o papel crucial dos oceanos nos processos de suporte a vida em todo o
planeta Terra, nos quais se inclui o Homem. Nomeadamente, sdo as grandes quantidades de
agua que evapora do oceano para depois precipitar sobre os ecossistemas terrestres que per-
mitem a renovacao do ciclo hidrologico, sem o qual o planeta sofreria um fendmeno de de-
sertificacdo global (Barbier, 2017; Costanza, 1999; Fauville et al., 2018). E entdo o dinamismo
decorrente da massa oceanica que esta na base de toda a riqueza quimica, bioldgica, e, even-
tualmente, econdmica do nosso planeta.

A dinamica oceanica assenta na conexao dos ecossistemas marinhos e costeiros, esta-
belecida através de uma rede de correntes profundas que, ao gerar conjuntos de camadas com
diferentes termoclimas e gradientes de luminosidade, resulta em variagdes de produtividade
ao longo da coluna de agua. Fendbmenos de upwelling, em conjunto com marés e correntes,
causam a mistura das diferentes camadas aquaticas e, consequentemente, intensificam a pro-
dutividade primaria (Millennium Ecosystem Assessment, sem data). Esta atividade no meio
aquatico, em sinergia com os seus componentes biodticos e abidticos, gera prosperidade a su-
perficie num conjunto de servigos vitais ao ser humano designados por servigos dos ecossis-
temas marinhos (Buonocore et al., 2020; Costanza, 1999; Hattam et al., 2015).

Os servicos dos ecossistemas definem-se como os beneficios que as populagdes hu-
manas retiram dos mesmos, direta ou indiretamente, de natureza material ou imaterial
(Costanza, 1999; Hattam et al., 2015; Liquete et al., 2013). No caso dos ecossistemas marinhos,
além do contributo para a manutencao do ciclo hidrolégico a nivel global, alguns dos servicos
mais comuns incluem o fornecimento de alimento, protecao litoral face a tempestades e epi-
sodios de galgamento costeiro, sequestro de carbono, purificagdo das massas de agua, manu-
tencdo do ciclo de nutrientes e promocao de atividades de turismo, recreio e lazer, entre ou-
tros, como enumerados na Tabela 1 (Barbier, 2017; Buonocore et al., 2020; Costanza, 1999;

Fauville et al, 2018). Contudo, a provisao dos servicos dos ecossistemas marinhos a longo



prazo depende diretamente da diversidade, da resiliéncia e da saide dos mesmos (Buonocore
et al., 2020).

A biodiversidade € o termo que descreve a variedade bioldgica existente numa deter-
minada area ou territdrio, expressa em espécies de animais, plantas, microrganismos, etc., e a
sua manutencao é responsavel pela produtividade dos ecossistemas onde se insere. Como tal,
o equilibrio espécies/ambiente desempenha o papel principal na sadde global. Eis entdo que
a perda da biodiversidade, da marinha a terrestre, representa um dos maiores problemas atuais
para a humanidade, devido a sua rapida progressao e dificil controlo (Millennium Ecosystem

Assessment, sem data).

Tabela 1- Servicos dos Ecossistemas(Barbier, 2017)

Tipos de Servigos Exemplos de Servigos
- Alimento (pesca)
- Plantas Selvagens
Servigos de Provisao - Matérias-primas
- Energia
- Material Genético
- Agua
- Ciclo Hidroldégico
- Controlo de Cheias
- Controlo de Poluicao
Servicos de Regulacio - Ciclo de Nutrientes
- Controlo de Erosdo/Tempesta-
des
- Regulagado Climatica
- Habitats
- Transporte
- Recreio e Lazer
Servicos Culturais - Turismo
- Educacao e Investigagao

- Paisagem

Durante séculos, os ecossistemas marinhos e costeiros tém sido cruciais para as ativi-

dades humanas e, devido a sua riqueza em recursos, as zonas costeiras tém sofrido aumentos

6



significativos de ocupacdo humana nas Ultimas décadas (Barbier, 2017; Nathan J. Bennett,
2019). Ainda que as zonas costeiras representem apenas 4% da area total da Terra e 11% da
area total dos oceanos, estas abrigam mais de um terco da populacdo mundial e contabilizam
cerca de 90% de todo o pescado do mundo, o que faz destes ecossistemas dos mais explora-
dos pelo Homem (Barbier, 2017; Kummu et al., 2016; Millennium Ecosystem Assessment, sem
data). Por conseguinte, a provisao de servigcos associados aos ecossistemas nestas areas esta
em risco.

A sobrepesca, por exemplo, é uma das principais ameagas aos ecossistemas marinhos
e costeiros, e tem vindo a aumentar ao longo das ultimas décadas, pondo em causa a biodi-
versidade marinha do planeta. De acordo com Costello & Chaudhary (2017), mais de 90% da
biomassa de peixes foi removida dos oceanos pela sobrepesca, alterando profundamente as
cadeias alimentares marinhas e o equilibrio marinho. Para além disso, a degradacao e destrui-
cao de habitats marinhos devido a poluicdo, aumento da populacdo em zonas costeiras, tu-
rismo e exploragdo de recursos minerais, tem levado igualmente a uma perda da biodiversi-
dade marinha, afetando significativamente a provisao dos servicos dos ecossistemas.

Adicionalmente, as alteragdes climaticas representam também um forte contributo
para estas perdas, verificando-se o aumento das temperaturas oceanicas e um decréscimo do
seu pH, resultados do aumento de carbono que causam alteragdes na distribuicao das espécies
ao longo da coluna de agua e no espago geografico. Face a estas ameacas, os servicos dos
ecossistemas marinhos estao reconhecidos em diversos instrumentos politicos a nivel interna-
cional (Opjetivos do Desenvolvimento Sustentavel e Agenda 2030), regional (Estratégia
Biodjversidade Da UE Para 2030) e nacional (Estratégia Nacional Para o Mar 2027-2030).

A Agenda 2030, aprovada pelas Nac¢des Unidas em 2015, € um plano de acdo para
atingir o desenvolvimento sustentavel em todos os seus contextos e dimensdes — econémica,
social e ambiental. Incorpora 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que cobrem
todos os aspetos da sustentabilidade e englobam um total de 169 ac¢des, definidas como im-
portantes para atingir o desenvolvimento ambiental e humano até 2030 (Fleming et al., 2017;
Salvia et al.,, 2019; Stafford-Smith et al., 2017). Os ODS, embora ndo tenham sido desenvolvidos
exclusivamente para lidar com as ameagas ao ambiente marinho e costeiro, englobam um
conjunto de acdes especificas relacionadas com esta tematica, que se concentra no Objetivo
14 — Proteger a Vida Marinha (United Nations, 2015). Este objetivo pretende garantir a preser-
vacao e a sustentabilidade dos oceanos, mares e recursos marinhos, e procura assegurar uma

gestdo efetiva dos recursos marinhos, bem como melhorar a regulagdo destas areas e reduzir



os problemas ambientais dos oceanos, nomeadamente a sobrepesca, poluicao e alteracbes
climaticas, como ja referido anteriormente.

Os oceanos e zonas costeiras sao sistemas extremamente dinamicos com uma elevada
importancia econémica para o Homem, no entanto, encontram-se sobre uma elevada pressdo
antropogénica e os servicos dos seus ecossistemas estdo a desaparecer a uma rapidez alar-
mante e sem precedentes. E notério que os servicos dos ecossistemas marinhos nao sio tidos
em conta nos processos de decisdo e de desenvolvimento de algumas regides e, por esse
motivo, é urgente a avaliacdo de todos os beneficios prestados por estes ecossistemas de
forma a determinar as consequéncias da degradacéo e perda de habitats marinhos, e das de-
correntes implicagdes para a economia e bem-estar humano. S6 assim as politicas de gestao
e de tomada de decisdo poderdo ser melhoradas para garantir a protegdo e salvaguarda destas

areas e dos respetivos servicos dos ecossistemas.

2.2 A Economia Azul e o Turismo

Os servigos dos ecossistemas marinhos e costeiros sdo essenciais para o funcionamento
dos sistemas do planeta, como mencionado anteriormente. Eles contribuem significativamente
para o bem-estar humano, tanto direta como indiretamente e, como tal, representam uma
porcao significativa de todo o valor econémico do planeta (Costanza, 1999). Os ecossistemas
costeiros, em particular, no qual se incluem os estuarios, zonas humidas, pradarias marinhas,
recifes de corais e as plataformas continentais, possuem um elevado valor econémico a nivel
mundial, embora cubram pouco mais de 6% da superficie do planeta (Costanza, 1999; Kildow
& Mcllgorm, 2010).

O mar e as zonas costeiras possuem uma elevada importancia para a economia e tém
um elevado potencial para inovacao e crescimento. Esta economia baseada nos recursos ma-
rinhos, denominada Economia Azul, define-se como o conjunto de atividades humanas que
dependem do mar ou das interagdes mar-terra (zonas costeiras) no contexto do desenvolvi-
mento sustentavel, que incluem os setores industriais e de servi¢os, como a pesca, biotecno-
logia, turismo maritimo e costeiro, producdo de energia, transporte, entre outros (Union for
the Mediterranean, 2017). O conceito de economia azul enfatiza a conservacao e a gestao
sustentavel dos oceanos, baseando-se na ideia de que os ecossistemas marinhos sdo mais
produtivos e fundamentais para a sustentabilidade da economia assente no mar, enquadrando
o mesmo conceito de “economia verde” (Christ et al., 2020; Cisneros-Montemayor et al., 2019;
European Union, 2018). A economia azul &, assim, um conceito que pretende potencializar os
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beneficios, sinergias e as limitacdes dos recursos marinhos, tendo em conta a viabilidade eco-
ndmica, a sustentabilidade ambiental e a equidade social destas areas (Cisneros-Montemayor
et al, 2019).

Nas ultimas décadas, o setor do turismo tem-se revelado um importante aliado no de-
senvolvimento econémico de muitas regides do mundo, sendo um dos setores da economia
azul com maior crescimento, apesar de ser maioritariamente considerado um conjunto de ser-
vicos, como hotelaria, restauracao, transportes, etc, em vez de um setor em si mesmo (Kildow
& Mcllgorm, 2010).

O setor do turismo ligado ao mar compreende dois grandes dominios: o turismo ma-
ritimo e o turismo costeiro. O turismo maritimo refere-se a todo o turismo que é praticado no
mar (distanciado da costa), nomeadamente cruzeiros, passeios de barco, desportos nauticos,
entre outros, incluindo todas as operagdes, instalacdes e servicos necessarios ao funciona-
mento deste setor, como a manufatura de equipamentos. Ja o turismo costeiro engloba todas
as atividades relacionadas com praia, particularmente desportos de onda, atividades de re-
creio, e atividades relacionadas com zonas costeiras que dependem da proximidade ao oceano
para operarem (ECORYS, 2013). Ainda que ambos os dominios do turismo ligado ao mar sejam
importantes do ponto de vista econdmico, o costeiro tem ganho especial atencdo nos ultimos
anos, nao s6 devido ao seu rapido crescimento, mas também devido a elevada pressao a que
as zonas costeiras estdo sujeitas, resultado desse mesmo crescimento.

A beleza natural, a riqueza cultural e a diversidade de zonas costeiras no espago euro-
peu fazem com que estas areas sejam eleitas por muitos turistas como destino de férias, fa-
zendo do turismo maritimo e costeiro um importante setor na Unido Europeia. De acordo com
o relatorio da economia azul de 2018 da Unido Europeia (European Union, 2018), o turismo
costeiro € o setor que mais contribui para a economia azul da Unido Europeia, a nivel de em-
prego, valor acrescentado bruto e lucros, com valores a rondar os 61%, 40% e 42% respetiva-
mente, para o ano de 2016. Do ponto de vista bruto, estes valores representam 2127 milhdes
de empregados neste setor, 70 mil milhdes de euros gerados de valor acrescentado bruto e
cerca de 40 mil milhdes de euros em lucros brutos. No caso concreto de Portugal, para o
mesmo ano (2016), o turismo costeiro empregava mais de 130 mil pessoas, e gerou receitas
de mais de 3 mil milhdes de euros em valor acrescentado bruto. Estes dados comprovam a
importancia deste setor para o desenvolvimento econdmico do espaco europeu, em especial
para Portugal, onde o turismo contribuiu ativamente para a recuperacdo econémica do pais

durante a crise econdmica de 2008 (European Union, 2018).



Apesar do papel marcante que o turismo costeiro tem no desenvolvimento econdmico
mundial, o seu continuo crescimento implica drasticas consequéncias para os recursos naturais
e zonas costeiras, fruto do crescente fluxo de turistas, que frequentemente se concentram em
areas relativamente pequenas. Este aumento de pressao nestes locais, ainda que sazonal, afeta
a funcionalidade dos ecossistemas, pondo em causa os seus servigos, efeito que por sua vez é
intensificado pelos impactos das atividades humanas ja ali existentes (Buonocore et al., 2020;
Drius et al.,, 2019). Por consequéncia, a degradacdo dos servi¢os dos ecossistemas e da quali-
dade ambiental das zonas costeiras pode comprometer o turismo e a economia azul da regiao
afetada. Desta forma, sdo precisas medidas de planeamento e gestdo baseadas em abordagens
inovadoras e holisticas que promovam a sustentabilidade da economia azul, como por exem-
plo a implementacao de Areas Marinhas Protegidas.

As Areas Marinhas Protegidas representam as medidas mais comuns em planeamento
maritimo para mitigar os impactos das atividades humanas nos ecossistemas marinhos, sendo
utilizadas mundialmente como instrumentos de conservagdo e gestdao de pescas (Buonocore
et al, 2020; Carvache-Franco et al., 2020; Union for the Mediterranean, 2017; Zupan et al.,
2018). Para além disso, a implementacdo de areas marinhas protegidas contribui ativamente
para o aumento do turismo sustentavel, oportunidades de recreio e aumento dos stocks de
pesca disponiveis, gerando beneficios econdmicos a médio e longo prazo (Brander et al., 2015;
Union for the Mediterranean, 2017).

Perceber os impactos do turismo do mar numa determinada regido, sejam eles ao nivel
econdmico, social ou ambiental, é essencial para determinar a resiliéncia das diferentes areas
dos oceanos e zonas costeiras. Apenas com uma avaliacao integrada de todos os setores e
com o conhecimento certo sobre o oceano, sera possivel preservar os recursos naturais e ser-
vicos dos ecossistemas marinhos, através de instrumentos de apoio a decisdao e gestao, de
forma a garantir a sustentabilidade dos ecossistemas marinhos, do turismo costeiro e da eco-

nomia.

2.3 Desportos de Onda como Atividade Turistica e Econédmica

De acordo com a Organizagao Mundial do Turismo (UNWTO) e a Organizagao para a
Cooperagao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), o turismo corresponde a um fendbmeno
social, cultural e economico que envolve o movimento de pessoas para locais fora do seu

ambiente habitual, para fins profissionais ou de lazer no local visitado.
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Em Portugal, o setor do turismo é a maior atividade econémica exportadora do pais,
tendo sido responsavel por 52,3% das exportagdes de servicos e por 19,7% das exportagdes
totais, em 2019. De acordo com o Turismo de Portugal, as receitas turisticas do pais registaram
um contributo de 8,7% para o PIB nacional do mesmo ano, o que demonstra a capacidade
deste setor para gerar receita, criar emprego e alargar a atividade ao longo do ano e no terri-
torio (Turismo de Portugal, 2022).

Segundo Carvalho & Lourengo (2009), o aumento do turismo nas Ultimas décadas
deve-se essencialmente a quatro fatores: o aumento da populagdo em centros urbanos; o au-
mento do poder de compra; o aumento da duragao do tempo de lazer; e o desenvolvimento
dos meios de transporte que facilitaram a deslocacao das pessoas. No entanto, para além de
um aumento significativo de turistas, também as praticas de turismo se foram alterando ao
longo do tempo, havendo cada vez mais alternativas ao turismo de massas. Hoje, as motiva-
¢oes desportivas assumem um papel mais importante no turismo, onde os turistas procuram
formas de recreio ativas, obrigando os centros turisticos a estarem equipados com os meios
mais apropriados a pratica de desportos tendo em consideragdo as possibilidades de cada
local. O turismo desportivo estd associado a todas as atividades desportivas que os turistas
podem realizar ou assistir quando se deslocam para um local diferente do seu local de resi-
déncia e, em Portugal, um dos principais focos deste tipo de turismo é o turismo associado
aos desportos de onda.

Os desportos de onda correspondem a todas as modalidades desportivas que sao pra-
ticadas com o recurso as ondas do mar, usualmente em costas oceanicas. Consistem essenci-
almente em deslizar na parede da onda, normalmente em cima de uma prancha, em direcdo a
praia, estando dependente das condi¢des do mar, do equipamento utilizado e das competén-
cias dos praticantes. Essas competéncias exprimem-se ao nivel das manobras realizadas na
viagem em cima da prancha, responsaveis pelo movimento do praticante e consequentemente
da sua prancha (Cale, 2012).

Embora o surf seja o desporto de onda mais comum e mais praticado em todo o
mundo, existe um conjunto de outras modalidades de onda que sdo igualmente praticados
em Portugal e em outras localidades do mundo. Entre elas encontram-se o bodyboarding,
kitesurfing, standup paddle surfing, skimboarding, surfing, windsurfing, bodysurfing, kayaksurf
e waveski. Estes desportos assumem cada vez mais uma relevancia a nivel mundial, e sdo cada
vez mais as pessoas que procuram a onda perfeita em paises como os Estados Unidos, Brasil,
Australia, Portugal, entre outros (Valencia et al., 2020), levando a um aumento do turismo as-

sociado a estes desportos.
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O turismo associado aos desportos de onda compreende todas as atividades que de-
correm a 40 quildmetros ou mais do local de residéncia de uma determinada pessoa, em que
a pratica de desportos de onda passa a ser o principal objetivo da viagem. Para além da pratica
da atividade, também os eventos relacionados com estas praticas desportivas poderdo ser
motivacado para deslocag¢des, contribuindo igualmente para o turismo relacionados com ativi-
dades desportivas. O turismo associado ao surfe aos demais desportos de onda, inclui todas
as deslocacbes/viagens feitas por desportistas ativos (experts, praticantes e novatos) e prati-
cantes passivos (espectadores e acompanhantes) para destinos diferentes da sua residéncia
habitual onde o surfou outros desportos de onda acabam por ser a principal motivagdo da
viagem (Fadda, 2019; Valencia et al., 2020; Yumpu, sem data). Este turismo pode implicar pelo
menos uma noite de pernoita no local de destino dos turistas, ou nao, havendo um regresso
ao local de residéncia no mesmo dia.

Embora o turismo e o seu impacte econdomico em diversas regides do mundo tenha
sido alvo de diversos estudos nas Ultimas décadas, ainda existe muita pouca informacao sobre
quais os contributos dos desportos de onda para a economia local, regional ou até mesmo
mundial, devido a propria dimensdo desta industria (Mills & Cummins, 2015; Towner, 2016).
No entanto, algumas estimativas do potencial econémico dos desportos de onda tém sido
realizados em algumas regides e alguns estudos tém contribuido para perceber efetivamente
a contribuicdo que o surfpode ter para a economia mundial.

Um estudo realizado por Lazarow et al. (2007), estimou que o turismo do surf gerava
cerca de 12 milhdes de euros anuais na regiao de Gold Coast na Australia. Outro estudo esti-
mou que no Reino Unido existe um contributo direto entre 1 a 2 mil milhdes de euros na
economia do pais resultantes da industria do surf (Mills & Cummins, 2015). E nos Estado Uni-
dos da América, na regidao de Mavericks existe uma média de 422 mil visitantes anuais naquela
regidao, que contribuem cerca de 20 milhdes de euros para a economia daquela regido
(Coffman & Burnett, 2009). Também em Portugal foram realizados alguns estudos relativa-
mente ao impacto economico desta atividade e, de acordo com um estudo do impacto do
festival R/P Curl Proem 2012 em Peniche, foi possivel estimar que o evento aumentou de forma
relevante os ganhos econdmicos do destino gerando um volume de negécios total de cerca
de 7 milhdes de euros. Para além disso, de acordo com um estudo em 2018 pelo Observatério
do Surf, o valor da faturagdo anual das escolas de surfPortugal situava-se entre os €8 e os €12
milhdes, valor este representativo apenas das aulas (Calheiros, 2018).

Ainda que a quantidade de estudos existentes ndo seja suficiente para estimar com

rigor o impacto que os desportos de onda tém para a economia de uma regiao, é evidente
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que existe uma maior procura pela pratica desta modalidade. Os desportos de onda, como é
o caso do surf, pode ser praticado todo o ano, ndo estando limitado a estacao quente, e o
aumento da procura por estes desportos cria oportunidades de negocio que se traduzem em
ganhos econémicos para uma regiao, levando a um aumento da competitividade das mesmas.
No entanto, com a afirmagdo de Portugal como destino turistico e como destino de surfde
eleicdo, serdo necessarios novos estudos e novas estratégias que permitam determinar com

eficacia o verdadeiro impacto destes desportos para a economia do pais.

2.4 Gestao Governamental de Zonas Costeiras

A gestao dos recursos naturais e ecossistemas na perspetiva da protecao e conservagao
dos servigos ecoldgicos passa pelo controlo dos comportamentos humanos e pela capacidade
de influenciar atitudes e ac6es que permitam o normal funcionamento dos ecossistemas na-
turais do planeta (Juda, 1999). No entanto, é importante reconhecer que o Homem faz parte
do planeta e é uma peca fundamental nos ecossistemas, uma vez que, como consumidor dos
recursos naturais, as suas atividades dominam e moldam a evolucao dos sistemas da natureza.

Por esse motivo, os recursos marinhos enfrentam desafios complexos que necessitam
de respostas e a¢des coletivas a diversos niveis, desde a nivel nacional e internacional, mas
também ao nivel local (Berkowitz et al., 2020). Deste modo, de forma a lidar com esses desafios
e contribuir para a sustentabilidade nos oceanos e areas costeiras, é crucial olhar para todas
as instituicdes, atividades e organiza¢des humanas e avaliar quais as suas implica¢cdes para os
ecossistemas e respetivos recursos de forma a garantir uma gestdo e governancia integrada
dos mesmos, para que seja possivel a sua protecao e conservacao (Berkowitz et al., 2020; Juda,
1999).

A governancia pode ser definida como o conjunto de intera¢des entre diversos atores,
instituicOes e stakeholders, que determinam como o poder e as responsabilidades sdao exerci-
das, como as decisdes sdao tomadas e como os cidaddos e outros stakeholders expressam a
sua opinido e contestam decisdes relativamente ao acesso a recursos (Nathan James Bennett
& Dearden, 2014). A governancia é capaz de moldar a¢des individuais e coletivas e expressa-
se na forma de leis, regulamentos, debates, negocia¢des, mediacbes, resolugdo de conflitos,
eleicdes, protestos, consultas publicas e outros processos de tomada de decisdo (Nathan
James Bennett & Dearden, 2014; Lebel et al., 2006), e rege-se pela legitimidade e transparéncia,
justica social e empoderamento dos atores envolvidos e diversidade de stakeholders (Nathan
James Bennett & Dearden, 2014; Lebel et al., 2006; Plummer et al., 2013). Na perspetiva dos
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recursos naturais, a governancia refere-se a todas as acdes e atores formais e informais que
determinam como os recursos naturais ou os ecossistemas sao utilizados, como os conflitos e
as oportunidades sao analisadas e avaliadas, quais os comportamentos que devem ou nao ser
adotados, e que regras ou sancdes serdo aplicadas que afetam a utilizacdo dos recursos em
causa (Juda, 1999; Plummer et al., 2013).

Existem duas grandes abordagens no desenvolvimento de politicas publicas e/ou me-
didas de gestdo relativamente a utilizacdo de recursos, nomeadamente a abordagem 7op-
down e a abordagem Bottom-up. A Top-down foca-se numa visdo do conhecimento mais hi-
erarquica, que envolve pouca ou nenhuma participacao de atores nao politicos (comunidade)
na formulacdo de politicas comuns. Embora as politicas desenvolvidas de acordo com esta
abordagem, originadas por governos de topo sobre o chapéu do sistema hierarquico, possam
ser eficientes ao nivel mais local, estas sdo usualmente pouco eficazes quando se trata da ges-
tdo de recursos e servigos cuja uma parte significativa da populacao depende para sobreviver,
como por exemplo, a gestao de recursos naturais (Zhu et al., 2020).

Por outro lado, a abordagem Bottom-up da voz a todos os elementos da comunidade
no desenvolvimento de politicas de forma a proteger um bem comum. No que respeita a con-
servagao dos recursos marinhos, a utilizacdo de abordagens de governancia exclusivamente
Top-down pode por em causa a eficacia dos objetivos de conservagdo estabelecidos pela co-
munidade internacional e/ou nacional. Esta abordagem, focada na gestdo centralizada, negli-
gencia os direitos dos utilizadores dos recursos, podendo criar conflitos com as comunidades
locais que dependem diretamente dos recursos marinhos para a sua sobrevivéncia (Burbano
et al., 2020; Fraser et al., 2006; Rowe & Frewer, 2000).

No entanto, as comunidades locais e os utilizadores dos recursos encontram-se mais
dispostos a participar na concecao de estratégias de conservacao a longo prazo e a contribuir
para a preservacao dos ecossistemas marinhos, quando o seu conhecimento e opinides sao
incluidas nos processos de decisdo e quando os stakeholders sao ativamente englobados nes-
tes pelas agéncias publicas, e ndo meramente consultados. Embora existam diferentes estilos
de governancia, é importante reconhecer que a adocao de praticas hibridas, ou seja, que com-
binem ambas as abordagens — Top-down e Bottom-up — é cada vez mais uma alternativa as
abordagens mais tradicionais, tendo ganho algum reconhecimento nas Ultimas décadas como
alternativas a gestao dos recursos marinhos (Halik et al., 2018).

O envolvimento ativo da comunidade tem um papel fundamental no processo de pla-
neamento e gestdo de areas ambientalmente sensiveis, sendo a sua importancia reconhecida,

ndo apenas como uma estratégia para esclarecer e considerar as preocupacdes das
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comunidades, mas sobretudo, como uma componente efetiva de integragdo de nova informa-
cao e enriquecimento em todo o processo de gestdo e conservacdo dos recursos naturais.
Ainda que o envolvimento da populagdo nos processos de decisdo relativamente aos recursos
marinhos esteja muitas vezes associado ao desenvolvimento e gestdo de areas marinhas pro-
tegidas, estes processos nao sao exclusivos desse contexto. Dado que a gestao integrada visa
também uma utilizacao publica sustentavel do espaco costeiro e marinho, a participacao das
populagdes deve ser contemplada desde o seu inicio e em qualquer contexto, uma vez que na
maioria dos casos facilita a compreensdo dos problemas que se pretendem resolver, tanto a
nivel ambiental como econdmico, social ou cultural, independentemente da area ou proble-

matica em questao (Halik et al., 2018; Rowe & Frewer, 2000).
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacdo da Area de Estudo

3.1.1 Regiao do Oeste

A Regido do Oeste é uma area que se distingue pela diversidade territorial, isto €, em
termos de paisagem e recursos naturais, dinamismo e atividade econémica, densidade popu-
lacional e dimensdo das zonas urbanas, bem como acessibilidade e oferta de equipamentos e
servicos publicos (Turismo Centro de Portugal, sem data-a). Localiza-se relativamente perto da
Area Metropolitana de Lisboa, o que permite uma maior afluéncia de visitantes e turistas, assim
como acesso aos mercados externos, que se traduz em oportunidades de crescimento econo-
mico para a regiao.

A Regido do Oeste é composta por 12 municipios, nomeadamente Alcobaca, Alenquer,
Arruda dos Vinhos, Bombarral, Cadaval, Caldas da Rainha, Lourinha, Nazaré, Obidos, Peniche,
Sobral de Monte Agraco e Torres Vedras. Toda a regido é acompanhada a Oeste por uma vasta
costa atlantica, a qual providéncia uma forte relagdo entre o Mar e a Terra. Para além das suas
caracteristicas rurais e maritimas, a regido possui uma longa tradi¢do cultural associada a viti-
cultura e as tradicbes maritimas e piscatorias que realgam o patrimonio natural e cultural do
Oeste (Airo, sem data). Estas caracteristicas territoriais conferem a regido um grande potencial
de desenvolvimento turistico, incluindo o turismo desportivo, sobretudo a pratica de desportos
de ondas e vento.

Entre os municipios da regiao, o estudo ira apenas ser focado nos municipios de Torres
Vedras e Lourinhd, representados na Figura 2. Estes que sdo dois municipios vizinhos e parti-
lham algumas caracteristicas biofisicas, com exce¢do da proporcdo das suas areas e populagao.
Torres Vedras apresenta uma area aproximada de 410 km? e cerca de 83 000 habitantes, ime-
diatamente a Norte noutra propor¢do, encontra-se o concelho da Lourinhd com uma area
aproximada de 146 km? e cerca de 23 000 habitantes (Cdmara Municipal da Lourinha, sem

data; Camara Municipal de Torres Vedras, 2021).
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Figura 1- Area e Populacdo dos municipios em estudo (Adaptado de CM Torres Vedras e Lourinh)
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Figura 2- Localizagdo dos municipios de Torres Vedras e Lourinha

Os dois municipios sdo acompanhados por costa atlantica com cerca de 32 km, onde
se encontram diversas praias entre falésias com extensos areais, das quais foram escolhidas

como referéncia para este estudo a Praia Azul, Praia da Fisica, Praia de Santa Cruz, Praia de
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Santa Rita, Praia da Peralta, Praia do Areal Sul e Praia da Areia Branca por serem as praias com
maior foco para a pratica destes desportos dos dois municipios.

Ao longo desta costa realgam-se chaminés vulcanicas entre os estratos rochosos do
jurassico e leixdes que se afirmam na paisagem da regido. A estratificacdo observada nestas
falésias revela vestigios do Jurassico Superior, nas quais ja foram descobertos varios fésseis de
dinossauros, e onde continuam a ser descobertos atualmente. Para além da sua riqueza geo-
l6gica e paleontoldgica, estes municipios sao ainda ricos em ecologia, pela sua avifauna mari-
nha e limicola, pela avifauna que caracteriza as zonas agricolas, tipicamente de policultura, e
ainda as arribas de arenitos consolidados com diversos endemismos de plantas com elevado
interesse botanico (Municipio de Torres Vedras, 2018).

Os municipios de Torres Vedras e Lourinha apresentam ao longo da sua costa diversas
areas de elevada sensibilidade e de interesse nacional, a protecao destas € um fator de grande
importancia para a reabilitacdo e salvaguarda do ambiente, estando ambos os municipios
abrangidos por instrumentos que visam a promogao da conservacao da natureza e a sua bio-
diversidade, contribuindo assim para um melhor ambiente. Estas areas, abrangidas pela Rede
Natura 2000, sdo constituidas por diversos ecossistemas sensiveis, tais como praias, dunas li-
torais, arribas, estuarios e plataformas rochosas interditais, que albergam uma ampla biodiver-
sidade e fornecem um conjunto variado de servigos de ecossistemas (Lopes, 2014).

A Rede Natura 2000 é uma rede ecoldgica para o espaco comunitario da Unido Euro-
peia que consiste num conjunto de zonas com importancia para a conservacao de determina-
das espécies e habitats, no qual se incluem animais e plantas. Os municipios em estudo estdo
incluidos em dois Sitios de Importancia Comunitaria (SIC), o SIC Peniche-Santa Cruz e SIC Sin-
tra-Cascais. O Municipio de Torres Vedras enquadra ainda a Zona de Protecdo Especial (ZPE)
do Cabo Raso (Lopes, 2014).

Além da Rede Natura 2000, a zona costeira dos municipios engloba também areas de
Reserva Ecolégica Nacional (REN) e Reserva Agricola Nacional (RAN), estes instrumentos res-
tringem a utilidade publica destas areas, as quais se aplica um regime territorial especial
(Municipio de Torres Vedras, 2018). Estas caracteristicas tornam a zona costeira destes muni-
cipios bastante atrativa, oferecendo inUmeras oportunidades para o desenvolvimento de ati-

vidades de cariz econémico, social e ambiental.
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3.1.2 Programa MAR 2020

As camaras municipais de Torres Vedras e da Lourinha tém vindo a implementar pro-
jetos com vista ao desenvolvimento sustentavel da zona costeira dos mesmos, concebidos pelo
Grupo de Acao Local (GAL) ecoMAR. Em 2015, a Comissao Europeia aprovou formalmente o
Programa Operacional MAR 2020, que abrange todo o territorio nacional, continente e Regides
Auténomas, através da Decisdo de Execucdo, que aprova o Programa Operacional «Fundo Eu-
ropeu dos Assuntos Maritimos e das Pescas — Programa Operacional de Portugal» para apoio
do Fundo Europeu dos Assuntos Maritimos e das Pescas em Portugal (ecoMAR, sem data).

O programa MAR 2020 foi assim desenvolvido com base nas necessidades atuais das
zonas costeiras, seguindo os objetivos: Promocgao da competitividade com base na inovacao e
no conhecimento; Assegurar a sustentabilidade econdmica social e ambiental do sector da
pesca e da aquicultura, contribuir para o bom estado ambiental do meio marinho e promover
a Politica Maritima Integrada; Contribuir para o desenvolvimento das zonas costeiras, aumen-
tar o emprego e a coesao territorial bem como aumentar a capacidade e qualificacdo dos
profissionais do sector (Mar2020, sem data). O GAL ecoMAR ficou responsavel por gerir cerca
de 2 milhdes de euros provenientes dos fundos comunitarios europeus, os quais foram utili-
zados para o desenvolvimento de varios projetos para ambos os municipios de Torres Vedras
e Lourinh3, tendo em conta as necessidades atuais das suas zonas costeiras (ecoMAR, sem
data).

Assim, o programa subdividiu-se em quatro temas englobando diversos projetos, dos
quais o presente estudo é incluido no tema de Inovacao do Espaco Maritimo. Os restantes

temas e projetos associados estdo representados na Tabela 2.
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Tabela 2- Temas e Projetos do Programa MAR 2020 nos municipios de Torres Vedras e Lourinhd (adaptado do

Temas

Inovacao do
Espago Mari-
timo
Qualificacao
Escolar e Pro-
fissional Rela-
cionada com o
Meio Aquatico
Preservacao,
Conservacao e
Valorizacao
dos Elementos
Patrimoniais e
dos Recursos
Naturais e Pai-

sagisticos

Reforco da
Competitivi-
dade do Tu-

rismo

ecoMar Torres Vedras e Lourinh3)

Projetos

Ondas do Oeste e a Cultura Oceanica

Certificacdo de Praias de Torres Vedras com a

(Estudo com a Universidade Nova de

Lisboa)

Norma ISO 13009:2015

Primeira Onda - Surfnas Atividades de Enriquecimento Curricular no Municipio de

Passa-
dico das
Escarpas
em Ma-

ceira

Good
Surf
Good

Love

Requalifica-

cdo da Praia

Areal Sul e
Praia da

Areia Branca

Requalifica-
¢do dos Pos-
tos de Tu-
rismo do
Municipio

da Lourinha

Torres Vedras

Museu - Criacéo de
Orientagdo  Reserva Na-
no Mar no tural Marinha
Municipio  Municipio de
da Louri- Torres Ve-

nha dras
Abertura da
Surf Camp Atlantic
360 Coast Surf
School

Passadico
da Praia

Azul

Embarca-
¢do Mari-
timo-Tu-

ristica

Centro Interpre-
tativo da Re-
serva Natural

Local — Assenta

no Municipio de

Torres Vedras

Santa Cruz Dive

House

De todos os projetos referidos, a Primeira onda - Surf nas Atividades de Enriguecimento

Curricular no Municipio de Torres Vedras sera o projeto de maior proporcao com 85% de taxa

de financiamento em relacdo ao montante total. Este projeto, que esta a decorrer atualmente,

tem como objetivo introduzir o surfnas atividades de enriquecimento curricular, conectando

as escolas ao desporto com o intuito de aumentar o nimero de praticantes de desportos nau-

ticos em geral e de surf, em particular, aumentar os indices de conhecimento do mar junto da
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populagéo local, potenciar as atividades econémicas relacionadas com o ensino dos desportos
de mar e aumentar os indices de seguranca no usufruto do mar pela populagdo mais jovem.
Proporcionou a 500 alunos dos 3° e 4° anos das escolas das freguesias do litoral do concelho
de Torres Vedras a iniciacdo a modalidade desportiva de surf, bem como sessdes de formacao
acerca do mar nas vertentes ambiental e de seguranca. A aulas de surftiveram lugar na Praia
da Foz, Praia Azul, Santa Cruz e Santa Rita, que apresentam as condigdes necessarias para a
iniciacdo a pratica de surf(Camara Municipal de Torres Vedras, 2021).

Com a valorizacdo do surf e dos restantes desportos nauticos por parte do projeto
Primeira Onda, verifica-se um grande interesse da regido para incluir o desporto na sua cultura
com a introducdo do desporto nas escolas. Esta estratégia realca o valor atual do surf para
ambos os municipios, bem como o potencial de crescimento futuro com as préximas geragoes,
dando assim maior importancia ao desenvolvimento do presente estudo para os dois munici-

pios.

3.1.3 O Surfno Qeste

A costa Oeste de Portugal é a zona mais procurada do pais para a pratica de surf De-
vido as caracteristicas geograficas e morfoldgicas da regido, esta apresenta condi¢des de nivel
mundial para a pratica de surfe desportos de onda, o que traz milhares de surfistas e amantes
da modalidade de todo o mundo. Todos os anos estes surfistas enchem os areais das praias
da regido para surfar ou até mesmo assistir aos eventos e competi¢cdes desta modalidade, que
se realizam ao longo do litoral da regido. As ondas do Oeste sdo perfeitas e adequadas a
surfistas de todos os niveis e torna a regido bastante atrativa.

Existem diversas praias 6timas para surfao longo da costa Oeste, sendo algumas mais
procuradas que outras. Peniche, por exemplo, conhecida como a “capital da onda” é bastante
procurada pela fama da praia de Supertubos, sendo palco de diversas provas nacionais e in-
ternacionais, como por exemplo o MEO Rjp Cur/ Pro Portugal. A Praia de Supertubos, ganhou
fama mundial pelas suas ondas tubulares que atraem praticantes de surfe bodyboard de todas
as partes do mundo, onde também decorrem etapas nacionais e internacionais de surfe bo-
dyboard.

A Ericeira € também um dos pontos nacionais mais conhecidos para o surf na qual
existem varias praias Optimas para a modalidade, sendo a Praia de Ribeira d'llhas a mais fa-
mosa, onde decorrem varias competi¢des regionais, nacionais e internacionais como o Billa-

bong Pro. O canhdo da Nazaré também é uma atracdo para os melhores praticantes de surf
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mundiais, devido ao fenédmeno das ondas gigantes que se elevam a mais de 30 metros. Este
fendbmeno permitiu tornar Nazaré uma referéncia mundial de surfde ondas gigantes e palco
da competicao de elite mundial Big Wave Tour, bem como outras competicbes e Campeonatos
nacionais (Turismo Centro de Portugal, sem data-b).

Com um maior foco nestas praias, as restantes acabam por ndo ter tanta procura, o que
é o caso de Torres Vedras e Lourinha. Apesar de nao serem tdo frequentadas como as anteri-
ores referidas, ao longo da costa destes municipios existe uma variedade de praias com con-
di¢des 6timas para a pratica de surf, tanto para iniciantes como profissionais, que merecem ser
exploradas e reconhecidas a nivel nacional e internacional.

Do municipio da Lourinha, a Praia da Areia Branca é uma das praias mais frequentada
devido a sua diversidade de infraestruturas para turismo, o que atrai muitos visitantes e turis-
tas, principalmente jovens. Para além disso, devido a forte agitacdo maritima que caracteriza a
zona do Oeste e a presenca de estabelecimentos dedicados ao surf (escolas de surf surf
Camps, etc.), esta é considerada uma das melhores praias da Lourinha para a pratica de des-
portos de onda (Praia Da Areia Branca, sem data).

A Praia do Areal Sul também possui excelentes condi¢des para a pratica de surf sendo
la realizadas diversas competicdes desta modalidade. Ainda dentro das praias da Lourinha,
segundo entrevistas com praticantes locais, a Praia da Peralta apresenta condi¢des Unicas,
sendo bastante procurada internacionalmente por “big riders’, geralmente apds as competi-
¢des da Nazaré, onde se forma uma onda Unica de grandes dimensdes com um tubo perfeito
devido ao recife e fundos caracteristicos da praia, que lhe da parecencas a onda de Teahupoo,
no Taiti, da Polinésia Francesa.

O municipio de Torres Vedras, ao contrario da Lourinha nado é tdo conhecido internaci-
onalmente, mas sim mais a nivel nacional. A praia de Santa Cruz é a mais frequentada do
municipio, a pureza das suas aguas e areias juntamente com a beleza caracteristica dos seus
rochedos, fazem de Santa Cruz uma estancia balnear muito concorrida (Santa Cruz, sem data).
No entanto, sdo as condi¢cbes maritimas e meteoroldgicas que fazem deste destino um dos
mais apeteciveis e desafiantes para a pratica de Surfno pais, sendo frequentemente palco de
varias competicOes internacionais de surfe outros desportos de onda, como o festival Santa
Cruz Ocean Spirit.

O Santa Cruz Ocean Spirit é um festival internacional de desportos de ondas que se
realiza desde 2007 na praia de Santa Cruz, no concelho de Torres Vedras, e carateriza-se pela
realizacdo de provas nacionais e internacionais nos mais diversos desportos de ondas: surf,

bodyboard, longboard, skimboard, kayaksurf, waveski e bodysurf. Todo o festival se centra na
23



tematica do mar, sendo palco de diversas atividades, seja de experimentacdo dos diversos
desportos na piscina instalada no recinto, seja pela presenca de diversos espagos comerciais
ligados aos desportos de mar, como escolas de surfe restantes modalidades, lojas, espagos de
restauracao e espacos de divulgacdo dos diversos patrocinadores. Este festival é destinado aos
amantes dos desportos de ondas, bem como a toda a familia, com o objetivo de incentivar o
publico a pratica de desportos de ar livre e a habitos de vida saudaveis (Camara Municipal de
Torres Vedras, 2022).

Dando realce a todas as caracteristicas mencionadas para a pratica de desportos de
onda nos municipios de Torres Vedras e Lourinhg, verifica-se um grande potencial da regido
como destino para praticantes de surfe dos restantes desportos, tanto a nivel nacional como
internacional. A beleza Unica da sua costa, juntamente com a hospitalidade local, tornam Torres

Vedras e Lourinha num verdadeiro tesouro que merece maior reconhecimento.

3.2 ldentificacdo de Atores-Chave

3.2.1 Praticantes de Desportos de Onda

No que toca aos desportos de onda, estes tém vindo a crescer de forma exponencial
por todo o mundo, o que da asas a criatividade para a inovacao de novas formas de deslize
nas ondas. Mas de todos os desportos ja inventados, existe um pioneiro que deu origem a
muitos outros e que é o mais praticado mundialmente: o surf.

De acordo com a Federagao Portuguesa de Surf(Federacao Portuguesa de Surf, 2017),
o surfem Portugal tem tido, nos Ultimos anos, um crescente numero de praticantes, ndo sé
devido a maior disponibilidade de material nas grandes superficies comerciais (e consequente
reducao dos precos de aquisicdo do mesmo), mas também devido ao trabalho de divulgacéo
da costa portuguesa, que levou a um aumento da procura por parte dos turistas e praticantes
de surfe outros desportos de onda.

Um estudo realizado pelo Observatorio do Surfem 2017 (Calheiros, 2018), conclui que
em Portugal, 99% dos praticantes de surfsdo do género masculino, com idades entre os 15 e
os 34 anos, solteiros, com a escolaridade minima obrigatéria e um rendimento mensal acima
da média, entre os 1 500 e os 3 000 euros. Este rendimento, permite o investimento no material
para a pratica dos desportos de onda que, dependente da frequéncia que o desportista pratica,

é um investimento a longo prazo devido a duracdo dos materiais necessarios para a pratica

24



destes desportos, sendo ainda um valor elevado se forem escolhidos materiais em primeira

mao.

32.1.1 Surfing

O Surf é provavelmente o desporto de onda mais popular do mundo. Nesta modali-
dade, os praticantes utilizam, a semelhanca dos restantes desportos, uma prancha de surfpara
se mover nas ondas do mar, deslizando pela superficie da dgua até que a onda rebente e perca
a sua energia. Embora a tecnologia tenha possibilitado a pratica deste desporto em locais
Ccomo O rio e piscinas, a pratica de surfno oceano ainda é dominante e os praticantes colocam-
se na posicao vertical em cima da sua prancha e navegam na agua, quase paralela a praia, em

direcdo a costa (SurferToday, sem data).

32.1.2 Bodyboarding

O bodyboarding € um desporto praticado na superficie das ondas onde os praticantes
deslizam pela crista, face ou curva das ondas do mar em direcao a praia. O bodyboard é reali-
zado com uma prancha macia, com a extremidade retangular e pouco flexivel, com material
sintético hidrodinamico e com o tamanho aproximado de “meio corpo” (80 a 115 cm). Este
desporto é praticado na posicao de brucos (deitado sobre a prancha) e os praticantes utilizam
barbatanas que os ajudam a impulsiona-los nas ondas. E precisamente quando as ondas do
mar rebentam que os praticantes de bodyboard executam as acrobacias (SurferToday, sem

data).

3.2.1.3 Skimboarding

Skimboarding ou skimming € um desporto na qual uma prancha é usada para deslizar
pela superficie da agua para encontrar uma onda que se aproxima e surfa-la de volta até a
costa. Os praticantes de skimboard realizam uma variedade de manobras e acrobacias de su-
perficie e aéreas, ao longo do seu percurso, indo e voltando com a onda até a praia. A prancha
de skimboard é mais pequena que a prancha de surfe ndo possui as habituais quilhas e, ao
contrario do surf, o skimboard comeca no areal da praia, deixando a prancha cair sobre agua

proxima da areia, para deslizar até as ondas proximas da costa (SurferToday, sem data).

3.2.14 Kitesurfing

O kitesurfing, também conhecido como kiteboarding, € um desporto de vela que, se-
melhante aos restantes desportos de onda, é praticado na superficie das ondas com uma pran-

cha similar as pranchas de snowboard, wakeboard ou skate. No entanto, este deporto tem a
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particularidade de os praticantes aproveitarem a for¢ca do vento através da utilizacdo de um
kite controlavel para praticarem as suas acrobacias na agua. Ao contrario do windsurfe de
outras disciplinas de vela, os praticantes de kitesurfing necessitam de uma velocidade minima

do vento para que consigam levantar o seu kite no céu (SurferToday, sem data).

3215 Standup paddle surfing

O stand-up paddle surfing é uma atividade de desporto aquatico variante do surf em
que o praticante utiliza uma prancha para se mover nas ondas do mar, no entanto, utilizam
um remo para se mover na agua. Este tipo de desporto é uma variante do surftradicional, no
entanto, em vez dos praticantes se deitarem de brucos desde a praia até a zona de surf os
praticantes do stand-up paddle surfing ficam em pé na prancha desde o inicio da atividade,
remando até a zona de surf com o remo. Nas zonas de surf as mesmas regras do surf sao
aplicadas, no entanto é utilizado o remo para alcangar as ondas. Este estilo de surfé ampla-
mente utilizado por surfistas que apresentam limitagdes fisicas devido a lesdes (SurferToday,

sem data).

32.1.6 Windsurfing

O Windsurfing é um desporto de ondas que combina as modalidades de vela e surf,
onde é utilizada uma prancha para deslizar sobre a agua, no entanto, ao contrario do sur, é o
vento o responsavel pelo movimento do praticante e ndo a forca das ondas. A semelhanca do
surf; os praticantes desta modalidade colocam-se na posicao vertical em cima da prancha, que
esta amarrada a uma vela. Por ndo depender inteiramente da forca das ondas, esta atividade
pode ser praticada em areas com grandes corpos de agua e vento, como lagos, rios e estuarios,

embora seja o mar e oceano o local de eleicdo a pratica deste desporto (Glyaq, 2020).

32.1.7 Kayaksurfing

O kayak surfing € um desporto de onda muito semelhante ao surf no entanto, nesta
modalidade as ondas sdo alcancadas com o caiaque proprio concebido especialmente para
esse fim e com um remo, em vez de uma prancha normal de surf. O barco utilizado neste
desporto é semelhante ao caiaque utilizado nas aguas de rio, porém os caiaques para o surf
sdo geralmente feitos de fibra de vidro em vez de plastico, e tendem a ser curvos na parte da
frente e achatados na parte de tras. O design do caiaque permite que se atinja altas velocidades

nas ondas do oceano (Kayak Guru, 2022).
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3.2.1.8 Foil surfing

Foil surfing é um desporto semelhante ao surf, o qual é realizado com uma prancha de
dimensdes semelhantes e é praticado de pé, contudo, a prancha tem por baixo um Aydrofoi/
em vez das habituais quilhas, o qual permite ao praticante uma movimentagdo completamente
diferente, sendo possivel apanhar ondas com muito pouca energia ou até deslizar pelo oceano
sem qualquer ondulacdo. O Forl surfing traz uma nova abordagem no que toca a surfar ondas,
onde a prancha ndo tem praticamente contacto com a agua, o que deixa o surfista com a

sensacao de estar a voar por cima das ondas (Krebs, 2021).

3.2.1.9 Waveski

O waveski é um desporto de ondas de combina a forca de um remo com a agilidade
de um caiaque e o desempenho de uma prancha de surf. O waveski assemelha-se a uma pran-
cha de surf no entanto possui um assento, umas amarras para os pés e um cinto, permitindo
o praticante ter mais estabilidade enquanto pratica a modalidade, impedindo que este fique
submerso quando vira. O praticante de wavesk/ usa um remo de duas pontas para 0 movi-
mento enquanto esta sentado no waveski e utiliza o seu peso para virar, apoiando-se nas gra-
des laterais e remando para girar ou impulsionar a prancha na onda (International Canoe

Federation, sem data)

3.2.1.10 Bodysurfing

O bodysurfing corresponde a uma atividade desportiva que consiste em deslizar sobre
uma onda — semelhante aos desportos enunciados anteriormente — com a particularidade de
nao ser necessario qualquer equipamento flutuante para a sua pratica. Os praticantes de bo-
dysurf apenas utilizam o seu corpo para se mover na agua, podendo, eventualmente, utilizar
barbatanas para aumentarem a sua pulsdo e facilitarem a “navegac¢do” na onda. Alguns bo-
dyboarders optam ainda pela utilizagdo de uma pequena prancha de méao, de madeira ou es-
puma, ajudando-os a retirar o peito da agua, reduzindo o atrito na agua e aumentando a sua

velocidade e técnica (SurferToday, sem data).

3.2.2 Negobcios e Empresas Locais

Com a procura das ondas do Oeste pelos praticantes de surfe restantes desportos de
onda, surgem novas oportunidades para negdcios direcionados para estes desportistas. Assim,
foram incluidos nos atores-chave todos os estabelecimentos/ negdcios que prestam servigos

relacionados com os desportos de onda, nomeadamente oferta de atividades recreativas,
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aluguer e/ou venda de equipamento ou roupa, agendamento de viagens e/ou passeios, aloja-
mento para praticantes, formacdo/aulas, entre outras atividades relacionadas com a tematica.
Neste envolvimento, identificaram-se um total de 22 estabelecimentos, dos quais 10 se encon-
travam sediados no municipio da Lourinha e os restantes 12, no municipio de Torres Vedras,

como descrito a seguir.

3.2.2.1 Estabelecimentos da Lourinha

3.2.2.1.1 Coincidentazul
A Coincidentazul é uma empresa dedicada ao ensino, promogao e desenvolvimento do
surf. Cursos de iniciagcdo, desenvolvimento e aperfeicoamento de surf. Alojamento local em
dormitorios e quartos, casa de héspedes com servico de pequeno-almoco e refei¢des ligeiras.
Organizagdo de eventos desportivos, culturais e ludicos. Comércio e aluguer de material e

equipamento desportivo. Transporte ocasional de passageiros em veiculos ligeiros.

3.2.2.1.2 Experience Sport
Empresa dedicada a promogao de atividades de team building. Especialistas em criar e
adaptar conceitos de atividades de ar livre e indoor as necessidades das empresas. Entre de

algumas atividades, destacam-se as aulas de surfe mergulho.

3.2.2.1.3 West Coast Surf Hostel
O West Coast Surf Hostel é um hoste/ dedicado aos praticantes de desportos de ondas,
que oferece variados servigos e atividades recreativas. Entres eles incluem-se surftaxis, aluguer

de equipamento de surfe aulas de yoga.

3.2.2.1.4 Summer Anchor
A Summer Anchor é uma empresa dedicada ao ensino, promogao e desenvolvimento
do surf. Cursos de iniciacao, desenvolvimento e aperfeicoamento do surf. Alojamento local em
dormitérios e quartos, casa de héspedes, hostel, com servico de pequeno-almoco e refeicdes
ligeiras, e venda de bebidas. Organizacdo de eventos desportivos, culturais e ludicos. Comércio
e aluguer de material e equipamento desportivo. Transporte ocasional de passageiros em ve-
iculos ligeiros com lotagdo até nove lugares. Atividades de design e publicidade.
3.2.2.1.5 Da Silva Surf Camp
Da Silva Surf Camp é um Surf Camp com um alojamento dedicado aos praticantes de
desportos de ondas, que oferece diversos servicos atividades recreativas. Entre elas incluem-
se aulas de surfe yoga, passeios de bicicleta, passeios de cavalo, atividades de corrida e pista

de skate.

28



3.2.2.1.6 Drop In Surf Camp
A Drop In Surf Camp é um surf Camp com um alojamento dedicado a todos os maiores
de 18 anos que desejam passar as férias em familia e aprender a surfar em pequenos grupos.
Para além das aulas de surfeste surf Camp oferece ainda outros servicos, como pratica de ioga,

parapente de praia, karting, viagens para Lisboa, entre outros.

3.2.2.1.7 Global SurfSchool & Camp
A Global SurfSchool é uma escola de surfque aposta na pratica e ensino do surf, aten-
dendo a alunos de todas as faixas etarias, de ambos os sexos e de todos os niveis. Para além
das aulas de surf, esta escola oferece ainda servicos de aluguer de material para a pratica de

desportos de onda e ainda varios alojamentos para os praticantes da escola.

3.2.2.1.8 Jurassic Locals
A Jurassic Locals € uma empresa que oferece diversos servicos, nomeadamente aulas
de surfe outros desportos aquaticos. Para além disso, oferece ainda outros servicos relaciona-
dos com atividades recreativas, como é o caso de passeios de karting, aulas de golf e passeios

turisticos pela regido Oeste.

3.2.2.1.9 Ripar SurfSchool and Camp
A Ripar SurfSchool foi uma das primeiras escolas de surfda regiao, e dedica-se, desde
2001, ao ensino de Surf através de aulas ou cursos dedicados a esta modalidade. Para além
disso, oferece ainda servicos e aluguer de equipamento para a pratica deste desporto, aulas
de yoga, passeios turisticos pela regido, massagens orientais e ainda disponibiliza alguns alo-

jamentos para aluguer.

3.2.2.1.10 Uprise SurfSchool and Camp

A Uprise Surf Schoo/ and Camp é uma empresa de animagao turistica que opera desde
2015, desenvolvendo aulas de Surfnas praias de Peniche, Baleal e Areia Branca que apresentem
as melhores condicGes para a pratica, tendo ainda ao seu dispor diversos tipos de alojamento
onde tem garantido o transferpara as atividades. E composta por professores com experiéncia
local, certificados pela Federacao Portuguesa de Surf e licenciados em Educagdo Fisica que
promovem aulas de Surfem pequenos grupos para todos os niveis e idades, garantindo assim
um acompanhamento mais individualizado e centrado na seguranga, diversdo e evolucao de

todos os praticantes.
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3.2.2.2 Estabelecimentos de Torres Vedras

3.2.2.2.1 Atlantic Coast SurfSchool
A Atlantic Coast Surf School é uma escola de surf que se dedica ao ensino de Surf
através de aulas ou cursos dedicados a esta modalidade. Para além disso, oferece ainda servi-
cos e aluguer de equipamento para a pratica deste desporto, pacotes com passeios turisticos

pela regido e ainda disponibiliza alguns alojamentos para aluguer.
3.2.2.2.2 Krill SurfShop
A Krill Surf Shop é uma loja que vende equipamento para apratica de desportos de
onda, fundada em 1997 na praia de Santa Cruz.
3.2.2.2.3 Manelsport
A Manel Sport é uma marca composta por 3 lojas em Torres Vedras, Santa Cruz e Sao
Pedro da Cadeira que se dedica a venda de produtos desportivos nauticos e outdoor. Para
além disso, todas as lojas tém um papel muito ativo na promogao, organizagao e divulgacdo
de desportos de ondas, incentivando igualmente os seus clientes a pratica de desporto e de

adocao de um estilo de vida mais ativo e saudavel.

3.2.2.24 Sizandro Beach Lodge
A Sizandro Beach Lodge é uma pousada localizada a beira-mar com um surf center,
que oferece aulas de surf, kitesurf, kayaksurfe standup paddle surf. Para além disso, este esta-
belecimento oferece uma gama completa de outras atividades, como cursos de surfpara ini-
ciantes, intermediarios e avancados com disponibilizacdo de equipamento, assim como Surf

Tour Safaris e alojamento com pequeno-almogo.

3.2.2.2.5 Noah SurfHouse
A Noah SurfHouse é um empreendimento turistico vocacionado para o segmento de
desportos de ondas. Alojamento de qualidade e diferenciador, que inclui a oferta de 96 camas,
distribuidas por diferentes tipologias de quartos e bungalows, cozinha partilhada, uma loja de
surfe desportos radicais, um ginasio e centro de rendimento desportivo, uma piscina (infinity
pool), um jacuzzi exterior e skate park. Para além disso, associado a este empreendimento
existe ainda o Noah Beach House, um restaurante localizado na Praia da Fisica em Santa Cruz,
que possui um bar, uma concessao de praia e escola de surf(Noah SurfSchool), estando tam-
bém disponivel para organizacao de eventos.
3.2.2.2.6 SPO - Shaping Professionals Organizations
A SPO é uma cooperativa composta por um grupo de shapers europeus residentes que,

em conjunto com um grupo de shape stars visitantes, produzem pranchas de surf de alta
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qualidade e de varias marcas. A fabrica esta situada na zona costeira, mais precisamente em

Santa Cruz e todas as pranchas fabricadas estao disponiveis para exportacao.

3.2.2.2.7 Surf2smile
A SurfZ2smile € um Campo de surflocalizado em Santa Cruz que oferece servicos rela-
cionados com o ensino de surfpara todos os niveis de ensino, desde iniciantes a intermédios.
Para além disso este Campo oferece ainda alojamento e um conjunto de atividades recreativas
que incluem surfyoga, passeios turisticos, parapente, noites de churrasco, visitas a fabricas de

pranchas de surf entre outras.

3.2.2.2.8 Cliff SurfHouse
O Cliff SurfHouse € um Campo de surfem Santa Cruz que oferece servicos de aloja-
mento, ensino de surfpara os niveis iniciante e intermédio e aluguer de equipamento para a
pratica de desportos de onda. Este Campo de surf oferece ainda outras atividades recreativas
como a pratica de skate, passeios de cavalo, passeios turisticos, provas de vinho, aulas de yoga,

entre outros.

3.2.2.2.9 Santa Beach House
O Santa Beach House é um hoste/ localizado em Santa Cruz que oferece servicos de
alojamento e aulas de surfque garantem um atendimento Unico e personalizado de alta qua-
lidade acompanhadas por profissionais com longa experiéncia e mais de 10 anos de experién-

cia no ensino de surf

3.2.2.2.10 Associacdo Sealand Santa Cruz
A Associacao Sealand Santa Cruz € uma associacao que pretende promover e valorizar
Santa Cruz através de eventos e atividades desportivas, culturais e sustentaveis, nas quais se
incluem os desportos de onda, como o Surf, Bodyboard, Skimboard, Bodysurf, entre outros
desportos outdoor. Para além disso, a associacao promove atividades ambientais, como reco-
Ihas de lixo organizadas e a¢des de sensibilizacdo, e ainda atividades de arte e culturais, no-

meadamente exposi¢des, concertos, concursos e feiras.

3.2.2.2.11 Santa Cruz SurfLodge
O Santa Cruz Surf Lodge € um Campo de surfem Santa Cruz que oferece aulas e cursos
de surfpara os niveis iniciante, intermédio e avangado, aluguer de equipamento para a pratica
de desportos de onda e surftours pelos melhores spots de surfdo pais. Este Campo de surf
oferece ainda alojamento e outras atividades recreativas como a pratica de yoga, passeios de

bicicleta, passeios turisticos, provas de vinho, entre outros.
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3.2.2.2.12 360 Surf Camp
0O 360 Surf Camp é um Campo de surfperto de Santa Cruz que disponibiliza alojamento
e aulas de surfcom pacotes atrativos para uma experiéncia completa. Para além disso, oferece
ainda outros servicos, nomeadamente atividades recreativas, como aulas de yoga e aulas de

ilustracao.

3.3 Métodos de Recolha de Dados e Valorizacdo das Ondas

Os servigos associados aos ecossistemas ambientais, possuem um certo “valor” que
pode assumir diferentes naturezas, tanto monetario como nao-monetario. No entanto, a im-
posicdo de um valor aos servicos ecologicos é inseparavel das escolhas e decisdes tomadas
pela populacdo humana (Monteiro, 2016). Embora a atribuicdo de valor a bens como a vida
humana, estética ambiental ou beneficios ecologicos de longo prazo seja, em muitos casos,
quase impossivel e até mesmo imprudente, essa atribuicao é inevitavel (Costanza et al., 1997).
Ainda assim, a quantificacdo dos servicos dos ecossistemas é uma tarefa muito complexa e
dificil, justificada pelo facto de muitos desses servigos serem usados indiretamente, ou apreci-
ados diretamente e ndo serem negociados nos mercados econémicos (Hattam et al., 2015).

Os servigos dos ecossistemas marinhos podem assim ser valorizados em termos eco-
némicos, ecologicos (ou biofisicos) e sociais (Hattam et al., 2015; Malinauskaite et al., 2021). O
valor ecologico relaciona-se com as caracteristicas fisicas e biologicas dos ecossistemas e os
seus componentes. O valor econdmico esta relacionado com a atribuicdo de valor monetario
aos servicos dos ecossistemas, e o valor social esta relacionado com as preferéncias e principios
da populagdo humana em relagdo aos recursos naturais.

No desenvolvimento deste estudo, destacam-se dois métodos para a obtencao de da-
dos relativos ao valor das ondas. Primeiramente a realizagdo de inquéritos aplicados a prati-
cantes de desportos de onda, divididos em cinco partes: caracterizagdo do praticante, caracte-
rizacao geral da experiéncia na zona, ondas e ambiente natural, questdes especificas da regido
e caracterizacdo do inquirido (Inquérito aos praticantes em anexo). Adicionalmente pretende-
se através da realizagdo de entrevistas aos negdcios e empresas locais do setor de surf, recolher
informacao adicional que possa ser relevante para o desenvolvimento do estudo.

Tendo em conta os métodos de obtenc¢do de dados referidos, o estudo dividiu-se em
cinco fases (Figura 3). Na Fase | foi caracterizada a area de estudo, com maior foco na sua costa
e na comunidade surfista existente. Na Fase Il foram identificados os atores-chave e seguida-
mente aplicados os métodos de recolha de dados aos mesmos na Fase Ill, com um total de 53
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inquéritos realizados pessoalmente, recolhidos entre agosto de 2021 e julho de 2022, incluindo
o festival de surfSanta Cruz Ocean Spirit 2022. Na Fase |V foram analisados os dados recolhi-
dos, estimando o valor econdmico e social das ondas. Por fim na Fase V, tendo em conta os
resultados obtidos, foram apresentadas estratégias de promogao da area de estudo como des-

tino de surfnacional e internacional.

Valor Socioeconémico
das Ondas

Fase | ( h

Caracterizagdo da
Area de Estudo
\_ J

Fase Il 4 A

Identificagdo dos
Atores-Chave

v L/

Praticantes de Desportos
de Onda

Negocios e Empresas

Fase lll I

Entrevistas ou

guestionarios
Fase IV
Andlise de
Resultados
Fase V

Estratégia de
Promocé&o do Surf

Figura 3 — Diagrama Metodoldgico do Estudo
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3.3.1 Valor Social da Onda

A valorizagdo social de servicos ecoldgicos é determinada pela sociedade, ndo podendo
ser medida por valores monetarios ou biofisicos. Descrevem a importancia, o valor ou utilidade
de determinado servico para as pessoas, podendo ser instrumentais, intrinsecos ou relacionais
dependendo do contexto (Malinauskaite et al., 2021). A avaliagdo destes também possui uma
variedade de métodos, que estdo constantemente em desenvolvimento. Neles incluem-se
abordagens baseadas em observagdes/perspetivas de especialistas, pesquisa de documentos,
realizacdo de entrevistas em profundidade, grupos de foco e questionarios. Apesar disso, os
valores sociais tém sido frequentemente negligenciados na avaliagdo dos servicos dos ecos-
sistemas, dificultando a integracdo do conceito na politica e gestdo do territorio e dos recursos
naturais (Malinauskaite et al., 2021).

Assim, para determinar o valor social das ondas de Torres Vedras e da Lourinh3, foi
utilizado o método baseado no diagrama de Chad Nelsen publicado em 2009 (Figura 4). Este
método consiste em transformar cada um dos “non-market values' referidos no diagrama, em
questdes para os atores-chave do estudo em causa, tais como “E praticante de desportos de
Onda?” e "Tem praticado em Portugal nos ultimos 12 meses? Em que regides? Que praias
prefere dessas regides?”. Complementando estas questdes, foram acrescentadas questdes de
sensibilidade no que toca ao reconhecimento da contribuicao das ondas para a economia lo-
cal, tais como "Que importancia atribui as ondas como um recurso para o desenvolvimento
das atividades econdmicas locais?” e “Se nao existissem ondas continuaria a frequentar aquela
praia, como faz agora?”. A percentagem obtida em cada questdo em relacdo ao niumero de
respostas total da mesma ird determinar a presenca ou auséncia de cada tipo de valor social
(Nelsen, 2009; S. F. Silva & Ferreira, 2014).
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Valor Econdmico
Total

Valor de Uso Valor de Nao-Uso
( ) — ) I
Valor_ de Uso Valor _cle Uso Valor Opcional Valor Hereditario Valor Existencial
Direto Indireto
J S
. Uso para Futuras Direito a
Possivel Uso o A s
Recurso Recurso Usado Geragées: Existéncia:
. Futuro: . .
Usado Indiretamente: . Gostaria que os Nunca |4 vou
. . Gostaria de
Diretamente: Aprecio ver ) meus filhos surfar mas fico
A |a surfarum
Pratico Surf Surf dia pudessem surfar contente que
1a exista

Figura 4- Non-market values relacionados com surf(Nelsen, 2009)

3.3.2 Valor Econémico da Onda

No que toca a avaliagdo econdmica de servicos dos ecossistemas e recursos naturais,
existem diversos fatores a ter em conta. Nomeadamente, os valores de mercado, que se divi-
dem em valor de uso (direto ou indireto), valor de opgao e valor intrinseco. O método da
“disposicao total a pagar” por determinados servicos, baseia-se na disposicao das pessoas para
pagar por tais bens e servicos ambientais, que contempla os valores de uso, de opgao e intrin-
secos (Disposicdo total a pagar = valor de uso + valor de opgdo + valor intrinseco) (Coffman
& Burnett, 2009).

O valor de uso é o beneficio direto ou indireto derivado do consumo desse servico, o
valor da opgao é o beneficio derivado de ter a escolha de o consumir (ou seja, a possibilidade
de uso no futuro), e o valor intrinseco, também conhecido como valor de existéncia, é o bene-
ficio de saber que existe um bem. No entanto, como os mercados sdo notoriamente pobres
em avaliar adequadamente as amenidades ambientais (devido a questes de propriedade co-

mum, acesso publico e uma série de questdes associadas a externalidades), o valor dos bens
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e servigos ecoldgicos deve frequentemente ser avaliado usando métodos diferentes da obser-
vacao de mercado (Coffman & Burnett, 2009; S. F. Silva & Ferreira, 2014).

Desta forma, o método utilizado para determinar o valor econémico das ondas de Tor-
res Vedras e Lourinha, foca-se na avaliacao do valor de uso direto e indireto do recurso em
causa com o Travel Cost Method (TCM). Segundo Coffman and Burnett (2009) este método
consiste em determinar quanto é que os individuos estdo dispostos a pagar numa viagem para
usufruir de algo que Ihes oferece um servico cultural. Este € um método de “observacgdo indi-
reta” frequentemente utilizado, e que mede custos reais (em vez de quantias hipotéticas como
o anterior), através da avaliacdo dos custos que os visitantes tém ao viajar para um determi-
nado local com o intuito de usufruir a sua onda, ou seja, o0 “preco” que custa o acesso a deter-
minada onda (King et al., 2000).

Para alcancar este valor, inicialmente foi necessario obter os dados relativos a despesa
média diaria individual dos praticantes que usufruem da onda da regido. Apesar de ter sido
questionado nos inquéritos realizados, apenas trés praticantes responderam a estas questdes,
sendo uma amostra pouco representativa dos 53 inquiridos. Desta forma, foram retirados do
estudo do impacto do Rip Curl Pro 2012 em Peniche (GITUR, 2012), os dados da despesa média
diaria individual obtidos no evento, relativos ao alojamento, alimentagao, diversao, compras e
outros. Sendo Peniche uma cidade préxima com bastante procura pelas suas ondas, foram
usados estes dados como base para o calculo do valor econdmico da onda de Torres Vedras
e Lourinhg, aplicando uma taxa de inflagdo média de 8,1% (Cddigo Postal, 2022) em relacao

aos valores obtidos no estudo em outubro de 2012 (Tabela 3).

Tabela 3- Despesa média individual diario durante o Rip Curl Pro 2012 — valor por item de despesa com taxa de

inflacdo atual (Estudo do impacto do Rip Curl Pro 2012)

Tipo de despesa Valor médio diario em = Valor com taxa de inflagdo

outubro de 2012 (€) para julho de 2022 (€)
Alojamento 23,38 25,44
Alimentagao 15,11 16,44
Diversao 8,57 9,32
Compras 11,85 12,89
Outros 7 7,62
Total 71,71

Apds obtidos estes dados, foi calculada a média de quildbmetros que cada inquirido fez
para alcancar as ondas da regido. Sendo que 71,2% dos inquiridos utilizam o carro como meio
36



de transporte, foi contabilizado para este calculo o uso de carro a gasoéleo. Neste foram exclu-
idos os visitantes provenientes fora da europa (3 praticantes), pela discrepancia de quilémetros
e meio de transporte em relagdo aos visitantes que apenas utilizaram o carro para alcangar a
regido. Foi aplicado o valor médio de combustivel registado em Portugal de 1,9 €/litro em
julho de 2022 (Prado, 2022), com uma média de consumo de 5,8 I/100km (Lusa, 2017a). Con-
tudo, cerca de 87% dos inquiridos viajou acompanhado, dividindo os custos de cada carro.
Estimou-se uma média de 2 praticantes por carro, obtendo assim os valores médios de viagem

(ida e volta) por praticante até a regido (Tabela 4).

Tabela 4- Despesa média de viagem por praticante

Média de quilémetros por  Custo médio por praticante
praticante (km) (€)
Ida e volta 177,22 19,53

Com ambos os dados de despesa média diaria (Tabela 3) e custos de viagem (Tabela
4), foi possivel determinar o valor econémico diario individual da onda. Porém, verificou-se
que 59,9% dos inquiridos optaram por alojamento na regido e os restantes ficavam em casa
de amigos/familiares ou tém a sua prdpria casa. Assim, fez-se a separacdo do valor para quem
opta ou nao por alojamento. O valor econdmico diario individual da onda de Torres Vedras e

Lourinha foi calculado da seguinte forma:

Valor Econémico Diario Individual = Despesa média individual + Custo médjo de viagem

De seguida foram calculados todos os dados necessarios para determinar o valor eco-
némico anual individual.

Para isto, foi questionado aos inquiridos quantas visitas costumam fazer por ano e
quanto tempo ficam na regido. Calculando assim a média de visitas por ano e média de tempo
passado na regido por inquirido (Tabela 5).

Tabela 5- Média de visitas anuais e tempo médio na regido por praticante

Média de visitas por ano Tempo médio passado na regido por
cada visita (dias)
16 3
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Adicionalmente, foi também questionado quantos fatos e pranchas compram anual-
mente. Isto possibilitou o calculo anual do material adquirido pelos praticantes, que segundo
o estudo Economic impact of domestic surfing no Reino Unido (Mills & Cummins, 2013), o
preco por fato esta entre £320 - £80, estimando um valor médio de £200 que convertido a
euros é cerca de 225€. No mesmo estudo, o preco por prancha de surfesta entre £665 - £200,
estimando um valor médio de £432 que convertido a euros é cerca de 484€. Contudo, 30%
dos inquiridos pratica outros desportos de onda além do surf dos quais as pranchas variam
muito de precos em relagdo a este. Com base nos valores médios de mercado, estimou-se
assim um valor médio geral de 350€ por prancha.

Com estes valores, foi possivel calcular o custo médio anual de material por pessoa
(Tabela 6). E importante referir que esta analise ndo inclui outros materiais, como por exemplo
barbatanas, quilhas ou remos, ou outras despesas associadas a manutencdao do material, como

por exemplo ceras e servigos de polimento das pranchas, o que aumentaria estes valores.

Tabela 6- Despesa média de material adquirido por praticante

Fatos Pranchas
N° médio anual adquirido por prati- 1 1
cante
Custo médio por unidade (€) 225 350
Custo total anual por praticante (€) 575

Por fim, fez-se a soma de todos os custos anuais calculados, sendo que a despesa in-
dividual média sera multiplicada pelo nimero médio de visitas por ano e pelo tempo médio
passado na regiao. O mesmo é contabilizado para a despesa média de viagem por pessoa, que
sera multiplicada pelo nUmero médio de visitas anuais.

Calculando assim o valor econdmico anual individual da onda de Torres Vedras e Lou-
rinha, também com a separacdo de quem opta ou ndo por alojamento.

Valor Econémico Anual Individual = Despesa média diaria individual * N° médio de visitas

por ano * Tempo médjo passado na regido + Custo médio de viagem * N° médio de visitas

por ano + Despesa média de material
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4 RESULTADOS

Todos os dados analisados em seguida foram obtidos através de entrevistas e inquéri-
tos realizados aos atores-chave na regido de Torres Vedras e Lourinha, presentes em anexo.
Ainda assim, as questdes com uma taxa de resposta pouco representativa da amostra total de

inquéritos realizados, foram excluidas da analise.

4.1 Perspetiva dos Praticantes de Desportos de Onda

A costa portuguesa apresenta varios locais com elevada procura para a pratica de des-
portos de onda. Sendo a regido Oeste uma referéncia nacional e internacional, com Nazaré e
Peniche a sobressairem devido as suas condi¢des de exceléncia e destaques internacionais
pelas suas ondas. Além destas, embora ja ndo pertencendo a regido do Oeste, também Ericeira,
uma vila com muita tradicao ligada ao mar, é reconhecida atualmente como uma das reservas
de surfmundial, pela sua diversidade e qualidade de ondas que permitem condi¢des de exce-
|éncia a pratica de desportos de onda em diversos graus de dificuldade.

Através dos inquéritos e entrevistas realizados, obteve-se diversos resultados em rela-
¢ao a comunidade de praticantes de onda que frequenta a regido de Torres Vedras e Lourinha.
A maioria dos praticantes questionados e entrevistados tinha entre 18 e 34 anos.

Foi possivel conferir as diversas localidades das quais os praticantes provém (Figura 5).
Das quais se verificou uma proeminéncia dos praticantes nacionais, registando 79%, sendo a
restante percentagem (21%) de praticantes estrangeiros, dos quais se destacam os praticantes
de Espanha, com 17%. Contudo, esta amostra é apenas demonstrativa dos praticantes abor-
dados na regido em estudo (53 praticantes), sendo que na edi¢do de 2022 do festival Santa
Cruz Ocean Spirit foi registado mais de 400 praticantes provenientes de cerca de 20 paises

(Camara Municipal de Torres Vedras, 2022).
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Figura 5- Resultados relativos a pergunta "Onde Reside?"

Em relagdo ao nivel educacional dos praticantes inquiridos, verificou-se que a maioria
frequentou o ensino superior, sendo que 64% destes tem uma licenciatura, mestrado ou dou-

toramento. Os restantes 37% apenas frequentaram o basico e secundario (Figura 6).

8% %

M Basico
Secundario
M Licenciatura

W Mestrado/Douturamento

Figura 6- Resultados relativos a pergunta "Grau de Escolaridade?”

A nivel profissional, confirmou-se que a maior percentagem de inquiridos esta atual-
mente empregada, registando 75%. Os restantes sdo maioritariamente estudantes (23%), res-

tando apenas 2% de praticantes que se encontram desempregados (Figura 7).
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Figura 7- Resultados relativos a pergunta "Qual a sua situacdo profissional?”

Para uma melhor percecao da procura das ondas da regido a nivel nacional, foi questi-

onado a cada inquirido em que regides de Portugal tinham praticado nos ultimos meses, ob-

tendo os seguintes resultados:
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Figura 8- Resultados relativos a pergunta "Em que regides tem praticado em Portugal nos Gltimos meses?”

Ao analisar os dados obtidos, ordenados na Figura 8, verificou-se que a regido de Tor-
res Vedras prevaleceu com a maior percentagem, sendo que 70% dos inquiridos costumam
procurar a regido para a pratica de desportos de onda. A segunda localidade com mais procura
foi Peniche, alcancando os 40% de inquiridos, com uma diferenca muito pequena para a regiao
da Lourinha que registou 38%. Logo de seguida ficou a iconica Ericeira com 34% de inquiridos

que costumam praticar nessa regiao.
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E importante realcar que os inquéritos apenas foram feitos na regido de Torres Vedras
e Lourinhd, contudo, os resultados revelam uma enorme procura e interesse pela regiao para
pratica de desportos de onda em relacao as localidades mais reconhecidas do pais para estas
modalidades (Ericeira, Peniche e Nazaré).

De acordo com as entrevistas, as caracteristicas da regido sao o que levam as pessoas
a escolher esta zona para a pratica de desportos de onda, onde o surf ocupa um lugar de

destaque, seguido do skimboard e bodyboard (Figura 9).
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Figura 9- Resultados relativos a pergunta “Que modalidades pratica?”

Caracteristicas como a qualidade da onda, a presenca de poucas pessoas (quer na agua,
quer no areal das praias) e a paisagem, sao 0s aspetos que mais atraem os surfistas a regiao
em estudo, sendo que o clima é o principal ponto negativo da regido segundo as entrevistas.

Em relagdo ao que podia ser melhorado, verificou-se que a pouca oferta de diversao
noturna (16%), acessos e transportes (15%), infraestruturas desportivas (14%) e restauragao

(11%) foram os principais pontos identificados pelos inquiridos (Figura 10).
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Figura 10- Resultados relativos a pergunta " O que gostaria de ver melhorado na zona?”

Para averiguar a percecdo dos praticantes em relacdo a qualidade das praias da regido
em estudo, foi pedido para classificarem numa escala de um a cinco determinados aspetos das
praias demonstrados na Tabela 7. Onde o valor 1 corresponde a uma classificagdo muito ne-

gativa e o valor 5 corresponde a uma classificagdo muito positiva.

Tabela 7- Classificagdo da qualidade das praias de Torres Vedras e Lourinha

Aspetos Média
Limpeza do areal 4,2
Limpeza da agua 4,4
Seguranca 4,2
Acessibilidades 3,9
Estacionamento 3,7
Apoios de praia 3,6
Ambiente Natural 4,1

Os resultados obtidos demonstram que a regido de Torres Vedras e Lourinha apresenta
uma classificacdo muito elevada em relacdo a limpeza da agua, limpeza do areal, seguranca e
ambiente natural, onde a preservacao das dunas e do areal das praias tém o maior destaque
segundo as entrevistas. Apesar de maior parte dos inquiridos desconhecerem que parte das

praias desta regido esta incluida numa area protegida da Rede Natura, muitos deles
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consideram que a preservacdo do ambiente natural envolvente é muito importante para o
desenvolvimento da regido. Em relagdo as acessibilidades, estacionamento e apoios de praia,
nota-se algum descontentamento por parte dos inquiridos, o que vai de encontro ao que gos-
tariam de ver melhorado no gréfico anterior.

Apos a classificagdo da qualidade das praias, foi também questionado aos inquiridos
qual a importancia da existéncia de ondas na regido, ao qual todos responderam ser bastante
ou muito relevante, visto que a existéncia de ondas fomenta a procura da regido por parte da
comunidade surfista, contribuindo para o setor econdmico com a entrada de turistas e visitan-
tes tanto portugueses como estrangeiros.

Em entrevistas, alguns praticantes ainda referiram que esta é uma zona onde a pratica
do surfé cultural, o que confirma que a importancia da existéncia de ondas na regido. A ine-
xisténcia de ondas iria fazer com que 69% dos praticantes inquiridos deixassem de visitar a
regido, sendo que todos consideram que a falta de ondas iria prejudicar fortemente a econo-
mia local, podendo mesmo por em causa o desenvolvimento da regido e a seguranca econo-
mica das familias locais que tém o turismo como principal rendimento. Foi pedido aos inquiri-
dos para classificarem a importancia dos desportos de onda, novamente com uma escala de 1

a 5, relativamente a diversos aspetos referidos na Tabela 8, abaixo.

Tabela 8- Classificagdo da importancia dos desportos de onda

Aspetos Média
Aspetos Econdmicos 4,6
Aspetos Desportivos 4,6
Aspetos Ecoldgicos 3,9
Aspetos Sociais 4,0
Aspetos de Identidade
Territorial b2
Aspetos Culturais 4,0

De acordo com os inquiridos, os desportos de onda possuem uma grande importancia
para todos os aspetos mencionados, destacando-se a economia local e os aspetos desportivos.
Fortalecendo o que foi mencionado por diversos praticantes da regido entrevistados.

Com intuito de caracterizar o "spot ideal” para os praticantes, foi questionado quais

eram os aspetos mais relevantes que definiam o spotideal, dos quais foram os seguintes:
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Figura 11- Resultados relativos a pergunta "Que aspetos definem o spotideal para si?”

Segundo as respostas obtidas, os aspetos mais relevantes que definem o spotideal séo
a qualidade das ondas, que foi referida por quase todos os praticantes (89%); pouco crowd,
isto é, poucos praticantes em simultaneo na agua (44%); bom clima (27%) e beleza natural
(24%). O conjunto de todos os aspetos referidos, refletem o mais desejado pelos praticantes
de desportos de onda, dos quais grande parte ainda referiu que o spot ideal mais préximo
destas caracteristicas seriam na regido de Torres Vedras e Lourinha.

A limpeza da praia foi uma das caracteristicas tambéem mencionada pelos praticantes
inquiridos e entrevistados, ainda assim, foi pedido aos praticantes para classificar de 1 a 5 de
quem seria a responsabilidade de manter a qualidade ambiental das praias, relativamente a
varias entidades e grupos de pessoas, onde o valor 1 correspondia a uma responsabilidade
reduzida e o valor 5 a uma grande responsabilidade, obtendo-se os resultados representados

na Tabela 9, a seguir apresentada.
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Tabela 9- Classificagdo de responsabilidade de manutencao da qualidade das praias

Entidades e Grupos Média
Estado central 4,2
Camara Municipal 4,6
Junta de Freguesia 4,6
Associacdoes Ambientalistas 4,0
Desportistas de Ondas 4,7
Frequentadores das Praias 4,7
Empresdrios das Praias 4,5
Cidaddos 4,6

Os resultados obtidos mostram que na perspetiva dos praticantes de onda, a respon-
sabilidade de manutencdo da qualidade das praias devera ser partilhada por todas as entida-
des e grupos de pessoas referidos. Contudo, os proprios desportistas de ondas e os frequen-
tadores das praias sobressaem com a média mais alta de 4,7, de seguida esta a Camara Muni-
cipal, Junta de Freguesia e os Cidaddos com 4,6. Com menos responsabilidade foram regista-

das as Associacdes Ambientais com uma média de 4,0.

4.2 Perspetiva dos Negocios e Empresas do Setor

Segundo o Registo Nacional de Agentes de Animacao Turistica (RNAAT) (Moura, 2017),
em 2017 existiam cerca de 600 empresas a trabalhar na area do surfe outros desportos de
onda, no qual se incluem, animagao turistica ou formacao, empreendimentos turisticos e alo-
jamentos locais que disponibilizam servicos e equipamentos para turistas que querem praticar
estes desportos (Lusa, 2017b) sendo Peniche, Ericeira e Nazaré os destinos mais procurados
para a implementacdo de negocios e empresas ligadas ao setor, demonstrando a importancia
da regidgo Oeste para a economia do surf Em 2019, o nimero de empresas existentes em
Portugal ligadas ao surfera superior a 900, nimero que ja deve ser superior atualmente, o que
corresponde a cerca de 10% do total de empresas de animacao turistica que operam no nosso
pais, demonstrando um forte crescimento do segmento turistico de surf(N. M. Silva, 2019).

Nos municipios em estudo, nomeadamente em Torres Vedras e Lourinha, foram con-
tabilizados um total de 22 empresas relacionadas com a pratica de desportos de onda, como
mencionado anteriormente. Dentro destas empresas, 23% destinam-se a servicos de aluguer

46



de equipamento, outros 23% destinam-se a alojamento, 19% oferecem atividades relacionadas
com o turismo e 16% centram-se em formacao relacionadas com desportos de onda (Figura
12).

B Aluguer de
equipamento
B Alojamento

Formacgao

Oferta de atividades
recreativas

B Agendamento de
viagens/passeios
Informagao turistica

Fabricagdo de
pranchas

Figura 12- Resultados relativos a pergunta “Que servigos a sua empresa oferece?”

Dentro dos desportos de onda, o surfé o que possui uma maior representatividade nos
servicos oferecidos pelas empresas inseridas no estudo, seguido do /ongboard e o bodyboard.
Para além destes desportos, algumas das empresas inquiridas oferecem ainda servigos relaci-
onados com outras atividades nado ligadas ao mar, nomeadamente BTT, Yoga e equitacao.

Relativamente aos anos de atividade das empresas inquiridas, 55% das mesmas encon-
tram-se em operagdo ha menos de 10 anos, das quais 18% encontram-se em funcionamento
ha menos de 5 anos, de acordo com o inquérito realizado representado na Figura 13. Apenas
9% das empresas que participaram no estudo estdo ativas ha mais de 15 anos, o que demons-
tra o crescimento que se tém verificado nos Ultimos anos na regido, de negocios e empresas

relacionados com os desportos de onda.
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Figura 13- Resultados relativos a pergunta "Ha& quantos anos o seu negdcio se encontra em atividade?”

Ao analisar os inquéritos realizados aos empresarios, verificou-se que a maioria decidiu
criar o seu negdcio na regido de Torres Vedras e Lourinha por ser o seu local de nascimento
e/ou residéncia, contudo, muitos tomaram essa decisdo devido ao facto desta zona nao ser
ainda um local muito explorado para a pratica de desportos de onda, tendo, por isso, um
enorme potencial para o crescimento destas atividades e negdcios envolventes.

Todos os inquiridos realcaram o potencial existente para a pratica de desportos de
onda, assim como a genuinidade da regido que podera contribuir para a dinamizagao dos
mesmos nestes municipios. Para além disso, muitos dos inquiridos referiram a pouca afluéncia
de pessoas, a beleza natural do local e as boas ondas como os principais pontos positivos da
regiao, entre outros. Como aspetos negativos, os comerciantes destacam a existéncia de pou-
cas atividades econdmicas na regido, bem como os fracos acessos a zona costeira e ainda o
défice da atuacdo da administracdo publica, entre outros, como se pode observar na Tabela
10.
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Tabela 10- Aspetos positivos e negativos da regido de Torres Vedras e Lourinha na perspetiva dos empresarios

inquiridos
Aspetos Positivos Aspetos Negativos
Pouca afluéncia Poucos negocios
Beleza Natural Fracos acessos
Boas ondas Poucos apoios de praia
Boas Praias Gestdo publica
Comunidade Poucas pessoas
Limpeza do Local Muita construgao
Localizacao Poluicao
Pouca Industria Pouca limpeza
Gastronomia Poucos contentores de lixo
Seguranca Falta de nadadores-salvadores durante o ano todo

Potencial de Crescimento Parqueamento desregulado
Muitas Caravanas

Clima

Todos os empresarios inquiridos afirmam ter vontade de crescer e expandir os seus
negdcios, realgando o facto da regido de Torres Vedras e Lourinha necessitar de mais visitantes
e turistas ao longo do ano, tentando combater a sazonalidade e concentragcdo nos meses de

verao.

4.3 Valor da onda na regiao de Torres Vedras e Lourinha

Através dos inquéritos realizados aos praticantes de desportos de ondas e as empresas
relacionadas, foi possivel retirar algumas conclusdes relativamente ao valor que a onda gera
para a regiao em estudo.

Em relagdo aos praticantes de desportos de ondas, nas entrevistas e inquéritos realiza-
dos, foi-lhes questionado quantos fatos e quantas pranchas possuiam, e quantas foram adqui-
ridas no ultimo ano, bem como o tempo médio de permanéncia na regido e qual a sua fre-
quéncia de visita, o tipo de alojamento escolhido e que outras atividades realizavam para além
dos desportos de onda. Adicionalmente foi-lhes ainda questionado o tipo de meio de trans-
porte que utilizavam para se deslocar entre o alojamento e as praias visitadas e ainda quem

normalmente lhes acompanhava na visita.
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Apos obtidos todos os dados necessarios, foi possivel calcular do valor econémico di-
ario individual da onda da regiao de Torres Vedras e Lourinha, com a separacao de quem opta

ou nao por alojamento na regiao (Tabela 11).

Tabela 11- Valor econémico diario individual da onda de Torres Vedras e Lourinha

Categorias Despesas (€)
Alojamento 25,44
Alimentacdo 16,44
Divers3o 9,32
Compras 12,89
Outros 7,62
Viagem 19,53
Total sem alojamento 65,34
Total com alojamento 90,78

Os valores obtidos representam em média quanto é que os praticantes de desportos
de onda estao dispostos a pagar diariamente para usufruir das ondas da regidao de Torres
Vedras e Lourinhd, sendo um total dos custos de viagem e despesas médias diarias represen-
tadas na Tabela 3. E importante referir que neste valor esta excluindo os custos associados ao
material usado para a pratica, pois ndo se enquadram num valor diario, com excecao dos pra-
ticantes que necessitam de alugar material ou recorrer a aulas de surf, o qual ndo foi conside-
rado para o estudo. Este valor pressupde que as despesas diarias dos praticantes sdo feitas na
regidao considerada.

Para o calculo do valor anual, foram considerados os custos associados as pranchas e
fatos utilizados pelos praticantes representados na Tabela 6. Adicionalmente contabilizou-se
o numero de visitas médias anuais (16) e o tempo médio que era passado na regido por pra-
ticante (3 dias), representados na Tabela 5. Obteve-se assim o valor econémico individual por

ano da onda de Torres Vedras e Lourinha.
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Tabela 12- Valor econémico anual individual da onda de Torres Vedras e Lourinha

Categorias Despesas (€)
Alojamento 1213,14
Alimentacdo 784,03
Diversdo 444,68
Compras 614,87
Outros 363,22
Material 575,00
Viagens 312,48
Total sem alojamento 3094,27
Total com alojamento 4307,42

Os valores obtidos representam em média quanto é que os praticantes de desportos
de onda estdo dispostos a pagar anualmente para usufruir das ondas da regidao de Torres Ve-
dras e Lourinha. Neste caso, se a regiao receber um total de 1000 praticantes de desportos de
onda por ano, o valor relativo a estas atividades ronda os 4 307 420,00€ se estes optarem por
alojamento e 3 094 270,00€ se nao fosse considerada a despesa de alojamento.

Além das despesas que tinham para alcancar e usufruir da onda da regiao, foi questio-
nado aos praticantes quando estariam dispostos a contribuir financeiramente para ver melho-
radas as condi¢des das praias de ambos os municipios. Os resultados mostram que os prati-
cantes de desportos de onda estariam dispostos a contribuir, em média, 0,93 €/dia para a
melhoria das condi¢bes da praia. No entanto, num cenario mais alarmista, onde as praias te-
riam de ser interditas ao publico devido as fracas condi¢des ambientais (qualidade da agua,
por exemplo) os praticantes de desportos de onda estariam dispostos a contribuir, em média,
352,92 € por ano para poderem usufruir das praias novamente.

No que diz respeito as empresas do setor, de acordo com os resultados dos inquéritos
realizados, todos os inquiridos consideram que a pratica de desportos de onda melhora a eco-
nomia local da regido, uma vez que aumenta o nimero de visitantes e turistas, levando a uma
maior procura de servicos de alojamento, restauracdo, comércio e transporte, entre outros.
Adicionalmente, quando questionados como variou o volume de negdcio nos ultimos 5 anos,
82% dos inquiridos afirmou que o seu volume de negdcios aumentou e apenas 18% afirma

ter-se mantido estavel, como se pode observar na Figura 14. E de realcar que nenhum dos
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participantes relatou uma diminui¢do dos seus lucros, o que demonstra o forte crescimento

que este setor tem tido na regiao.

B Aumentou

Manteve-se

Figura 14- Variacdo do volume de negécios nos ultimos

Ainda que as empresas e negocios em causa estejam dedicados a pratica de desportos
de onda, que estdo limitados pelas condi¢des meteoroldgicas, as quais sdo geralmente me-
Ihores durante o outono, inverno e primavera, apenas 64% das mesmas encontram-se em fun-
cionamento durante todo o ano. Das restantes, 18% encontra-se em funcionamento entre
margo e outubro, ou seja, durante oito meses do ano, e as restantes 18% apenas durante os
meses do verdo, como se observa na Figura 15. Apesar disso, todas as empresas admitem que
é durante os meses de julho, agosto e setembro que a procura pelos servigos é significativa-
mente maior, coincidindo com a época balnear onde as condi¢des para a pratica séo menos

favoraveis.

H Todo o Ano

M Apenas no Verdo

Entre Primavera e Outono

Figura 15- Periodo de funcionamento das empresas inquiridas

Apesar da época de Verdo ser a que apresenta maior procura segundo os inquiridos,
82% dos proprietarios das empresas do setor afirma que as receitas do negécio sdo suficientes
para que se dediquem apenas a um negdcio, embora 36% dos mesmos afirma ter outra ativi-

dade profissional para além da empresa em questdo. Ainda assim, 82% dos inquiridos refere

52



que possui outros funcionarios na sua empresa, como se observa na Tabela 13, registando
uma média de 4 funcionarios por empresa. Se considerarmos que cada uma das 22 empresas
existentes na regidao em estudo dedicadas exclusivamente ao setor dos desportos de onda,
possui uma média de 4 funcionarios, este setor gera aproximadamente 88 postos de trabalho
na regido, o que contribui fortemente para a criagdo de emprego na regido e consequente

desenvolvimento econémico e social da regido.

Tabela 13- Resultados relativamente ao volume de negécio

Questao Sim Nao
Possui outra atividade profissional para
’ . 36% 64%
além deste negocio?
Os lucros deste negdcio permitem-lhe de-
dicar-se inteiramente a ele durante todo o 82% 18%
ano?
Para além de si, possui funcionarios no
. 82% 18%
seu negécio?

Em relagdo ao volume de negocio das empresas inquiridas, de acordo com os resulta-
dos demonstrados na Figura 16, 40% das empresas ligadas ao surfpossui uma receita anual
entre os 50 000 e os 100 000 €, sendo que 30% possui receitas superiores a 100 000 €, o que
demonstra o impacto econdmico que este setor do turismo possui para 0s municipios em

questao.

20% 0a20000€

20000 a 50 000€

10%
50 000 a 100 000€

M Superior a 100 000€

40%

Figura 16- Volume de negdcios das empresas inquiridas
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5 DISCUSSAO DE RESULTADOS

5.1 Discussao de Resultados Anteriores

Apbds feita a analise dos resultados obtidos nas entrevistas e inquéritos realizados aos
atores-chave, foi possivel constatar que existe uma forte comunidade de praticantes de des-
portos de onda que frequenta a regido de Torres Vedras e Lourinhd, da qual diversos negocios
e empresas dependem. A maioria dos praticantes procura as ondas da regiao no Verdo, mesmo
sendo a época de ondas mais fraca, acaba por coincidir com as férias de grande parte dos
praticantes e também por ser quando se realiza os Campeonatos das varias modalidades no
festival Santa Cruz Ocean Spirit. De modo geral, os inquiridos encontram-se na faixa etaria
entre os 18-34 anos, sendo que nao foram questionadas criancas durante a investigacao.
Grande percentagem afirma ter uma formacao académica e estar empregado, o que permite
algum poder de compra, dando possibilidade de deslocacdo e gastos diarios na regido. Os
praticantes eram provenientes de diversas localidades nacionais e internacionais, existindo
uma grande representacdo da propria regido de Torres Vedras e Lourinha.

Constatou-se que as ondas da regido em estudo sao mais procuradas pelos praticantes
que participaram na investigacao, em relacao as localidades mais conhecidas para a pratica de
desportos de onda em Portugal, nomeadamente, Ericeira, Peniche e Nazaré. Sendo algo bas-
tante positivo e encorajador, visto que estas localidades sao cada vez mais procuradas por
praticantes vindos de todos os cantos do mundo. Muitos dos praticantes ainda referiram que
a razao de procurarem a regiao em estudo € o facto desta ndo ter tanto crowd como as trés
localidades referidas, tornando a regido de Torres Vedras e Lourinhd mais apelativa.

Relativamente ao valor social das ondas da regido, verificou-se que todos os inquiridos
e entrevistados valorizam a pratica de desportos de onda a nivel econémico, social e cultural,
referindo que a pratica destes desportos era introduzida culturalmente as novas geracdes da
regido e que a relacao dos praticantes com a restante comunidade local era 6tima. Muitos
afirmaram que a existéncia de ondas na regido é a causa da sua vinda, e ainda que a inexistén-
cia destas faria com que deixassem de frequentar a regido. A maioria dos praticantes alegou
que as praias da regido sao reconhecidas para aprendizagem de desportos de onda e que se
destacavam algumas promessas nacionais da regido. Quando questionados se tinham conhe-

cimento da presenca das praias da regido na area protegida da Rede Natura, muitos
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responderam que nao, contudo comentaram ser uma inclusao importante se fosse para pro-
tecdo das mesmas. Os negociantes locais entrevistados também realgaram a importancia dos
desportos de onda, afirmando que a regido se mantém ativa devido a estes, sendo responsa-
veis pela dinamica que existe fora da época balnear, reforcando o elevado valor que estas
representam a nivel social.

A nivel econdmico, foi possivel concluir que o valor da onda da regido é bastante pro-
missor numa proje¢do anual, sendo que o valor por individuo é cerca de 4 307,42€ para os
praticantes provenientes de outras localidades que optam por alojamento na regido, ponde-
rando todas as despesas diarias referidas na regido. Sendo que metade dos praticantes afirmou
ter casa propria ou ficar alojado com amigos ou familiares, foi determinado o valor anual tam-
bém para estes, o qual é cerca de 3 094,27%, existindo uma diferenca significativa entre os dois.
E importante referir que estes valores vdo de encontro com cenarios bastante conservadores,
sem considerar despesas como aulas de surf, aluguer de material, materiais especificos de cada
desporto, entre outros que poderiam aumentar o valor obtido. Foi também determinado o
valor diario individual, que se for considerado para todos os participantes dos Campeonatos
com diferentes modalidades no festival Santa Cruz Ocean Spirit 2022 (mais de 400 praticantes),
seriam valores superiores a 93 000%€, reforcando o elevado valor econémico das ondas da re-
gido de Torres Vedras e Lourinha.

Em relacdo aos negdcios e empresas entrevistados, conclui-se que nos ultimos 5 anos
a maioria dos negocios e empresas locais viu o seu volume de negdcio crescer, sendo assim
expectavel que nos proximos 5 anos o volume de negocios das empresas deste setor venha
igualmente a aumentar, com o aumento constante registado do turismo deste setor. Este cres-
cimento pode ser ainda mais impulsionado se for desenvolvida uma estratégia promotora
desta regido como destino de exceléncia para a pratica de desportos de onda, como se pre-
tende com este estudo. E importante referir que estes postos de trabalho sdo consequéncia
direta do setor das empresas ligadas aos desportos de onda, pelo que existem outros empre-
gos indiretos ligados a este setor, nomeadamente agregados ao setor do turismo. Desta forma,

a criagdo de emprego devido a pratica de desportos de onda podera ser ainda maior.
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5.2 Estratégias de Promogado da Regido como Surf SpotInterna-

cional e Propostas de Prote¢do da Onda

Segundo a investigacdo realizada, a regido de Torres Vedras e Lourinhd oferece um
vasto leque de atividades, muitas delas relacionadas com desportos de onda. Entre as inUmeras
caracteristicas e pontos positivos associadas a regidao pelos entrevistados, destacam-se a be-
leza das suas paisagens, a vasta biodiversidade e a qualidade das praias, que tornam esta re-
gidao num local tentador para os praticantes de desportos de onda e para os amantes de na-
tureza. Contudo, ainda que estes municipios possuam condi¢des 6timas para a pratica de des-
portos de onda, a sua localizagdo acaba por ser prejudicial por se encontrarem perto de Peni-
che, Ericeira e Nazaré, que apresentam um grande foco para a pratica destes desportos.

Deste modo, e porque esta regiao também oferece condi¢des de exceléncia a pratica
de desportos de onda, é importante definir uma estratégia de promocao dos municipios de
Torres Vedras e Lourinha relativamente a estas modalidades. Segundo Campos, na sua disser-
tacdo O Valor do Surf e das Ondas na Economia Portuguesa (Campos, 2016), as regides que
apostaram em estratégias de promocao como local para pratica de desportos de onda (ex:
Peniche e Nazaré), tém demonstrado um crescimento significativo relativamente ao turismo
deste setor, ao contrario das regides que nao apostam em qualquer estratégia focada nestes
desportos.

Assim, a estratégia devera apostar na estruturacdo e valorizagcdo dos recursos com po-
tencial turistico, nomeadamente as zonas costeiras e em especial o recurso “onda”, de modo
a desenvolver e potenciar a oferta turistica para desportos de onda nos dois municipios. Uma
iniciativa importante seria melhorar os pontos fracos evidenciados pelos praticantes entrevis-
tados, tais como a oferta de diversdo noturna, acessos as praias e transportes na regidao. A
melhoria destes pontos seria essencial para atrair mais praticantes para a regido.

Alguns dos comerciantes entrevistados realcaram a necessidade de investimentos e
apoios aos pequenos negdécios do setor de desportos de onda por parte da autarquia, bem
como a realizacdao de eventos que promovam os desportos de onda, levando assim a um au-
mento de visitantes e turistas. Adicionalmente alguns dos inquiridos sugerem a criagcao de
parcerias entre empresas fora ou do setor, de forma a aumentar a visibilidade das mesmas e
consequentemente as oportunidades de crescimento. A contratacdao de mais recursos huma-
nos, proporciona maior agilidade por parte da administracao publica para alcangar uma maior

presenca de visitantes e turistas.
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Durante entrevistas com locais da Areia Branca no municipio da Lourinh3, foi referido
um problema recorrente na qualidade da agua desta praia. Durante a época balnear, quando
existe a conexao do rio com o mar, é feito um aviso da alteracdo de qualidade da agua, devido
a possiveis descargas no rio ou até mesmo a presenca de quimicos agricolas neste, que possam
escoar para o rio e consequentemente para o mar. Contudo, segundo os locais da regido, este
aviso ndo existe fora da época balnear, o que pode trazer problemas de salde para quem
pratique desportos de onda ou apenas quem frequente o mar fora da época balnear. Um maior
controlo da qualidade da dgua quando existe esta conexdo, ou até mesmo o aviso deste acon-
tecimento fora da época balnear seria uma prevencao para este problema, que podera fazer a
diferenca para a comunidade de praticantes de onda.

Para elaborar as estratégias de promocdo da regido como lugar de exceléncia para
pratica de desportos de onda, sera importante estabelecer uma parceria e protocolos entre
ambos os municipios (Torres Vedras e Lourinha) de forma a fortalecer a comunicagado e a pré-
pria estratégia de promocao relativa a este tema. Um forte apoio politico e uma tomada de
decisdes coesiva e positiva, resultardo numa gestdo estratégica e operacional eficaz, permi-
tindo responder aos desafios que irdo surgir na aplicacdo das estratégias, com objetivos ino-
vadores e de qualidade.

Para além do estabelecimento de protocolos entres os orgdos politicos, também se
sugere a articulacdo entre sector publico e o setor privado, de forma a criar beneficios e mais-
valias para a localidade, para o turismo regional e para o comercio local. Adicionalmente, a
implementacgdo de infraestruturas de apoio a pratica de desportos de onda devera igualmente
fazer parte da estratégia de promogdo, uma vez que permitem facilitar e melhorar a qualidade
da experiéncia desportiva a todos os praticantes, devendo estar disponiveis durante todo o
ano. Algumas dessas infraestruturas poderao incluir, por exemplo, sinalética, melhores acessos
a praia (pensando em pessoas com dificuldades), instalagdes sanitarias, ecopontos, postos de
socorro, entre outros, dos quais podem resolver alguns dos pontos fracos referidos pelos pra-
ticantes entrevistados.

A nivel de marketing e comunicagao, devera ser estabelecido um plano de divulgacao
e promocdo da regido, apoiado com videos promocionais, divulgacdo em formato digital e
fisico (cartazes outdoor), estabelecer uma forte presenca em redes sociais, realizacdo de mais
eventos desportivos internacionais, desenvolver programas de surf adaptado para pessoas
com deficiéncias, estabelecer parcerias com empresas locais e apostar na divulgagao nos prin-
cipais meios de comunicacao social nacionais e internacionais através de identidades e pessoas

reconhecidas do setor.
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Dentro das formas de comunicagdo, sera relevante usar a comunicacdo experiencial
para promocao da regido. O turismo que se pretende atrair estd diretamente associado ao
consumo de experiéncias, assim, a comunicagao devera apostar em imagens, sons e textos que
transmitem as experiéncias de forma sensorial. O turismo, como fenémeno socioldgico, cor-
responde a satisfacdo de necessidades de evasdo, emocgao, crescimento pessoal ou reconhe-
cimento social. Dito isto, a estratégia de comunicacao devera transmitir a satisfacdo desses
desejos (Baeta, 2015; Sharpley & Stone, 2011).

E essencial para a regido que exista uma continua e atualizada producdo de marketing,
que realce a sua beleza natural, hospitalidade, gastronomia e potencial para a pratica de des-
portos de onda. Uma possivel atracdo com elevado potencial, seria a promog¢do da onda da
Praia da Peralta, localizada no municipio da Lourinha. Esta onda, segundo entrevistas a prati-
cantes locais, € uma onda secreta protegida pelos locais devido as suas caracteristicas Unicas
que podem despertar a procura da onda a nivel internacional, se a sua localizacao for revelada.

O desenvolvimento de Campanhas SEM (search engine marketing) sera uma ferra-
menta importante para alcancar um maior nimero de pessoas. Estas Campanhas sdo desen-
volvidas a partir da otimizagdo dos websites ou redes sociais nos motores de pesquisa, aper-
feicoando o seu aparecimento durante a pesquisa. Passam por promover a troca de /inks, pay-
per-click, participacao e publicidade em websites ou redes sociais, direcionada ao publico-alvo
desejado (Baeta, 2015).

Ao apostar nas estratégias de promocao sugeridas, é fundamental que a sustentabili-
dade seja prioridade em todas elas, tanto a nivel de preservacdo como de contribuicdo ativa
por parte de todos os envolventes. O turismo ligado a natureza pressup&e responsabilidade
social, sendo assim importante a criagao de parcerias com entidades que respeitem normas
sustentaveis e que promovam a protecao do valor natural da regido (Baeta, 2015). A utilizacao
racional dos recursos naturais e a promocao da sustentabilidade ambiental em todas as estra-
tégias tomadas, sera importante para a protecao das ondas da regido e ira contribuir para a
boa imagem de Torres Vedras e Lourinha.

No que toca a protecao das ondas da regiao, além de ser incluida nas estratégias refe-
ridas através da promocdo da sustentabilidade ambiental, € de grande importancia que esta
protecdo seja prioridade governamental. Devera existir uma constante atualizacdo das leis que
protejam a costa da regido, englobando toda a area crucial para a formacao natural das ondas
nos planos de ordenamento do territorio. Sera importante seguir os passos de paises como o

Peru, o qual tem vindo a estabelecer leis para algumas das suas ondas, tornando-as patriménio
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cultural, proibindo assim qualquer construcdo ou alteracdo na area envolvente que possa da-
nificar a formacao natural da onda (Gray, 2014).

A estruturacao dos desportos de onda enquanto produto turistico com elevado poten-
cial econémico, permite a constru¢do de uma imagem positiva e dinamica para os municipios
de Torres Vedras e Lourinhd, sendo uma étima ferramenta para combater a sazonalidade das

épocas altas, visto que os desportos de onda sao praticados o ano inteiro.
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6 CONCLUSAO

Apds o desenvolvimento desta investigacao, foi possivel concluir que a regido de Torres
Vedras e Lourinha possui um enorme potencial para se tornar um spotde pratica de desportos
de onda reconhecido a nivel nacional e internacional. Além das suas ondas, esta regido é en-
riquecida pelo patrimonio natural e cultural, pela gastronomia altamente influenciada pelo mar
e pelas tradi¢des piscatorias, que, em conjunto, poderdo contribuir para afirmar estes munici-
pios como referéncias para a pratica de desportos de onda.

A atual procura da regido para pratica de desportos de onda demonstra que existe um
publico-alvo promissor, resultando num valor social e econdmico bastante positivos. Contudo,
a sazonalidade da regido é excessiva, tornando-se num problema para a economia local nas
épocas baixas. Este ponto fraco desencoraja muitos negdcios e empresas a funcionarem tam-
bém nestas épocas, que consequentemente provoca a fraca atracao turistica.

Deste modo, a aposta em estratégias de promocao da regidao como local de exceléncia
para a pratica de desportos de onda torna-se numa necessidade, de forma a aumentar a pro-
cura desta regido durante todo o ano por parte dos praticantes, contribuindo para a economia
local e regional. Esta iniciativa ira trazer a oportunidade para ambos os municipios se afirma-
rem como destinos competitivos, de qualidade e com capacidade para oferecer aos seus visi-
tantes todas as condigdes necessarias para a usufruirem das suas ondas.

Contudo, a procura excessiva da regido para pratica de desportos de onda pode ter um
efeito contraditério para os praticantes que a frequentam atualmente. Segundo os praticantes
entrevistados, o facto da regido estar pouco explorada neste sector proporciona um nivel de
crowd muito reduzido em relacao as localidades proximas (Ericeira, Peniche e Nazaré), tor-
nando-a mais desejada e assegura a vinda de diversos praticantes que valorizam este fator.

A gestdo de destinos como produtos turisticos e o planeamento estratégico dos mes-
mos assume-se como um fator de sustentabilidade e de competitividade. Por esse motivo, o
desenvolvimento dos municipios de Torres Vedras e Lourinha como destino de pratica de des-
portos de onda depende da adequacdo e implementacao de estratégias diferenciadoras, tendo
em conta as especificidades da regido, nomeadamente o ambiente natural, a identidade cul-
tural e todas as entidades envolvidas. Para uma gestao eficiente por parte das entidades ges-
toras governamentais deve promover o desenvolvimento sustentavel da regido através do

bom conhecimento dos recursos, da procura turistica e do dominio das tendéncias de
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evolugdo, que podem resultar na inovagdo de novos produtos turisticos e novas oportunidades
de negdcios sustentaveis que permitem potenciar a economia local.

Por fim, conclui-se que a valorizacdo socioeconémica das ondas da regido de Torres
Vedras e Lourinha ird possibilitar a protecdo do ambiente natural que as rodeiam, sem provo-
car alteracOes aos ecossistemas marinhos e costeiros. Esta protecdo além de ser fundamental

a nivel ecolégico, torna-se essencial para o crescimento econdémico, social e cultural da regiao.
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8 ANEXOS

8.1 Anexo | - Inquérito realizado aos praticantes de onda

Este inquérito tem como objetivo avaliar a percecdo dos praticantes de desportos de onda na
regidao de Torres Vedras e Lourinha (ex: Surf, Bodyboard, Bodysurf, Skimboard, Waveski,
Kayaksurfe Longboard). Por favor, responda as questdes de forma individual. Este inquérito é
anonimo, pelo que os dados obtidos sdo estritamente confidenciais e destinam-se apenas a

producdo de trabalhos cientificos.

8.1.1 Parte 1 - Caracterizagao do praticante

1. E praticante de desportos de Onda? (Se n3o passe para a pergunta 2) o Sim o N&o 1.1.
Que modalidades pratica?
O Surf 0O Bodyboard 0 Kneeboard 0O Longboard oKayak o Skimming

O Paddle Surf o Kitesurf

o Outros: 1.2. Qual

o seu nivel?
O Principiante O Intermédio O Avangado O Profissional

o Outro, qual?

1.2.1. Como comegou a pratica desta modalidade?

O Escola de surf o Recomendagdo de Amigos/Familia o Sozinho 0 Outra, qual?___
1.2.2. Alguma vez teve alguma aula da modalidade? oSim o Nao

1.3. Ha quanto tempo pratica esta modalidade? Anos Meses
1.4. E quando pratica a modalidade? (Escolher apenas uma opgao)

0 Todo o ano 0 S6 no verdo Em que meses?

0 S6 no inverno Em que meses?

1.4.1. Durante esse periodo, pratica a modalidade...

0O S6 aos fins de semana o Dias de semana 0 Ambos o Outra situagao, qual? 14.2.
Pensando apenas no periodo em que pratica a modalidade, em média, quantas vezes pratica
a modalidade por semana?

ola3 o4d4ab O mais de 5

1.5. Onde tem praticado nos Gltimos 12 meses?

o Portugal Em que regides?
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Que praias prefere dessas regides?

O Estrangeiro Em que paises?

1.6. Quantos fatos tem? 1.6.1 E quantos comprou no ultimo ano?

1.6.2 E nos ultimos 5 anos?

1.7. Quantas pranchas tem? 1.7.1 E quantas comprou no ultimo ano?
1.7.2 E nos dltimos 5 anos?

8.1.2 Parte 2 - Caracterizagdo geral da experiéncia da zona

2. Quando vai para a praia, para que praia vai? (Se reside na Lourinha ou Torres Vedras, passe
para a pergunta 6)

o Torres Vedras O Lourinh3 o Outro. Qual? 2.1.

Quanto tempo normalmente fica na zona?

0 Manh3/Tarde o1ldia o2 a4dias o5a7 O Mais de 7
2.2. Eem Portugal? Caso seja estrangeiro. 0 1a 3 dias o4 a7dias
0 Mais de 7
2.3. Se pernoita na zona, qual o tipo de alojamento?
0O Casa arrendada o Casa amigos/familia 0 Casa proépria (22 residéncia)
o Caravana/Campismo o Caravana/Campismo selvagem o Outros

3. Que atividades implica a sua estadia? (indique até 3 op¢des, por ordem de preferéncia)

O Fazer praia 0O Prdtica de desportos de onda O Pratica de outros desportos
O Visita as localidades o Compras O Ir a restaurantes
O Diversao noturna O Visita a museus e monumentos O Outras: 3.1.

Sem ser a praia, 0 que conhece daquela zona?

4. Com que frequéncia costuma visitar esta zona?

4.1 Frequéncia anual: 0 Todo o ano O Apenas no verdo O Apenas no inverno

4.2 Frequéncia semanal: 0O Apenas aos fins de semana 0 Apenas aos dias de semana
0 Ambos

4.3 outra frequéncia: 0 Ocasionalmente ou 12 vez o Outra situagdo, qual?

4.4 Se é visita frequente daquela zona, em média quantas vezes por més a visita?

5. Estipula algum orcamento méaximo para a sua visita a esta zona? o N3o o Sim,
Quanto €

5.1 Quanto pensa que gasta, aproximadamente, em:
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Alojamento: € Alimentagao: € Transportes: € Aulas: €

Equipamento: € Outros, quais? €

5.2 Consegue manter o orcamento previsto? ©Sim 0 N3o, porque

6. A que distancia da praia se encontra o local onde normalmente pernoita? (kms e minutos
aproximados) Kms Minutos
6.1 E como se desloca até a praia desde esse local?

O Viatura propria 0 A pé/bicicleta 0 Transportes Publicos

o Carro alugado o Outra:

6.2 Com quem vai até a praia normalmente?

o Sozinho o Familiares 0 Com amigos/namorado o Outra situagdo, qual?

7. Estéinscrito numa escola de surf? o Ndo o Sim, qual

7.1 Em média, quantos alunos partilham a aula consigo?
ola5s o6alo 0l1l0a1l5 O mais de 15

8. Qual foi o principal motivo por que escolhe essa praia/zona?

8.1 Diga até trés aspetos que mais gosta nessa praia/zona:
1. 2. 3.

8.2 Diga até trés aspetos que menos gosta nessa praia/zona:
1. 2. 3.

9. Relativamente ao nimero de pessoas que habitualmente estdo na praia, sente-se confor-
tavel?

o Sim o Nao

9.1 Em caso negativo, porqué? O Gente a menos O Gente a mais

10. Relativamente ao nimero de pessoas que costumam estar dentro de agua, sente-se
confortavel? oSim o Ndo

10.1Em caso negativo, porqué? o Gente a menos O Gente a mais
10.3. Para além da sua, quantas modalidades de desportos de ondas |lhe parece serem prati-

cados nessa praia?

11. O que gostaria de ver melhorado na zona?

o Alojamentos O Restauragdo 0O Acessos e transportes
oDiversdo noturna o Oferta de lojas O Escolas de surf
O Industria de surf 0 Ambiente natural (ex: dunas) o Infraestruturas desportivas
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o Outra (s), qual(is)

8.1.3 Parte 3 - A onda e o ambiente natural

12. Relativamente a essa praia, como classifica os seguintes aspetos?

Muito negativo Muito positivo  NS/NR

Limpeza do Areal O O | | | |
Limpeza da Agua O O O O O O
Seguranca (assaltos e roubos) O O ] ] ] ]
Acessibilidades ao local ] ] i i i i
Estacionamento ] ] ] i i

Apoios de praia/infraestruturas O O O | |

Outros: O O O O O O

13. Quanto estaria disposto a pagar diariamente para garantir a melhoria gradual das con-
dicbes da praia? €/dia

13.1. Imagine que é proprietario de uma casa de férias na zona, para uso proprio e/ou alu-

guer. Quanto estaria disposto a pagar pela melhoria gradual dessas condi¢cbes? ______€/ano

13.2. Suponha que esta praia ia ser interditada ao publico (p.ex. por questdes de poluicdo,

qualidade da &gua, erosdo). Quanto estaria disposto a pagar para melhorar as suas condigdes

e poder voltar a frequenta-la?

€/dia €/ano o N3o pagaria

14. Gosta de ver as ondas e os praticantes de desportos ondas? o Sim o0 Nao

15. Parasi, até que ponto é relevante a existéncia de ondas naquela zona?

o Nada relevante O Pouco relevante O Indiferente

O Bastante relevante O Muito relevante o NS/NR

15.  1.Porqué?

16. Que importancia atribui as ondas como um recurso para o desenvolvimento das ativi-
dades econémicas locais?

0 Nada importante 0 Pouco importante 0 Indiferente
O Bastante importante O Muito importante o NS/NR

16.1. Porqué?

16.2. Se n3o houvesse ondas continuaria a frequentar aquela praia, como faz agora?

o Sim o Nao
16.2.1 Em caso negativo, porqué?
16.2.2 E para a comunidade local. A inexisténcia de ondas iria: 1
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O Prejudicar o Ser indiferente O Beneficiar

17. Que importancia atribui aos desportos de onda para a regido nos seguintes aspetos?

Pouco importante Muito importante Nao
sei
Aspetos econdmicos | ] o o | o
Aspetos desportivos O O | O ] O
Aspetos ecoldgicos O O | O ] O
Aspetos sociais O O O O O O
Aspetos de identidade territorial O O | O ] O
Aspetos culturais O O | O ] O

18. Como considera a relagcdo que a comunidade surfista tem com as restantes comunida-
des nesta praia?

Muito ma Muito boa Nao
sei
Banhistas O O O | ] ]
Concessionarios O O O | ] m]
Moradores O O O | ] m]
Autoridades O O O O O ]
Pescadores O O O | ] m]
Outros surfistas O O O ] ] m]

18.1. Em que ano/década acha que comecou a pratica de desportos de onda nesta zona?

19. Mencione quatro aspetos que definam o spotideal para si.
1. 3.

2. 4.

19.1. Qual o spot que conhece em Portugal que mais se aproxima desse ideal?
19.2. Que importancia atribui aos seguintes aspetos para a qualidade dos spots em geral:

Nada importante Muito importante Nao
sei

Qualidade das ondas O ] ] m] ] ]
Crowd O ] ] m] ] ]
Localismo O ] ] m] ] ]
Estado de espirito/emocional O O O O O O
Distancia a casa O ] ] m] ] ]
Seguranca (assaltos e roubos) o o o | | o
Numero de pessoas na praia O ] ] m] m] ]
Presenga de amigos O O O O O O
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Aulas/treinos
Acessibilidades ao local
Estacionamento
Ambiente Natural
Condigdes meteoroldgicas
Limpeza do areal

Oo o o o o o o

Limpeza da agua

O o o o o o o d

Apoio de praia/infraestruturas o

O oo o oo o o o
O oo o oo o o o
O oo o oo o o o
O oo o oo o o o

Outros: | O

20.  Estaria disposto a contribuir financeiramente para a preservacao dos spots de Portugal,
por favor indique até que ponto estaria disposto a contribuir financeiramente e a impor-
tancia maxima:

Sim  Talvez Nao €

Ecotaxa aplicada em material técnico ] ] ] _
Licenga anual para praticar a modalidade ] ] ] _
Licenca mensal para praticar a modalidade ] ] ] _
Taxa didria ] ] ] _
Contribuicdo obrigatéria para organizaces

de

protecdo de spots (ONG's) .
Outros, quais? ] | | -

20.1. Por que motivo ndo esta disposto a pagar pela preservacdo dos spots? (indique no
maximo trés motivos, do mais importante para 0 menos importante)

1.

2.

3.

21. Relativamente ao ambiente natural dessa/zona praia, como o classifica?

Muito degradado Muito conservado Nao sei
O O O O O O

21.  1.Porqué?

22. Quando vai a praia tem por habito usar/passar (n)a envolvente da praia (ex: dunas,
arribas, etc.)?

0 Nao, nunca o Sim, mas nunca deixo lixo na natureza
oSim, porque chego muito mais depressa a praia o0 Nao sei, ndo respondo

22.1. Se usa e soubesse que nestes locais habitam espécies (fauna/flora) de elevada sensibi-
lidade, como procederia?
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o Deixava de utilizar o Utilizava menos o Utilizava com mais cuidado

o Utilizava da mesma forma o N&o sei

23.  Como classifica o grau de importancia da preservagdo desse ambiente natural?

Nada importante Muito importante Nao sei
O O O O O O

23.1. De quem considera ser a responsabilidade da manter a qualidade ambiental da praia
e envolvente?

Pouca responsabilidade Muita responsabilidade Nao
sei
Estado central ] ] o o i o
Camara Municipal O O ] ] ] |
Junta de Freguesia O O O O O O
AssociacOes ambientalistas O O ] ] ] |
Desportistas de ondas O O ] ] ] |
Frequentadores da praia ] ] ] ] ] |
Empresarios das praias ] ] ] ] ] |
Cidadaos o o o o o o
Outros, quem? O O O O O O

8.1.4 Parte 4 - Questdes especificas

24. Sabia que esta zona é reconhecida para aprendizagem de surf? o Sim o Nao
24.1. Tem conhecimento de que algumas das maiores promessas do surfnacional sdo daqui?

o Sim o Nao

24.2. Sabe que parte das praias desta regido esta incluida numa area protegida da Rede

Natura? o Sim o Nao

24.3.Que vantagens vé nessa inclusdo?

24 4.E desvantagens?

8.1.5 Parte 5 - Caracteriza¢ao do inquirido

25. Idade: 26. Género: 0O Feminino 0 Masculino

26.  Grau de escolaridade:
0O Sem instrugdo O Primdrio 0 Basico (52 e 62 ano) 0 Basico (72 ao 92 ano)

o Secundario o Licenciatura o Mestrado/Doutoramento 0 Outra situagao:
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27. Qual a sua situacdo profissional
O Estudante 0 Empregado o Desempregado o Aposentado 0 Doméstico

28. Qual a sua profissdo ?

29.  Onde reside? (cddigo postal)

30. Pretende acompanhar o desenvolvimento deste estudo? o Sim o Nado

Nome:

Email:

8.2 Anexo Il - Inquérito realizado aos negdcios e empresas do
setor

Este inquérito tem como objetivo avaliar a percecdo das empresas ligadas aos desportos de
ondas (ex: Surf, Bodyboard, Bodysurf, Skimboard, Waveski, Kayaksurf e Longboard) face ao
impacte destes desportos na economia local da regido de Torres Vedras e Lourinha. O estudo
vai de encontro com a valorizacdo monetaria das Ondas (entendidas como um servi¢o dos
ecossistemas marinhos e costeiros) e dos desportos associados, especialmente o Surf Pre-
tende-se promover a preservacdo das ondas como recurso natural nacional e local, que deve
ser explorado de forma sustentavel, junto dos decisores locais, ONG, investidores e do publico
em geral. Este inquérito é confidencial e os dados obtidos destinam-se apenas a producéo de

trabalhos de caracter cientifico.

8.2.1 1-Caracterizacdo geral do negédcio

Nesta seccao, pretende-se recolher alguns dados sobre o negécio que opera, bem como al-

gumas informacgdes sobre o/a proprietario/a do mesmo.

|dade:
Género: Masculino Feminino: Qual o nome
do seu negdcio? 1. Em que munici-

pio se encontra localizado o seu negocio?

Torres Vedras Lourinha

1.1. Em que freguesia se encontra localizado o seu negocio?

1.2. Reside no mesmo municipio onde opera o seu negocio? Sim Nao
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1.2.1. Caso tenha respondido “N&ao” a pergunta anterior, indique o municipio e freguesia onde

reside atualmente.

1.3. Ha quanto tempo (anos) o seu negdcio se encontra em atividade?

8.2.2 2-Descricao e valor do negécio

Nesta seccdo pretende-se compreender o valor do negécio para a economia local e de que

forma os desportos de onda contribuem para o desenvolvimento da regido.

2. Por que razdo decidiu implementar o seu negocio nesta freguesia/praia?

3 Diga trés aspetos que mais gosta nesta freguesia/praia.

3.1. Diga trés aspetos que menos gosta nesta freguesia/praia.

3.2. Para alem de gerir o seu negécio, que outras atividades realiza nesta regido? (escolha
até 4 opcdes)

__Fazer praia __Pratica de desportos de onda __Pratica de outros desportos
__Visitar/passear pelas localidades ___Compras __Visita a museus e monumentos

__Diversao noturna ___Conviver com amigos ___Ir a restaurantes __Fazer caminhadas Ou-

tro:

4. Acha que esta regido tem potencial para se tornar uma referéncia nacional e/ou inter-
nacional para a pratica de desportos de onda? Sim___ Nao

4.1. Porqué?

4.2. Podera partilhar algumas ideias de como promover esta regido como destino de refe-
réncia para a pratica de desportos de onda?

5. Que servicos é que o seu negocio oferece? (selecione aqueles que se aplicam)
__Oferta de atividades recreativas __Aluguer de equipamento

__Venda de equipamento/roupa __Agendamento de viagens/passeios
__Informacao turistica ___Alojamento

__Formacgao __Restauragao Outro.___

5.1. Quais os desportos de onda para os quais 0 seu negocio oferece servi¢os?

__Surf ___Bodyboard ___Bodysurf __Skimboard

_ Waveski  ___Kayaksurf __Longsurf ___Qutro:

5.2. Se o seu negdcio oferece formacdo (aulas) em desportos de ondas, por favor indique
quais:

6. Gostaria de ampliar o seu negécio? Sim Nao
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6.1. No caso de ter respondido sim, o que acha que lhe faz falta para o expandir?

7. Na sua opinido, considera que a pratica de desportos de onda fomenta a economia
local? Sim Nao

7.1.  E no seu caso em particular, sente que nos Gltimos 5 anos, o volume do seu negécio

tem vindo a:
___Aumentar ___Diminuir ___Manter-se
8. Ao longo do ano, quando é que o seu negdcio se encontra em atividade?
___Todo o ano __Apenas no inverso __Apenas no verao Outro:

8.1. Quais os meses onde a procura pelos servicos prestados pelo seu negécio é maior?

___Janeiro __ Fevereiro __Marco ___Abril ___Maio __Junho

___Julho __Agosto ___Setembro __ Outubro __Novembro ___Dezembro

8.2. Possui outra atividade profissional para além deste negdcio? Sim Nao 8.3.
Os lucros deste negocio permitem-lhe dedicar-se inteiramente a ele durante todo o ano?

Sim___ Nao

8.4. Para além de si, possui funcionarios no seu negécio? Sim___ Né&o____

8.2.1. Se sim, quantos funcionarios emprega o seu negdcio? (excluindo o proprietario) ___
8.2.2. Qual o volume de negécio anual (em média)
__0a20000¢ __20000a50000€ __ 50000

a 100 000 € __ Superior a 100 000 €

9. Para terminar, gostaria de acompanhar este estudo? Sim Nao
Se respondeu sim, por favor deixe o seu modo de contacto preferencial (email e(ou telefone)
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