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GLOSSARIO

CG — Cirurgia Geral

CHPL — Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa

EP — Estagio Parcelar

FCM — Faculdade de Ciéncias Médicas

GO - Ginecologia e Obstetricia

HDE — Hospital Dona Estefania

HEM — Hospital Egas Moniz

MGF — Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS — Nova Medical School

SPAP — Saude Porta-a-Porta

SCOPE — Standing Committee on Professional Exchange
SCORE — Standing Committee on Research Exchange
SU — Servico de Urgéncia

UC — Unidade Curricular

UCSP — Unidade Cuidados de Saude Personalizados de Olivais
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INTRODUGCAO

A Unidade Curricular (UC) de Estagio Profissionalizante faz parte do curriculo do 62 ano do Mestrado
Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM). Esta
UC é constituida por seis Estagios Parcelares (EP) distintos: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral
e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, e Psiquiatria. Neste relatdrio, dedicado a respetiva UC,
comecgarei por relatar os objetivos a que me propus; de seguida, irei descrever sucintamente as principais
atividades que realizei em cada um dos seis estdgios, assim como os elementos valorativos que,
simultaneamente, contribuiram para a minha formagdo académica e, especialmente, para o meu
desenvolvimento pessoal. Finalmente, concluo com uma reflexao critica sobre os estagios e a concretizacao

dos objetivos inicialmente tragados.

OBIJETIVOS GERAIS

Reconhecendo a importancia crucial do estdgio profissionalizante como um elemento integrador de
competéncias praticas e conhecimentos tedricos, defini objetivos de aprendizagem transversais a todos os
estdgios. Estes proporcionam superar os obstaculos enfrentadas previamente, além de cimentar e adquirir
novas competéncias. Elenco os objetivos a que me propus: (1) solidificar os conhecimentos tedricos
apreendidos ao longo dos 6 anos de curso, consolidando-os para a Prova Nacional de Acesso e aplicando-os
eficazmente na pratica clinica; (2) aperfeicoar a técnica de colheita de dados da anamnese e exame objetivo;
(3) treinar a elaboracdo de didrios clinicos de forma independente; (4) obter gradual autonomia na realizacdo
de técnicas durante os diferentes estagios; (5) saber eleger os principais exames complementares de
diagndstico de acordo com o quadro clinico do doente; (6) formular planos terapéuticos adequados, tendo
em conta o doente holisticamente ; (7) aprimorar as habilidades de comunica¢do, com os doentes, outros
profissionais de saude e familiares; (8) estabelecer uma relagdo de confianga com os doentes; e (8) identificar

e reconhecer os meus pontos fracos na pratica clinica e supera-los.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

4 de setembro a 1 de novembro de 2023 | Papageorgiou General Hospital
Iniciei 0 62 ano com o estagio de Cirurgia Geral que decidi realizar no Hospital Universitario Papageorgiou em

Saldnica, Grécia, através do Programa Erasmus+ Estégio.

Para o meu primeiro estagio profissionalizante, delineei 3 objetivos: (1) participar na atividade do bloco

operatério, como ajudante em cirurgias; (2) aprofundar os meus conhecimentos acerca das patologias
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cirargicas, meios de diagndstico e tratamentos; e (3) ter autonomia ao nivel da enfermaria e praticar

procedimentos técnicos.

No decurso do presente estdgio, acompanhei diariamente as atividades do Professor Dr. Sypiridon,
especialista da patologia da tiréide. Como tal, a minha atividade didria consistia maioritariamente em assistir
a cirurgias, nomeadamente, tiroidectomias/lobectomias. Destarte, pude consolidar conhecimentos tedricos
sobre a patologia da tiréide, tratamento e complicagGes cirurgicas, pois cada momento no bloco operatério
com o Dr. Sypiridon eram momentos pedagégicos. No contexto de enfermaria tive a oportunidade de
acompanhar diferentes médicos especialistas na observacdo dos doentes e colhi histérias clinicas, embora
ambas atividades revelaram- se dificeis pela barreira linguistica. Tive ainda a oportunidade de assistir a uma

aula tedrico-pratica lecionada pelo Dr. Sypiridon sobre a patologia tiroideia.

6 de novembro a 1 de dezembro de 2023 | Maternidade Alfredo da Costa

Regressando a Portugal, seguiu-se o estagio de Ginecologia e Obstetricia. Durante este estdgio estive duas
semanas com a Dra. Alexandra Coelho, em Ginecologia, e duas semanas com a Dra. Inés Peralta, em

Obstetricia.

Primeiramente, tracei os 3 seguintes objetivos: (1) treino do exame ginecoldgico e obstétrico; (2) identificar
os passos recomendados no seguimento de uma gravidez normal e detecdo de sinais de alarme e fatores de

risco; e (3) contactar com as varias valéncias da especialidade.

No decurso das duas primeiras semanas, assisti a consultas de Ginecologia onde observei diversas patologias
e diversos sintomas que motivaram a ida a respetiva consulta, e tive oportunidade de praticar o exame
objetivo ginecoldgico com utilizacdo do espéculo e realizagdo de colheitas para citologia do colo do Uutero.
Pude ainda consolidar o meu conhecimento no que toca a prevengao primaria do cancro do colo do utero e
diferentes opcdes de contracecdo. Acompanhei ainda a Dra. Alexandra Coelho no bloco operatério e na
ecografia ginecoldgica e estive, sob a orientacdo de outros médicas especialistas em exames de
histeroscopia, colposcopia e laser. Nas ultimas duas semanas, estive maioritariamente na enfermaria
materno-fetal, acompanhando a Dra. Inés Peralta, na avaliagdo e observa¢do das gravidas internadas.
Adicionalmente, estive no bloco de partos, tendo sido convidada a participar numa cesariana; no puerpério,
onde realizei a orienta¢do, no que diz respeito, aos cuidados pds-parto (avaliacdo do estado geral, observagao
da episiorrafia ou sutura de cesariana, deambulag¢do precoce, entre outros); dois dias, no servico de urgéncia;
e tive a oportunidade de assistir a consultas obstétricas de alto risco, permitindo ter no¢do dos fatores de

risco e sinais de alarme, que devem motivar a ida ao Servico de Urgéncia (SU). Como parte integrante da
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avaliacdo deste estagio, apresentei, com 2 colegas, o seminario intitulado “Gravidez dupla: a histéria de um

recém-nascido e de um teratoma ovarico” (Anexo 2).

4 de dezembro de 2023 a 12 de janeiro de 2024 | Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

No més subsequente, acompanhei a Dra. Joana Teixeira, coordenadora da Unidade 4 — servigo de Alcoologia

do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL).

Defini 3 principais designios pessoais: (1) saber reconhecer sinais e sintomas de perturbacdo psiquiatrica e
discrimina-los do normal funcionamento psicolégico de um individuo; (2) realizar autonomamente a
entrevista clinica a um doente e elaborar uma histéria clinica completa; e (3) consolidar as indica¢des para

internamento, gestdo terapéutica e efeitos adversos da terapéutica.

No que tange as atividades realizadas, estas foram distribuidas entre o internamento, na Unidade 4, onde
contactei maioritariamente com perturbacdo de abuso de substancias e no qual realizei com o meu colega
de estagio a entrevista clinica a um doente, para ulterior redacdo de uma histéria clinica; as consultas
externas acompanhando o seguimento de patologias estaveis, nomeadamente do foro afetivo e abuso de
substancias; e SU, no Hospital de Sdo José, onde contactei com quadros clinicos que exigem atencdo médica
imediata, nomeadamente doentes com intoxicacdo aguda por uso de substancias psicotrépicas, bem como
doentes com episddios depressivos associados a ideac¢do suicida. Como atividades complementares, no
primeiro dia de estagio frequentei um seminario tedrico-pratico pelo Prof. Dr. Miguel Cotrim Talina e
semanalmente frequentava aulas tedricas, lecionadas pelo Dr. Pedro Rodrigues, com o objetivo de expor os

temas mais relevantes da Psiquiatria.

22 de janeiro a 12 de fevereiro de 2024 | Unidade Cuidados de Saude Personalizados de Olivais

Realizei o estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF) na Unidade Cuidados de Saude Personalizados de
Olivais (UCSP) Olivais sob tutoria da Dra. Diana Tomaz. Tendo em conta o Diario de Exercicio Orientado, nos
primeiros dias de estagio, defini diversas estratégias pessoais: (1) realizar consultas em autonomia parcial;
(2) aperfeicoar a realizacdo da anamnese e exame objetivo; e (3) utilizar os varios programas informaticos

utilizados no dia a dia na pratica clinica (SClinico, PEM, entre outros).

Na incursdo das 4 semanas, acompanhei a minha tutora e varios médicos especialistas, em diferentes tipos
de consultas de MGF, particularmente: consultas programadas de salde de adulto; doenca aguda; saude
materna; planeamento familiar; sadde infantil. Com o decorrer do estagio, pude realizar consultas em regime

de autonomia parcial. Aqui, contactei com um caso de uma mulher de 29 anos com o diagndstico de
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insuficiéncia ovarica prematura, cuja singularidade serviu de base ao caso clinico que apresentei no final
deste estdgio (Anexo 2). O principal diagndstico que observei nas consultas em autonomia parcial, foi infecdo

aguda do aparelho respiratério superior.

19 de fevereiro a 15 de marcgo de 2024 | Hospital Dona Estefania

Realizei o0 meu estagio de Pediatria no Hospital Dona Estefania (HDE), na Unidade de Pediatria Geral, sob a

tutela do Dr. Ana Paula Rocha.

Como objetivos pessoais defini os seguintes: (1) compreender as principais patologias da crianca e do
adolescente, outrossim a sua abordagem diagndstica e terapéutica; (2) realizar o exame objetivo a criancgas
e adolescentes de forma auténoma; e (3) ganhar competéncias de comunicacdo com a crianca e

paralelamente com a retaguarda e rede familiar.

A enfermaria foi, efetivamente, a atividade na qual permaneci a maior parte do meu tempo de estdgio, onde
acompanhei a minha tutora na observacdo dos doentes internados. Todas as manhas assisti a reunido de
servico, que se revelou fundamental para aprender como apresentar devidamente um doente pediatrico e
qgue informacgbes sdo clinicamente relevantes de abordar e, concomitantemente, demonstrou o valor da
discussdo clinica entre os varios integrantes da equipa, a fim de chegar a melhor terapéutica possivel. Na
dindmica da enfermaria colhi ainda a histdria clinica que serviu para posterior discussdao com a minha tutora
e cuja realizacdo permitiu aperfeicoar a minha técnica de colheita de histdrias clinicas, especialmente em
contexto pediatrico. Participei, inclusive, no servico de urgéncia e na consulta externa, acompanhando a
minha tutora. Adicionalmente, tive o privilégio de acompanhar atividades clinicas de outros médicos, no
servi¢co de Cardiologia Pediatrica no Hospital de Santa Marta e na consulta de Imunoalergologia Pediatrica.
Como atividades complementares, tive a oportunidade de assistir a uma aula tedrico-pratica de
Imunoalergologia, sobre o tema “Anafilaxia” e, no Ultimo dia do estagio, apresentei, coletivamente com trés

colegas, o semindrio designado “Roncopatia na idade pediatrica” (Anexo 2).

18 de margo a 17 de maio de 2024 | Hospital Egas Moniz

O ultimo estéagio decorreu no Servico de Medicina 2, no Hospital Egas Moniz (HEM), integrando a equipa do

Dr. Jodo Pereira.

Para este estagio, preconizei como objetivos: (1) observar e questionar o doente internado, de forma

auténoma; (2) elaborar didrios clinicos e notas de alta de forma auténoma; e (3) identificar situacbes de
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maior urgéncia, fortalecendo conhecimentos nas areas do diagndstico e tratamento das patologias mais

frequentes.

A minha atividade didria, ao longo das 8 semanas, consistia no acompanhamento, em média, de 1-2 doentes
internados, com a devida supervisdo pelo meu tutor. Este acompanhamento incluia verificacdo e registo das
vigilancias e colheita, junto da equipa de enfermagem, de eventuais intercorréncias; realizacdao auténoma do
exame objetivo ao doente; realizacdo de procedimentos; redacao de diarios clinico; e pedido e interpretagao
de exames complementares. No final da manh3, debatia com a equipa a evolugado clinica dos meus doentes,
a analise de resultados laboratoriais, a respetiva proposta terapéutica e estabelecimento do plano
individualizado. Ademais, tive a oportunidade de apresentar os casos dos doentes, que acompanhava, nas
reunides de servico, com o objetivo de abordar o doente nas suas multiplas vertentes (clinica e social),
consagrando-se, assim como outra componente pedagdgica. Relativamente a vivéncia no SU, esta foi
fundamental pois permitiu-me aprender a abordar sistematicamente as patologias mais comuns que trazem
o doente ao SU e que exigem um raciocinio clinico célere e direcionado a resolucdo dos sintomas agudos.
Enquanto atividades complementares, tive ainda a oportunidade de participar nos workshops organizados
pela Unidade Curricular, com os temas “Alterac¢Ges do equilibrio dcido-base” e “Decisdes de fim de vida” e

no decurso da derradeira semana apresentei o semindrio “Tromboembolismo pulmonar” (Anexo 2).

ELEMENTOS VALORATIVOS
Ao longo do meu trajeto académico, pugnei constantemente por explorar e participar em atividades que me
enriquecessem pessoalmente, quer sob o prisma humano quer académico. Deste modo, destaco: as acdes

de voluntariado, a participacdo no Hospital da Bonecada, no ano 2018/2019, que considero ter facultado,

prematuramente, ferramentas importantes relativamente a comunicacdo com a populacdo de idade
pediatrica e com as respetivas familias. Adicionalmente, participei em programas de rastreios populacionais,
duas edi¢des do MedonTour, em 2021 e 2022. Acredito que estas experiéncias foram fundamentais para
aprimorar a minha mestria de apresenta¢gdo e comunicagdo com a populagdo, assim como relembrar

matérias de MGF. Do ponto de vista do associativismo estudantil, no ano de 2021, integrei a comissdo

organizadora do Projeto de voluntario Salde Porta-a-Porta (SPAP). Relativamente a atividades para

desenvolver o meu conhecimento tedrico e fruto do gosto pelo ensino fui monitora de anatomia nos anos

letivos 2019/2020 e 2021/2022. Concomitantemente, pela minha curiosidade em diversas areas da Medicina,
e nao so, participei ativamente em vdrias Palestras e Congressos, iMed Conference, Future MD, AIMS
Conference. Destaco as que realizei e assisti no presente ano letivo: Curso “Head Check”; Webinar
denominado “World Pancreatic cancer day”; e 32 Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz. Quanto

a estagios extracurriculares, por acreditar que é crucial expandir fronteiras, aventurar-me no desconhecido

e experienciar diversas culturas, no verdo de 2021, realizei um intercambio de investigacdo, no ambito do
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SCORE, em Stara Zagora, Bulgaria. Este intercambio tinha como objetivo realizar um projeto de investigacao,
tendo-se relevado dificil de executar dado os constrangimentos provocados pelo Covid-19. No verdo
seguinte, em 2022, realizei um intercdmbio clinico, no ambito do SCOPE, em Lddz, Polénia. Durante 4
semanas, estive integrada na equipa de Neurocirurgia do Hospital Universitario Barlicki. Tive a oportunidade
de assistir a inUmeras cirurgias, nomeadamente, remocao de meningioma, glioblastoma, tumor do cerebelo,
entre outros; bem como a prdtica de varias técnicas, tais como, bloqueio neuromuscular, puncdo lombar,

entre outras. No 22 semestre do 52 ano, participei no Programa Erasmus+ Estudos na Universita degli Studi

Di Verona. E por ultimo, como ja foi mencionado, no 62 ano, participei Programa Erasmus+ Estagio, tendo

realizado o estagio parcelar de Cirurgia Geral no Hospital Universitario Papageorgiou em Saldnica, Grécia.
Estas experiéncias permitiram o contacto com diferentes sistemas de salde e multiplas prdticas médicas,
proporcionando-me uma visdo abrangente e comparativa das abordagens clinicas em diversos contextos.

Por fim, de outras atividades valorativas saliento o meu trabalho como Colaboradora do SNS24, durante a

Pandemia Covid-19, onde fui responsavel pela triagem, aconselhamento e encaminhamento dos doentes em
situacOes de doenca; e o meu trabalho enquanto monitora na Summer Medical School: Lifestyle, projeto

focado na promocao de estilos de vida saudaveis, dedicado a faixa etaria mais jovem (entre os 6-14 anos).

Exponho, os respetivos certificados, nos anexos 5 a 13.

REFLEXAO CRITICA

Com o culminar do Estdgio Profissionalizante, e por sua vez, 0 62 e Ultimo ano de Medicina, é relevante refletir
sobre as atividades realizadas e os objetivos propostos e alcangados. Este ano destacou-se como um ano
bastante desafiador. Pois, pela primeira vez, tive mais autonomia nas atividades didrias, o que exigiu, da
minha parte, um maior nivel de responsabilidade e iniciativa que foi crucial para a transicdo de estudante
para quase profissional, permitindo-me tomar decisGes clinicas mais independentes e aperfeigoar as minhas
capacidades praticas num ambiente supervisionada, porém realista. Posto isto, na minha ética foi um ano
frutifero, com uma evolucdo clara a nivel de conhecimentos tedricos, autoconfianca, e a vontade no

ambiente hospitalar e vivéncia clinica, cumprindo os objetivos gerais inicialmente propostos.

Escrutino, de seguida, isoladamente, cada estagio parcelar, refletindo sobre a concretizagdo dos objetivos,

assim como os pontos positivos ou negativos que fui reconhecendo.

Iniciando com o EP de CG, entusiasmada por estar num pais novo para mim, comecei com grandes
expectativas. No entanto, acredito que ndo cumpri eficazmente os objetivos a que me tinha proposto. A
barreira linguistica foi uma adversidade com que me deparei ao tentar cumprir os objetivos, o resultou num
menor aproveitamento e envolvimento da minha parte. Efetivamente, a faixa etaria mais idosa, aquela que

maioritariamente estava internada, pouco ou nada compreende de inglés o que comprometeu o meu
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estagio. Além disso, tive pouco contacto com as técnicas e procedimentos cirurgicos. Ndo obstante, saliento
o papel do Dr. Sypridon e de todos os médicos especialistas com que me cruzei, que sempre procuravam
traduzir ou explicar o quadro clinico dos doentes que observavamos. Foram, sem duvida, 8 semanas

inesqueciveis que recordo com profunda saudade.

Analisando o EP GO, considero que foi ao encontro dos objetivos gizados e simultaneamente permitiu-me
adquirir uma perspetiva abrangente e genuina da especialidade. A divisdo em 2 semanas para Ginecologia e
2 semanas para Obstetricia, permitiu uma rotatividade benéfica, proporcionando um estdgio versatil e
polivalente. Saliento outros pontos que promoveram a minha experiéncia tdao positiva: o racio tutor-aluno,
uma vez que acaba por ser maioritariamente de 1:1, que permitiu ter mais proximidade ndao sé com as minhas
tutoras, mas também com as gravidas e puérperas; a participacdo enquanto 22 ajudante em alguns
procedimentos cirdrgicos, que me permitiu um maior envolvimento e conhecimento acerca da componente
cirirgica da especialidade; e, por ultimo, pude praticar uma enorme quantidade de procedimentos

semioldgicos.

No enquadramento do EP de Saude Mental, acredito que o enorme potencial que vislumbrei para este
estdgio nao foi correspondido, contrastando com o meu estdgio do 52 ano, realizado no HEM. A minha visao
desta especialidade ficou comprometida por apenas conhecer um servico do CHPL, deste modo limitou o
leque de doencas psiquiatricas com as quais contactei. Ademais, penso que o estdgio foi bastante
observacional, o que condicionou a pratica de exame do estado mental, ndo obstante procurei sempre
observar cuidadosamente as estratégias de comunicacdo usadas pela minha tutora durante a realizagdo do
respetivo exame com o intuito de as reproduzir na minha futura pratica médica. Apesar dos pesares, o
presente estagio permitiu-me compreender, ao contactar de perto com doentes com perturbagdes aditivas,
0 qudo importante é o contexto social, familiar e laborar na conduta de todos e cada um de nés. E ndo posso
deixar de referir a grande disponibilidade por parte da minha tutora para esclarecer duvidas tedricas e do

que foi observado em consulta/enfermaria.

Relativamente ao EP de MGF, refletindo sobre os objetivos e estratégias propostas, considero que completei
a maioria. Tive a oportunidade de assistir a consultas de diferentes valéncias e por diferentes médicos
especialistas. Por um lado, o facto de transitar de médicos frequentemente, foi positivo pois pude refletir
sobre as diferentes técnicas comunicacionais e os diferentes métodos de encadeamento da consulta; por
outro lado, este aspeto contrasta com o facto de realizar poucas consultas, pois estes ndo conhecendo os
objetivos do aluno de 62 ano e a minha evolugdo ndo arriscaram em deixar me desempenhar tais praticas.
Todavia, ndo posso deixar de sublinhar que ndo obstante as poucas consultas, este estagio foi fulcral meu
percurso académico, ndo sé pela responsabilidade que me foi incutida na condugao das mesmas consultas,

mas também mostrou o valor imprescindivel da relacdo médico-doente, que consegue converter o médico
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em ferramenta terapéutica, literalmente. Deixo uma palavra de apreco a Dra. Ana Rita Pereira, que foi

incansdvel e sempre me acolheu amavelmente nas suas consultas.

Relativamente ao EP de Pediatria, estava inserida numa equipa sem subespecializa¢des, o que possibilitou o
contacto com uma variedade de doencas pediatricas. Nesta sequéncia, destaco a atividade desenvolvida no
internamento, onde a observacgao didria e 0 acompanhamento constante dos doentes foi basilar, permitindo-
me treinar a colheita de histéria clinica o e a realizagdo do exame objetivo, assim como rever a terapéutica
dos doentes internados. Contudo, enquanto aluna do 62 ano, penso que ndo tive a autonomia que
ambicionei, algo que consigo compreender dado a particularidade da faixa etaria nesta especialidade.
Ademais, penso que seria proveitoso, um sistema de rotacao entre subespecialidades pedidtricas permitindo

ganhar uma visdo mais abrangente da especialidade.

Por fim, analisando retrospetivamente o EP de Medicina Interna, creio ter conseguido cumprir na

generalidade os objetivos ambicionados. Este estdgio, foi uma experiéncia duplamente estimulante. Por um
lado, foi a primeira vez que fui um membro integrante, ativo e participativo de uma equipa, onde aprendi
gradualmente a gerir o doente de forma mais auténoma e a tomar decisdes no que toca ao provavel
diagnéstico, estudo etiolégico e terapéutica. Em contrapartida, confrontei-me com a realidade de uma
enfermaria envelhecida, com multimorbilidades e fragilidade social e financeira. Contactei ainda com
situacOes de cuidados de fim de vida, realidades que me sensibilizaram e ensinaram a priorizar a integridade
e conforto do doente. Esta pandplia de situagdes clinicas que foram surgindo durante este periodo
reafirmaram a relevancia da colabora¢do com os demais profissionais de saude, todos imprescindiveis na

gestao do doente.
No anexo 4, apresento uma tabela-resumo dos pontos positivos e negativos de cada estagio parcelar.

Finalizo este estagio profissionalizante com a alegria de ter dado o meu melhor para alcangar todos os
objetivos que estabeleci no inicio do ano e com sentimento de dever cumprido. A conclusao desta etapa faz-
me refletir quer sobre o meu caminho até agora: todas as etapas que culminei e todos os ensinamentos e
ferramentas que obtive quer de tutores, doentes, amigos e de todos os que se cruzaram comigo nesta
caminhada; quer sobre o futuro: o inicio de outro longo trajeto que sera a pratica de Medicina. Neste ultimo
ano, adquiri conhecimentos chave, tanto a nivel tedrico quanto interpessoal e relacional, que me facultam a
confiancga, robustez e audacia necessaria para o préximo desafio: o Internato de Formacgdo Geral. Espero
continuar a aprender mantendo sempre em mente a importancia da simbiose entre o conhecimento
cientifico, a compaixdo e cuidado humanistico. Concluo o curso com a convic¢do de que esta é a trajetdria

gue sempre desejei e que continuarei a trilhar no futuro.
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Anexo 1 - Cronograma do Estdgio Profissionalizante

Estagio
Cirurgia Geral

Ginecologia e Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Medicina Interna

Local
Papageorgiou General

Hospital
Maternidade Alfredo
da Costa
Centro Hospitalar

Psiquiatrico de Lisboa

UCSP Olivais

Hospital Dona
Estefania

Hospital Egas Moniz

Periodo
04/09/23-1/11/23

06/11/23-01/12/23

04/12/23-12/01/24

22/01/24-12/02/24

19/02/24-15/03/24

18/03/2024- 17/05/24

Anexo 2 - Trabalhos apresentados no Estagio Profissionalizante

Estagio
Ginecologia e Obstetricia

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Tema

Gravidez dupla: a histdria de

um recém-nascido e de um

teratoma ovarico
Caso clinico:
ovarica prematura

Roncopatia na

Insuficiéncia

Autores

Pombo

Sara Pombo

idade

Tutor
Dr. Sypiridon
Dra. Alexandra

Coelho e Dra. Inés

Peralta

Dra. Joana Teixeira

Dra. Diana Tomaz

Dra. Ana Paula
Rocha

Dr. Jodo Teixeira

Catarina Nunes, Diogo Silveiro, Sara

Inés Alves, Jodo Ferreira, Margarida

pediatrica Flores, Sara Pombo

Medicina Interna

Tromboembolismo pulmonar = Mafalda Rola, Mariana Oliveira

Soares, Sara Pombo
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Anexo 3 — Casuistica dos estagios parcelares

Anexo 3.1 — Doentes observados no estagio de Cirurgia Geral

Local N2 doentes Idade Média Patologia mais prevalente
Bloco Operatorio 13 56,8 anos Tiroidectomia (n=10)
Enfermaria 11 64,9 anos Colecistite aguda (n=6)

Anexo 3.2 — Doentes observados no estagio de Ginecologia e Obstetricia

Local N2 doentes Idade Média Patologia mais prevalente
Servico de urgéncia 11 32,3 anos Hemorragia uterina andmala (n=6)
Enfermaria materno-fetal 15 29,7 anos Rutura prematura pré-termo de

membrana (n=10)

Puerpério 16 30 anos Pés-parto de termo eutécico (n=11)
Pés-Cesariana (n=5)

Bloco operatdrio 3 31,3 anos Salpingectomia bilateral como método
contracetivo (n=2)

Consultas externas de 7 41,7 anos Irregularidades menstruais (n=4)
ginecologia
Consultas externas de 4 30,4 anos Diabetes Gestacional (n=4)

gravidez alto risco

Ecografia ginecoldgica 12 48,2 anos Pélipo endometrial (n=7)
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Anexo 3.3 - Doentes observados no estagio de Saude Mental

Local N2 doentes
Enfermaria 11

Servico de urgéncia 3

Consulta externa 9

Idade Média

Patologia mais prevalente

Perturbacdo de uso de substancias
(n=11)
Psicose por uso de substancias aditivas
(n=2)
Perturbacdo de uso de substancias

(n=8)

Anexo 3.4 - Doentes observados no estagio de Pediatria

Local N2 doentes
Enfermaria 22

Servico de urgéncia 15
Consulta externa 6

Sara Patricia da Costa Pombo, 2018420

Idade Média

Patologia mais prevalente

Bronquiolite aguda (n=10)

Infecdo Trato Respiratorio Superior
(n=6)
Gastroenterite (n=4)

Seguimento de doenca crénica (n=6)



Anexo 3.5 - Doentes observados no estagio de Medicina Geral e Familiar

Local N2 doentes Patologia mais prevalente

Saude do Adulto 51 Hipertensdo arterial (n=36)

Saude Infantil e Juvenil 8 Consultas de seguimento programadas (n=8)
Planeamento Familiar 20 Rastreio do cancro do colo do utero (n=12)

Saude Materna 18 Seguimento da Gravidez de baixo risco (n=18)
Doenca Aguda 15 Infecdo Aguda Trato Respiratdrio Superior (n=8)
Autonomia Parcial 4 Infecdo aguda do aparelho respiratério superior (n=4)

Anexo 3.6 - Doentes observados no estagio de Medicina Interna

Local Ne doentes Idade Média Patologia/Motivo mais prevalente
Enfermaria 19 86,26 anos AVC (n=5)

Pneumonia Adquirida na Comunidade
(n=4)

Servico de urgéncia 7 61,71 anos Dores abdominais (n=3)
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Anexo 4 - Pontos positivos e negativos de cada estagio parcelar

Estagio Parcelar

Cirurgia Geral

Ginecologia e

Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e

Familiar

Pediatria

Medicina Interna

Pontos positivos

-Integracdo na equipa médica.
-Disponibilidade do tutor e outros
médicos especialistas para explicar.
-Passagem por diversas valéncias da
especialidade.

-Racio Tutor- Aluno 1:1.

-Participacdo em varios procedimentos e
técnicas cirargicas.

-Pratica frequente do exame objetivo na
doente ginecoldgica ou obstétrica.
-Grande contacto com o internamento
-Grande disponibilidade por parte da
tutora para esclarecer o que foi
observado em consulta.

-Consultas realizadas em regime de

autonomia parcial.

-Participacao didria nas reunides clinicas
-Treino didrio da colheita de histdria
clinica o e realizagdo do exame objetivo
da crianga.

-Autonomia crescente no servigo, ao
ficar com doentes e escrever didrios
clinicos.

-Pratica frequente de exame objetivo.

-Integracdo na equipa médica.

Sara Patricia da Costa Pombo, 2018420

Pontos negativos

-Barreira linguistica.
-Escassa pratica de técnicas e

procedimentos cirdrgicos.

-Escassa pratica do exame do
estado mental.

-Pouco contacto com outras
areas/patologias da psiquiatria.
-Poucas consultas realizadas em

regime de autonomia parcial.

-Visdo pouco abrangente das
varias  subespecializagbes da

pediatria.



Anexo 5 — Certificados de Participagdo nos Workshops de Ml

NOUVA (]

Certificado

Certificarmos que Sara Patricia Da Costa Pombo, N*2018420, participou no
Waorkshop intitulado Alterocdes do equilibrio goido base, no dia 10 de abril
de 2024 |lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pavoa, incluide no programa
de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar - Meadicina Interna 6" ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

|

?Cé"w }a'-:ﬁr.

Professor Doutor Pedro Povoa

NOVA (x]

Certificado

Certificamos que Sara Patricia da Costa Pombo, N"2018420, participou no
Workshop intitulado Decisges de Fim de WVida, no dia 24 de abril de 2024,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacao da UC
Medicing Estagio Parcelar - Medicina Interna &° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

— —
l__Eswws Lay b2 il

Dra. Camila Tapodinhas
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Anexo 6 - Certificados e Declarag¢es

Anexo 6.1 —Conferéncia “World Pancreatic Cancer Day | 4rd Edition”

(7 HOSPITAL DA LUZ =

L B Certificado de
—_]gu LEARNING HEALTH e
= E_/ TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER participacao

Sara Pombo

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Codigo de certificado: C-6538d057d33b4

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal 2
T.+351217 104 544 + M +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 6.2 — Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 32 Edi¢do

3° Congresso Nacional de Cirurgia do
Hospital da Luz =
— Certificado de Participagio

EANTIO0 PO
Hosptal da Luz Learning Health
Averida Lusiada 100 Edficio C, Piso -1 o TR e
1500650 Lisboa

NOME
Sara Pombo

DOCUNMENTO DE IDENTIMCAGAD CODIGO DE CERTHFICADD
400973 CSacbb3ce ™8

Evento

erumuwmun
23.02.2024 0830 — 24.02-2024 1800 - Duragdo: 12 horas

Este Congresso contard com a presenca de especalisias nacionass, reconheckdos pola sua expendnoa
em dreas especiicas da Cinargla, em conjunio com as suas equipas mulidisapinares que se dedicam
danamente ds dreas cinrgicas nas unidades do Grupo Luz Sadde.

Nesta 3" edigdo voltam a ser assocdacos 4 cursos 1eonco-prasoos do diferenies especialidades, e ha
semehanca da edicho de 2023, os participanies podem submeter trabaincs para ageesentacdo no
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Anexo 6.3 — Curso Head Check | 2023

CURSO Head Check

23 de abril de 2024

Auditorio Manuel Machado Macedo - Polo de Investigagao da NOVA Medical School

Certifica-se que

SARA POMBO

Participou no Curso Head Check que decorreu no dia 23 de abril de 2024, no Auditério Manuel
Machado Macedo Polo de Investigagao da NOVA Medical School e em formato virtual.

Forma de Participacao: Presencial
Lisboa, 23 de abril de 2024
N

Raquel Gil-Gouveia
Presidente da SPC Ao
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Anexo 6.4 — Conferéncia iMed Conference 12.0 | 2020

SPAR m,:
INNE

|Mé‘

Conference'l20

JOTH OF SEPTENRER - 4TH OF OCTORER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures + Workshops
— Certificado de Participagide

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patna, 130 RAERDTM
1165056 Lisboa

ome
Sara Pombo

JOCUMENTO OF IDENTIFICACAD CODICO DE CERTIFICADO
30400973 C.5f1ecde7afb15

Evento

IMod Conferenco® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops
30-09.2020 1330 — 04-10.2020 1700

The iMed Conlerence® 12.0 | Lisbon 2020 wil take place between the 30t of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Facudade de Ciénoas Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging compestions.
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Anexo 6.5 — Conferéncia Future MD 2.0 | 2020

A =

WM

FutureMD- Frente a frente com o futuro
— Certificado de Pavticipagde

EMTION PO
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mirtires da Patna, 130
1165056 Lisboa

NOME
Sara Pombo

DOCUNENTO DE IDENTIMCACAD COMICO DE CENTIFICADO
30400973 C-5eaifSadodn0l

AL ATIVIDADES MICUENTADAS TNCONTRAM-OC NA PAGINA SCCUNTE
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Anexo 6.6 — Conferéncia Future MD 3.0 | 2021

FUTURE MD.3.0

FRENTE A FRENTE COM. Q FUTURO
MAIO 2021

f' {7
' 571/ 11511577771

FutureMD - Bilhete Standard

— Certificado de Parvicipagde

EMETIO0 POR

AEFCM - Asscciacio de Estudantes da NOVA Mecical School
Campo Martires da Patna, 130
1165056 Lisbca

14

NOWE
Sara Pombo

DOCUNENTO DE IDENTIFICACAD COOGO DE CENTFICADDO
400973 C-H088746083390
Evento

FutureMD - Bllhete Standard
22052021 0900 — 23052021 1900 « Duracdo: 48 horas

O FuteecMD oath de volta com uma nove odigdo gec prisncic scr somenied! Esta 3* Ediglo i decoerer on
fematio cnkac oos dias 22 ¢ 23 de Maio. Sc ¢ alune de Modicina, podernis sdqure o Blhete Standand, gue « &
scoaw o Sowber Plendrtas ¢ & Mea Redeada do Congreno. Para sdguinres ol bilbcic. hasts imernes eres-te
oo cosgrovee ns Plataforsma UpEvests da AEFOCM.

Esle € o muencrnte & ostarcs Fronie a Fresic com o leu Futuro!

Comprovaties de Emimdo de Corsficado Clechaako
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Anexo 6.7 — Conferéncia AIMS Meeting| 2021

INIYS

MEETING

This certificate is awarded to
Sara Patricia Costa Pombo,
holder of the identification number 30400973,
for participating in the AIMS Meeting 2021
which took place from the 18" to the 21t March 2021.

Anténio Velha
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Anexo 7 — Certificado de colaboracdo da UC de Anatomia

Certificado de Colaboragao

Para os devidos efeitos, se declara que a aluna Sara Patricia da Costa (a2018420) fez
parte do corpo docente do Departamento de Anatomia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade NOWA de Lisboa, enquanto monitora nas Unidades
Curriculares de Anatomia | e Anatomia |l, nos anos letivos de 2019/2020 e 2020/2021.

Ao longo do exercicio das suas fungdes revelou uma elevada competéncia e dedicagao,
demonstrou ser uma mais-valia a este departamento através das suas excelentes

qualidades pedagogicas.

Lisboa, 28 de maio de 2024

O Diretor do Departamento de Anatomia

(Professor Doutor Diogo Pais)
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Anexo 8 — Certificados de Voluntariado

Anexo 8.1 — Certificado de Voluntariado Hospital da Bonecada 2019

XVIil Hospital da Bonecada® by Bayer -

Medicina
— Certificado de Participagdo
EWT0 roR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patna, 130
1165056 Lisboa

RAERDTM

NOME
Sara Pombo

DOCUNENTO O [IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
30400973 C5c84101 081

Evento

XVill Hospital da Bonecada® by Bayer - Medicina
07-04-2019 1330 — 04052019 2100

O mekor hospital de brincar do pals estd de voita para mals uma edicdol Junta-te ao Tinond de 28
de Abril 2 4 de Malo, das Sh30 as 21h todos os dias, na Praga Central do Centro Colombo!

A partiopacdo neste evento implca a presenca cbagatdeia na formagao a realizar no dia 7 de
Abril, das 13030 as 18h, na NMS. Por favor seleciona uma das duas opgles de palestras
obrigatorias disponivels neste evento. O nimero de vagas ¢ imiado para cada uma.

fomuiup sveres
Comprovates de Exisio de Coarstcado Dischsaco
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Anexo 8.2 — Certificado de Participagcdao MedOnTour 2021

MED ON TOUR

RASTREIOS A PERIFERIA I ALENQUER

Med On Tour | Alenquer
— Certificado de Participagio

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical Schoot
Campo Mértires da Patna. 130
1165056 Lisboa

&

NOME
Sara Pombo

30400973 C61808568228da

Evento

Med On Tour | Alenquer
18-11-2021 14:30 — 21.11.2021 2000

Chegou mais uma edicho do Med On Tour, desta vez no concelho de Alenguer! De 19 2 21 de
novembro, estaremos nas fequesias do conceho, a dnamizar rastrelos cardiovasculares
(hipertensdo arterial, obesidade ¢ dabetes), atiidades de educacldo para a sexualidade em escolas
€ sessbes de promogao da sadde, dingidas 3 populagdo. Vem passar um fim de semana diferente,
conheoer novas colegas ¢ debar a fua marca na sadde destas pessoas. Vals decar passar esta

oportunidade?
Inscreve-ie de 1 de novemiro a 5 de novembeo. As vagas s30 kmitadas (aberto a aluncs NMS|FCM
e extemos)!
BATA LD Sverta
Y de Cersticado D
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Anexo 8.3 — Certificado de Participacdao MedOnTour Nacional 2022

Area de Salde Publico

y ¥
MEDON TOUR
| B
Certificado
Med On Tour - Edigao Nacional
Emitido por:

ANEM - Amccusio Naconad de Extudantes de Medicine

Facuidede de Medicing da Lnversdads do Derto

s Prefussce Humdni | 4200-319 Portn

A Aszociagio Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM| certifica
que Sara Patrica da Costa Pombo, nimero de identficacdo n®. 050400973,
participou na Atividade Med On Tour - Edicao Nacional uma
atwvidade de intervencdo comunitdria Iiteracia em sadde e

rastreiros, que se realizou nos dias 29 de setembro a 2 cutubro de

2022 ne Municipio de Obidos.
Data da emissia:
m 4020 64600 4200 muum-— w2022
Oue30021021 k17 108
TR Snavcy ‘_‘ (: !
XXy

Franckoo Franoo Mgo Jost Cgo Soares
Prosdente ds ANEM  Diretor de Saade Putica
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Anexo 8.4 — Certificado de Comissdo Organizadora do Projeto Salde Porta-a-Porta |82 Edicdo

Jf CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Sara Pombo fez parte do Departamento de Parcerias da
Comissdo Organizadora da 8" edigdo do projeto Saide Porta-a-Porta da AEFCM

entre Marco ¢ Dezembro de 2021,

g /\EFCM
7 el } AEFCM
e-(K((, mx%;wa o t-r- M—-;tltpau

Pedro Recha Afonso Andrade
Representante do Progeto Satde Porta-a-Porta Vice-Presidente Interno da AEFCM
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Anexo 9 — Estagios Extracurriculares

| \(@ ratis

STUDENT
LOGBOOK

IFMSA Research Exchange Program

SCORE

Research Exchange

Name of Student Swa (osh  fombko

Home Country&City | flo  fontugal ~Ligkao

Home University Unhisisicdodd Mot (isko < focudods Centen Mokt

) S

Hosting Country & City | (ulgauio - Slasa tgona

Hosting University Unlvaadods Trakia - Fddods  Reduiia

Name of Ms-ing
thor

Exchange Period

www.ifmso .0rg
medical students worldwide
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() IFMsA

It hanal Feshe st of
Manh e al 1o als Aetan bvtwrn

Certificate

This is to certify that the medical student

Sara Patricia Pombo from Portugal

has successfully completed hisfher professional exchange program.
The student worked in a department of
Surgery-Neurosurgery

at the Barlicki University Hospital
Poland during the period

Aug 01, 2022 - Aug 31, 2022 under the supervision of
Julia Adamiak

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Assacistions (IFMSA). The IFMSA exchange programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
profesanally arganised, with good academic outcomes.

Julia Adamiak Gongalo Dias

- o8

o8 anem
NO

IFMSA International Secretariat, Norre Alle 14, 2200 Kobenhavn N, Denmark

@ www.itmeacrg 1 Mensa ) erycuitmsa W NMtmea
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Anexo 10 — Projeto Erasmus+ Estudos

NOVA e

SERVICD ACADEMICT
MUCLED DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECOMHECIMENTOS ACADEMICOS

irfarrrso que a alura Sara Patricla da Costa Pombo, KEHIEA20, que frequenstaul
A Uinfaarsitd oogh Stuoh d Yersna, (iLalia), de 15020033 a 26067023, ano letiva
20222023, no &mbito do Programa Ermsmuse Estudaos, obteve aproveitarmento
nas unidades ourriculares gue SENSTEWAM Ao Leanning Agresrmant. pelo gue
disvers gar-lhe atibuida creditacio as seguintes unidsdes curriculares do
Flamo de Estudas do Mestracs Integrada am Medicing da HOVA Medical
Sononl|Facukdade de Céncias Médicas

Linitsda Cusricular Ano Crdlines
ECTS
Espsacialidades Madicas I Ly 12
Especialidades Madicas Il [ 0
Dosante cam Cancrs 5 B
Mecanismos iolsoulanes da Doendga a 3 3
Terapbutica Medica E* 3
Total k]

. E'ﬂli.',l;‘
mrmrmnag@ﬁfprmaﬂﬂ'qe Mobibdace

F; %
‘mww.. i Leskrsa, B0 02
st DoutdPaT Ptisgy, ;?

o T
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Anexo 11 — Projeto Erasmus + Estagio

N.VA

SERMICO ACADEMICO

NUCLED DE MOBILIDAWDE

BOLETIM DE RECONHECMENTOS ACADEMICOS

irdforma que a aluna Sara Patrica da Costa Pombo, N 2018420, gue fraquantou
& Universigode Avistatales o Solanica |Grécla), e 01082023 a OUVN2023, ano
v 2028024, no Ambka do Pregrama Erasmust Estaaos obteve
aprovenamente nas unidades curriculares que constavam no  Leanrvng
Agreoment, peks que dewerd Sar-ihe atituida Credfafio s seguintes
unvdades curriculares do Fano de Estudos do Mestrado INLegrads em

Medicina da NOVA Medical ScrodlFaculdade de Cléncias Médcas:

Unidade Curricutar ANO Creditos
ECTS
Clrurgla |Estagio Parcelar| &° ]
Total 8

O Coordenadar dos Programas de Mobilicade

ical School
W‘: Gl e
Prof Par
of. Doutcr '\:!c': Usboa

Anexo 1 P4gina de Cartificados de Natas

Sara Patricia da Costa Pombo, 2018420

Lisboa O2/12023




Anexo 12 — Declaracdo de Trabalho SNS24

DECLARACAO

A Associagio para o Deserwolvimento do Centro Académico de Investigacio e
Formagio Biomédics do Algsrve, AD-ABC, com sede no Campus Gambedas,
Universidade do Algaeve, FMCE ~ Edificio 2 - B005-139 Faro, contribuinte n® 514 997 133,
declara para os efeitos tidos por corvenlentas que Sara Patrica da Costa Pombo, titular
do documento de dentificacdo 30400973, prestou servicos como Operador de Call
Cantar nesta entidade, consoante dspanibilidede de Dezembro de 2021 3 Dezembro de
2022.

As fungdes de Operador englobam o atendimanto talefdeico, colheita de histéria clinica,
triagem, aconselhamento & encaminhamento na doenca aguda ndo emergante,
nformacdes clinicas @ de saide piblica ¢ encaminhamento relacionado com a doenga
provecada pelo SARS-CoV.2,

ESta prestacso de senvigos ocoere 30 abrigo de um protocolo que a entidade passul com
2 Unha SNS 24,

Faeo, 15 de Abnd de 2024
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Anexo 13 — Declarag¢do de Trabalho Summer Medical School: Lifestyle

VA

CERTIFICADO

A Faculdade de Cigncias Madicas | NOVA Medical School, da Universidade
MOWA de Lisboa certifica que a aluna Sara Patricia da Costa Pombo, a
fraguantar o Mestrado Integradoem Madicing, exerceu atividade de Monitora
na surmnmer Medical School: Lifestyle, no periodo entre 10 e 14 de julho de 2023,
Este programa de verdo foca-se sobretudo na promocio de estilos de vida
saudavels & term como objetvo gue as cnancas adguiram competéncias
transversais nas areas da Medicina, das Cigncias da Mutricao e da Investigagao,
estando focado em guatro pilares estratégicos, nomeadamentes a Mutricio, a
Ciencia, o Desporto e a Sadds Mental.

Este projeto insere-se na estrategia desta escola meadica de se estender a
Comunidade.

A Sara acompanhou as criancas ao longo de toda a semana, tendo sido
responsavel pela dinamizacdo de warias das atividades e por garantir a
seguranca & bem-estar de todos. Participaram 16 criancas, entre os & e os 14
anos.

Cumpriu as suas tarefas com rigor & exceléncia, tendo demonstrado uma
elevada capacidade de lidar com criangas & um elevado sentido de
respansabilidade.

Lisboa, 29 de maio de 2024
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Conceigao Calhau
Subdiretora para a Extensao a Comunidade da FCM | MHMS
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