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AR — Artrite reumatoide

CG - Cirurgia Geral

CPRE - Colangiopancreatografia retrégrada endoscépica
DM?2 - Diabetes mellitus tipo 2

DPOC - Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
DRC - Doenca renal crénica

DRGE - Doenca de refluxo gastroesofagico
FA — Fibrilhacao atrial

G&O - Ginecologia e Obstetricia

HBA — Hospital Beatriz Angelo

HCC - Hospital Curry Cabral

HDE - Hospital Dona Estefania

HFF — Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca
HLL — Hospital da Luz Lisboa

HTA - Hipertensao arterial

HUA - Hemorragia uterina anémala
HPV - Virus do papiloma humano

IC - Insuficiéncia cardiaca

ITU - Infegao do trato urinario

LCA - Ligamento cruzado anterior

LES - LUpus eritematoso sistémico

MCDTs- Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica
MGF - Medicina Geral e Familiar

MI - Medicina Interna

P. - Perturbacao

RM — Ressonancia magnética

S.-Sindrome

SM - Saude Mental

SNS - Sistema Nacional de Saude

SU - Servigco de urgéncias

TC - Tomografia computorizada

UC - Unidade Curricular

UCSP - Unidade de cuidados de saude personalizados
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“A Medicina é a ciéncia da incerteza

e g arte da probabilidade”

- William Osler
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1

. INTRODUCAOG E OBIETIVOS

Este relatdério consta como prova final do Mestrado Integrado em Medicina na Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa e pretende resumir o Ultimo ano de curso que
consistiu em 6 estagios parcelares nas Especialidades consideradas mais importantes para o
contacto com o médico recém-formado. Estas especialidades sdao as que tratam grupos
populacionais especificos e muitos abrangentes com necessidades particulares como a Pediatria
e a Ginecologia e Obstetricia (G&0O), as que tratam patologias muito prevalentes de forma
especifica como a Psiquiatria (abrangida com o nome Saudde Mental - SM) e a Cirurgia Geral (CQ)
e ainda as que tém uma abordagem mais holistica da pessoa doente como a Medicina Interna
(M) e a Medicina Geral e Familiar (MGF). Estes estagios tiveram a duracao de 4 semanas cada a
excegao de Ml e CG que duraram 8 semanas cada um. Durante o estagio de CG tive ainda
oportunidade de integrar também num estagio opcional de 2 semanas na especialidade de

Gastroenterologia. As datas e locais de estagio estao especificadas na Tabela T em anexo.

Sendo este 0 ano que separa o estudante de Medicina do Interno de Formacgao Geral, € a
oportunidade ideal para desenvolver a pratica da Medicina num ambiente seguro e controlado,
sempre ao abrigo da tutoria que nos é atribuida em cada estagio. Como tal os principais objetivos
destes estagios, como estdo elencados nas fichas de cada unidade curricular seriam poér em
pratica os conteudos aprendidos ao longo dos Ultimos 5 anos de curso, bem como treinar
algumas capacidades mais praticas como a interagao com o doente, familiares e colegas de
equipa e a realizagao de procedimentos médicos de diagndstico e terapéutica. Como objetivos
pessoais para a redacao deste relatério elenco uma pequena avaliagao estatistica com os dados
anénimos recolhidos durante o estagio, incluindo dados sociodemogréaficos dos pacientes
observados, bem como as suas doencas; e ainda expor de que forma este ano influenciara a

minha forma de pensar sobre a doenga e a minha pratica médica no futuro.

2. COMPONENTE TEORICA

Apesar do estagio ser considerado pratico, houve também muita componente tedrica envolvida,
quer pela aplicagdao de conceitos tedricos no decorrer das minhas fungdes durante o estagio, quer
pelas apresentacdes e aulas a que fui assistindo ao longo do percurso, para além dos trabalhos
que realizei também em alguns dos estagios. Os temas das aulas e apresentacdes a que assisti

estao enumerados na Tabela 2 e os trabalhos apresentados na Tabela 3 em anexo.

5. COMPONENIE PRATICA

T

3.1 PACIENTES E DOENCAS OBSERVADAS

No decorrer das 32 semanas de estagio, observei 628 pessoas, 25% (155) no estagio de G&O, 22%
(141) em MGF, 17% (105) em CG, 14% (86) em M, 13% (84) em Pediatria e por fim 9% (57) em SM.

Maioria (69%; 433) sao do sexo feminino e apenas 31% (195) sdo do sexo masculino. A média de
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idades ronda 0s 44 anos, com um maximo de 97 anos e um minimo de 7 dias (excluindo os recém-
nascidos observados nos partos, sendo que nesse contexto o foco era a gravida). Relativamente
ao contexto, quase metade das pessoas foram avaliadas em ambiente de consulta (46%; 291),
seguido do servigco de urgéncias (SU) (26%; 160) e do internamento (13%; 83). Saliento ainda que
cerca de 9% (57) foi em contexto de realizacdao de MCDTs seguido do bloco operatdrio (5%; 29) e

1% (8) foram visitas ao domicilio no estagio de MGF.

Ainda relativamente a demografia, cerca de 20% (127) sdo de origem estrangeira, de
proveniéncias diversas, sendo que as mais frequentes sao o Brasil (22%; 28), Sao Tomé e Principe
(13%; 16) e india (12%; 15). De uma perspetiva mais abrangente, o continente de origem mais
frequente é Africa (45%; 35), seguida da América (do Norte, Central e do Sul) (36%; 28) e Asia (34%;

27), sendo que apenas 9% (11) sdo da Europa e houve apenas 1 pessoa da Oceania.

No total, as patologias mais prevalentes foram HTA (20%; 128), dislipidemia (16%; 100), DM2 (12%;
75) e a P. depressiva (12%; 73). Tomei a liberdade de organizar todas as patologias em causa por
6rgao ou sistema de 6rgaos afetado, concluindo que os érgdos mais frequentemente afetados
de forma transversal entre as diferentes especialidades sao o sistema hormonal (14%; 218,
incluindo a dislipidemia, a DM e disfun¢des tiroideias por exemplo), circulatério (14%; 212,
incluindo doencas cardiacas e dos vasos sanguineos) e digestivo (13%; 194). Em anexo, apresento
os graficos com algumas das patologias mais frequentes e as percentagens por 6rgao afetado do

total das doencas (Figura 1).

32 SAU DE M E NTAL (11 de setembro a 6 de outubro, no HFF, Tutores Dr. Luis Afonso e Dr?. Sofia Barbosa)

O servico de Psiquiatria do HFF estd organizado em Consultas, Internamento e Hospital de Dia,
mas também inclui a articulacdo com equipas comunitarias associadas aos centros de salude
locais. Cada uma destas equipas tem psiquiatras, enfermeiros, psicélogos e assistentes sociais
gue trabalham em conjunto para garantir o melhor acompanhamento dos doentes e assegurar
a personalizagdo dos cuidados oferecidos mediante os problemas especificos de cada utente.
Neste sentido, tive oportunidade de passar 2 semanas no Centro de Saude da Amadora a assistir
a consultas com o Dr. Luis Afonso e 2 semanas no préprio hospital, mais especificamente no
internamento e Hospital de Dia com a Dr® Sofia Barbosa, tendo também frequentado
semanalmente o servico de urgéncia. Consegui também assistir a algumas sessdes terapia
electroconvulsiva. Observei no total 57 pacientes (Figura 2), maioria em contexto de consulta e as
patologias mais prevalentes no total foram as psicoses incluindo a esquizofrenia e algumas
perturbacdes delirantes persistentes (28%,; 16), a perturbacao depressiva (26%; 15) e a deméncia
(18%; 10) (Figura 3). De uma forma geral, foi um estagio mais observacional, sendo que na
patologia psiquiatrica muitas vezes a observacdo da entrevista clinica € uma mais-valia no que

diz respeito a semiologia que raramente se encontra noutros contextos e foi uma boa forma de
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aprender a dirigir certos dialogos ou algumas situacdes mais desconfortaveis na seguranca do

papel do observador.

33 MED'C'NA GERAL E FAMIL'AR (9 de outubro a 3 de novembro, na UCSP Serpa, Tutor Dr. Edmundo Sa)

Este foi o estagio mais pratico que tive durante o meu curso, tendo realizado consultas em
autonomia parcial logo a partir do meu 2° dia de estagio. Consegui experienciar a diferenga entre
o “ver” e o “fazer”, surgindo-me duvidas especificas e pertinentes que ndo surgiriam em qualquer
outro contexto observacional e que tive a oportunidade de explorar e resolver num ambiente

controlado e seguro, sem poér em risco a vida de ninguém.

Maioria dos dias da semana, acompanhava o Dr. Edmundo Sa até a Extensao de Saude Vila Verde
de Ficalho, sendo um meio rural mais isolado, com pouco acesso aos cuidados de salude mais
diferenciados, tendo acompanhado também o Dr. a algumas visitas domiciliarias neste contexto.
No total, realizei 105 consultas em autonomia parcial e 38 consultas em regime observacional
(incluindo os domicilios) (Tabela 4). Vi 141 pacientes (Figura 4), sendo as patologias mais
prevalentes a HTA (44%; 62), a DM2 (36%; 51) e a dislipidemia (33%; 47) (Figura 5), havendo algum
viés tendo em conta que maioria das consultas que realizei foi em contexto de reavaliagdo da
DM2, por ter uma abordagem mais simples e padronizada. Realizei ainda diversos procedimentos
pela primeira vez como drenagem de abcesso, colocagao e remocao de implante contracetivo
subcutaneo, toque retal, preenchimento do boletim de gravida e do programa nacional de saude
infantil e juvenil e pude ainda praticar outros procedimentos realizados poucas vezes antes como

prescricdo de medicamentos e MCDTs, otoscopia ou exame ginecolégico.

34 pEDlATRlA (6 de novembro a1 de dezembro, no Hospital Dona Estefania, Tutora Dr®. Ana Paula Rocha)

Neste estagio, frequentei principalmente o internamento na enfermaria 5.1, semanalmente o SU
e assisti a algumas consultas. Sendo a populagdo abrangida por esta especialidade mais fragil e
por vezes menos colaborante, foi mais dificil aplicar a componente pratica durante o estagio.
Ainda assim, na enfermaria tive oportunidade de praticar a colheita de histéria clinica, observar a
elaboracao dos diarios clinicos e notas de entrada e de alta e ainda participar nos exames
objetivos diarios as criangas internadas. Observei a realizagao de alguns MCDTs como gasimetrias
capilares, colheita de urina por algaliagcao, pung¢des venosas e uma puncao lombar. Interpretei
também diversos outros exames como analises sanguineas, pesquisa de virus nas secrecdes

respiratoérias, radiografias, TC, RM, endoscopias e colonoscopias.

No SU, destaco a observacao de uma reanimacgao de uma bebé de 13 dias com hipoxemia grave
devido a uma bronquiolite, tendo também ajudado a colocar os elétrodos para monitorizagao e,
no fim, transportar a bebé para o berco onde iria ficar em observacao no SO, tendo sido um evento

Mmarcante NO Meu percurso.
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Nas consultas externas, observei casos mais complexos, com mais comorbilidades como
sindrome de CHARGE e trissomia 21, tendo sido Util para rever a abordagem destes doentes com
maior variedade de patologias e cuidados necessarios, bem como como necessidade de uma
maior articulacao entre as diferentes subespecialidades da Pediatria (por exemplo Neurologia,

Gastroenterologia ou Oftalmologia).

No total, observei 84 pacientes, 46% com menos de 1 ano, com idade média de cerca de 3 anos
(Figura 6). Como o estagio decorreu nos meses de inverno, influenciou bastante o tipo de
patologia observado, tanto em internamento como em servico de urgéncia, sendo a patologia

mais prevalente a bronquiolite (25%; 21), seguida da OMA (11%; 9) e asma (7%; 6) (Figura 7).

35 G | N ECOLOG |A E OBSTETR"C'A (4 de dezembro a 12 de janeiro, no Hospital Beatriz Angelo, Tutor Dr. Gongalo Dias)

Este estagio teve uma distribuicdo por todos os locais e subespecialidades de G&O existentes no
hospital, nomeadamente, consultas, MCDTs (colposcopia e ecografias ginecoldgica e obstétrica),
bloco operatério, internamento e SU, nas areas de Ginecologia, Obstetricia e Senologia. Em
contexto de consulta, tive oportunidade de realizar exame objetivo nomeadamente inspecao
perineal, avaliacdo do colo do Utero e vagina com espéculo, toque bimanual e toque do colo do
Utero em contexto de gravidez em todos os trimestres, manobras de Leopold e palpagao
mamaria. Em relacao a procedimentos, realizei ainda varias colheitas para o co-teste no ambito
do rastreio do cancro do colo do Utero, pesquisa do streptococcus  hemolitico, tira-teste
urinaria, realizei ainda auscultacao cardiaca fetal com doppler fetal, uma ecografia endovaginal
ginecoldgica e tive oportunidade de escrever no processo clinico, prescrever medicacao, elaborar
um regquerimento e consentimento informado para a realizacao de histeroscopia, tendo também

ajudado a preencher o boletim de gravida.

No bloco de partos, consegui assistir a uma cesariana por apresentacao pélvica e 8 partos
vaginais, 5 deles distdcicos com recurso a ventosa e episiotomia. No contexto do SU, consegui
também assistir a alguns procedimentos como a administragao de anestesia epidural, indugdo
mecanica do trabalho de parto com sonda de Foley e a drenagem de uma bartholinite. No bloco
operatorio, assisti a 3 cirurgias: uma histerectomia laparoscdpica com pesquisa de ganglio
sentinela por adenocarcinoma endometrioide e 2 tumorectomias mamarias marcadas com
arpao, uma com pesquisa de ganglio sentinela e outra como procedimento diagndstico. Tive a
oportunidade de me desinfetar e participar nesta Ultima, segurando nos afastadores e ajudando

na sucgao.

No internamento, consegui ajudar no processo de alta clinica pds-parto de 2 mulheres, tendo
aconselhado sobre os cuidados a ter e sinais de alarme no periodo de puerpério, tendo também

realizado o exame objetivo necessario para a alta, nomeadamente a inspe¢ao do perineo, da
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episiorrafia ou cicatriz de cesariana, palpagcao mamaria, do fundo uterino e pesquisa de edema

dos membros inferiores.

No total observei 155 mulheres (Figura 8), 79 (51%) das quais gravidas. A patologia mais prevalente

foi a HTA (12%; 18) seguida do hipotiroidismo (10%; 15) e a HUA (ainda em estudo) (8%; 12) (Figura 9).

36 ClRU RG |A G E RAL (22 de janeiro a 15 de margo, no Hospital da Luz Lisboa, Tutora Dr®. Constanga Marques)

Este estagio dividiu-se maioritariamente entre o bloco operatério e as consultas externas, e
menos frequentemente a enfermaria. Nas consultas pude assistir muitas vezes ao seguimento
pds-cirdrgico dos doentes, por vezes com remocao de pontos ou agrafos, bem como consultas
pré-cirdrgicas em gue se explicava o procedimento, possiveis complica¢des e cuidados a ter. Na
enfermaria assisti a dois processos de alta e procedi ainda a colheita da histéria clinica para a

realizacao do trabalho de grupo apresentado.

No bloco operatério tive a oportunidade de participar em 7 cirurgias de um total de 26
observadas, desde a desinfecao até ao fim da cirurgia, desempenhando tarefas simples como
segurar nos afastadores, pingas hemostaticas ou até na camara laparoscopica, cortar fios de
sutura ou aspirar. Desta forma também consegui observar estes procedimentos de uma
perspetiva mais proxima e detalhada, contribuindo muito mais para a minha aprendizagem
sobre as técnicas cirdrgicas e a anatomia normal e patolégica. Ainda no bloco, assisti a diversos
procedimentos para além das cirurgias, nomeadamente as sedacbes e as intubacdes oro-
traqueais, uma colocagao de cateter venoso central e aos diferentes processos de preparacao
para uma cirurgia, desde a limpeza da sala, a selegao dos instrumentos até a entrada e
posicionamento do doente. No fim das cirurgias assistia também a redagao dos relatérios
cirdrgicos e das notas de alta. Destaco ainda que cerca de 40% das cirurgias a que assisti nao
eram do ambito de CG, mas sim de outras especialidades cirdrgicas que partilhavam também a

area de blocos operatérios, apresentando todas as cirurgias assistidas na Tabela 5.

Como mencionado na introducao, neste estagio experienciei ainda a especialidade de
Gastroenterologia durante 2 semanas em que observei maioritariamente consultas de diversas
subespecialidades como Proctologia, Doenca Inflamatdria Intestinal e Hepatologia. Neste
contexto assisti também a técnicas especificas de exame objetivo como a anuscopia, tendo
também assistido a um procedimento de esclerose de hemorroidas. Assisti ainda a alguns
MCDTs, nomeadamente 8 endoscopias digestivas altas e 12 colonoscopias, tendo tido também

oportunidade de assistir a uma CPRE para tratamento de uma coledocolitiase.

No total observei 105 pacientes (Figura 10), 43% (45) no ambito de CG e 57% (60) no ambito de
Gastroenterologia. As patologias mais prevalentes no geral foram a gastrite (19%; 20), hemorroidas

(16%; 17) e a litiase biliar (12%; 13) (Figura 11), sendo que se se separar por especialidade, as
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patologias mais frequentes de CG foram as hérnias da parede abdominal (22%; 10), litiase biliar
(15%; 7) e a dislipidemia (9%;4) e no ambito da Gastroenterologia foram igualmente a gastrite (33%;

20) e as hemorroidas (28%; 17) e ainda a DRGE (18%; 11).

Saliento ainda a participagao no curso tedrico-pratico TEAM (Trauma Evaluation and
Management) da ATLS (com treino na imobilizagdo do doente politraumatizado, colocagao de
CVC, via dssea e acesso venoso periférico e intubagao oro-traqueal), na simulagao tedrico-pratica
do Hospital da Luz sobre Técnicas de sutura, Intubacado oro-traqueal, Manuseamento da via aérea

dificil e Colocacao de CVC e a participagao no 3° Congresso Nacional de Cirurgia.

37 M EDlClNA |NTERNA (18 de marco a 17 de maio, no Hospital Curry Cabral, Tutora Dr®. Anna Taulaigo)

Por dltimo, este foi um estagio mais pratico, em gque me consideraram como parte da equipa,
delegando também alguma responsabilidade. Frequentei principalmente o internamento da

Medicina 7.2, mas também semanalmente o SU e as consultas externas.

De uma forma geral, no internamento ficava diariamente responsavel por um ou dois doentes
internados ao cuidado da equipa médica. As tarefas do dia eram familiarizar-me com a clinica e
doencas até entdo conhecidas e descritas nos diarios clinicos anteriores dessa pessoa, avaliar os
MCDTs realizados e as vigilancias diarias, avaliar a pessoa tanto numa perspetiva subjetiva, para
aferir a evolucdo da sintomatologia, como numa perspetiva objetiva com um exame objetivo
dirigido as causas do internamento e doengas conhecidas, e por fim, reunindo todas as
informacdes recolhidas, escrever o diario clinico e discutir o plano em equipa e com o médico
assistente, esclarecendo todas as duvidas que pudessem surgir durante o processo. Relatando
também alguns procedimentos mais especificos, tive oportunidade de realizar exame auditivo
com diapasdo, varias gasimetrias arteriais, uma zaragatoa nasal, bem como administracdo e

remogao de oxigénio suplementar por dculos nasais.

Para além da enfermaria, também pude estar nas consultas externas, onde consegui observar a
abordagem de patologias créonicas mais estaveis, maioritariamente de caracter autoimune por
ser uma das areas de diferenciagao da minha tutora. Por outro lado, no SU do Hospital de Sao
José, maioritariamente na drea de ambulatoérios, consegui observar patologias mais agudas, com
semiologia mais evidente, tendo realizado também muitas vezes colheita de historia clinica com
exame objetivo e medicao de sinais vitais, gasimetrias arteriais e interacdo com os

acompanhantes por vezes apreensivos, num ambiente muitas vezes cadtico.

No total, observei 86 pessoas (Figura 12), sendo as principais patologias a HTA (40%; 35),
dislipidemia (30%; 26) e DM2 (17%; 15) (Figura 13).
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O meu percurso académico foi um dos ainda afetados pela pandemia Covid-19, nomeadamente
Nno meu 2° e 3° anos, anos estes em que seria suposto comecar a parte pratica do curso, com o0s
estagios e aulas praticas, nomeadamente para comecgar a treinar conceitos basicos do exame
objetivo. Infelizmmente de parte pratica, sé nos foi possivel assistir aos primeiros estagios no 3° ano
e mesmo assim de forma faseada e muito observacional. Nos anos seguintes houve algumas
tentativas de colmatar estes défices, estando provavelmente perto do ideal, mas nao tendo
alcancado o patamar que o curso idealiza. Comparando os meus conhecimentos e a minha
capacidade pratica para o desempenho de diversos procedimentos médicos desde o inicio de
setembro de 2023 até meados de maio de 2024, penso que é possivel evidenciar um aumento
exponencial. Na minha perspetiva, os estdgios que mais contribuiram para esta desenvoltura
foram o de MGF e MI, sendo agqueles em que tive maior liberdade e autonomia para desempenhar
as tarefas que me propunham, dando-me também espaco para explorar as minhas dificuldades
e falhar num ambiente controlado para que nao falhe no futuro. Senti também pela primeira vez
NO Meu percurso uma sensacao de pertenca e auto-realizacdo, como se conseguisse realmente
ajudar as pessoas e causar um impacto positivo no trabalho e na vida dos outros. Penso que os
objetivos propostos tenham sido de uma forma geral cumpridos, sentindo apenas um ligeiro
défice na componente pratica do ambito de Pequena Cirurgia com a realizagcao de suturas,
tratamento de feridas ou traumas minor entre outros, ndo tendo havido oportunidade de

observar esta realidade fora do conceito tedrico da simulagdo.

Para além de ter aprendido muitas vezes como atuar, valorizo muito o conceito que foi sendo
transversal ao longo dos estagios que as vezes também é preciso saber quando nao atuar
respeitando o principio primum non nocere, sendo um conceito que apenas se consegue
realmente interiorizar fora dos livros, com casos reais. Outros temas transversais que foram
surgindo em multiplos contextos foram o aumento da resisténcia aos antibidticos e o surgimento
de diversas utilidades para a inteligéncia artificial, sendo provavelmente os temas que mais
influenciarao o nosso futuro préximo, sendo importante reconhecer e adaptar a nossa atuagao

mediante as mudang¢as no mundo que nos rodeia.

Neste ambito de adaptagcao as mudangas, saliento também a percentagem relevante de
populagao estrangeira que acede atualmente aos cuidados de saude, onde € importante ter em
conta as varias barreiras linguisticas e diferencgas culturais e religiosas que podem influenciar,em

algumas situacgoes, os procedimentos habituais.

Este ano em especifico foi um dos anos mais atribulados do SNS, sendo alvo de muitas greves e
protestos com encerramentos rotatoérios de SU destacando-se a importancia da articulagdo entre
hospitais, fazendo também evidenciar o problema recorrente e arrastado da falta de vagas em

internamento e de profissionais de salde, que se fez notar principalmente nos estagios de
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Pediatria, G&O e MI. Neste contexto, também pude observar os extremos entre o setor privado e
0 puUblico durante o meu percurso no Hospital da Luz em que se destacou sempre a tecnologia e
instalagcdes da vanguarda do desenvolvimento e na prontidao ao atendimento do paciente,
nomeadamente na marcacao de cirurgias eletivas de uma semana pra outra, comparando com
o HBA por exemplo, em que os utentes esperam 2 anos por uma consulta de especialidade que
muitas vezes ja nem fazia sentido ter ou até como no HCC houve infiltragbes nos quartos de
internamento, sendo necessario o reposicionamento de doentes. Nenhum destes problemas é
novo, mas tenho esperanca que, com o reconhecimento e o aumento da conscienciosidade em

relagdo a isto se implementem medidas que consigam beneficiar o utente do SNS.

Em suma, apos esta retrospetiva e introspetiva, este foi um ano fulcral para a minha preparagao
enquanto futura médica, tendo-me ensinado multiplas ferramentas que me deixam mais

confiante em relacdo ao meu primeiro ano laboral nesta drea tao bonita que é a Medicina.

5. ELEMENITOS VALORATIVOS

Para além dos estagios e do meu percurso académico até entao, acho importante referirtambém
outras atividades extracurriculares que ao longo de 6 anos de faculdade também me foram
enriguecendo enquanto futura meédica e enquanto pessoa. Pela parte da associagcao de
estudantes (AE), participei em varias iniciativas de rastreios populacionais de hipertensao,
diabetes e obesidade logo desde o meu 1° ano; frequentei diversas palestras sobre diversas areas
desde Pediatria, Neurologia, Imagiologia, Sexualidade e Psiquiatria. Ainda no ambito das
atividades organizadas pela AE participei também em algumas iniciativas de voluntariado como
o Apoio aos Sem-Abrigo pela Comunidade Vida e Paz em que ajudei na preparacao de refeicdes
para distribuicdo pelas ruas de Lisboa e ainda ajudei no projeto de agricultura bioldgica da

associacao Semear que promove a participagao ativa de pessoas com deficiéncia na sociedade.

Por outro lado, por parte da ANEM, no fim do meu 3° ano participei no programa CEMEF - Curtos
Estagios Médicos em Férias, em que tive a oportunidade de acompanhar as atividades médicas
na Especialidade de Neurologia no HFF durante 2 semanas. Por ultimo, no ambito da prdopria
faculdade, no ano passado recebi o prémio SICGEN na UC de Mecanismos Moleculares de Doencga
com o trabalho de grupo “A expressao do RARS2 e a Sintese de Complexos OXPHOS na Hipoplasia
Ponto-Cerebelosa do tipo 6 (PCH6)", (co-autores: Jodo Saude, José Chapelas e Nuno Guerreiro).
Participei no programa Erasmus + em Florencga, tendo realizado estagio nas especialidades de
Pneumologia, Endocrinologia e Anestesiologia, e realizado os exames de Nefrologia, Hematologia
e Oncologia, tendo tido oportunidade de experimentar outras realidades e formas de trabalhar,
bem como sistemas organizacionais diferentes. Por fim, ja este ano participei na 1? edicao do
curso tedrico-pratico Head Check organizado pela Sociedade Portuguesa de Cefaleias, sendo um

tema transversal e bastante prevalente na sociedade, tendo sido muito util.
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NOVA

lizante Ano letivo 2023/24

DETALHES LOGISTICOS DOS ESTAGIOS

SM 11/09/23  06/10/23

MGF 09/10/23  03/11/23
bediatria 06/M1/23  01/12/23

G&O 04/12/23  12/01/24

CG 22/0124  15/03/24
(Gastroenterologia) 29/01/24 09/02/24
M| 18/03/24  17/05/24

Tabelal

SM

MGF

Pediatria

G&O
CG

Ml

COMPONENTE TEORICA

“Urgéncias em Psiquiatria e Perturbagdes da
Personalidade”

“Sistema histaminérgico e doengas mentais”
“O Yoga do riso”

“Missao Impossivel” — Casos complexos do
servico social
Exame do estado mental
“Desmitificagao da Amamentagao”
“Cancro da Mama”

“Impacto dos movimentos migratoérios no
Neurodesenvolvimento”
“Poligrafo sobre mitos da diabetes mellitus”
“Interpretacao de hemogramas”

“Imunoalergologia — Chogue anafilatico”

Marta da Palma Teixeira Pais Matos |

Hospital Professor Doutor Dr. Luis Afonso e

4 semanas .
Fernando Fonseca Dr?. Sofia Barbosa
4 semanas UCSP Serpa Dr. Edmundo Sa
4 semanas Hospital Dona Estefania Dr?. Ana Paula Rocha
4 semanas Hospital Beatriz Angelo Dr. Gongalo Dias
(interrupgao de 25/12 a 02/01)
6 semanas Hospital da Luz Lisboa Dr®. Constanga Marques
2 semanas Hospital da Luz Lisboa -
8 semanas

Hospital Curry Cabral Dr?. Anna Taulaigo

(interrupgao de 25/03 a 02/04)

Localizagcao temporal e espacial de cada estagio e tutores atribuidos

Professor Doutor Miguel Cotrim Talina
Professor Doutor Daniel Pinto
Professor Doutor Luis Varandas
Professora Doutora Teresinha Simdes
Professor Doutor Rui Maio

Professor Doutor Anténio Mario Santos

Aula 11/09/23
Apresentacéo 13/09/23
Apresentacéo 20/09/23 SM
Discussdo 27/09/23
Workshop 29/09/23
Apresentacéo 11/10/23
MGF
Apresentacéo 30/10/23
Apresentagéo 07/11/23
Apresentacdo 14/11/23 Pediatria
Aula 16/11/23
Aula 16/11/23
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“Tecnologias de informagao na saude”
“Inibidores do transporte ileal dos sais
biliares game changers nas doengas
colestaticas”

“Vacinagao”

“Investigagao genética da crianga
hipoténica”

“Alto fluxo por canula nasal (OAF) na
bronquiolite”

“The Woman"

“Abordagem do Istmocelo em relagdo a via
de parto”

“Resultados PAPA 2023 — Resisténcia aos
antibidticos”

Curso TEAM - Trauma Evaluation and
Management
“Cystic Lung Lesions: The Good, The Bad
and The Ugly”

“Resultados de 7 anos de Cirurgia Toracica
Robdtica”

“Restruturagao do Servigo de Nutrigao”
“Planning and decision making in Siewert I
tumors”

“Harmonizing the clinical approach to
oligometastatic gastric cancer”

“O contributo da inteligéncia artificial”
“A certificagdo europeia em cirurgia
oncolégica”

“Practices and results of a colorectal surgery
center”

“Treatment of pancreatic neuroendocrine
tumors”

“Limits of pancreatic surgery”
“Hepatic adenomas”
“Anatomia de uma Encefalite”
“Nevralgia do Trigémio — Opgdes
terapéuticas”

“Sessao PPCira — “Drive -AMS” (antimicrobial
stewardship)”

“Infecdes respiratorias”
“Sindrome febril indeterminado”
“Diagndstico diferencial do coma”
“Alteracdes do equilibrio acido-base”
“Desafios na prevencao e diagndstico de
infecdes nosocomiais da corrente

sanguinea”

Marta da Palma Teixeira Pais Matos | N° Matricula 2018353

Ano letivo 2023/24

Apresentagao

Apresentagao

Aula

Apresentacao

Aula
Workshop

Apresentagao

Apresentagao

Aula

Apresentagao

Apresentagao
Apresentagao
Congresso

Congresso

Congresso

Congresso

Congresso

Congresso

Congresso
Congresso

Apresentacao

Apresentagao

Apresentagao

Aula

Aula

Aula
Workshop

Apresentacao

21/M/23

21/M/23

24/M/23

28/11/23

29/1/23
05/01/24

08/01/24

24/01/24

25/01/24

31/01/24

07/02/24
21/02/24

23/02/24

23/02/24
23/02/24

23/02/24

23/02/24

23/02/24

24/02/24
24/02/24
28/02/24

06/03/24

19/03/24

19/03/24
04/04/24
09/04/24
10/04/24

17/04/24

G&O

CG

Ml
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MEDICAL SCHOOL

“Formagcdo sobre o carrinho de emergéncia” Apresentagao 22/04/24
“Decisdes de fim de vida” Workshop 24/04/24
“Eletrdlitos e equilibrio acido-base” Aula 26/04/24
“Anticoagulacdo oral” Aula 29/04/24
“Interagdes medicamentosas mais
Aula 10/05/24
frequentes”

“Envelhecimento e capacidade de trabalho .

o Apresentacao 12/05/24
nos trabalhadores da U.F. Medicina 7.2"

“Diagnéstico diferencial de diarreias” Aula 16/05/24

Tabela 2 - Contelddos tedricos abordados durante os estagios

TRABALHOS APRESENTADOS

I I O T

Trombose Venosa Profunda em Pediatria 29/11/23 Gongcalo Teles, Inés Silva e Rita dos Santos Pediatria
Uterine transposition for fertility and ovarian ) ) )
i ) i 12/01/24 Nuno Guerreiro e Rodrigo de Mesquita G&O
function preservation after radiotherapy
Doenga diverticular do célon 15/03/24 Inés Silva, Luisa Paiva e Telmo Monteiro CG
Abordagem da hipertensao arterial no doente Estela Lage, Joana Gomes, Inés Silva e Inés
) 16/05/24 . Ml
jovem Monteiro
Tabela 3 - Trabalhos apresentados no fim do estaaio
ESTATISTICA GLOBAL
Patologias no total por sistema/érgéo afetado Principais patologias observadas
Mdusculo-
0 20 40 60 80 100 120 140

esquelético

22 n HTA
Sistema o )

reprodutor Dislipidemia

8% DM2

Depressao

SNC e nervos Ansiedade
6%

- Alt. deg. da coluna vertebral

Doencas

sistémicas Osteoartrose
I Hipotiroidismo
Sistema Anemia

excretor ) o
Gastrite cronica
Asma
IC
Deméncia

Bronquiolite

Rinite alérgica

Pele e tecido S. Vertiginosa inespecifica

conjuntivo DRGE
2%

Figura 1 - Principais patologias observadas em todos os estagios, a esquerda separadas por 6rgao ou sistema de érgaos afetado

e a direita em quantidade absoluta por ordem decrescente (ndo se apresentam todas).
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MEDICAL SCHOOL

ESTATISTICA DO ESTAGIO DE SAUDE MENTAL

Sexo ldades

il 46% m Homens
9 ® Mulheres
[18, 28] (28,38] (38,48] (48,58] (58, 68] (68, 78] (78, 88] (88, 98]
Contexto 29% 2% Origem
2% 2%
3% m Portugal
® Internamento 5%
m Cabo Verde
m Consulta m Angola
mGuiné

m Urgéncias
B S30 Tomé e Principe

m Terapia
eletroconvulsiva

® Moldavia

m Bangladesh

Figura 2 — Dados demograficos dos pacientes e contexto em que foram observados no estagio de Saude Mental

Principais patologias SM

(@]

5 10

—
)]

Patologias no total por valéncias

Psicose
mP. ansiedade
P. depressiva
= Uso de substancias e

Deméncia alcool

. m P. cognitivas
Doenca bipolar °

m P. personalidade

P. ansidedade
Tentativa de suicidio = Psicoses

Dislipidemia u P. afetivas

P. uso alcool

HTA

Figura 3 — Patologias observadas no estagio de Saude Mental
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MEDICAL SCHOOL

ESTATISTICA DO ESTAGIO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Consultas observadas
Saude de adultos 17
Saude infantil e juvenil 5
Saude materna 5
Planeamento familiar 4
Doenca aguda / intersubstituicdo 7
Consultas realizadas em autonomia parcial

Saude de adultos 73
Saude infantil e juvenil 10
Saude materna 5
Planeamento familiar 0
Doenca aguda / intersubstituicéo 17

Tabela 4 - Consultas observadas e realizadas separadas por tipologia

Sexo Idades
32%
= Mulher
B Homem
68%
Contexto [0,10]  (10,20] (20,30] (30,40] (40,50] (50,60] (60,70] (70,80] (80,90] (90, 100]
Origem
m Consulta
Autonoma = Portugal
m Consulta ® Brasil
Observada
97,2% 2,3 ® Espanha
m Domicilios .
B India
B Paquistao

Figura 4 - Dados demograficos dos pacientes e contexto em que foram observados no estagio de Medicina Geral e Familiar

Principais patologias

70
60
50
40
30
20
o I N
0 H
\a Qv 2 > R 2 o o S < >
& Q® ®<<\\ éo@ 6(’\4 ’éoe b’z’b é>‘\\o @@ e<°\ S
3 £ & R X ¢ @ 3
L K Q o) o KL 1% v
S @ F o v <
<Q \\)(\ Q O Q- (9@\
OO .(\o
e},b '\Q\
O &
il o
«
N

Figura 5 - Principais patologias observadas no estagio de Medicina Geral e Familiar
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MEDICAL SCHOOL

ESTATISTICA DO ESTAGIO DE PEDIATRIA

Sexo |dade5

60
50
40

mHomem 30
(o)
51% u Mulher 20
10
0 I e—
[0, 3] (3, 6] (6, 9] (9, 12] (12, 15] (15, 18]

49%

Contexto Origem

m Portugal
mindia

m S3o Tomé e Principe
mInternamento

o H Brasil
m Urgéncias
m Angola
= Consulta -
mGuiné
m Chile
m Nepal

Figura 6 - Dados demograficos dos pacientes e contexto em que foram observados no estagio de Pediatria

Principais patologias

25
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Figura 7 — Principais patologias observadas no estagio de Pediatria
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MEDICAL SCHOOL

ESTATISTICA DO ESTAGIO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Contexto Idades

5% 2%

B Urgéncias
m Consulta
mMCDTs

“lnternamento

Bloco

[18,28] (28, 38] (38,48] (48 58] (58, 68] (68, 78] (78, 88]

Origem

Brasil 9,0%

Sao Tomé e Principe
5,8%

india 4,5%

Paquistdo 4,5%

Angola 3,2%

Guiné 3,2%

Mocambique 1,3%
Ucrania 1,3%

Bangladesh, Bulgaria, Chile, China,
Colémbia, Nicaragua 0.6%

Figura 8 - Dados demograficos dos pacientes e contexto em que foram observados no estagio de Ginecologia e Obstetricia

Patologias principais

20
15
10
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Figura 9 — Principais patologias observadas no estagio de Ginecologia e Obstetricia
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MEDICAL SCHOOL

ESTATISTICA DA ESTAGIO DE CIRURGIA GERAL

Especialidade Procedimento Quantidade Participagdo
Cirurgia Geral Hernioplastia inguinal 3 Sim (x2)
Colecistectomia laparoscopica 3 Sim (x1)
Remocéo de Implatofix 2 Sim (x1)
Reconstrugdo intestinal 1 Ndo
Excisao lipoma 1 Nao
Excisao em bloco de sinus piloidalis 1 Sim
Tumorectomia marcada com arpao 1 Sim
Esfincterectomia lateral interna 1 Nao
Hernioplastia epigastrica 1 Nao
Hernioplastia umbilical 1 Nao
Colectomia subtotal 1 Nao
Endarteriectomia com excerto da safena 1 Sim
Cirurgia Vascular
Ablacao da veia safena a laser 1 Nao
Ginecologia Miomectomia e excisdo de endometriomas laparoscopica 1 Nao
Facoemulsificagdo do cristalino 2 N&o
Oftalmologia
Excisao de pterigeo 1 Nao
ORL Septopalatoplastia 1 Nao
Meningoplastia interna por artroscopia 1 Nao
Ortopedia
Correcao do LCA com excerto do semitendinoso 1 Nao
Urologia Ressecao trasuretral vesical 1 Nao

Tabela 5 - Cirurgias observadas durante o estagio de Cirurgia Geral

Sexo
25

20

15
m Mulher
10
mHomem

17,27] (27,371 (37,47

(57,67 (67,771 (77,87] (87,97
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Contexto

M Internamento

mMCDTs

55%

Bloco

25%

Consulta

Portugal 85%

Origem

Brasil 3%

Angola 2%

EUA 2%

0,
Outre 15% Russia 2%

Alemanha 1%
BielorrUssia 1%
Colombiail?)
Inglaterra 1%

Macau 1%

Suriname 1%

Figura 10 - Dados demograficos dos pacientes e contexto em que foram observados no estagio de Cirurgia Geral

Patologias principais
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Figura 11 - Principais patologias observadas no estagio de Cirurgia Geral
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MEDICAL SCHOOL

ESTATISTICA DO ESTAGIO DE MEDICINA INTERNA

Sexo ldades

= Mulher
B Homem
[19,29] (29, 39] (39, 49] (49,59] (59, 69] (69, 79] (79,89] (89, 99]
Contexto Origem
Guiné 4,7%
= Consulta Brasil 47%
H Internamento Portugal 80,2% Outro19,8%

Nepal 2,3%
mUrgéncias

Finlandia 1,2
Paqui k

Figura 12 - Dados demograficos dos pacientes e contexto em que foram observados no estagio de Medicina Interna

Principais patologias
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Figura 13 - Principais patologias observadas no estagio de Medicina Interna
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CERTIFICADOS

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital

da Luz
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 LEARNING HEALTH
1500-650 Lishoa

’ Marta Matos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 30386788 | C-65aebcd59e6Mh

Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Duracdo: 12 horas

Este Congresso contara com a presenca de especialistas nacionais, reconhecidos pela sua experiéncia
em areas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares que se dedicam
diariamente &s areas cirurgicas nas unidades do Grupo Luz Sadde.

Nesta 3 edi¢do voltam a ser associados 4 cursos téorico-préticos de diferentes especialidades, e ha
semelhanca da edi¢éo de 2023, os participantes podem submeter trabalhos para apresentagéo no
Congresso.

N\ HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
' TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER <

Marta Matos

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2024

Presencial | 2 de Fevereiro de 2024 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-65a82962ab3a8

Hospital da Luz Learning Health  hospitaldaluz.pt/leaminghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217104 544 « M +351967 072745 - E. learninghealthahospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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g‘k‘yﬂa“:

T rauma
Evaluation
and
Management

NOWA Medical Simulation Centre

Certificado

Pelo presente se certifica que
MARTA DA PALMA TEIXEIRA PAIS MATOS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 25 e 26 de Janeiro de 2024.

O Curso “TEAM"” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P s _lh

Dr. José Luis Ferreira ./

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C, Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

CURSO Head Check

23 de abril de 2024

Auditério Manuel Machado Macedo - Polo de Investigagdo da NOVA Medical School

Certifica-se que

MARTA DA PALMA TEIXEIRA PAIS MATOS

Participou no Curso Head Check que decorreu no dia 23 de abril de 2024, no Auditério Manuel
Machado Macedo Polo de Investigacao da NOVA Medical School e em formato virtual.

Forma de Participacao: Online

Lisboa, 23 de abril de 2024

- Y

Raquel Gil-Gouveia
Presidente da SPC ORGANIZAGAO PATROCINIO CIENTIFICO
prtey

v

COLABORAGAO

NOVA

Neurologia
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Certificado

Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM — Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacéo:

Marta da Palma Teixeira Pais Matos 30386788

Atividade certificada:
CEMEF - Curtos Estdgios Médicos em Férias

Os CEMEF sdo estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pals, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formacao pratica enquanto futuros medicos
Os estagios tém a duragao de 10 dias uteis.

Data de emissdo:
5 de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no servico | Neurologia

na institui¢ao ‘ Hospital Professor Doutor Fernando da Fonseca, E.P.E. |

entre

12 e 23 de julho de 2021 |

integrado nos Estagios Nacionais em Feérias organizados pela ANEM.

i % Vorce 3
au@mdo. Inomosos Yhawes o6
)

Catarina Dourado Francisco Franco Pégo
Presidente Diretor de Estagios e Parcerias

associagao
nacional

de estudantes
Onem de medicina

NEMUM (sraca) AEFMUP (porT0) AEICBAS (porT0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimsra) AEFML (uiseoa) AEFCM (uiseoa) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)
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CERTIFICADO DE DISTINGAO

A NOVA Medical School e a SICGEN distinguem

com o Prémio SICGEN em Mecanismos Moleculares de Doenga no 1° semestre do
ano letivo 2022-2023, com o trabalho intitulado:

A expressdo do RARS2 e a Sintese de Complexos OXPHOS na Hipoplasia Ponto-
Cerebelosa do Tipo 6 (PCH6)

15 de novembro de 2023
W QA

Professora Doutora Helena Canhdo
Diretora da NOVA Medical School

UNIVERSITA
DEGLI STUDI

FIRENZE

Student Office

Student Code 7131436 No. Reg 2022830874/M 1647

Attestation
ERASMUS +
A.Y.2022/2023

This is to certify

DA PALMA TEIXEIRA PAIS MATOS MARTA, born on 17/03/2000 in Lisbona (PORTOGALLO), coming from the
Universidade Nova de Lisboa (UNL) - Portugal has been an Erasmus student at the UNIVERSITY OF FLORENCE,
Erasmus Code I FIRENZEOI, PIC nr. 999895789, from 20/02/2023 to 09/06/2023.

FLORENCE, 24/07/2023
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COLOMBO

RASTREIOS

26-28 ABRIL | 10-24H,;

@; g & Santander EVIETZMAA n“ﬂ |

Dés
nsDADES MARCOS -

MAKEA
UNDOS

Rastreios CC Colombo

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
‘Campo Martires da Patria, 130 = AE f
1169-056 Lisboa

NOME

Amartocas Sotam

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADQ

‘ 30386788 ‘ C-5cbb4fd388137

Evento

Rastreios CC Colombo
26-04-2019 10:00 — 29-04-2019 00:00
RASTREIOS MEDICOS | CC Colombo

No percas os rastreios médicos do MarcaMundos 5.0 no CC Colombo nos dias 26 a 28 de Abrill
Estaremos a rastrear Hipertensdo, Diabetes e Obesidade.

Atividades frequentadas

26 Abril 12h-14h
26-04-2019 12:00 — 26-04-2019 14.00 - Durag&o: - 2 horas
26 Abril 12h-14h

A Crianca e a Saude Mental

Parte | - Introdugdo

Inscrigoes NMS:
23 de fevereiro
UpEvents
21h
S I/M
Dra. Ana Vasconcelos
2 de marco, 2021 | 18h30 | Via Zoom
NxXvA = e b o M

A Crianga e a Satide Mental - Introdugédo
— Cerfificade de Parficipagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =A
1168-056 Lishoa

NOME
‘ Marta Matos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 30386738 C-6038da43afd0d

Evento

A Crianga e a Salide Mental - Introdugao

02-03-2021 18:30 — 02-03-2021 20:00 - Duragdo: - 1:30 horas

A Salde Mental tem-se apresentado como uma tematica cada vez mais importante e vigente no
nosso dia-a-dia. Esta ndo atinge apenas os adultos ou os adelescentes, também & uma realidade
muito presente ao nivel das criangas, apesar de muitas vezes julgada ou desvalorizada. Dada a sua
importdncia e a evolugde que ainda tem pela frente, o Hospital da Bonecada decidiu adotar "A
Crianca e a Salde Mental" como tema desta 20° edicdo. As nossas motivacdes passam por
enfatizar a relevancia deste tema, toma-lo num assunto mais natural de abordar e dar voz agueles
que |lutam por isto todos os dias.

Assim, o Hospital da Bonecada tem muito gosto em anunciar a realizag3o de uma Mini-Série de
palestras 3 volta da tematica "A Crianga e a Salde Mental™. A primeira parte servird como
Introdugdo para as demais que virdo, e realizar-se-a no proxime dia 2 de margo de 2021, pelas
18h30, via Zoom. A oradora é a Doutora Ana Vasconcelos, pedopsiquiatra, membro fundador da
Associacdo Portuguesa de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica e membro da SPPS (Sociedade
Portuguesa de Psicologia da Salde).

Ano letivo 2023/24

DIABETES, HIPERTENSAQ ARTERIAL,
OBESIDADE

Domings. dia 16/05. 10-20h
Junto & Casa do Arboreto

Segurda-feira, dia . 10-200
Zona poente, no Largo Caldendn Diniz.

Inscreve-te

giritt T @
Rastreios Médicos Parque das Nagdes
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR-

NOVA

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pafria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

| Marta Matos

CODIGO DE CERTIFICADO
C-609c3445d4015

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD
| 30386738

Evento

Rastreios Médicos Parque das Nagoes
16-05-2021 10:00 — 17-05-2021 20:00 - Duragdo: 2 horas

Nos proximos dias 16 e 17 de Maio, o MarcaMundos, em parceria com a Junta de Freguesia do
Parque das Nagdes, ira dinamizar mais uma agao de rastreios gratuitos a comunidade

Com esta iniciativa vais poder educar para a salde, atuando para a prevencdo e consciencializagio
da populag3o em doengas 30 prevalenies como a Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus e
Obesidade.

A Crianca e a Saude Montal

Parte Il - A Sadde Mental na Primeira Infancia
D vimento Psicoafetive Normal & Psi logi

Dra. Catarina Garcia Ribeiro
26 de marco, 2021 | 18h30

. .
Inscrigdes NMS: Via Zoom
19 de margo.
UpEvents
21h
. .

A Salde Mental na Primeira Infancia
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associaggo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =A
1169-056 Lishoa

NOME
Marta Matos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
30386788 C-60553c2feTcaa

Evento

A Saude Mental na Primeira Infancia
26-03-2021 18:30 — 26-03-2021 20:00 - Durac3o: - 1:30 horas

A segunda palestra da mini-série "A Crianca e a Salde Mental" vai realizar-se ja no préximo dia 26
de margol Esta iré focar-se na salde mental na primeira infancia, e irdo ser abordados o
desenvolvimento psicoafetivo normal e a psicopatologia

A cradoera, Dra. Catarina Garcia Ribeirc, ¢ médica interna de formagéo especializada em Psiquiatria
da Inféncia e da Adolescéncia (4° ano de formag&o)l Apresenta como areas de interesse a salde
mental da inféncia e adolescéncia, perturbagdes do Ivimento & perturbagdes de
ansiedade, do humor e do comportamento.

As inscri¢des para alunos da Nova Medical School abrem dia 19 de margo, s 21h, no UpEvents.
Nao percas mais uma palestra acerca deste tema t3o importante & urgente na sociedade atuall

Vem cuidar, a brincarl #HB20anos
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XVIII Hespilal

“Bonecada

D

NUTRICAQ PEDIATRICA
DR HELENA MANSILHA

26 DE NOVEMBRO [17H30 - 18H30]

Nutrigdo Pediatrica
— Cerfificado de Pasticipacio

EMITIDO FOR:

AEFCM - AssociagSo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

Ano letivo 2023/24

RESEARCH
PATHS

A RELACAO
DA ATAXIA
COM OS
DISTURBIOS
MOTORES

Research Paths - Neuroscience
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

RAEFCM

a 1169-056 Lishoa
1169-056 Lisboa
NOME
NOME
‘ Marta Matos
| Marta Matos
~ A DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO €ODIGO DE CERTIFICADO ‘ BDiieTaa R
| 30386788 C-5ddas0cTh27d2
Evento
Evento
Paths -
Nutrigio Pediatrica

26-11-2019 17:30 — 26-11-2019 18:30 - Duragdo: 1 horas

Gostas de cri ? Sempre te i por d0? G de saber mais sobre como
& que a nutrigio em idade pediatrica pode influenciar a salde futura? Sabes quais sdo os
beneficios do leite matemo e que férmulas infantis existem?

A Dr* Helena Mansilha, Pediatra no Centro Hespitalar do Porto, ird esclarecer todas as tuas
questdes e dar-te a sua perspetiva em relagdo a este tema no dia 26 de Novembro, 3s 17h30, na
sala §2.10, na NMS.

RESEARCH
PATHS

COMPORTAMENTO
SEXUAL E
AGRESSIVIDADE

Research Paths - Neuroscience
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Marta Matos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
30386788

CODIGO DE CERTIFICADO
C-606a397c74b5b

Evento

Paths - N i
06-04-2021 18:30 — 06-04-2021 20:00 - Durac&o: 1:30 horas

A medicina tem muito para além da pratica clinica tradici i 0S por
unicos e importantes.

19-03-2021 17:00 — 19-03-2021 18:30 - Durac&o: 1:30 horas

A medicina tem muito para além da prética clinica tradici duzind por
igualmente (inicos e importantes. Sempre tiveste aquele bichinho da Investigagdo mas ainda néo
tensa ceneza se a queres seguir no futuro? Tens i na area das Para

da do Cérebro, te a Doutora Ana Machado, que
estudaa Ilgaqao entre défices neuroldgicos e locomotores. Junta-te a nés no dia 19 de marco, as
18h30!

A influéncia da musica no desenvolvimento do
cérebro
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Marta Matos

DOCUMENTO DE IDENT\F\CAG.EO
30386788

cADIGO DE CERTIFICADO
C-6095a49192b

Evento

A influéncia da masica no desenvolvimento do cérebro

10-05-2021 18:30 — 10-05-2021 20:00 - Durag&o: - 1:30 horas

Sempre quiseste saber qual a influéncia que a misica pode ter ne desenvolvimento do cérebro e da
cognigdo?

Junta-te a nés e ao Prof. Dr. Alexandre Castro Caldas no dia 10 de maio, 2°-feira, pelas 18h30 via
Zoom, para descobrires mais!
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Workshop de Imagiologia

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associa¢do de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 X
1169-056 Lisboa

NOME
Marta Matos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

30386788 C-5ec9a1a0d32cbe

Evento

Workshop de Imagiologia
28-05-2020 18:00 — 28-05-2020 20:00 - Durac&o: 2 horas

Perdido no mundo dos metodos complementares de diagndstico?
Tantos exames de imagem e tu sem saber por onde comegar?

let’s talk about it

EZ

fisioterapeuta
Soraia Coelho

21 horas
08 de maio

Sexualidade na Gravidez
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 54
1169-056 Lisboa

NOME
Marta Matos

DOCUMENTO DE IDEN'TIFICAC;\O CODIGO DE CERTIFICADO

30386738 C-5eac2b2b087ef

Evento

Sexualidade na Gravidez
08-05-2020 21:00 — 08-05-2020 22:30 - Duracdo: 1:30 horas

As mudancas fisicas, hormonais e mentais pelas quais a mulher passa durante a gravidez sdo
reais, e estas alteragdes podem levar a mulher a questionar a sua sexualidade! Para além disso, a
par de tantas mudangas, ha também uns tantos mitos e um vasto desconhecimento.

Queres saber mais sobre as alteracdes que acontecem durante o puerpério e o pos-parto? Quais
os indicadores da depressdo pds-parto? Como é que a amamentagdo infiluencia a sexualidade?

NOVA

Ano letivo 2023/24

|
L

Disfungdes Sexuais
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa

NOME
Marta Matos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

30386788 C-6084185513197

Evento

Disfungdes Sexuais
28-04-2021 21:00 — 28-04-2021 23:00 - Duragdo: 2 horas

“A Saude Sexual é um estado de completo bem-estar fisico, emocional, mental associado 3
sexualidade e ndo s6 a auséncia de doenca ou enfermidade” (OMS, Organizagdo Mundial de
Salde).

A pessoa pode apresentar alteracdes ou perturbacdes na sua resposta sexual surgindo
disfuncdes sexuais que impedem a vivéncia de uma vida sexual satisfatoria e gratificante.

As disfungdes sexuais s3o um flagelo que atinge uma grande parte da populacdo portuguesa e
mundial.

Se queres saber mais sobre este tdpico, as suas causas e tratamentos junta-te a nos dia 20 de
abril as 21h, no webinar com a Dr. Nadia Sepllveda

PREVENCAO
»SUICIDIO

Vamos falar sobre Prevengao do
Suicidio a|
— Certificade de Participa¢io
EMITIDO POR:
AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1168-056 Lisboa

NOME
Marta Matos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

30386788 C-6142107T6fdb

Evento

Vamos falar sobre Prevengio do Suicidio
16-09-2021 18:00 — 16-09-2021 18:30 - Duragdo: 0:30 horas

A ARIS da Planicie, o Fumaga, a Associagdo Portuguesa de Intemos de Psiquiatria e a Sociedade
Portuguesa de Suicidologia, com o apoio do Programa Nacional para a Saide Mental da Diregio-
Geral da Salide, promovem a sessdo de capacitagdo “Vamos falar sobre prevengio do suicidio”, ao
longo do més de setembro

Apoiada nos recursos da Campanha Nacional de Prevengio do Suicidio (www prevenirsuicidio. pt),
em particular no Manual de Preveng&o do Suicidio para Profissionais de Satde, esta ag&o pretende
capacitar futuros profissionais de salde para comunicarem de forma eficiente questies de saide
mental, na luta contra o estigma, no aumento da literacia e na prevencéo do suicidio.
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VOLUNTARIADO
Dias 3, 4, 5 e 6 de maio SEM[AR
Turnos: 8h-12h e 14h-17h

APOIO AO S
SEM-ABRIGO

Apoio aos Sem-Abrigo
— Certificado de Participagio

Voluntariado - SEMEAR

Sustentabilidade Sustentabilidade

EMITIDO POR: Q@ SEMEAR (Associagio de Voluntariado Sustentavel)
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 = Segunda-feira, 3 de Maio de 2021 as 08:00 —
1169-056 Lisboa Quinta-feira, 6 de Maio de 2021 as 17:00
MoME ATIVIDADES INFORMAGAO PESSOAL
Amartocas Sotam
P
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO 2.% Feira - Tarde NOME
B i s 3 MAIO, 14:00 — 3 MAIO, 17:00
30386788 C-5cac59h13b70 Marta Matos
DOC. DE IDENTIFICAGAQ
Eoe 30386788
Apoio aos Sem-Abrigo

08-04-2019 21:00 — 31-05-2019 23:30

Dizem que s6 damos valor as coisas quando as perdemos - e tu, sentes-te grato por aquilo
que tens?

Sai do conforto da tua casa e vem juntar-te 8 Comunidade Vida e Paz a ajudar quem mais precisal
Existem duas equipas que podes integrar:
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