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SU — Servico de Urgéncias

UCIN - Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais
UCEP - Unidade de Cuidados Especiais Pediatricos
CTG — Cardiotocografia

HUA — Hemorragia uterina anémala

USF — Unidade de Saude Familiar

ECG — Eletrocardiograma

CVC - Cateter venoso central

UCI — Unidade de Cuidados Intensivos

IFG — Interno de formagao geral

ULSLO — Unidade Local de Saude Lisboa Ocidental
MGF — Medicina Geral e Familiar

CEMEF - Curto estagio médico em férias

CIV — Comunicacdo interventricular

PHDA - Perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo

ORL - Otorrinolaringologia
HTA — Hipertensdo arterial
DIl — Doenga inflamatdria intestinal

VNI — Ventilagao nado invasiva
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Introducao

O Estdgio Profissionalizante integra as aprendizagens e experiéncias de cinco anos do Mestrado Integrado em
Medicina num 62 e Ultimo ano de curso. Este é constituido por seis estagios: Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral, como descrito no
apéndice 1. No meu caso, iniciei com Pediatria a 11 de setembro de 2023 e terminei com Cirurgia Geral a 17
de maio de 2024. Como preparagao, revi ao longo do tempo os tdépicos mais pertinentes de cada uma dessas
especialidades, tal como li os recomendados documentos “O Licenciado Médico em Portugal” e “The Tunning
Project — Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education in Europe”.

Com o intuito de otimizar a minha educacdo, formulei sete objetivos gerais, cujas estratégias especificas se
encontram detalhadas no apéndice 2: 1) Ser capaz de abordar o doente em variados contextos e de formular
hipdteses diagndsticas; 2) Ser capaz de solicitar os adequados meios complementares de diagndstico e de
prescrever os tratamentos necessarios; 3) Treinar procedimentos médicos e cirurgicos; 4) Compreender o
doente além da sua vertente clinica, isto é, a sua faceta pessoal, cultural e social; 5) Otimizar estratégias de
comunicagdo com os doentes, familiares e cuidadores; 6) Integrar equipas médicas e compreender a sua
articulagao com outros profissionais; 7) Procurar comparar as diversas institui¢cées de saude, nomeadamente
as publicas e as privadas.

Irei em seguida explanar as atividades realizadas em cada estagio parcelar, com a descricdo dos trabalhos
feitos e outras atividades nos apéndices 3 e 4, respetivamente, os pontos positivos e negativos de cada estagio
no apéndice 5, a analise casuistica no apéndice 6, os elementos valorativos ao longo do curso com enfoque
no 62 ano bem como as atividades extracurriculares, complementados pelos apéndices 7 e 8, e terminarei

com uma reflexao critica sobre o Estagio Profissionalizante. Deixo em anexo os certificados por mim obtidos.

Atividades dos estagios parcelares

Estagio parcelar de Pediatria — Hospital Sdo Francisco Xavier (11/09/2023-06/10/2023)

O estdgio de Pediatria decorreu sob a tutela do Dr. Edmundo Santos e da Dr2. Madalena Sales Luis. Delineei
a partida os seguintes objetivos como mais prementes: 1) Estudar e identificar as doengas mais pertinentes
ao longo do estagio; 2) Saber as diferengas na epidemiologia e apresentacao clinica com base na idade; 3)
Melhorar a interacdo com a populagdo pediatrica e com os acompanhantes.

O estagio encontrou-se dividido em duas semanas na Neonatologia e duas semanas tanto nas consultas como
no servico de urgéncias (SU), com oportunidade de visitar a enfermaria, a Unidade de Cuidados Intensivos
Neonatais (UCIN), a Unidade de Cuidados Especiais Pediatricos (UCEP) e a Cardiologia Pediatrica no Hospital
de Santa Marta. Na Neonatologia, auxiliei na recolha de dados das maes e no exame objetivo a 24 recém-

nascidos. Tive oportunidade de assistir a consultas de Endocrinologia, Imunoalergologia, do desenvolvimento
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e de Cardiologia, sempre num registo maioritariamente observacional. Destaco o caso de uma rapariga de 5
anos com asma exacerbada que necessitou de tratamento urgente. De igual forma, frequentei o servigo de
urgéncias com caracter observacional, onde vi 31 doentes. Assisti ainda a casos mais graves na UCIN e na
UCEP, nomeadamente sépsis e bronquiolites, respetivamente. Na enfermaria, onde passei uma manh3,

guando oportuno pude treinar o exame objetivo. Na Cardiologia Pediatrica, visitei a enfermaria e assisti as

ja mencionadas consultas. Por fim, assisti a uma sessdo clinica sobre “Terapéutica na urgéncia pediatrica” e

desenvolvi uma apresentacdo sobre o caso de asma mal controlada ja mencionado.

Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia — Hospital Vila Franca de Xira (09/10/2023-03/11/2023)

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu sob a tutela da Dr2. Marta Melo. Defini os préximos pontos
como chave para este estagio: 1) Estudar e reconhecer as principais doencas ginecolégicas e obstétricas; 2)
Acompanhar a evolugdo de gravidezes e possiveis complicacGes; 3) Praticar exame objetivo com espéculo e
citologia cervical; 4) Auxiliar, sempre que possivel e adequado, em procedimentos cirurgicos; 5) Treinar leitura
de cardiotocografias (CTGs) e de ecografias.

No bloco operatdrio e no bloco de partos, assisti a 11 cirurgias ginecoldgicas e 3 cesarianas, respetivamente,

auxiliando em 5 destes procedimentos. Nas consultas externas, acompanhei tanto casos ginecoldgicos, como

casos obstétricos num total de 39, com destaque para a consulta de gravidez de alto risco. No servico de
urgéncias, observei casos de ambos os ramos desta especialidade que exigiam abordagem mais urgente, com
destaque para a dor pélvica ou lombar e para a hemorragia uterina anémala (HUA) e hemorragia vaginal
durante a gravidez, que perfizeram 29 doentes, 5 das quais gravidas. Enquanto se estava neste servico, era
também feito acompanhamento das gravidas em trabalho de parto, pelo que assisti a 4 partos além das
cesarianas, 2 eutdcicos e 2 distdcicos nos quais se recorreu a férceps. Quer nas consultas, quer no servico de
urgéncias, quando oportuno, treinei o exame com espéculo e a citologia cervical. Além disto, assisti de forma

exclusivamente observacional a ecografias ginecoldgicas e obstétricas, e a 2 amniocenteses. Tive ainda a

possibilidade de visitar a enfermaria em duas ocasides. Por fim, relativamente a outras atividades, hd a
destacar a semanal reunido de servi¢o, o Workshop: The Woman na Maternidade Alfredo da Costa, lecionado
pela Professora Doutora Teresinha Simdes, e a minha apresenta¢gdo com uma colega para o journal club do

servico sobre um artigo que abordava terapia de estrdgeno vaginal em pacientes com cancro de mama.

Estagio parcelar de Saude Mental — Hospital Fernando da Fonseca (06/11/2023-01/12/2023)

O estdgio de Saude Mental foi organizado pelo Dr. Jodo Melo. Antes de mais, comecei por definir pontos-
chave relevantes: 1) Contactar pela primeira vez com o internamento de Psiquiatria; 2) Aprender sobre os
problemas psiquiatricos mais comuns em comunidade; 3) Melhorar as minhas capacidades de comunicacdo;

4) Estudar e identificar as mais pertinentes doencas psiquiatricas.
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Este estagio dividiu-se em 2 semanas no centro comunitario da Damaia, 1 semana no hospital de dia do

hospital Fernando da Fonseca e 1 semana no internamento do mesmo hospital. No centro comunitdrio,

assisti a 44 consultas e cuidados dirigidos a comunidade com o Dr. Bruno Trancas e com a Dr2. Alexandra
Lourenco, salientando-se a doenca bipolar e a esquizofrenia como as mais frequentes. Ressalto o caso
complexo de um homem de 43 anos, anteriormente encarcerado por homicidio, que tinha tido episédios
psicoticos associados a consumos e mostrava tragos paranoides. Como tal, negava a necessidade de lhe serem
administradas as injecGes obrigatdrias, inclusive ameagando agredir os profissionais do centro. No hospital
de dia, assisti a diversas atividades com fim a otimizarem a forma como os doentes integravam a sua doenga
ou perturbacdo da personalidade na sua vida e conseguiam levar a cabo as suas atividades de vida didrias.
Estas decorriam dentro de grupos como o grupo de competéncias sociais, grupo de criativas ou grupo de
movimento e relaxamento. Embora a esquizofrenia fosse o0 mais comum, destaco um caso particularmente
desafiante de uma rapariga de 18 anos com perturbacdo da personalidade borderline que tivera diversos
episédios de automutilacdo com necessidade de tratamento em servico de urgéncias, mesmo apds meses de

terapia e aparente progresso. Nessa mesma semana, passei um dia no servico de urgéncias, onde

acompanhei os médicos na entrevista e gestdo de casos agudos (apéndice 6, tabela 6). Por sua vez, no
internamento contactei com casos de maior gravidade e com pior controlo. Destes, a esquizofrenia foi a
doenca mais comum, mas ainda assim destaco o caso exigente de um jovem de 19 anos com autismo,
comportamentos muito agressivos e pais conflituosos para com os médicos. Por ultimo, relativamente a
sessOes formativas, no primeiro dia tive uma aula sobre urgéncias em psiquiatria, lecionada pelo Professor
Doutor Anténio Miguel Talina, semanalmente eram realizadas reunides de servico em que eram explorados
temas tedricos e casos clinicos e colhi uma histéria clinica de uma doente do hospital de dia com perturbacdo

delirante de caracter persecutdrio.

Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar — USF Aguas Livres (04/12/2023-12/01/2024)

No estagio de Medicina Geral e Familiar, acompanhei a Dr2. Joana Branco. Como principais objetivos, defini
os que se seguem: 1) Dar consultas em autonomia parcial; 2) Melhorar a escrita de registos clinicos e a
solicitacdo de métodos complementares de diagndstico; 3) Treinar exame objetivo e adapta-lo a faixa etéria
e clinica do doente; 4) Melhorar a comunicagao e a compreensdo do doente além da sua doenga; 5) Treinar
procedimentos como exame com espéculo, citologia cervical, suturas, puncdo capilar, entre outros; 6)
Acompanhar a equipa de enfermagem; 7) Observar consultas aos domicilios.

Tive a oportunidade neste estagio de estar presente em 84 consultas de adulto, entre as quais consultas de
cessagdo tabagica, e 20 consultas de doenga aguda, como o caso de uma doente com exacerbagdo de asma
e queixas osteoarticulares a quem tive a oportunidade de conduzir uma consulta completa. Hipertensao
arterial foi a doenga mais comum, seguida de dislipidemia. Saliento que apenas uma minoria das consultas

foi realizada em contexto de autonomia parcial. Foi também possivel aprofundar conhecimentos comuns a

6
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Pediatria e a Ginecologia e Obstetricia ao assistir a 24 consultas de saude infantil e juvenil e 11 consultas de
salde materna ou de planeamento familiar. Por fim, estive um dia com a equipa de enfermagem sobretudo
nas avaliacdes dos recém-nascidos e passei outro dia em consultas ao domicilio na zona da Amadora.

Para terminar, quanto a sessGes formativas, desenvolvi um caso sobre exacerbacdo de asma, gonalgia e

lombalgia para ser apresentado perante um juri.

Estagio parcelar de Medicina Interna — Hospital Egas Moniz (22/01/2024-15/03/2024)

No estagio de Medicina Interna, fiquei ao cuidado da Dr2. Ana Rita Mendes e da sua equipa. De forma a
otimizar o estagio, defini os objetivos seguintes: 1) Estudar e identificar as doengas mais pertinentes ao longo
do estagio; 2) Assumir autonomia progressivamente maior, de forma a melhorar a minha colheita de
anamnese e exame objetivo, redagdo de didrios clinicos, solicitagdo de meios complementares de diagndstico
e prescricdo de terapéutica; 3) Compreender a dindmica da equipa e procurar integrar-me; 4) Treinar
procedimentos, como gasimetrias, colheita de exsudados nasofaringeo, realizar eletrocardiogramas (ECGs),
colocacdo de cateter venoso central (CVC), entre outros; 5) Melhorar técnicas de comunicagao.

Nas 8 semanas de estagio, passei pela enfermaria, pelo servigo de urgéncias e pelas consultas externas. Na
enfermaria, ao longo da primeira semana de estagio, tive um papel sobretudo observacional, de forma a
compreender a dindmica do servigo e da equipa, bem como os esforcos que se esperaria que um médico
envidasse naquele servico. Posteriormente, fui adotando autonomia gradualmente maior, ou seja, eram-me
delegados tipicamente 2 a 3 doentes, num total de 18 ao longo do estagio (apéndice 6, grafico 8), que eu
deveria avaliar para posteriormente escrever o seu didrio clinico, solicitar exames complementares de
diagnodstico e formular um plano terapéutico. No fim, discutia cada doente com a tutora. Semanalmente,
dava-se a reunido de servico, onde tive a oportunidade, ndo sé de observar, mas também de participar na
discussdo. Foi também neste servico que treinei gasimetrias e colheita de exsudado nasofaringeo, tal como
observei a colheitas de hemoculturas, realizagao e leitura de ECGs, colocagao de CVC, bidpsias dsseas e uma

paracentese. No servigo de urgéncias, que frequentava quase todas as semanas, acompanhava a equipa

médica no Hospital Sdo Francisco Xavier, por vezes, a receber os doentes menos urgentes, noutros dias a
receber os mais urgentes, pelo que em duas situacdes acompanhei o médico responsavel pela reanimacao
(apéndice 6, gréfico 9). No total, observei 31 doentes neste servigo. Por sua vez, assisti a 2 consultas (apéndice
6, tabela 10).

Para concluir, sobre as restantes atividades, semanalmente davam-se sessdes formativas sobre variados
temas; assisti aos 2 workshops organizados na faculdade: Equilibrio acido-base, lecionado pelo Professor
Doutor Pedro Pévoa, e DecisGes em fim de vida, lecionado pela Dr2. Camila Tapadinhas; em ultimo lugar,

apresentei em grupo uma revisdo tedrica sobre crise hipertensiva e a sua gestao no servico de urgéncias.
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Estagio parcelar de Cirurgia Geral — Hospital de Cascais (18/03/2024-17/05/2024)

No estagio de Cirurgia Geral, fui integrado, em conjunto com duas colegas, na equipa de digestivo baixo, pelo
gue fui tutelado pelo Dr. Jodo Amaral. Como pontos fulcrais para o estagio, defini os proximos: 1) Observar e
auxiliar em procedimentos cirurgicos; 2) Treinar pontos simples e de Donatti; 3) Avaliar doentes em
enfermaria em autonomia progressivamente maior; 4) Estudar e identificar as doengas mais pertinentes ao
longo do estagio.

Durante este periodo, passei pelo bloco operatdrio, pelo internamento, pelas consultas externas, pela
pequena cirurgia, pelo servigo de urgéncias, pela Unidade de Cuidados Intensivos (UCI) e pelos exames de

Gastroenterologia. Uma vez por semana, a equipa ia ao bloco operatério levar a cabo as cirurgias eletivas

programadas, todas na drea do sistema digestivo baixo, pelo que as minhas colegas e eu nos distribuiamos
da forma possivel pelas cirurgias. Nestas, tivemos uma atitude maioritariamente observacional. Ao todo
assisti a 4 cirurgias eletivas, todas técnicas cirlrgicas em doentes com neoplasia colorretal. No servico de
urgéncias, onde acompanhei a equipa pelo menos uma vez por semana, contactei com casos agudos mais
variados g, inclusive, tive a oportunidade de suturar com pontos simples e de assistir a 2 cirurgias de urgéncia

(apéndice 6, tabela 14). J4 nas consultas externas, acompanhei uma vez por semana o Dr. Jodo Amaral ou a

Dr2. Filipa Rocha num total de 54 consultas, nas quais os mais frequentes eram doentes com histdria de

neoplasia colorretal. Nestas, pude praticar o exame objetivo abdominal. Na pequena cirurgia, auxiliei o Dr.

Ricardo Alves na excisdo de quistos sebaceos e lipomas, pelo que pratiquei suturas com pontos simples e
Donatti. No internamento, onde estava 1 a 2 vezes por semana, auxiliava, por vezes com as minhas colegas,
a equipa ao observar doentes e escrever o respetivo didrio, nota de alta ou nota de admissdo, com posterior
revisdao por um membro da equipa. Aqui, os casos mais frequentes eram os de neoplasia colorretal e oclusao

intestinal. Em ultimo lugar, passei um dia na UCI e outro nos exames de Gastroenterologia, onde observei

uma endoscopia, uma colonoscopia e anuscopias (apéndice 6, tabela 14).

Para terminar, relativamente a outras atividades realizadas, semanalmente dava-se a reunido de servico, em
gue eram revistos doentes que necessitassem de discussdao multidisciplinar e em que eram apresentados
casos clinicos; tive um curso de simula¢gées no Hospital de Luz sobre procedimentos invasivos; tive o curso
TEAM sobre trauma; apresentei com as minhas colegas no minicongresso do Hospital da Luz um caso de

oclusdo intestinal por adenocarcinoma colorretal.

Elementos valorativos

Ao longo do presente ano letivo, participei em workshops e assisti a palestras além daqueles incluidos nos
estagios parcelares, tais como o iIMED Conferece 15.0, World Pancreatic Cancer Day|4th Edition, o 32
Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz, entre outros (apéndice 7). Com vista a expandir as

experiéncias adquiridas nos estdgios da faculdade, realizei um CEMEF em 2021 na Urgéncia Geral do Hospital

8
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Garcia de Orta, passei 2 semanas, em 2022, no servigo de Anestesiologia do Hospital Nossa Senhora do
Rosdrio e, em 2023, estive 2 semanas a acompanhar o Dr. Manuel Cunha e S4 no servico de Neurocirurgia do
Hospital Garcia de Orta e CUF Tejo. Relativamente ao associativismo estudantil, participei no projeto
Education Against Tobacco como colaborador desde setembro de 2022 até janeiro de 2024 e como membro
do Nucleo Organizador, no Departamento de Colaboradores, para o mandato de 2023. Relativamente a
voluntariado, auxiliei em 2023 alunos mais novos a colherem histdrias clinicas no projeto “Clinicamente
Falando”, participei em 2023 no projeto How to Build a Home e em 2022 em rastreios da MarcaMundos para
a hipertensao arterial, diabetes mellitus e obesidade. Para terminar, destaco o meu interesse pela escrita,
com publicagdo em 2022 de um livro de poesia intitulado Sede de Viver: Sentimento Abandonado e como

coautor do livro de poesia de titulo Entre o sono e o sonho, volume XIV, publicado em 2022.

Reflexao critica

Chegado a reta final de 6 anos de Mestrado Integrado em Medicina, é premente refletir sobre o Estagio
Profissionalizante, sobre as suas qualidades edificantes e sobre as suas lacunas, sobre as minhas
aprendizagens e sobre aquilo que ainda terei de aprender. Antes de mais, cada um dos seis estagios parcelares
contribuiu indubitavelmente para a minha formacao, tal como todos os que lhes antecederam, inclusive os
condicionados pela pandemia de Sars-CoV-2 em 2020 e 2021. Cada consulta, cada cirurgia, cada
procedimento é uma oportunidade de aprendizagem e o ponto em que me encontro é a soma de todos os
doentes que vi desde o 12 ano do curso na unidade curricular Introdugdo a Medicina.

Em primeiro lugar, focando agora no 62 ano, no inicio, a maior ansiedade que sentia era sobre a minha
capacidade em abordar o doente, formular hipdteses diagndsticas adequadas e, nesta sequéncia, transmitir
informacdo ao doente e a familiares ou cuidadores. Nao obstante de em todos os estagios ter aprendido
muito sobre doencas e a forma como os médicos as diagnosticam, destaco o estagio de Medicina Interna
como aquele que mais me ajudou a crescer nesta vertente por 2 motivos: por um lado, foi aquele em que
tive maior autonomia e responsabilidade, apesar de ter sempre o apoio da equipa médica em que estava
inserido. Acredito que os conceitos tedricos ficam mais solidificados na nossa mente quando somos obrigados
alidar diretamente com eles do que em situacdes em que somos pouco mais do que observadores; por outro
lado, neste estagio contactei com diversos doentes de diversas idades com diversos progndsticos. O discurso
gue adotava para com cada um deles e para com os seus familiares ndo era 0 mesmo. A alguns podia afirmar
gue, a partida, uns dias depois teriam alta e poderiam regressar para a sua familia. A outros ndo podia dizer
o mesmo. E embora fosse verdade que, por norma, fosse a equipa médica e ndo o aluno a comunicar com os
familiares, por mais de uma vez algum familiar se cruzou comigo enquanto avaliava o doente em questdo e,
como é compreensivel, tinha muitas duvidas. Consequentemente, estas exigéncias levaram-me a treinar a

minha capacidade de comunicacdo e a adapta-la consoante a situacdo e a quem me dirigia. No mesmo
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sentido, considero que Medicina Interna foi o estagio que mais me auxiliou a aprender e consolidar quais os
exames complementares de diagndstico a pedir, bem como os adequados tratamentos. Destaco também para
estes objetivos a relevancia de Cirurgia Geral por ter tido alguma autonomia na avaliacdo dos doentes na
enfermaria, se bem que a pouca variedade de patologia restringiu os ensinamentos tedricos que retirei a uma
fracdo daquilo que é a Cirurgia Geral; Saude Mental por dar primazia ao componente de comunicacdo, com
particular realce para as consultas no centro comunitario e para as atividades do hospital de dia. Conquanto
o internamento tenha contribuido para este objetivo, considero que trés dias e um total de 6 doentes ndo
oferecem, nem a diversidade, nem a evolu¢do ao longo do tempo que seriam possiveis e proficuas;
Ginecologia e Obstetricia pela variedade de casos clinicos, pela sensibilidade em casos como aborto
espontaneo ou casos de mau prognodstico como neoplasia do trofoblasto gestacional, bem como pela
acentuada multiculturalidade que frequentemente obrigou a capacidade de adaptagdo por parte do médico;
Pediatria, ndo so pela variabilidade de doencas e de manifestacGes diferentes consoante a faixa etdria, mas
também pela necessidade de aprender uma boa capacidade de adaptar a minha comunicacao, dado por vezes
ter interagido ou colhido histéria aos cuidadores, noutras vezes comuniquei diretamente com criangas,
noutros casos com adolescentes. Particularmente no servigo de urgéncias, em certos momentos os pais
ficavam compreensivelmente mais ansiosos e exaltados, pelo que era exigida uma aprimorada capacidade de
atenuar o conflito e redirecionar os esforcos no sentido daquilo que era mais benéfico para a crianca. Todavia,
acredito que observar mais consultas teria permitido aprofundar mais as capacidades de comunicacdo
necessarias e de fazer diagndsticos, bem como a sua gestdao; Medicina Geral e Familiar por me ter dado a
oportunidade de conduzir consultas e de, assim, melhorar a minha capacidade de diagndstico, de gestdo do
doente, as minhas técnicas comunicacionais e o exercicio de compreender o doente como um todo, isto &,
de compreender a sua doenca e o impacto que tem para si, bem como o seu contexto familiar, social e
cultural. Para este ponto em concreto, as consultas no domicilio permitiram aprofundar o contexto das
pessoas ao ver ao vivo as suas caréncias e dificuldades. Ainda assim, confesso que este estagio me desiludiu
pelo reduzido nimero de consultas em autonomia parcial que me foi possivel conduzir, pelo que estou
confiante que teria contribuido mais para estas vertentes ter havido a possibilidade de realizar mais consultas.
Em segundo lugar, sentia em setembro uma lacuna face a realizagao de diversos procedimentos, enumerados
nas estratégias do apéndice 2. O estagio de Medicina Interna, Cirurgia Geral e Ginecologia e Obstetricia foram,
sem duvida, uma mais-valia neste aspeto. O primeiro por ter permitido que realizasse 44 gasimetrias, quer
na enfermaria, quer no servico de urgéncias, tal como pude treinar a colheita de exsudado nasofaringeo e
assistir aos procedimentos supramencionados; o segundo por praticar diversas vezes suturas com pontos
simples e Donatti e pelos dois momentos de simulagdo ja descritos; o terceiro por ter auxiliado em 5 cirurgias
e por ter treinado exame com espéculo e citologia cervical. Contudo, fiquei desapontado pela impossibilidade

de participar em cirurgias no estagio de Cirurgia Geral. Teria sido uma util e pratica aprendizagem. Por sua
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vez, Medicina Geral e Familiar teria sido uma boa oportunidade para treinar alguns destes procedimentos,
mas, infelizmente, tal nao foi possivel.

Relativamente a capacidade de me integrar numa equipa médica, Medicina Interna, Cirurgia Geral e
Ginecologia e Obstetricia estdo em destaque, uma vez que nestas fui inserido numa equipa, pelo que
acompanhava e cooperava com os seus diversos membros consoante o dia e a atividade. Em Medicina Interna
em particular, dada a minha maior autonomia face aos outros estagios, tive de interagir diretamente com
profissionais além da minha equipa, nomeadamente enfermeiros, fisioterapeutas e nutricionistas, o que
contribuiu para uma compreensao da integracao da equipa dentro da rede hospitalar. De semelhante forma,
apesar de a maior parte do tempo ser passado sobretudo apenas com a minha tutora, Medicina Geral e
Familiar também foi Util neste aspeto, sobretudo aquando do dia em que fui levado a conhecer toda a equipa
do centro de saude e pelos dias em que me inseri na equipa de enfermagem. Por sua vez, as duas semanas
gue passei na Neonatologia, em Pediatria, foram igualmente enriquecedoras, pois fui integrado, em conjunto
com uma colega, na equipa.

Por ultimo, ao longo do 62 ano frequentei seis hospitais e dois centros de saude de gestdo publica e um de
gestdo publico-privada, o Hospital de Cascais. Admito que as virtudes e caréncias tanto de uns como de outros
me pareceram maioritariamente sobreponiveis, exceto na modernizacdo das instalagdes e na abundancia em
médicos no servigo de Cirurgia Geral. Infelizmente, e ao contrario das minhas expetativas e ambig¢des, ndo
frequentei neste ano letivo nenhuma instalacdo privada. Ainda assim, ao comparar com estagios anteriores
na CUF Tejo e na CUF Descobertas, acredito que o SNS tem uma forte capacidade de resposta, que lida com
casos mais complexos e que, por norma, tem maior disponibilidade de médicos experientes. No entanto, o
equipamento e instalagdes, tal como as condi¢cGes gerais para com os profissionais de saude, aparentaram
ser superiores no privado. Apesar de isto por si sé ndo levar a melhores cuidados para com o doente, é um
aspeto que distingue os dois tipos de instalagdes e que se podera salientar cada vez mais ao longo do tempo.
Para a minha aprendizagem, o setor publico apresentou doentes com maior diversidade de condig¢des sociais
e uma maior multiculturalidade, além da ja mencionada maior complexidade de patologia.
Consequentemente, oferece maiores oportunidades de aquisicdo de conhecimentos, ndo sé clinicos, mas
também culturais e sociais.

Em conclusdo, termino agora 6 anos deste curso que contaram, ndo s6 com as aprendizagens académicas
expectaveis, mas também com as dificuldades e com os ensinamentos Unicos de uma pandemia. Gostaria de
ter tido maior participacdo na drea de investigacao. Tenciono, no futuro, explorar mais ativamente esta area.
Ndo obstante, acredito que a preparagdo que levo em conjunto com o estudo para a Prova Nacional de Acesso
me capacitardo para o internato de formacao geral (IFG) e serdo a base da minha carreira médica, que estara
em perene evolugdo, sempre a crescer com as minhas experiéncias enquanto médico e a par da evolugdo da

ciéncia. SO assim poderei cumprir a minha ambicdo de ter um impacto positivo na Saude.
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Apéndices e Anexos
Apéndice 1 - Cronograma dos estagios parcelares
Periodo Estagio Local Tutores Regente Duragdo
Hospital de Dr. Edmundo
11/09/2023 a Pediatr Sao Francisco Santos e Dr2. Professor Doutor 4 semanas
ediatria
06/10/2023 Xavier Madalena Luis Varandas (120 horas)
(ULSLO) Sales Luis
) ) Hospital de
09/10/2023 a | Ginecologia e Vila F Dr2. Marta Professora Doutora 4 semanas
ila Franca
03/11/2023 Obstetricia de Xi Melo Teresinha Simdes (120 horas)
e Xira
Hospital Professor Doutor
06/11/2023 a ) . . 4 semanas
Saude Mental | Fernando da Dr. Jodo Melo Anténio Miguel
01/12/2023 ] (120 horas)
Fonseca Talina
Medicina .
04/12/2023 a Geral USF Aguas Dr2. Joana Professor Doutor 4 semanas
eral e
12/01/2024 N Livres Branco Daniel Pinto (102 horas)
Familiar
o Hospital Egas . Professor Doutor
22/01/2024 a Medicina . Dr2. Ana Rita o o 8 semanas
Moniz Antonio Mario
15/03/2024 Interna Mendes (240 horas)
(ULSLO) Santos
18/03/2024 a . ) Hospital de . Professor Doutor 8 semanas
Cirurgia Geral ) Dr. Jodo Amaral ] )
17/05/2024 Cascais Rui Maio (240 horas)
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Objetivos Estratégias Autoavaliagao
Conseguir colher adequadamente a anamnese. Atingido
Ser capaz de realizar o exame objetivo nas variadas Atingido
1) Ser capaz de abordar o | especialidades do 62 ano. &
doente em variados
contextos e de formular Abordar doentes em contexto de autonomia parcial, Atingido
hipSteses diagnésticas qguer em consulta, quer no internamento.
Rever conteldos bibliograficos adequados a cada ..
) o ~ Atingido
especialidade sobre a clinica do doente em questao.
Saber quais os meios complementares de
2) Ser capaz de solicitar os diagndstico disponiveis no servico em que me Atingido
. encontrar.
adequados meios - ———
complementares de Re\{er conteudos bibliograficos de'form,a ? saber qs -
diagnostico e de meios complementares de diagndstico mais Atingido
prescrever os adequados.
tratamentos Treinar leitura de ecografias, de ECG e de CTG. Atingido
necessarios. Rever contetdos bibliograficos de forma a saber os e
. Atingido
tratamentos mais adequados.
Avaliar sinais vitais Atingido
Realizar gasimetrias Atingido
Realizar pungdes venosas e capilares N3o atingido
. Atingido
Observar e realizar ECGs . g
parcialmente
. . ) . Atingido
3) Treinar procedimentos Observar e realizar Colocacdo de CVCs . Ig
médicos e cirdrgicos. parcialmente
Colher exsudado nasofaringeo Atingido
Realizar exame com espéculo e citologia cervical Atingido
Realizar suturas simples e de Donatti Atingido
Realizar limpeza e desinfe¢do de pequenas feridas Atingido
Participar em cirurgias Atingido
Indagar acerta das preocupacdes e prioridades. Atingido
4) Compreender o doente
) , P Recorrer a ferramentas como a escala de Graffar ou ..
além da sua vertente Atingido
. . , o genograma.
clinica, isto é, a sua
faceta pessoal, cultural e | Ler quando possivel os antecedentes pessoais e
social. familiares de forma a compreender melhor o Atingido

contexto do doente.
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Falar de forma esclarecedora ragmatica e . .
(e ) D Atingido
o o empatica.
5) Otimizar estratégias de — )
comunicacio com os Esclarecer os familiares sempre que possivel e Atingido
doentes, familiares e | @dequado.
cuidadores. Compreender as necessidades e dificuldades dos .
) Atingido
cuidadores.
Disponibilizar-me para auxiliar no trabalho da Atingido
6) Integrar equipas equipa em que esteja inserido.
med|cas.e comNpreender Compreender as expectdveis interacdes e
asua artlcu.lag.ao C.°m cooperacdo entre as diversas equipas médicas e Atingido
outros profissionais. com outros profissionais como os enfermeiros,
fisioterapeutas, assistentes sociais ou nutricionistas.
Atentar nos servicos prestados e as caréncias
7) Procurar comparar as | . e o . o o
. o identificaveis para posteriormente comparar, ndo sé A
diversas instituicoes de . . o . Atingido
, entre os locais de estagio do 62 ano, mas também .
saude, nomeadamente . , S parcialmente
N . com os hospitais e centros de saude, publicos e
as publicas e as privadas. . -
privados, em que estagiei no passado.

Apéndice 3 — Trabalhos desenvolvidos em cada estdgio parcelar

Estagio Trabalho Tema Descrigao
Caso de uma rapariga de 5 anos que foi a consulta de
Pediatria para reavaliacdo de sibilancia recorrente. A
Apresentacdo mae relatava que a filha teria dispneia desde os 2 dias
Pediatri oral de caso Asma nao anteriores que aliviava com a toma de Salbutamol. Ao
ediatria clinico com controlada exame objetivo, apresentava Sa02 93%, tiragem,
revisdo tedrica sibilos dispersos, tempo expiratério aumentado e
murmurio vesicular assimétrico. Foi reencaminhada
para o servigo de urgéncias e foi revista a medicagao.
Terapia de Foi apresentado um artigo que pretendia averiguar se
. . - Estrogeno haveria indicios de risco de recorréncia de neoplasia

Ginecologia | Apresentacdo . L o
i Vaginal em da mama aquando da aplicacdo de estrogénios
e oral de artigo

Obstetricia

em Journal Club

pacientes com

vaginais. Verificou-se que ndo havia aumento dorisco,

Cancro de exceto se aplicados estrogénios vaginais em conjunto
Mama com inibidores da aromatase.
Mulher de 61 anos que frequentava o hospital de dia
Quadro d por perturbacdo delirante persecutodria. Relatava
uadro de . . .
} ~ crencas infundadas e contrariada por terceiros de que
Saude o perturbacgao . ) .
Histdria clinica . o ex-marido teria um relacionamento amoroso com a
Mental delirante

persecutoria

vizinha e que estes iriam a casa da doente na sua
auséncia danificar-lhe a mobilia e o chao, roubar-lhe
roupa e envenenar-lhe a comida.
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. Mulher de 36 anos que recorreu a consulta de MGF
.. Apresentagao . . . i .
Medicina L. . por dispneia e toracalgia apds parar medicagdo para a
de caso clinico Asma, gonalgia ) i . )
Geral e ) asma. Relatava ainda queixas de gonalgia e lombalgia
. oralmente e por e lombalgia ) .
Familiar " a agravar progressivamente e com impacto
escrito NP . .
significativo na sua qualidade de vida.
Mulher de 54 anos com tromboembolismo pulmonar
(TEP) pouco tempo antes. Na TC toraco-abdomino-
Quadro d pélvica para dagndstico de TEP, foram detetadas
T uadro ae . o -
Historia clinica ol fratura da vértebra L3 e lesdes osteoliticas de outras
mieloma , , . L.
Aol estruturas Osseas. Apds investigagdo, foram
multiplo . ;
.. detetados aumento das cadeias k e proteinas de
Medicina . . -
Bence Jones, assumindo-se mieloma multiplo de
Interna .
cadeias leves.
Revisdo tedrica sobre a distingdo entre urgéncia e
Apresentacao - emergéncia hipertensivas, bem como a adequada
o rise . .
oral de revisao . . abordagem no servico de urgéncias para estes casos,
L hipertensiva . . ) L. L
tedrica incluindo diagndstico e tratamento de complicagdes
gue possam ocorrer na emergéncia hipertensiva.
Mulher de 47 anos recorreu ao servico de urgéncias
. . por intensa dor abdominal e quadro de obstipacao.
Apresentagdo Oclusdo . . . .
. . ) i Tinha estado no servigo de urgéncias 10 dias antes,
Cirurgia oral de caso intestinal por ) )
L. ) onde foi medicada com laxantes que agravaram a dor,
Geral clinico com adenocarcinoma . . ]
. . sem resolugdo da obstipagao. A TC revelou provavel
revisdo tedrica colorretal ) ) ) i . .
neoplasia do célon sigmoide, pelo que foi realizada
cirurgia de Hartmann de urgéncia.

Apéndice 4 — Atividades curriculares integradas no estagio profissionalizante

Estagio Titulo Formato Descrigao

Palestras focadas na drea de imunoalergologia onde foram
abordados os seguintes temas: Saude intestinal e bem-
- estar; Doenca respiratéria; Exacerbacbes de asma;
o 2 Reunido L - _ . .
Pediatria . Palestras Rinossinusite crdnica; Casos clinicos; Alergia a farmacos;
Imunoalergologia . i i - L
Meios de contraste iodados; Dermite atépica; Urticaria
cronica. No fim, houve lugar para um workshop sobre

Anafilaxia na pratica clinica.

Este workshop, lecionado pela Professora Doutora
Teresinha Simdes, permitiu rever conceitos chave sobre o

Ginecologia parto, doengas obstétricas e ginecoldgicas e os cuidados a
e The Woman Workshop | ter para com a mulher. Por exemplo, foram explicitados os
Obstetricia sintomas mais frequentes de ida ao servico de urgéncias

na Ginecologia e Obstetricia, foram revistas doengas como

candidiase, vaginose bacteriana, endometriose e infe¢des
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do trato urinario, foi abordado o rastreio de neoplasias do
colo do utero e da mama, sinais de alarme na gravidez,
variacées no parto com base na etnia e cuidados pds-
parto.

Saude
Mental

Urgéncias em
psiquiatria

Aula

Esta aula, lecionada pelo Professor Doutor Miguel Talina,
abordou urgéncias em Psiquiatria, pelo que foi util
compreender a diversidade dos casos psiquiatricos que
surgem no SU, desde pediatricos a geriatricos, de doentes
pacatos a hiperativos ou de doengas psicoticas a doengas
atil
descompensagbes que podem surgir em enfermarias que

afetivas. Foi igualmente rever  potenciais

ndo sejam de Psiquiatria. Por exemplo, é pertinente
compreender que internar um doente com toma regular
de dlcool ird substitua

exigir um farmaco que

quimicamente o  alcool, nomeadamente uma
benzodiazepina, de forma a evitar delirium tremens, tal
como foi explorado num dos casos da aula, numa senhora
de 70 anos internada em Ortopedia. Esta é uma situacdo
antecipavel, porém nem sempre é valorizada. Da mesma
forma, foram analisados mais casos como o de um homem
de 45 anos com tentativa de suicidio, o que exige uma
avaliacdo cuidadosa e alta criteriosa com compreensao e,
se possivel, eliminagdo ou atenuacdo da causa de forma a
reduzir recorréncia; foi explorado o caso de um jovem de
22 anos com overdose; por ultimo, foi discutido o caso de
uma jovem de 25 anos com perturbacdo de ansiedade, na

gual a toma de Diazepam no SU aliviava os sintomas.

Medicina

Equilibrio acido-
base

Workshop

do equilibrio acido-base,
Pedro Pévoa. Foi

Workshop de alteragdes
lecionado pelo Professor Doutor
aprofundado o nosso conhecimento de acido-base e de
interpretacdo de gasimetrias através de uma melhor
compreensdo da variacdo do gap anidtico e do
bicarbonato.

Interna

Decisbes em fim
devida

Workshop

Workshop de decisGes em fim de vida, lecionada pela Dr2.
Camila Tapadinhas. Esta aula, além de abordar o sensivel
tema que é o fim de vida e as abordagens técnicas e
emocionais que sdo exigidas, relembrou e reforgcou que a
abordagem empdtica e holistica deve acompanhar o
médico todos os dias.

Cirurgia
Geral

Curso TEAM

Aula e
workshop

Na porcdo tedrica, foi revista e explorada a abordagem
ABCDE do trauma, foram destacados os seus pontos
fulcrais, desconstruidas ideias erréneas e esclarecidas
duvidas.
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Na porg¢do pratica tivemos a oportunidade de participar
em 5 bancas diferentes: via aérea, onde treindmos a
colocacgao de dispositivos orotraqueais; imobilizacdo apds
trauma, onde praticdmos a imobilizagdo em maca e a
imobilizacdo cervical; pungao venosa, onde treindmos a
colheita de sangue em simuladores; punc¢do dssea, onde
treindmos preparac¢do da via intradssea em simuladores;
banca de integracdo, onde treinamos e integramos
aspetos de diversas bancas anteriores. Como tal, esta
sessdo permitiu-me desenvolver aptiddoes Uteis ao
tratamento de urgéncias ou emergéncias em trauma,
particularmente gragcas a possibilidade de colocar em
pratica o contetdo aprendido.

Estas sessOes tiveram 3 bancas: suturas, que se iniciou por
uma breve introdugdo tedrica e, em seguida, treinamos
em modelos as suturas em ponto simples e Donatti; a
) 5 banca de via aérea, onde treinamos o manuseamento de
Simulagdes do . . ) , . .
. Workshop | dispositivos como mascara laringea, laringoscdpio ou tubo
Hospital da Luz i
traqueal; uma banca CVC ecoguiado, onde pudemos
treinar em simulador a insercdo de um CVC. Isto permitiu-
me aprofundar o conhecimento nesta matéria, sendo

particularmente edificante gracgas a sua vertente pratica.

Apéndice 5 — Pontos positivos e negativos de cada estagio parcelar

Estagio Pontos positivos Pontos negativos
e Contacto edificante com as areas da e Falta de autonomia no
Pediatria essenciais para o IFG: servico de urgéncias;
Neonatologia por 2 semanas e e Baixa quantidade  de
Pediatria geral e servigo de urgéncias consultas as quais é
por outras 2 semanas; possivel assistir, ndo sé por
e Disponibilidade para visitar servicos apenas poder ser feito ao
Pediatria como a UCIN e UCEP; longo de 2 semanas, mas
e Autonomia na Neonatologia; também pela presenca de
e Rdacio tutor-aluno tendencialmente de alunos do 52 ano e de
1:1; internos de MGF nas
e Exceto nas consultas, sem outros consultas.
alunos ou internos com quem dividir
as oportunidades de aprendizagem.
e Contacto equilibrado entre Ginecologia e Pouco contacto com a
Ginecologia e e Obstetricia; enfermaria;
Obstetricia e Possibilidade de participar em e Longa distancia do hospital
cirurgias, incluindo cesarianas; em conjunto com horarios
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Oportunidade de treinar exame com
espéculo e citologia cervical;
Acompanhamento muito préximo e
plano de estdgio organizado;

Racio tutor-aluno de 1:1.

ocasionalmente longos
deixavam pouco tempo
para outras atividades,
incluindo estudar;
Deslocacbes dentro do
hospital constrangidas por
muitas das portas exigirem
cartdo, que os alunos nao
possuiam.

Saude Mental

Contacto com variadas vertentes da
Psiquiatria: Internamento, hospital de
dia, consultas em centro comunitario e
servico de urgéncias.
Oportunidade de participar em

atividades de grupo com os doentes

Pouco contacto com o
servico de urgéncias;
Contacto com  poucos
doentes no internamento
num curto periodo;

Pouca autonomia.

Medicina Geral e
Familiar

Plano de estagio muito organizado;
Flexibilidade para ajustar as atividades
e o horario de estagio, assegurando as
horas necessarias;

Acompanhamento muito préximo pela
tutora, sobretudo no esclarecimento
de duvidas;

Possibilidade de assistir a consultas de
sessacdo tabagica e a consultas
domiciliarias;

Racio tutor-aluno de 1:1.

Menos autonomia nas
consultas do que a
expetativa;

Poucas oportunidades de

realizar procedimentos.

Medicina Interna

Equipa muito acolhedora;

Plano de estdgio organizado;
Autonomia na enfermaria ao serem-me
delegados doentes, o que permitiu
aprofundar a interacdo com os
doentes, melhorar a anamnese e
exame objetivo, o raciocinio clinico, a
abordagem terapéutica e a interagao
com os familiares, bem como a escrita
de didrios e utilizagcao do SClinico;
Oportunidade de estar na reanimagao
no servico de urgéncias;

Possibilidade de observar e treinar
procedimentos, com destaque para as
gasimetrias.

Contacto escasso com as
consultas

Cirurgia Geral

Equipa muito acolhedora;

Poucas cirurgias as quais
era possivel assistir dado o
elevado numero de alunos

18




O = NWkKAMOIUTONO®

VA

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Possibilidade de auxiliar na enfermaria
na avaliagdo dos doentes e posterior

redacdo de didrio, nota de entrada ou °
nota de alta;
Oportunidade de treinar suturas; .

Contacto com a UCl e com exames de
Gastroenterologia.

para a quantidade de
cirurgias;
N3o  participagdo nas

cirurgias;
Casos clinicos limitados ao
sistema digestivo baixo.

Apéndice 6 — Analise casuistica dos estdgios parcelares

1 - Pediatria

Tabela 1 — N2 de doentes observados em Pediatria

Enfermaria Bergario Consultas Ser\ilgo.de UCIN UCEP Card.l c,JIo-gla
urgéncias Pediatrica
7 24 16 31 4 4 5

Grafico 1 — Doengas observadas nas consultas
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Tabela 2 — Doencas observadas na enfermaria, UCIN e UCEP

Grafico 2 — Doencas observadas no SU por sistema
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Servigo Principais diagnosticos
- Sépsis (n=3)
Internamento .
- Pneumonia (n=2)
UCIN - Sépsis (n=2)
- Bronquiolite (n=2)
UCEP - Gastroenterite (n=1)
- Ingestdao medicamentosa voluntdria (n=1)
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2 - Ginecologia e Obstetricia

Tabela 3 - N2 de doentes observados em Ginecologia e Obstetricia

. Bloco Bloco de Servigo de .
Enfermaria L. Consultas A . Ecografias
operatorio partos urgéncias
13 11 7 39 29 13

Grafico 3 — Casos clinicos observados em consulta de Ginecologia e Obstetricia

B Gravidez de risco (n=9)

B Revisdo pds-operatoria (n=7)

W Aborto espontaneo (n=4)

H HUA (n=4)

M Irregularidades menstruais (n=3)

B Miomas (n=3)

B ComplicagOes pds-operatoria (n=2)
B Dismenorreia (n=2)

H Mola hidatiforme completa (n=1)

Grafico 4 — Principais doencas observadas no SU Grafico 5 — Principais procedimentos cirurgicos
observados

H Dor pélvica ou

lombar (n=9) W Histerectomia

(n=6)

m HUA ou
hemorragia na
gravidez (n=5)

B Salpingectomia
(n=3)

H Histeroscopia

B Gravidez (n=2)

indesejada (n=2)
B Anexectomia (n=2)

W Trabalho de

parto (n=2) B Laqueacgao de
trompas (n=1)
B Risco de pré- H Colporrafia (n=1)

eclampsia (n=1)
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Tabela 4 — Principais casos clinicos observados na enfermaria

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Idade Principais diagnosticos

28 A Pés-parto vaginal

26 A Pés-parto vaginal

32A Indugdo de trabalho de parto

27 A Inducdo de trabalho de parto

33A Gravida com colestase gravidica

21A Pés-parto vaginal

43 A Pés-operatorio de histerectomia + salpingectomia
34 A Pés-parto vaginal

20A Pds-parto de cesariana

59 A Pés-operatdrio a corregao de prolapso de drgaos pélvicos
28 A Pés-parto vaginal

26 A Pés-parto vaginal

32A Indugdo de trabalho de parto

3 —Saude Mental

Tabela 5 - N2 de doentes observados em Saude Mental

Enfermaria

Centro comunitdrio Hospital de dia Servigo de urgéncias

6

44 11 >

Grafico 6 — Principais doencas observadas no centro comunitario

H Bipolar (n=11)
B Esquizofrenia (n=9)
H Défice cognitivo (n=6)

B Depressao (n=4)

B Ansiedade (n=3)
B Deméncia (n=4)

W Outros (n=13)

B Episddios psicéticos (n=4)
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Tabela 6 — Principais doengas observadas no hospital de dia, internamento e SU

Servigco Principais diagndsticos

- Esquizofrenia (n=4)

ALHACICHCTE - Doencga bipolar (n=2)

Internamento - Perturbacdo psicoética (n=3)

SU - Esquizofrenia (n=2)

4 — Medicina Geral e Familiar

Tabela 7 - N2 de doentes observados em Medicina Geral e Familiar

Saude de Saude infantil Saude Planeamento Doenga .
. . - Domicilios
adultos e juvenil materna familiar aguda
84 24 7 4 20 7

Grafico 7 - Principais doengas observadas (amostra de 5 dias)

H HTA (n=37)

M Alteragao do metabolismo dos lipidos
(n=17)

H Diabetes Mellitus (n=14)

m Doenga cardiaca (n=7)

B Obesidade (n=9)

B Espirro / congestéo nasal (n=4)

H Bécio (n=4)

B Cistite / infecgao urinaria, outra (n=4)

W Sopro cardiaco / arterial (n=4)

22



VA

5 — Medicina Interna

Tabela 8 - N2 de doentes observados em Medicina Interna

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Enfermaria

Consultas

Servigo de urgéncias

18

2

31

Grafico 8 - Principais causas de internamento

Tabela 9 — Média dos dias de internamento

W Respiratoria (n=11)

B Cardiaca (n=5)

B Renal/Genitourinaria (n=5)
H Neurologica (n=4)

B Hematoldgica (n=4)

m Digestiva (n=3)

W Musculoesquelética (n=3)
H Vascular (n=1)

m Dermatoldgica (n=1)

Sexo Média de tempo de internamento (dias)
Mulheres 16,5
Homens 24,0

Total 19

Tabela 10 — Doentes observadas em consulta

Idade Sexo

Motivo de consulta

Comorbilidades

29A F

Odinofagia e alteragdes neuroldgicas

Tuberculose;
Neuropatia toxica iatrogénica
(isoniazida);
Rinossinusite

47 A F

Hipersudorese

Hipotiroidismo, lipoma;
Dislipidémia; Obesidade;
Depressao
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Grafico 9 - Causas de ida ao servigo de urgéncias

m Neuroldgica (n=11)

W Respiratoria (n=10)

B Cardiovascular (n=6)

H Gastrointestinal (n=6)

B Renal/Genitourinaria (n=2)
M Lipotimia inespecifica (n=2)
B Dermatoldgica (n=1)

W Musculoesquelética (n=1)

B Dor inespecifica (n=1)

Tabela 11 - Procedimentos observados e realizados

Procedimento N2 de vezes observado N2 de vezes realizado
Gasimetria 11 44
Colheita de exsudado 0 1

nasofaringeo

Colheita de hemocultura 1 0
Colocagdo de CVC 1 0
Colocagdo de VNI 1 0
Paracentese 1 0
Bidpsia dssea 2 0

6 — Cirurgia Geral

Tabela 12 - N2 de doentes observados em Cirurgia Geral

Bl i P
Enfermaria occ’> . Consultas Ser\ilgo.de t::quefra uci Gastroenterologia
operatorio urgéncias cirurgia
41 6 54 76 16 3 13
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Tabela 13 — Doentes observados no bloco operatdrio

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Idade | Sexo Cirurgia Motivo de cirurgia
Recessao anterior do reto . .
48 F . Neoplasia do reto (tergo superior)
(laparoscopia)
Ulcerorrafia N i L .
76 H . . . Perfuragdo de ulcera gastrica, com pneumoperitoneu
(cirurgia de urgéncia)
i . Apendicectomia laparoscdpica Clinica e imagiologia sugestivas de apendicectomia
(cirurgia de urgéncia) complicada
Colectomia direita L , .
81 M ) Pélipo irressecavel na colonoscopia
(laparotomia)
Ressegdo anterior do reto +
76 F ileostomia de protegdo + Neoplasia do reto
apendicectomia (laparotpmia)
52 F Sigmoidectomia (laparoscopia) Neoplasia do célon sigmodide

Grafico 10 — Principais doengas observadas nas consultas
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Grafico 11 — Principais doencas observadas na enfermaria
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Tabela 14 — Principais casos clinicos observados no servigo de urgéncias e na UCIl, bem como
procedimentos realizados na pequena cirurgia e na Gastroenterologia

Servigo Principais diagndsticos/Procedimentos

- Traumatismo (n=34)
SuU - Dor abdominal (n=21)
- Vémitos, nduseas ou diarreia (n=5)

- Exacerbacdo de asma (n=1)
ucl - Arritmia e lipotimia por insuficiéncia mitral (n=1)
- Meningoencefalite (n=1)

- Anuscopia (n=10)

Gastroenterologia . .
g - Endoscopia ou colonoscopia (n=3)

- Excisdo de quisto sebaceo (n=8)
Pequena cirurgia - Excisdo de lipoma (n=5)
- Excisdo de papula (n=1)

26



VA

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA

DE LISBOA

Apéndice 7 — Atividades extracurriculares suplementares ao estagio profissionalizante

Atividade Formato Descrigao
O iMED Conference é organizado anualmente por alunos da NOVA
Medical School e conta com a participagao de ilustres oradores, desde
professores da nossa faculdade até vencedores internacionais de
prémios Nobel. O seu fim é a cativacdo e educagdo face a temas da drea
da saude e assuntos culturais. Nesta edi¢do, tive a oportunidade de
iMED Pal participar em 3 atividades distintas: SIM Challange, que consistiu numa
Conferene V\7 elitrhas € simulacdo em equipa na qual era necessario abordar um doente em
15.0 SULEElES situacdo de urgéncia, que, no nosso caso, consistiu num simulador de
anafilaxia; 2 workshops, o Practice Makes Perfect, em que se podia
simular pung¢do lombar, e o Laparoscopic Surgery Advanced, no qual
treinei colecistectomia laparoscépica num cadaver; por fim, palestras
sobre os mais variados temas, desde medicina de catastrofe ou sessdes
humanitarias até temas de neurologia.
World . . . . R . -
. Abordada a epidemiologia de neoplasia do pancreas, a predisposi¢ao
Pancreatic . hereditdria e vigilancia, imunomodela¢do, técnicas cirlrgicas e
Cancer Palestras online N ] ) ] R
Day|4th tratamentos médicos como radioterapia em neoplasia do pancreas
" localmente avancada.
Edition

32 Congresso

Abordadas técnicas cirurgicas que visam melhorar progndstico e os

Nacional de tratamentos oncoldgicos. Falaram-se de casos clinicos de neoplasias do

Cirurgia do Palestras esofago, da juncdo eséfago-gastrica, do estdbmago, do cdélon e reto, do

Hospital da pancreas e do figado, havendo espago para se abordar o papel que a
Luz inteligéncia artificial tem e vira a ter na oncologia.

Exposicdo sobre 3 das temdticas associadas a um lento prejuizo para a

- salde da Humanidade: a Saude Mental, a Saude Ambiental e as Doengas

Killing Us . L , . .
Softl Palestras online | Crdnicas. Foram abordados temas como os maleficios dos cigarros
ottly

eletrdénicos, o impacto negativo dos media ou o prejuizo climatico da fast
fashion.

SNS e carreira
médica: que
rumo?

Mesa-redonda

Discussao sobre formas de valorizar os médicos e de otimizar os recursos
do sistema nacional de saude.

Ecografia no
diagnéstico

Revisdo sobre indica¢des para realizacdo de ecografia em ndodulos da

i Webinar o L .
de nédulos da tiroide e o significado de diversos achados.
tiroide
Clinicamente . .
Aucxiliar os alunos mais novos a compreenderem como colher uma
Falando: Workshop o
histdria clinica recorrendo a modelos role play.
FORMADORES
. Discussdo entre alunos e investigadores sobre investigacdo na drea
Investigacao,

Sim ou Nao?

Mesa-redonda

médica, bem como os incentivos e os obstaculos que os alunos
encontram para seguirem este ramo.
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Apéndice 8 — Projetos e estagios extracurriculares

Atividade Descrigao
Projeto internacional, orientado em Portugal pelo Professor Doutor Antdnio Bugalho, que
procura melhorar a literacia em saldde na drea do tabagismo e produtos equiparaveis,
. como o tabaco aquecido ou o cigarro eletrénico. Para tal, sdo realizadas breves
Education

Against Tobacco

apresentacdes em escolas a alunos do 52 e 92 ano. Participei nesta iniciativa desde
setembro de 2022 até janeiro de 2024, quer como colaborador que ia as escolas, quer
como membro do nudcleo do projeto, nomeadamente no Departamento de

Colaboradores para o mandato de 2023.

Competicdo inserida no iMed Conference em que grupos de 2 pessoas sao
simultaneamente confrontados com sucessivas questdes de escolha multipla. Participei

Clinical Minds . . . . .
em 2022, edicdo em que o tema foi Neurocirurgia, tendo obtido o 22 lugar e, como
prémio, um estagio de Neurocirurgia com o Dr. Manuel Cunha e Sa.
CEMEF — Em 2021, participei num CEMEF no Hospital Garcia de Orta, onde acompanhei a equipa

Urgéncia Geral

de Medicina Interna no servico de urgéncias e, por vezes, no internamento.

Estagio
extracurricular -
Anestesiologia

Em 2022, tive a oportunidade de acompanhar a equipa de Anestesiologia do Hospital de
Nossa Senhora do Rosdrio, onde aprendi sobre os procedimentos antes, durante e apds
cirurgias, assisti a consultas de dor e a consultas pré-cirurgia, observei a avaliacdo de
doentes na enfermaria para se averiguar a sua aptidao para cirurgia e ainda estive no
servico de urgéncias.

Estagio
extracurricular -
Neurocirurgia

Em 2023, acompanhei o Dr. Manuel Cunha e Sa no Hospital Garcia de Orta e CUF Tejo em
cirurgias, consultas e internamento de Neurocirurgia.

How to build a

Em 2023, fui voluntdrio num projeto que visava auxiliar na constru¢do de uma casa para

home a populacdo mais necessitada.
Rastreios —
Obesidade, Em 2022, fui voluntario para realizar rastreios de obesidade, hipertensdao e diabetes a
hipertensdao e | populagdo, promovidos pela MarcaMundos.
diabetes
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Anexos — Certificados

1- 122 Reunido de Imunoalergologia

Hotel Olissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:
Diogo Ferreira
Participou na 122 Reuniao de Imunoalergologia, que decorreu no dia 22 de Setembro de 2023, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.
Puta Lakvia P

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

2 - 122 Reunido de Imunoalergologia: Workshop

Hotel Olissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:
Diogo Ferreira

Participou no Workshop “Anafilaxia na pratica clinica” da 12? Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no
dia 22 de Setembro de 2023, no Hotel Olissippo Oriente - Lisboa.

Pote, iy P

Paula Leiria Pinto
Comiss3o Organizadora

3 - Workshop “Alteragdes do equilibrio acido base”

NOVA (<]

Certificado

Certificamos que DIOGO MIGUEL BAPTISTA FERREIRA, N°2018248,
participou no Workshop intitulado Alteracées do equilibrio dcido base, no
dia 07 de fevereiro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa,
incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar —
Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

deo Croe.

Professor Doutor Pedro Pévoa

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA
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4 - Workshop “DecisGes de Fim de Vida”

NOVA

Certificado

Certificamos que DIOGO MIGUEL BAPTISTA FERREIRA, N°2018248, participou
no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 21 de fevereiro 2024,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacgao da UC
Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em
Medicina.

Coomi la Depedinhag

Dra. Camila Tapadinhas

5 —Curso TEAM

NOVA Medical Simuation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

grmH

Certificado
Pelo presente se certifica que
DIOGO MIGUEL BAPTISTA FERREIRA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 21 e 22 de Margo de 2024,

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgla Estéglo

winw.atlsportugal.org, Programa ATLS/Socledade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
© “TEAM” & uma denominas 3o original do American College of Surgeons

6 — Simulagbes do Hospital da Luz

’Eﬁl_lﬁm HOSPITAL DA LUZ
1/ LEARNING HEALTH

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Diogo Ferreira

Sessdes Simulacdo — UC Cirurgia NMS | Abril 2024

Presencial | 4 de Abril de 2024 | 3 horas

Codigo de certificado: C-651abbd9459a8

Hospital da Luz Learning Health « hospitaidaluz.pt/leamingheaith
Avenida Lusiada, 100, Ee €, Pisc -1 + 1500-650 Lisboa + Pertugal -
T.+351217 104544 « M, +351947 072745 - . leaminghealthshospitaldaluz.ot LUZ SAUDE
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7 —iMED Conference 15.0: Lectures

« 2% iM=D

. CONFERENCE® 150

Certificate of Participation

Diogo Ferreira

d that the participant integrated the lectures that took
to 22nd of October 2023 at theiMed Conference® 15.0
':%ﬂon of Nova Medical

dos Santos

The iMed Conference® is an
of Nova Medical School |

Inés Martins

lent of the iMed Confel

8 - iIMED Conference 15.0: Workshops

. £ iM=D

. CONFERENCE® 150

Certificate of Participation

Participant: Diogo Miguel Baptista Ferreira

ice Makes Perfect

ed that the participant integrated the workshop designated
above on the"fSth of October of 2023 at the iMed Conference® 150 |

Lisbon . This grand project by the Students’ Union of Medical
School 1S) took place at Auditério Prof. Armando Sim

from the 18th of October to the 22nd of October 20.

Inés Martins

President of the iMed Confere

NXVA

UNIVERSIDADE NOYA
DE LISBOA

. |MD

CONFERENCE®15.0

Certificate of Participation

Participant: Diogo Miguel Baptista Ferreira
roscopic Surgery Advanced

ed that the participant integrated the workshop designated
Conference® 150 |

Inés Martins

>nt of the iMed Confere tof ng Estudantes
nt of the iMed Conferer : : Qchm‘ < Ee
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9 - iMED Conference 15.0: SIM Challenge

C £%iMED

\® CONFERENCE*150

SIM Challenge

Diogo Ferreira

tified that the participant integrated the SIM Challenge
ook place on the 13th of Octeber 2023 at the iMed
Lisbon 2023. This grand proj y the Students’ Union

Inés Martins

-
resident of the iMed Confe f sS0cjocaalgle Estudantes
President of the iMed Confe = MedieallSe AENMS)

10 — World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

E"zl HOSPITAL DA LUZ Certificado de
bW o e i
Diogo Ferreira

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cédigo de certificado: C-654811d9815fb

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Pisc -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal o
T.4351217104 544 + M 4351967 072745 - E. learninghealthhospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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11 — 32 Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

3° Congresso Nacional de Cirurgia do

Hospital da Luz 2l
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 0 R e
1500-650 Lisboa

NOME
‘ Diogo Ferreira ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14418168 | C-65c0fd7beB43b ‘

Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Durag3o: 12 horas

Este C contara com a de iali i idos pela sua
emaeasespeclﬁmda(:mgla,emcmumomassasequpasmmdmpimmwesedediwn
as areas Ci do Grupo Luz Salide.

Neﬁa?edgmvdfznaserm4wsosieam—waucosdedﬂaeuﬁespewdades eha
semelhanca da edig3o de 2023, os
Congresso.

12 —Killing Us Softly

Killing

Softly

Killing Us Softly -

— Certificade de Participagie
EMITIDO POR:
ANEM - iagdo Nacicnal de E: de Medicina
Alameda Professor Hemdni Monteiro Hospital de S&o Jodo, Piso 01 ﬁ
4200-319 Porto | Portugal
4200-319 Porto anem

NOME
| Diogo Ferreira ‘

DOCUMENTO DE I]EII'I1FICAC.iD CODIGO DE CERTIFICADO
| 14418168 | ‘ C-6555160a9%4ca0 ‘
Evento

Killing Us Softly
18-11-2023 10:00 — 19-11-2023 14:00 - Duragdo: 10 horas

O Killing Us Softly € um congresso que surge com o objetivo de abordar 3 das tematicas que,
lentamente, estdo a acabar com a Salde da Humanidade: a Salde Mental, a Saide Ambiental, e
as Doengas Cronicas.

Com um formato tripartido, o Killing Us Softly abordara, no formato online, aquelas que sdo 3 das
temdticas chave da Salde Global atualmente.
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13 - SNS e carreira médica: que rumo?

S AENMS FRONTAL

SNS E CARREIRA MEDICA:
QUE RUMO?

4 DEZEMBRO | AUDITORIO 3 | 17:30

SNS e carreira médica: que rumo?
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Diogo Ferreira

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;RO CODIGO DE CERTIFICADO
14418168 C-6566315dadbdd
Evento

SNS e carreira médica: que rumo?
04-12-2023 17:30 — 04-12-2023 19:30 - Durag3o: - 2 horas

Vem ai o Choque FRONTAL e as inscricdes ja estdo abertas aqui no UpEvents!

O SNS esta em crise. Urgéncias fechadas, centenas de horas extra, profissionais em greve, a sair
para o privado, filas de espera interminaveis... o tempo passa e o nevoeiro permanece. Para quem
estuda Medicina hoje, 0 rumo & incerto. O que vai ser do nosso futuro? Ainda conseguimos salvar a
nossa profissdo pela forca dos sindicatos ou pela reforma do SNS?

asnms.up.vents
Comprovativo de Emiss3o de Certificado Electronico

14 - Ecografia no diagndstico de nédulos da tiroide

% TrofaSaude

CERTIFICADO

O Trofa Saude certifica que
Diogo Ferreira
participou no Webinar “Ecografia no diagnoéstico de Nodulos da

Tiroide” realizado no dia 27 de setembro de 2023, com a durago
de 1 hora.

Doie Fougu % e~ Qﬂ/

1
Eng.” Danlel Franga Dr. Tlago Perelra U: Rosa

Administragor Coordenador da Unidade Funcional Coordenador de Imagilogia no Trola
Trofa Sande Braga Cento de Radioioga de Intervengao do Salde Barceios, Braga Centro e
Grupo Trofa Saide Valena

Certificado emitido automaticamente.

NXVA

UNIVERSIDADE NOYA
DE LISBOA
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15 - Clinicamente Falando: FORMADORES

PRATICA

C DA ENTREVISTA CLINICA

CLINICAMENTE 24 OUTUBRO

FALANDO 18:00H NMS|FCM

anem 2AENMS

Clinicamente Falando: FORMADORES
— Certificada de Participagic
EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Diogo Ferreira ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD cODIGO DE CERTIFICADO
| 14418168 ‘ C-651b4f42009770 ‘

Evento

Clinicamente Falando: FORMADORES
24-10-2023 18:00 — 24-10-2023 19:30 - Durag&o: - 1:30 horas

Nota: caso figues inscrito em lista de espera, aguarda uns dias pois é possivel
que consigamos abrir mais algumas vagas.

Acabaste de comegar os anos clinicos e ainda ndo sabes bem como falar com doentes, nem como
colher uma histéria clinica? Ou, por outro lado, ja estas & vontade nas entrevistas clinicas e sentes
gue tens potencial para ajudar os novos alunos, acabados de chegar ao hospital? Entio, junta-te a
nas no Clinicamente Falando.

‘asnma.up.svents

16 — Investigagao, Sim ou n3do?

INVESTIGAC

SIM OU NAO?

Investigagdo, Sim ou Nao?
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Diogo Ferreira ‘
DDOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14418168 ‘ C-643ef3230f143 ‘
Evento

Investigagéo, Sim ou Ndo?
19-04-2023 14:00 — 19-04-2023 16:30 - Durag&o: - 2:30 horas

Este evento organizado pela AZNIVS e té de tes de Doutoramento da NM:
conta com o apoio da Diregdo da NMS e tem como objetivo apresentar a realidade de
investigagdo biomédica e clinica aos alunos do Mestrado Integrado em Medicina e aos
alunos da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo.
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17 - Education Against Tobacco

NOVA

Education @

Against Tobacco

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos se declara que:

MEDICAL SCHOOL
DIOGO MIGUEL BAPTISTA FERREIRA

aluno de Medicina na NOVA Medical School,

integrou o Nicleo Organizador do projeto EAT Portugal NMS no ano
de 2023 como membro do Departamento de Colaboradores.

s

PROF. #R. ANTONIO BUGALHO
Professor NOVA Medical School

Orientador FAT Portugal NMS Lisboa, 09 de outubro de 2023

MEDICAL SCHOOL

Education @
Against Tobacco
' ' CERTIFICADO

A equipa Education Against Tobacco 2023
Portugal NOVA Medical School certifica que
Euocte Clano DIOGO MIGUEL BATISTA FERREIRA

DUARTE CLARO

foi colaboradora nos anos de 2022 e 2023, tendo
realizado 5 intervengbes em escolas da
Area Metropolitana de Lisboa.

Supervisor da Equipa 2023
EAT Portugal NMS

acw“ Au_;‘(/‘jw a
JOANA ALBERGARIA

Supervisora da Equipa 2023
[AT Portugal NMS Lisboa, 31 de dezembro de 2023

18 — Clinical Minds (estagio de Neurocirurgia como prémio)

CLINICAL i
" MIND ; CSL Behring

.
) ° p— Biotherapies for Life
iM=D
-—
.

140

Clinical Mind Competition

DIOGO MIGUEL BAPTISTA FERREIRA

BEHRING

U IN LI
HAD THE PLEASL
TO THE
NSPIRING

Rui Bastos Afonso Andrade
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19 — CEMEF: Hospital Garcia de Orta, Urgéncia Geral

Certificado
Estagios Nacionais

o5 de Medicina
o Porto
319 Porto

‘ ‘ s

Realizou o seu estgiono servico | Urgencia Geral |

nainstituicio ‘ Hospital Garcia d

entre

26 de julho e 6.de a

GAWM Wy Tranca 1y

o Franco Pégo

Catarina Dourado Franci

NEMUM (sraca)  AEFMUP (poRto)  AEICBAS (porto)
NEM/AAC [comens) ~ AEFML {usaca)  AEFCM (us

20 — Estagio de Anestesiologia no Hospital Nossa Senhora do Rosdrio

Folha de Presengas*

L‘nfa efeitos de  reconhecimento académico, certifica-se que ofa) alunofa)

Qi ) TRAANAN | portadorfa) do .BlfCartio de
Cidadao n ME8 , estudante nofa) '_,.&um"_&mm&fwf’“
realizou, ao abrigo do programa Curtos Estagios Médicos em Férias [CEMEF um T

stagio no Servico de Aptitat: ;u < dofa) (gt nm Holgn BonAvas - [k 030 EPE

Ab

31X0 vemn o nimero de horasque 0 estudante estagiou neste servico.

TUTOR(A)

0o

et t@i (T@ie“’zézéuﬁ

Ontawe Mt e 36563
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21 - How to build a home

Mig
HOW T0 BUILD A HOME %4 og,

JUNTA DE FREGUESIA DE ARROIOS, RUA PASSOS MANUEL 4
DIAS 18,71 € 22 E NOVEMBEO | DAS 14130 AS 17430
“SE4UR0 INCLUID)

)

Call para Voluntarios - How to Build a
Home 2

— Certificado de Participa¢io

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Diogo Ferreira

DOCUMENTO DE \DEMTIFICAQEO CcODIGO DE CERTIFICADO
14418168 C-6372b3ef31bb1
Evento

Call para Voluntarios - How to Build a Home
18-11-2022 14:30 — 22-11-2022 17:30

Um dos grandes obietivos da Junta de Freguesia de Arroios € promover o bem-estar e garantir o
correto antendimento da sua comunidade, com especial enfoque no fagdo mais necessitada desta.
Assim, surgiu a necessidade de se reabilitar um apartamento, para receber resposta de apoio 3
populagio!

Precisam da nossa ajuda para o fazer e, portanto, inscreve-te ja e vem por Maos a Obra, ajudando
quem mais precisa de fi 1)

asnms.
Comprovativo de Emlsslo de Cerfificado Electrénice

22 — Obesidade, hipertensao e diabetes

Panque das Nagaen

GRATUITOS! -

7 de maio, 09h-13h e 14h30-18n30
8de maio, 09h-18h
Obesidade, Hipertensao, Diabetes

72 B [Wesany (© o o Souss OMRON

JUATA O PRI LB

Rastreios Médicos - Parque das Nagées

— Certificado de Participagio
EMITIDG FOR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Diogo Ferreira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODICO DE CERTIFICADO
14418168 C-62701fabd33d7
AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAN-SE NA PAGINA SEGUINTE
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23 —Sede de Viver: Sentimento Abandonado

DIQO FERREIRY

SEDE e VIVER. -

Sentimento Abandonado.

7~

ANTOLOGIA DE POESIA PORTUGUESA
CONTEMPORANEA

aulor

ESTE DIPLOMA £ CONCEDIDO
EM RECONHECIMENTO PELA'SEEEG
ANTOLOGIA DE POESIARO
CONTEMPORANEA ENTRE O SONO!

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA
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