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1. INTRODUGAO E OBJETIVOS

0 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas é
um ano de consolidagdo de conhecimentos e competéncias clinicas desenvolvidas ao longo do curso. Os
estagios profissionalizantes permitem ao aluno pér em pratica a sua aprendizagem e cimentar uma base de
conhecimento em Medicina. Estruturei o presente ano letivo no sentido de potenciar a minha aprendizagem
e desenvolver competéncias que me permitam a capacitacdo dos diferentes dominios e vertentes da
profissdo médica. Assim, a nivel clinico, estabeleci os seguintes objetivos: 1) Elaborar hipoteses diagndsticas
e propostas terapéuticas para as patologias mais frequentemente observadas; 2) Solicitar de forma dirigida
e interpretar corretamente ECDs; 3) Treinar gestos e procedimentos clinicos/cirirgicos. No ambito
interpessoal, propus-me a: 4) Aperfeicoar as minhas competéncias na construcdo da relacdo médico-doente;
5) Adquirir técnicas de comunicacdo efetiva com os doentes, cuidadores/familiares, procurando adaptar-me
as suas crengas, e caracteristicas intelectuais; 6) Compreender a articulacdo das equipas nos diferentes
servigos hospitalares e a importancia da gestdo de recursos na pratica clinica; 7) Aprimorar a capacidade de
trabalho em equipa. No dominio pessoal, procurei: 8) Proceder a minha autoavaliagdo, identificando as
minhas limitagdes numa atitude autorresponsavel e de superacdo das mesmas; 9) Adotar uma atitude
proativa perante o desenvolvimento de competéncias pessoais, nomeadamente dos valores e atitudes de
integridade e responsabilidade inerentes a profissdo médica; 10) Ter uma visdo ampliada da realidade médica
e das diferencas do SNS e da pratica clinica em Hospital Privado, compreendendo as vantagens e os

constrangimentos de ambas as modalidades.

2. O ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

O plano curricular do 62 ano integra a UC Estagio Profissionalizante, sob regéncia do Professor Doutor Rui
Maio, estruturada em estdgios parcelares. Desenvolve-se ao longo de 32 semanas e é composto por 6
estagios parcelares, que realizei por ordem cronoldgica, respetivamente: Medicina, Cirurgia, Pediatria,

Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar.

2.1. MEDICINA

O estagio parcelar de Medicina é coordenado pelo Professor Doutor Fernando Nolasco e pelo Professor
Doutor Pedro Pévoa. Decorreu ao longo de 8 semanas (11 de setembro a 3 de novembro de 2023), no
Hospital Santo Anténio dos Capuchos, no servigco de Medicina Interna 2.5, sob orientagdo do Dr. Jodo Silva e
do Dr. Luis Vale. Defini como principais objetivos: praticar a colheita de histdria clinica e realizacdo de
exame objetivo adequado; praticar raciocinio clinico relativamente as patologias mais frequentes; adquirir
autonomia na selecdo de ECDs e planos terapéuticos; treinar gestos e procedimentos médicos,

nomeadamente os registados no Anexo 4. Ao longo do estagio, o contexto de internamento foi o mais
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prevalente, tendo sido complementado com o SU, consulta externa, sessdes clinicas e workshops lecionados
pela faculdade. Diariamente, ficava responsavel por 1 a 3 doentes, com a devida supervisdo. As minhas
principais fungbes consistiam na colheita de anamnese, realizagdo de exame objetivo, verificagcdo de
vigilancias e ocorréncias, redacdo de didrios clinicos, notas de entrada e notas de alta, interpretacdo e
pedido de ECDs, caso pertinente, a revisdo terapéutica, comunicacdo com outras especialidades e
profissionais de salde ou servicos hospitalares e a realizagdo de pedidos de colaboragdo. Ainda, tive
oportunidade de praticar e validar competéncias de comunicagdo eficaz, com familiares de doentes na
obtencdo de informacgdes relevantes da histdria clinica, nomeadamente, antecedentes pessoais e familiares,
bem como, transmitir informacdo clinica. Foi-me facultada crescente responsabilidade na realizacdo destas
tarefas, sob supervisdo e com apoio da restante equipa médica. Do ponto de vista pratico, destaco a
realizagdo de diversos procedimentos: gasimetrias, pungdes venosas periféricas, colheitas de zaragatoa, dar
assisténcia na realizagdo de paracentese guiada por ecografia e ECG de 12 deriva¢des. Observei a realizacao
de mielogramas e a coloca¢do de catéter venoso central. Colaborei nas reunides de equipa onde eram
discutidos os planos de investigacdo diagndstica e gestdo terapéutica. Frequentei também o SU do HSJ, onde
acompanhei a equipa médica em balcdo e servigo de observagdo; e pude ainda observar algumas consultas
externas. Em anexo 3, encontra-se o registo dos doentes que observei no internamento, no SU e na consulta
externa, bem como as patologias mais prevalentes. Paralelamente ao estagio pratico, assisti a sessdes clinicas
semanais com revisdes sistematicas e discussdo de casos clinicos (Anexo 2.2), aos 2 workshops dinamizados
pela UC, “Alterag¢des do equilibrio dcido-base” e “DecisGes em fim de vida” (Anexo 5.3.1). Complementei o
estagio com a elaboragdo e discussdo de uma histdria clinica, além da dinamizag¢do, em grupo, de uma das

sessdes clinicas, com o tema “Endocardite Infecciosa” (Anexo 5.1).

2.2. CIRURGIA

O estagio de Cirurgia decorreu no Hospital da Luz Lisboa, sob a regéncia do Prof. Doutor Rui Maio, tutoria do
Dr. César Resende e do Dr. Miguel Allen, e acompanhamento do Diretor de Servico de Cirurgia Geral,
Professor Doutor Jorge Paulino. Decorreu ao longo de 8 semanas (6 de novembro a 12 de janeiro - 2 semanas
de interrupgdo para férias de Natal), organizadas em 5 semanas de Cirurgia Geral e 3 semanas de estagio
opcional em Gastrenterologia. Como objetivos especificos destaco: conhecer e aplicar linguagem e
terminologia cirurgicas; aprofundar conhecimentos sobre a fisiopatologia, semiologia, diagndstico e
tratamento das principais patologias cirdrgicas; e executar técnicas de assepsia, anestesia local e pequena
cirurgia. Assim, acompanhei o Dr. César Resende e o Dr. Miguel Allen nas suas praticas clinicas, assentes,
maioritariamente, em consulta externa e bloco operatério. Em contexto de bloco operatdrio, foi-me
permitida a intervencdo ativa em diversas cirurgias, na sua maioria na qualidade de 22 ajudante (n=14), 1¢

ajudante (n=1), e como observadora (n=2), perfazendo uma totalidade de 17 cirurgias (Anexo 3). Cimentei
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técnicas de assepsia, manuseamento de instrumentos intra-operatoriamente, corte de fios e técnicas de
sutura. Em contexto de consulta, observei doentes de faixa etdria compreendida entre os 18 e os 89 anos,
com diversas patologias - hernidria abdominal e inguinal, perianal, neoplasica célica, das vias biliares e,
endometriose (Anexo 3). Durante 3 semanas, frequentei o estagio opcional de Gastrenterologia sob a
coordenacdo da Professora Doutora Marilia Cravo. Consistiu em 2 valéncias principais da especialidade, os
exames endoscépicos e a consulta externa. Nas consultas de Gastroenterologia Geral, destaco maior
frequéncia das seguintes entidades: DRGE, DII, dispepsia funcional, sindrome de intestino irritavel, e
pontualmente patologias menos comuns como giardiase (Anexo 3). No bloco de exames registo a observagao
de Colonoscopias e EDAs, com todos os procedimentos associados (ex. bidpsias do estdmago, excisdo de
podlipos com ansa fria), e, ainda, CPRE (tabela 4.2.3.1). Sob supervisdo do Professor Doutor Alexandre Ferreira
tive ainda a oportunidade de o assistir na remogao de pélipos diminutos com ansa a frio. Paralelamente ao
estagio pratico, participei no curso TEAM e na Sessdo de Simulagdo de Técnicas Cirurgicas promovida pela
Luz Learning Health (certificados 5.1 e 5.2). Assisti, ainda, a reuniées multidisciplinares e sessGes clinicas
(Anexo 2.2). Na participa¢cdo do Mini Congresso, em grupo, apresentei o tema “O papel da Cirurgia Geral na

Doenca de Crohn” (Anexo 5.3).

2.3. PEDIATRIA

O estagio parcelar de Pediatria, coordenado pelo Professor Doutor Luis Varandas, foi realizado no Hospital
de Cascais, sob tutela da Dra. Carolina Guimardes. O estdgio decorreu ao longo de 4 semanas, (22 de janeiro
a 16 de fevereiro de 2024). Defini como objetivos principais: sistematizar o meu raciocinio clinico
relativamente as patologias mais prevalentes em idade pedidtrica; desenvolver as competéncias
comunicacionais necessarias a abordagem das diferentes faixas etarias, da prépria crianca/adolescente, e
dos familiares e/ou cuidadores; e treinar a realizacdo do exame fisico nas diferentes fases de vida (recém-
nascidos, criangas e adolescentes). Neste sentido, integrou as seguintes atividades: Bergério, Consulta
Externa, SU e Internamento. No Bergario, fui responsavel pela realizagdo da triagem dos recém-nascidos
(n=25), que contemplava: a colheita de anamnese as respetivas maes; completar o registo dos dados obtidos
e de toda a informacdo relevante relativa a gravidez no sistema informatico; realizacdo do exame objetivo
completo dos recém-nascidos; registo dos dados do exame objetivo no diario clinico; elaboragdo do relatério
clinico; prescri¢cao de ECDs e vacinas quando necessario; comunica¢do com as maes dos recém nascidos e
posterior discussdo informal sobre o plano respetivo. Adquiri autonomia na realizagdo de exame objetivo do
recém-nascido, nomeadamente, na pesquisa dos varios reflexos, avaliagdo de ictericia, medicdo do
perimetro cefdlico e do comprimento, avaliagdo da pele e mucosas, das fontanelas, palato, claviculas,
membros e genitais, manobras de Barlow e Ortolani, palpacdo de pulsos femorais, auscultacdo

cardiopulmonar e pesquisa do reflexo do olho vermelho. Na consulta externa, assisti, essencialmente, a
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consultas de Desenvolvimento, tendo dirigido autonomamente algumas delas, assim como teleconsultas
(gréfico 4.4.1). Ainda, assisti a consultas de Pediatria Geral (n=4) e Alergologia (n=3). Em contexto de SU,
consolidei a abordagem de varias patologias agudas prevalentes em idade pediatrica, realizando entrevista
clinica, bem como o exame objetivo, direcionados as queixas da crian¢a/adolescente (tabela 4.4.2). No
internamento, adquiri autonomia na revisdo do processo do doente, anamnese e exame objetivo, elaborac¢do
de didrios clinicos, pedido de ECDs e prescri¢gdo terapéutica, bem como elaborag¢do de notas de alta clinica.
(tabela 4.4.3). Neste estagio, dinamizei em grupo, um Jounal Club, no ambito da tematica “Comparison of

amoxicillin administered twice and three times daily in children with acute otitis media” (anexo 5.4).

2.4. GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, coordenado pela Professora Doutora Teresinha Simdes,
decorreu na Maternidade Alfredo da Costa, durante 4 semanas, (19 de fevereiro a 15 de margo de 2024). Foi
organizado em 2 semanas de Obstetricia sob tutela da Dra. Aisha Ahmad e 2 semanas de Ginecologia sob
orientagdo da Dra. Carla Leitdo, com a frequéncia do SU. Destaco como principais metas: contactar com a
mulher nas diferentes fases reprodutivas; sistematizar a abordagem as principais patologias ginecoldgicas;
realizar exame ginecoldgico e colheitas para colpocitologia; consolidar o seguimento da gravidez normal;
observar e participar em partos eutdcicos, distocicos e cesarianas. No periodo de Obstetricia, frequentei
maioritariamente o Puerpério e o Internamento. O Puerpério foi a valéncia onde tive mais autonomia, ao
avaliar as mulheres recém-chegadas, realizando entrevista clinica dirigida aos principais sintomas, de forma
a otimizar as intercorréncias com analgesia, avaliando, também a necessidade de anticoagula¢do. Na fase de
preparacdo para a alta, informei, autonomamente, os cuidados e sinais de alarme, dando a possibilidade de
iniciar contrace¢do hormonal. Neste sentido, realizei, autonomamente, a colocacdo do Implanon (Anexo 3).
No Internamento de Obstetricia, apesar de curta, a experiéncia foi enriquecedora ao permitir compreender
a rotina da equipa médica e a importancia da gestdo das patologias graves da gravidez e de como atuar
perante as mesmas. Neste ambito, pratiquei competéncias de exame objetivo nomeadamente, a inspecao
do abdémen na gravida e medigdo da altura uterina (Anexo 3). No periodo de Ginecologia, a experiéncia foi
mais variada, passando pela Consulta Externa, Bloco Operatério e Exames endoscdépicos (Histeroscopia).
Paralelamente, complementei a atividade pratica com consultas de outras areas personalizadas para a
mulher, nomeadamente Psiquiatria, Medicina Interna, Planeamento familiar e IVG (Anexo 3). Nas consultas,
realizei exame objetivo ginecoldgico e colpocitologias, autonomamente (Anexo 3). Frequentei o SU, onde
destaco a oportunidade de assistir a partos eutdcicos, realizados pela equipa de enfermagem especializada;
e partos distécicos, com interveniéncia da equipa médica. E de notar também a possibilidade de assistir,
neste contexto, a procedimentos cirdrgicos, nomeadamente cesarianas por estado fetal ndo tranquilizador,

hemorragia pds-parto e marsupializacdo de abcesso de Bartholin (Anexo 3). O facto de existir um nimero
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elevado de alunos no estagio, impossibilitou uma maior frequéncia do bloco operatdrio, tendo assistido
apenas a uma histerectomia com salpingectomia bilateral por via laparoscépica. Assisti ao workshop “The
Woman”, lecionado pela Professora Doutora Teresinha Sim&es, que incidiu sobre conceitos-base e temas
essenciais da Ginecologia e da Obstetricia. Adicionalmente, apresentei, em grupo, um caso clinico
acompanhado em consulta, com o tema “Leiomiomas Uterinos associados ao défice da Fumarato Hidratase:

uma abordagem desafiante” (anexo 5.4).

2.5. SAUDE MENTAL

O estégio de Saude Mental decorreu ao longo de 4 semanas, (18 de margo a 19 de abril de 2024 - 1 semana
de interrupgdo de férias de Pdscoa), no Servico de Psiquiatria do Hospital Professor Doutor Fernando da
Fonseca, sob a regéncia do Prof. Doutor Miguel Talina, e acompanhamento da Diretora de Servigo de
Psiquiatria, Professora Doutora Teresa Maia. Foi dividido em 2 semanas de Equipa Comunitaria, sob tutoria
da Dra. Raquel Ribeiro, e 2 semanas de Hospital de Dia, sob orientacdo do Dr. Jodo Melo. Destaco como
objetivos: identificar sintomas de doenga psiquidtrica e distingui-los do funcionamento psicolégico normal;
aprender e treinar técnicas de comunicagdo com o doente, que visem garantir a confianga necessaria para
gue seja atingida uma relagao terapéutica; procurar compreender a intervencdo terapéutica que mais se
adequa a cada doente. Nas semanas de Equipa Comunitaria, além das Consultas Externas e Consulta de
Enfermagem, acompanhei a equipa médica em uma entrevista de Psiquiatria Forense, e a equipa de
enfermagem em 2 visitas domicilidrias (Anexo 3). Nas semanas de Hospital de Dia, participei ativamente nas
atividades que o integram, nomeadamente, no Grupo Terapéutico, Grupo do Movimento, Grupo de
Atividades Criativas e Expressdo Plastica. Durante a permanéncia no Hospital de Dia, tive ainda oportunidade
de realizar uma entrevista clinica a um doente do internamento de Psiquiatria, com posterior redacdo de
Histdria Clinica, de forma a complementar as aprendizagens vivenciadas neste estagio. Assisti, também, a
sessoes clinicas (Anexo 2), dinamizadas pelos elementos da equipa clinica, onde eram abordadas tematicas
relevantes da Psiquiatria, e a reuniées multidisciplinares com vista a discussao de abordagens aos doentes,
além do workshop “Urgéncias em Psiquiatria “, no primeiro dia de estagio, dinamizado pelo Professor Doutor

Miguel Talina.
2.6. MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar é coordenado pelo Professor Doutor Daniel Pinto. Decorreu
ao longo de 4 semanas (22 de abril a 17 de maio), periodo no qual integrei a atividade clinica da USF Ajuda,
com a tutoria da Dra. Marta Fournier. Tracei como principais objetivos os seguintes: desenvolver autonomia
na sele¢do de ECDs e na elaboragdo de planos terapéuticos adequados ao doente; potenciar as minhas
capacidades de raciocinio clinico e comunicagdo com os utentes; adquirir, progressivamente, autonomia na
gestdo da consulta. Por ser uma area de particular interesse, um dos meus objetivos pessoais para este

Relatério Final De Estagio | FRANCISCA LUCAS 8



estagio era compreender melhor a dindmica de trabalho dos CSP, e a rotina diaria de um médico de familia,
bem como as suas fungdes. Assisti a multiplas consultas de saude de adultos (n=56), saude infantil (n=30),
salde materna (n=15), planeamento familiar (n=15) e doenga aguda (n=15). Nestas, tive oportunidade de
observar e consolidar a abordagem das patologias mais prevalentes na populagdo (Anexo 3). Neste periodo,
realizei, autonomamente, na integra, 8 consultas, tendo dirigido em autonomia parcial, diversas vezes,
entrevista clinica. Realizei autonomamente o exame objetivo dirigido de todas as consultas, bem como treino
de procedimentos médicos como colheitas para colpocitologia (n=9). Na semana final de estagio, apresentei

um caso clinico de “Diabetes tipo Il e as suas complica¢des”, que acompanhei em consulta. (Anexo 5.5)

3. ELEMENTOS VALORATIVOS

Com intuito de enriquecer o meu processo de aprendizagem, tanto no ambito pessoal como profissional,
elenco os cursos e congressos em que participei: 42 edicdo do “World Pancreatic Cancer Day”, dinamizada
no Hospital da Luz Lisboa, a 16 de novembro de 2023; “32 Congresso Nacional de Cirurgia” no Hospital da
Luz, a 23 e 24 de fevereiro de 2024; Curso “Altera¢cbes do Desenvolvimento” no Hospital de Cascais a 24 de
janeiro de 2024. Ainda, ndo posso deixar de salientar o elogio que nos foi dirigido pela equipa médica do
servico de Ginecologia e Obstetricia da MAC, aquando da apresenta¢do do nosso trabalho “Leiomiomas
Uterinos associados ao défice da Fumarato Hidratase: uma abordagem desafiante”, baseado num caso clinico
de uma doente da equipa, com uma entidade rara cuja exploragao tedrica, pesquisa e sintese de informacao
e proposta de abordagem foi elaborada por nds. Decorre deste contexto, a hipotese de publicagdo, porém
ainda ndo concretizada. Sempre com olhar atento a todos os detalhes, e a op¢des de valor acrescentado a
minha vida, aceitei o convite da autora para escrever um texto introdutério da obra “P.0.R.R.A.”, C. Correia,
publicada em novembro de 2022 pelas Edi¢des Esgotadas. Ainda, fiz parte do painel de apresentacdo da obra,
conjuntamente com um fisioterapeuta, fazendo uma viagem sobre saude e a importancia de validar

estratégias eficazes e aceleradores de “poder”, para gerir com inteligéncia emocional as experiéncias de vida.

4. REFLEXAO CRITICA

Concluida a minha formacgdo pré-graduada, impd&e-se a reflexdo do meu percurso integral, relevando fatores
positivos e a respetiva monitorizacdo das limitagdes inerentes a cada estagio, bem como o atingimento dos
objetivos a que me propus. Sublinho a amplitude de todos os estagios do 62 ano, que conjuntamente,
contribuiram para a construcdo de uma das capacidades fundamentais que edificam o perfil de competéncias
de um médico a saida da e fundamenta, autoconfianga na abordagem ao doente e seguranga na formulagédo
de hipdteses diagndsticas, propostas terapéuticas e pedido de meios complementares de diagndstico. Neste
ambito, os estagios de Medicina Interna e Medicina Geral e Familiar foram nucleares na evolugdo destas

aptidées, e ainda na promo¢do de competéncias comunicacionais. Atendendo a diversidade étnica,
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socioecondmica e cultural dos doentes abrangidos pelos servigos onde estagiei, € de notar que assumi como
pratica constante a adequag¢dao do meu discurso e da minha conduta perante cada doente e da sua
individualidade, por forma a assegurar o seu respeito total pela diferenga. Por outro lado, a aquisicdo de
experiéncia pratica em gestos e procedimentos foi uma componente determinante nestes estagios. A minha
percegdo relativamente ao valor que acrescentei as rotinas didrias no servico de Medicina Interna fez-me
sentir parte de uma equipa que valorizou o meu desempenho. No enquadramento dos objetivos nao
alcancgados destaco a ndo concretizagdo de algaliagdo e paracentese, justificada pela auséncia de doentes na
enfermaria com esta necessidade no periodo de horario de estagio. Em suma, reforco a natureza pedagdgica
e o contributo de toda a equipa médica, que proporcionaram, em todos os momentos, total disponibilidade
para o esclarecimento de duvidas e proceder a todas as orienta¢des na realizagdo de tarefas, em prol da
melhoria dos meus desempenhos pessoais e profissionais. No que concerne aos objetivos delineados para o
desenvolvimento de técnicas de pequena cirurgia, bem como a abordagem de patologia cirdrgica, o estagio
de Cirurgia Geral assume um papel fulcral. Apesar de ndo ter tido oportunidade de frequentar um servigo de
urgéncia neste estagio (dado que ndo existe neste hospital atendimento urgente permanente desta
especialidade), considero que esta valéncia foi compensada com um nimero consideravel de oportunidades
de participacdo em cirurgias. Assim, neste mesmo estdgio pude participar como 22 e, pontualmente, 12
ajudante num grande nuimero de cirurgias, praticando procedimentos que nunca tinha tido a oportunidade
de executar. Destaco a disponibilidade de toda a equipa no sentido de me apoiarem e incentivarem todo o
processo inerente a minha aprendizagem e valorizagdo pessoal, contribuindo valorosamente para a
edificacdo do meu projeto profissional. Neste mesmo estagio, frequentei como estagio opcional, 3 semanas
em Gastrenterologia, que considerei, particularmente, de alto impacto, dada a minha preferéncia pessoal
pela especialidade. Assisti a consultas e observei e participei ativamente em técnicas de Gastrenterologia.
Esta oportunidade vivenciada constituiu-se de elevado valor dado que foi além dos meus objetivos pessoais
tracados inicialmente. A avaliacdo global do estdgio de Pediatria remete para uma autoandlise mais
profunda, dada a autonomia que me foi concedida nas diversas atividades integrantes do estagio, a saber:
consulta externa, internamento, bergario e SU. Apesar de, inicialmente, ndo ser uma especialidade a
considerar no meu futuro profissional, esta oportunidade de promogdo de autoconfiangca e autonomia nas
rotinas didrias, desencadeou em mim um crescente interesse na mesma. Assim, decidi inscrever-me no curso
“Alteracdes do Crescimento”, dinamizado no Hospital de Cascais, explorando com maior profundidade esta
opcao futura. Esta possibilidade nem sempre foi possivel ao longo do presente ano letivo. Dou o exemplo de
Ginecologia e Obstetricia, cujo estagio nem sempre me permitiu integrar um leque vasto de atividades, quer
como observadora quer como elemento integrante de equipa, devido ao elevado nimero de alunos e
internos de especialidade presentes no mesmo servico. Ainda assim, numa busca individual por novas

experiéncias, foi-me sempre facultada a possibilidade de explorar novas vertentes da Ginecologia Obstetricia
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(Consultas de Psiquiatria, de Medicina Interna, Planeamento familiar e IVG). As multiplas realidades e
experiéncias vivenciadas no estagio de Saide Mental sdo um pilar a considerar no meu crescimento pessoal
e na gestdo da minha inteligéncia emocional. Considero a organizagdo do estagio amplamente potenciadora,
ao permitir aos alunos conhecer, intrinsecamente, as varias dreas de atuacdo da Psiquiatria, participando
num vasto leque de atividades (consulta externa, psiquiatria forense, visitas domiciliarias, Hospital de Dia e
internamento). A constante interacdo com o doente, a relagdao de confianga com o mesmo e as estratégias
adotadas para um momento de comunicagao eficaz com o doente, sdo competéncias de grande valor, que
apenas me foi possivel desenvolver em contexto hospitalar de Psiquiatria. E de notar que o estagio
contemplava apenas duas valéncias: Equipa Comunitaria e Hospital de Dia/Internamento (esta ultima de
acordo com a distribui¢cdo dos alunos). Numa visdo superficial, poderia considerar que a impossibilidade de
participar no internamento seria um constrangimento, (mesmo compreendendo os condicionalismos de
logistica na integracdo dos alunos em todos os servicos). Ainda assim, ndo posso deixar de referenciar que
esta lacuna ndo condicionou o0 meu desempenho, dado que foi colmatada com a realiza¢gdo de uma entrevista
clinica a um doente do internamento de Psiquiatria. Considero este momento crucial, ao retratar aquela que
é a atividade do médico psiquiatra, proporcionando-me experiencia-la na integra, compreendendo as suas
limitagdes no momento da colheita da Histéria Clinica destes doentes. Apesar de breve, surgiu a
oportunidade de conhecer o quotidiano da equipa de internamento.

A dualidade da vida, um passo para a melhoria das aprendizagens, impde-me uma reflexdao interna para
registar aquilo que considero ser um dos aspetos mais frageis do meu percurso formativo, a auséncia de
aposta na area de investigacdo e publicacdo de artigos cientificos. Esta minha tomada de consciéncia assume
particular relevo para colmatar esta lacuna nos préximos anos.

Neste ciclo de conclusdao do meu percurso académico, evidencio todos os indicadores de capacitagao holistica
que facilitaram o cumprimento dos objetivos a que me propus. Perceber o impacto de cada estagio no campo
pessoal e nos desempenhos profissionais é determinante pois traz a consciéncia o papel do compromisso,
da autorresponsabilidade, da colaboragdo, e do respeito, nos processos/situacdes de aprendizagem
conducentes a uma jornada de melhoria da construcdo da médica que ambiciono ser. A profissdo médica
exige uma construgao permanente, sabendo que o meu processo evolutivo encerra em si um longo caminho
de novas aprendizagens, no mapeamento do meu projeto de desenvolvimento pessoal e profissional. “O dia
a dia é um corre corre, nada permanece estatico... parado. Este lugar de escolhas e decisGes inspira as agoes,

os atos, os comportamentos, as atitudes...” - Carla Maria Gomes Correia in P.O.R.R.A.
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5. ANEXOS

ANEXO 1. GLOSSARIO

CPRE - Colangiopancreatografia Retrograda Endoscépica
CSP - Cuidados de Satde Primarios

DIl - Doenca Inflamatéria Intestinal

DIU - Dispositivo Intrauterino

DRGE - Doenca de Refluxo Gastroesofagico

ECDs - Exames Complementares de Diagnoéstico

EDA - Endoscopia Digestiva Alta

IFC - Interno de Formagao Comum

IFE - Interno de Formacgdo Especifica

IVG - Interrupgdo Voluntaria da Gravidez

PEA - Perturbacgdo do Espetro de Autismo

PHDA - Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atengao
SU - Servico de Urgéncia

UC - Unidade Curricular

USF - Unidade de Saude Familiar
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ANEXO 2 - ATIVIDADES DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

2.1. CRONOGRAMA

Estagio

Medicina

Cirurgia

Pediatria

Ginecologia
Obstericia

Saltide Mental

Medicina Geral
e Familiar

Periodo

11.09.2023 a
3.11.2023

6.11.2023 a
12.01.2024

22.01.2024 a
16.02.2024

19.02.2024 a
15.03.2024

18.03.2024 a
19.04.2024

22.04.2024 a
17.05.2024

Local

HSAC

HLL

Hospital de
Cascais

MAC

HPDFF

USF Ajuda

Regente

Professor Doutor
Anténio Mario Santos

Professor Doutor Rui
Maio

Professor Doutor Luis
Varandas

Professora Doutora
Teresinha Simoes

Professor Doutor
Miguel Talina

Professor Doutor
Daniel Pinto

Tutor

Dr. Jodo Silva (1:1)

Dr. César Resende e Dr.
Miguel Allen (2:5)

Dra. Carolina Guimardes
(1:1)

Dra. Aisha Ahmad e Dra.
Carla Leitdo (1:1)

Dra. Raquel Ribeiro (1:1)
e Dr. Jodo Melo (1:2)

Dra. Marta Fournier
(1:1)

2.2. SESSOES CLINICAS ASSISTIDAS AO LONGO DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Estagio

Medicina

Cirurgia

Saldde Mental

Titulo da Sessao

“Emergéncias Hematoldgicas” - Dra. Rita Ribeiro (IFC) e Dra. Telma Lopes (IFC)
“Casos Clinicos” - Dra. Maria Inés Candeias (IFE-MI 12 ano) e Dra. Claudia

Pratas (IFE-Medicina Intensiva 12 ano)
“Eosinofilia”- alunos do 62 ano MIM David Coutinho e Paulo Correia

“Anatomia patologica: visdo micro, impacto major” - Prof. Dr. Luis Mascarenhas

“Cardiologia. Exercise for you heart: call to action” - Dr. Helder Dores
“Quando o corpo nao tem juizo... a cabecga é que paga” - Servico MGF
“Virus sincicial respiratorio: novas medidas profilaticas em idade pediatrica e

nao s6” - Dra. Diana Pereira e Dr. Jodo Crispim

“Ondas de Choque: um triunfo da MFR” - Servico MFR

“Metabolismo fosfo-calcio. A propdsito da paratiroideia. Um trabalho de

equipa” - Dr. Carlos Tavares Bello, Dr. Hugo Marques e Dr. Miguel Allen

“Estatuto de Cuidador Informal”. Assistente Social Tania Chanfrana

"Unidade de Psiquiatria de Intervengdo". Dr. Rui Neves

“Filicidio - quando se pensa matar um filho”. Dr. Manuel Sant’'Ovaia e Dr. Tiago

Afonso
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ANEXO 3 - CASUISTICA RELATIVA AOS DOENTES OBSERVADOS NOS VARIOS ESTAGIOS

N° de doentes
observados

PARCELARES
Estagio Atividade
Internamento 24
Medicina
Servico de
i 15
Urgéncia
Consulta externa 5
Bloco Operatorio 17
Consulta externa 47
Cirurgia Geral
Cirurgia Consulta %5
Gastrenterologia
Técnicas
. 45
Gastrenterologia
Bergario 25
Consulta de
; 20
Desenvolviemnto
_— Internamento 15
Pediatria
Servigo de
i 33
Urgéncia
Qutras consultas 7
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Participagao/
Autonomia

24

15

1
(polipectomia
com ansa a
frio)

25

15

Principais patologias

Pneumonia adquirida na
Comunidade, Insuficiéncia
Cardiaca Descompensada,

Meoplasia Hematoldgica

InfecGes Respiratdrias,
Infectes do Trato Urinario

Diabetes tipo Il

Tiroidectomia total,
Hemitiroidectomia,
Herniorrafia

Endometriose, Hérnia
abdominal

DRGE, DIl, Dispepsia
funcional

Pdlipos diminutos,
Adenomas serriados,
Diverticulose, Doenca de
Crohn, Gastrite

PHDA, PEA

Amigdalite bacteriana,
Pneumonia adquirida na
Comunidade

Infecdo respiratdria alta,
Bronquiolite, Otite média
Aguda

Asma, Alergia alimentar
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ANEXO 3 - CASUISTICA RELATIVA AOS DOENTES OBSERVADOS NOS VARIOS ESTAGIOS

PARCELARES - CONTINUAGAO

Estigio Atividade

Puerperio

Internamento

Consulta
Ginecologia

Servigo de
Urgéncia
Ginecologia
Obstericia
Consulta de
Planeamento
Familiar

Consulta IVG

Qutras consultas

Bloco Operatorio

Histeroscopia

Consulta
Psiguiatria

Satide Mental Hospital de Dia

Domicilios

N° de doentes
observados

35

15

28

10

35

13
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Participacio/
Autonomia

12 (exame objetivo)
Colocagdo de 2
implanons

7 (exame
ginecologico,
colpocitologia)

Principais
patologias

Hemorragia do 3¢
trimestre, Colo curto

Endometriose,
Dismenorreia,
Miomatose

Aborto espontaneo,
Cesariana, Parto
distocico, Gravidez
ectopica

Perturbagdo
borderline, Diabetes
Gestacional

Adenocarcinoma do
endomeétrio

Polipos uterinos

Esquizofrenia,
Doenga Bipolar

Perturbagdo de
Personalidade
Borderline, Doenca
Bipolar, Psicoses
Cronicas

Esquizofrenia,
Doenca Bipolar
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ANEXO 3 — CASUISTICA RELATIVA AOS DOENTES OBSERVADOS NOS VARIOS ESTAGIOS

PARCELARES - CONTINUAGAO

Atividade

Consulta

Salde de
Adultos

Medicina Geral
e Familiar

Satide Infantil

Sadde Materna

Planeamento
Familiar

Doenca Aguda

N° de doentes
observados

131

56

30

15

15

15

Participacio/
Autonomia

Principais
patologias

Hipertensao arterial,
Dislipidemia,
Infecdo respiratoria

Hipertensdo arterial,
Diabetes ndo
insulino-tratada

Infecdo respiratoria

Rinite Alérgica,
Conjuntivite viral

ANEXO 4 - OBJETIVOS PROPOSTOS, ESTRATEGIAS PESSOAIS DE APRENDIZAGEM PARA O
ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE DE 6° ANO E RESPETIVA AUTO-AVALILAGAO

OBJETIVOS

1. Elaborar hipoteses diagnosticas e propostas terapéuticas para as

patologias mais frequentemente observadas.

Elaborar uma boa anamnese.

Fazer um exame objetivo completo.

Estratégias Reconhecer as alteracoes patoldgicas mais comuns para

pessoais de cada sexo e faixa etaria.

aprendizagem

Conhecer as indicactes para as classes farmacoldgicas

adequadas as patologias mais prevalentes em cada

contexto hospitalar, bem como os seus principais efeitos

adversos.
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AUTO-AVALIACAO

16



Estratégi
iy Rever contetdos da bibliografia recomendada de cada

essoais de
L UC, durante cada estagio parcelar.

aprendizagem

2. Solicitar de forma dirigida e interpretar corretamente exames
complementares de diagnostico.

Conhecer os meios complementares disponiveis em cada
servico hospitalar.

Rever as principais indicagfes para a utilizacao de cada

exame complementar de diagndstico.
Estratégias

pessoais de Interpretar corretamente os prinicpias exames de
aprendizagem imagem: Radiografia, Ecografia, TAC e RM.

Conseguir interpretar corretamente um
eletrocardiograma.

Interpretar um CTG.
3. Treinar gestos e procedimentos clinicos/cirlrgicos.

Avaliar corretamente os sinais vitais.
Realizar pungdes venosas e arteriais.

Saber fazer um eletrocardiograma.

Dominar a técnica de execugdo de nds manuais simples,
suturas normais e intradérmicas.

Dominar técnica de desinfecdo e comportamentos para
manutencao do ambiente asséptico.

Estratégias Praticar a limpeza e desinfecdo de pequenas feridas.

pessoais de
aprendizagem  Realizar adequadamente uma paracentese.

Algaliar um doente.

Efetuar colheitas para colpocitologia de forma
autonoma.

Dominar técnica de colocagdo de implanon.
Dominar técnica de DIU.

Rever a correta execugdo de procedimentos
previamente a sua realizacdo, sempre que possivel.
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4. Aperfeicoar as minhas competéncias na construgdo da relagdo
médico-doente.

Aproveitar todas as oportunidades de contacto com

Estratégias doente e familiares.

pessoais de

aprendizagem  Comunicar de forma clara e simples, sem utilizar
terminologias demasiado cientificas e pouco
compreensiveis por parte dos doentes.

5. Adquirir técnicas de comunicagdo efetiva com os doentes,
cuidadores/familiares, procurando adaptar-me as suas crencas e
caracteristicas intelectuais

Estratégias —
Procurar evolver-me nos momentos de comunicacao

essoais de . . \ ]
P entre equipa médica, doente e familiares/cuidadores.

aprendizagem

Adotar uma postura empdtica e compreensiva, no
estabelecimento de uma relacdo médico-doente-familia.

Estratégias
pessoais de

aprendizagem — — - .
P g Transmitir informacdo clinica a familiares/cuidadores.

6. Compreender a articulagdo das equipas nos diferentes servicos
hospitalares e a importancia da gestdo de recursos na pratica clinica.

Estratégias Procurar compreender o funcionamento e a divisdo de
pessoais de tarefas entre os membros da equipa de cada servigo,
aprendizagem fomentando o espirito de entreajuda entre os colegas.

7. Aprimarar a capacidade de trabalho em equipa.

Estratégias Adotar  estratégias de empatia, comunicagdo,

pessoais de planemaento, flexibilidade, partilha e confianca, de
aprendizagem modo a promover o sucesso do trabalho em equipa.

8. Proceder a minha autoavaliacdo, identificando as minhas limitagdes
numa atitude autorresponsavel e de superagao das mesmas.

Identificar, ao longo do estagio, aspetos gue me suscitemn

Estratégias dlvidas e esclarecer as mesmas junto do meu tutor.

essoais de ; S g
P Investir em cursos, workshops e semindrios gue me

ajudem a cimentar competéncias nas quais apresente
maior dificuldade.

aprendizagem
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9. Adotar uma atitude proativa perante o desenvolvimento de
competéncias pessoais, nomeadamente, dos valores e atitudes de
integridade e responsabilidade inerentes & profissao médica.

Procurar envolver-me no maximo de momentos de
Estratégias aprendizagem possiveis dentro do estagio parcelar,
pessoais de tedricos e pratcios.
aprendizagem
Realizar consultas de forma autonoma.

10. Ter uma visdo ampliada da realidade médica e das diferencas do SNS
e da pratica clinica em Hospital Privado.

Realizar estagios parcelares em Hospital Privado.
Estratégias
pessoais de Compreender as vantangens e os constrangimentos de
aprendizagem ambas as modalidades, quer para o doente quer para o

meédico.

Legenda: 0 - Ndo atingi; 1- Atingi parcialmente; 2 - Atingi sem falhas

Relatério Final De Estagio | FRANCISCA LUCAS

19



ANEXO 5 - TRABALHOS DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

5.1. “ENDOCARDITE INFECCIOSA"

No estdgio parcelar de Medicina Interna, foi proposto a dinamizagdo de uma das sessdes clinicas, com o tema
a escolha. O trabalho “Endocardite Infecciosa”, abordou a tematica pertinente no contexto da especialidade,
e as novas atualizagdes fornecidas pela Sociedade Europeia de Cardiologia a 26 de agosto de 2023. Como

estratégia de dinamizagao, incluiu um caso clinico interativo. Apresento os slides referentes ao mesmo.
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5.2."O PAPEL DA CIRURGIA GERAL NA DOENCA DE CROHN"

No estagio parcelar de Cirurgia, foi dinamizado um Mini Congresso, no qual apresentei um caso clinico que
acompanhei, permitindo aprofundar os conhecimentos sobre o tema, e conjugar as aprendizagens das duas
especialidades que integraram o meu estagio, Cirurgia Geral e Gastrenterologia. Apresento os slides

referentes ao mesmo.

) HOSPITAL BALUZ E

O papel da Cirurgia Geral
na Doenga de Crohn - iNDICE

case study

O PORQUE DA ESCOLHA DESTE TRATAMENTO

Ermp—
el e s e Wt g el dstat
s e —

ANATOMIA PATOLOGICA

Cirurgia sum papel impariants i
46 na trataments, mas também 1o,

Mais valia do meltidisciplinasidods
v aba daste tipo de
wil

i i o sogronts v &
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5.3. “JOURNAL CLUB: COMPARISON OF AMOXICILLIN ADMINISTERED TWICE AND THREE
TIMES DAILY IN CHILDREN WITH ACUTE OTITIS MEDIA”
No estdgio parcelar de Pediatria, dinamizei um Jounal Club, com um tema de alta pertinéncia, dado que além

de permitir a revisdao de conceitos e guidelines da patologia em questdo, permitiu uma discussao critica de

ambas as abordagens, de forma a otimizar o tratamento das criangas com otite média aguda no futuro.

Apresento os slides referentes ao mesmo.
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5.4. “LEIOMIOMAS UTERINOS ASSOCIADOS AO DEFICE DA FUMARATO HIDRATASE: UMA

ABORDAGEM DESAFIANTE"

O estdgio parcelar de Ginecologia Obstetricia, contemplou a escolha de um caso clinico e dissertagao tedrica

do tema. Neste sentido, fomos além de uma simples exposicdo da tematica leiomioma uterinos,

apresentando um caso clinico acompanhado em consulta, acerca de uma entidade rara: Leiomiomas uterinos

associados ao défice da Fumarato Hidratase e a sua associagdo com uma Sindrome rara, a Sindrome de Reed.

Apresento os slides referentes ao mesmo.

2
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Ginecologiao @ Obstetricia
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5.5. “CASO: CLINICO: DIABETES MELLITUS Il E AS SUAS COMPLICAGCOES "
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ANEXO 6 - CERTIFICADOS

6.1. PARTICIPAGAO NO WORKSHOP “ALTERAGCOES DO EQUILIBRIO ACIDO BASE”

N_VA

Certificado

Certificamos gue Ana Francisca Lucas, N° 2018239, participou no Workshop
intitulado Alteragées do equilibrio dcido base, no dia 27 de setembro de 2023,
lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa que esta incluido no programa
de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar -Medicina Interna 6 ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

deo Em:

Professor Doutor Pedro Pdvoa

Carnpo Martires do Pétria, 130
1169054 Lisboa - Portuga

(<}

ANEXO 6 - CERTIFICADOS
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6.2. PARTICIPAGAO NO WORKSHOP “DECISOES DE FIM DE VIDA"

N VA
Certificado

Certificamos gue Ana Francisca Correia Lucas, N® 2018239, participou no
Workshop intitulade Decisdes de Firm de Vida, no dia 11 de outubro de 2023,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacgao da UC
Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna &% ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

_iims La _:rh'l;:-b- & vila e

Dra. Camila Tapadinhas

Campo Martires do Patrag, 130
1149-054 Lishas |:"-.u1u5..l|
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6.3. PARTICIPACAO NO CURSO “TEAM”

iSim @ | Nova

MOVA Med cdl Simidation Centre

T rauma .
Evaluation
and
Managementht

2>mH

Pelo presente se certifica que
ANA FRANCISCA CORREIA LUCAS
assistiv e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 09 & 10 de Movembro de 2023.0

Curso "TEAM” esté integrado no curriculo do 6° Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Cigncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo
¢ formato educativo propasto pelo American Callege of Surgeons para estudantes de Medicina.

Dr. José Luis Ferreira. |

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

wiww alisportugal crg, Programa ATLS/Scciedade Portuguess de Cirurgia, atlsportugalmgmal com
O “TEAM™ & uma denominacio ongiaal do Amencan College of Surgeons
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6.4. PARTICIPAGAO NA SESSAO DE SIMULAGAO LUZ LEARNING HEALTH

[ﬁb HOSPITAL DA LUZ Certificado de
1 o) CERRRING Feaurs
Francisca Lucas

Sessdes Simulacdo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2023

Presencial | 15 de Novembro de 2023 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-654a321b83f1c

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 = 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351 217 104 544 - M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

6.5. CONGRESSO “WORLD PANCREATIC CANCER DAY | 4TH EDITION"

Dl-_—ib HOSPITALDA LUZ Certificado de
) LERRNING HEaLTH
Francisca Lucas

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cédigo de certificado: C-654a2addb90a3

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 » 1500-650 Lisboa » Portugal -
T.+351217 104 544 - M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Anexo 6 — Certificados
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6.6. CERTIFICADO “3° CONGRESSO NACIONAL DE CIRURGIA"

3° Congresso Nacional de Cirurgia do
Hospital da Luz 5

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leamning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) ¥ARMING Hieaur
1500-650 Lisboa

NOME
Francisca Lucas ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD ~ CODIGO DE CERTIFICADO
15849668 | C-65bbcsaldb173 |
Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Duragdo: 12 horas

Este Congresso contara com a presenga de especialistas nacionais, reconhecidos pela sua experiéncia
em areas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares gue se dedicam
diariamente as &reas cirlrgicas nas unidades do Grupo Luz Salde.

Nesta 3" edigdo voltam a ser assoclados 4 cursos téorico-praticos de diferentes especialidades, e ha
semelhanca da edigao de 2023, os participantes podem submeter trabalhos para apresentacao no
Congresso.

Ith.up.events
Cemprovative de Emissio de Certificado Electrénicn
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6.7. CURSO DE ALTERAGCOES DO CRESCIMENTO

Cascais

Dr. josé de Almeida

G) Hospital
-

Certificado de Frequéncia
de Formacao

O Hospital de Cascais - Dr. José de Almeida, pessoa colectiva n® 517091402,
sito na Av. Brigadeiro Victor Novais Gongalves, 2755-008 Alcabideche,

certifica que

FRANCISCA LUCAS

frequeniou O curso de

Alteragoes do Crescimento

Dia 24/01/2024 | Duracgéo tolal de 5 hora(s)

Cascais, 24/01/2024 H '“ 1 d Is
o al depgasca
Dv'lﬁdh" ) 2

(Gestéio da Formagéo)
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