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Introdugdo e Objetivos

A UC Estagio Profissionalizante do 6.° ano do MIM da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas encontra-se organizada em seis EP que decorrem ao longo de 32 semanas:
Cirurgia, Medicina, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar e Ginecologia e Obstetricia (Anexo
1.1). Esta UC tem como objetivo a aplicagcdo pratica do conhecimento adquirido nos primeiros
cinco anos do curso. Pretende, ainda, preparar o estudante para a pratica clinica e dota-lo das
competéncias transversais e dos valores necessarios a pratica médica, servindo de ponte entre a
formacao pré-graduada e a atividade profissional.

m

Com base no “The Tuning Project™, n”’O Licenciado Médico em Portugal™ e na “Reflexdo sobre o
médico Recém Formado em Portugal™, documento elaborado pelo Conselho de Escolas Médicas
Portuguesas, que engloba representantes de todas as Escolas Médicas publicas em Portugal,
estabeleci os seguintes objetivos gerais: (1) solidificar e aplicar na pratica o conhecimento
adquirido no MIM; (2) identificar alteragdes clinicas, laboratoriais e imagiolégicas das patologias
mais frequentes; (3) treinar a realizacdo de diagndstico diferencial dos sintomas mais prevalentes;
(4) desenvolver capacidade de gestdo do doente de um ponto de vista biopsicossocial, incluindo
a abordagem a agbes de prevengao de doenga; (5) praticar técnicas de desenvolvimento de
relagdo médico doente e de comunicacao com os doentes e as suas familias; (6) melhorar
capacidades de trabalho em equipa e de comunicacao eficaz com equipas de saude.

Com o presente relatério, pretendo apresentar as atividades desenvolvidas em todos os EP, bem

como alguns elementos valorativos que desenvolvi e que considero mais relevantes. Segue-se

uma reflexao critica deste ano profissionalizante.

Atividades desenvolvidas

Estagio Parcelar de Cirurgia (5 de setembro a 28 de outubro de 2022)

O EP de Cirurgia tem a duragao de oito semanas e foi realizado no Hospital da Luz Lisboa, sob
tutoria da Dr.? Carlota Branco. Defini como principais objetivos para este estagio: treinar
competéncias praticas de técnicas cirdrgicas e de assepsia; conhecer as principais patologias
cirdrgicas, incluindo semiologia, marcha diagndstica e gestdao do doente; realizar de forma
metddica anamnese e exame objetivo ao doente com patologia cirdrgica; sistematizar a
abordagem do doente com abddmen agudo. Neste EP, procurei também colmatar lacunas
praticas na minha formagdo em cirurgia.

O BO foi o local onde decorreu a maior parte do estagio. Tive a oportunidade de assistir a 42
cirurgias, tendo participado como 2.7 ajudante em dez (Anexo 2.1.1), sendo que a maioria das

cirurgias foram correcdes de hérnias (n=16). Para além disso, pude assistir a 19 consultas, cujo

T Cumming, A; Ross, M.; The Tuning Project (Medicine) - Learning outcomes / competences for undergraduate medical education in Europe;
ResearchGate, 2008

2 Victorino, R et al.; O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project; Coord. Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa, 2005.

3 Beirao, | et al.; Reflexao sobre o perfil do médico Recém Formado em Portugal; Conselho de Escolas Médicas Portuguesas, 2021.
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principal motivo foi seguimento pds-operatdrio (n=7), seguido de litiase biliar (h=4) (Anexo 2.1.2).
Pude, ainda, observar seis doentes internados no pds-operatdério. Realizei, durante duas das oito
semanas, um estagio opcional na area de Anestesiologia, sob orientagcao do Dr. José Bismarck.
Neste, pude adquirir conhecimentos sobre a homeostasia do doente cirdrgico no intra- e no
pds-operatdrio. Tive a oportunidade de treinar, sob supervisdo, técnicas como colocagao de
mascara laringea, entubagao orotraqueal e ventilagdo com mascara facial.

Assisti, semanalmente, a reuniao multidisciplinar gastrointestinal onde eram discutidos doentes
com patologia gastrointestinal maligna, bem como as sessdes clinicas do hospital, que eram
organizadas semanalmente por diferentes servicos (Anexo 1.3). Quanto a componente formativa,
realizei neste estagio o curso TEAM e uma sessao de simulagao, onde pude treinar em modelos
técnicas de sutura, laparoscopia, colocacdo de cateter venoso central e abordagem a via aérea.
Finalmente, apresentei juntamente com trés colegas o trabalho “Uma grande cirurgia para uma

peguena lesao” no Mini-Congresso de Cirurgia (Anexo 1.2).

Estagio Parcelar de Medicina (31 de outubro de 2022 a 6 de janeiro de 2023)

O EP de Medicina tem a duragao de oito semanas. Realizei este estagio no servigco de Medicina
Interna 2.1 do HSAC, sob tutoria da Dr.? Sofia Salvo. Como principais objetivos para este estagio
defini: adquirir confianga na observacao do doente; treinar a realizagao de procedimentos, como
gasimetrias; treinar a elaboracao de registos clinicos e ganhar experiéncia com o sistema
informatico; integrar, de forma supervisionada, a equipa médica, aperfeicoando capacidades de
trabalho em equipa e comunicacao.

A Enfermaria foi a valéncia onde decorreu a maioria do tempo de estagio. Fui integrada na equipa
e, diariamente, eram-me atribuidos dois a trés doentes para observagao, analise de ocorréncias,
redacao de diarios clinicos, notas de entrada e de alta, pedido e interpretacao de MCDT e
realizacao de ajustes terapéuticas. Todas estas tarefas eram realizadas com o apoio e supervisao
atenta da minha tutora, sendo que fui realizando as mesmas com um grau crescente de
responsabilidade. Pude, também, realizar alguns procedimentos como gasimetrias, colheita de
sangue venoso e realizacdao de ECG. Tive, ainda, a oportunidade de realizar a articulagdao com
outros profissionais de sadde, como médicos de outras especialidades, fisioterapeutas,
enfermeiros e assistentes sociais, sempre que tal se afigurava necessario na gestdo dos doentes
gue me eram atribuidos. No total, acompanhei vinte doentes (Anexo 2.2.1), sendo que as
principais patologias observadas foram do foro cardiovascular (n=6).

Frequentei, também, o SU (Anexo 2.2.2) no Hospital Sdo José, onde acompanhei a minha tutora
na observacao de 14 doentes, sendo o principal motivo de ida a urgéncia a dispneia (n=5).

No que diz respeito a componente tedrico-pratica (Anexo 1.3), participei nos workshops
“Equilibrio Acido Base” e “Decisdes em fim de vida”, dinamizados pela UC. Participei, também,
nas atividades dinamizadas pelo servico de Medicina 2.1 do HSAC - sessdes tedrico-praticas para

os estudantes do 6.° ano, sessdes clinicas para todo o servigo, bem como um curso de ECG. Numa
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das sessdes clinicas, apresentei o trabalho “Hipertensao Pulmonar” em conjunto com dois
colegas (Anexo 1.2). Elaborei, ainda, uma histéria clinica sobre metastases dsseas de neoplasia

primaria oculta.

Estagio Parcelar de Satde Mental (16 de janeiro a 10 de fevereiro de 2023)

Realizei o EP de SM na Clinica 6 do CHPL, sob orientagao da Dr.? Filipa Ramalheira, ao longo de
guatro semanas. Como objetivos defini: sistematizar o conhecimento sobre as principais
sindromes psiquiatricas; treinar a realizagdao do exame de estado mental; conhecer a abordagem
do doente com patologia psiquiatrica aguda; conhecer os recursos disponiveis para integracao
do doente psiquiatrico na sociedade pds-alta.

A enfermaria foi onde decorreu a maioria deste estagio, o que se mostrou muito benéfico, visto
gue tinha realizado o estagio do 5.° ano apenas em Psiquiatria comunitaria. Acompanhei 14
doentes (Anexo 2.3.1), sendo que a principal patologia observada foi a esquizofrenia (n=6). Pude
realizar colheita de histéria clinica, incluindo realizagdo do exame do estado mental a um dos
doentes internados com esquizofrenia, sendo que discuti posteriormente a histdria clinicacom a
minha tutora. Na enfermaria, pude, também, ter contacto com a assistente social e psicéloga, o
gue me permitiu compreender a necessidade do trabalho multidisciplinar na abordagem destes
doentes.

Frequentei o SU, onde observei quatro doentes, dois dos quais com perturbagao do panico, um
com perturbacdo afetiva bipolar tipo 1 e um com um episddio psicético ndo especificado. Ainda,
assisti a consulta externa no CiNTRA - Centro Integrado de Tratamento e Reabilitagdo em
Ambulatério em Sintra, onde assisti a 19 consultas (Anexo 2.3.2), sendo os principais diagndsticos
observados o episédio depressivo (n=5) e a esquizofrenia (n=5).

Na vertente tedrico-pratica, assisti a cinco aulas destinadas aos estudantes de 6.° ano, bem como
a trés sessdes clinicas da clinica 6 do CHPL (Anexo 1.3). Quanto a avaliagdo, esta consistiu na

discussao da histodria clinica e do relatoério.

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (13 de fevereiro a 10 de marco de 2023)

Realizei o EP de MGF na USF Linha de Algés, sob orientagcdao da Dr.? Diana Ferreira, ao longo de
quatro semanas. Destaco os seguintes objetivos: treinar o desenvolvimento de relagao médico-
doente; ganhar confianga na realizagdo supervisionada de consultas; contactar com doentes das
diversas faixas etdrias e com as diferentes tipologias de consulta; conhecer e utilizar, sob
supervisao, os principais sistemas informaticos utilizados em MGF.

Neste estagio, assisti, no total, a 170 consultas de diversas tipologias (Anexo 2.4.1) - saude do
adulto, saude infantil e juvenil, doenga aguda, salude materna e planeamento familiar. Tive
oportunidade de realizar cinco consultas com autonomia parcial, sempre sob supervisao da
minha tutora. As consultas foram um momento muito importante para treino de competéncias

de realizagao de histdria e exame objetivo dirigido e de comunicagao com o doente e familiares.
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Os principais problemas observados nas consultas (Anexo 2.4.2) foram a hipertensao sem
complicagdes, alteragdes dos lipidos e excesso de peso, sendo que pude consolidar a abordagem
diagndstica e terapéutica destes problemas. No ambito do planeamento familiar, pude, ainda,
assistir a algumas técnicas, como colocagcao de implante, e realizar duas colheitas para
colpocitologia. Tive a oportunidade de participar em consultas domicilidrias e assistir a atividade
da equipa de enfermagem, reforcando a importancia da multidisciplinariedade e das equipas de
salde familiar como um todo. Além disso, realizei, sob supervisao, alguns procedimentos
administrativos como emissao de Certificado de Incapacidade Temporaria e atestado para carta
de conducdo.

A avaliagao consistiu na realizacdo do Diario do Exercicio Orientado e na apresentacdao de um

caso clinico (Anexo 1.2) com posterior discussao.

Estagio Parcelar de Pediatria (13 de marco e 14 de abril de 2023)

O EP de Pediatria tem quatro semanas de duracdo, tendo realizado este estagio no Servigo de
Pediatria Médica 5.1 do HDE sob tutoria da Dr.? Paula Rocha. Os principais objetivos definidos
foram: conhecer as principais patologias em idade pediatrica e a sua semiologia, diagnéstico e
gestao do doente; saber prescrever sob supervisao os principais farmacos utilizados em idade
pediatrica; treinar a colheita de histoéria clinica e exame objetivo nos diferentes grupos etarios.

A maior parte do estagio foi passada na enfermaria, onde pude observar 14 doentes com
patologias muito diversas (Anexo 2.5.1), tendo a oportunidade de realizar exame objetivo. Destaco
a observacao de um caso de shaken baby syndrome que motivou a escolha do tema para
apresentagao no seminario. Ainda na enfermaria, colhi uma histéria clinica que discuti
posteriormente com a minha tutora sobre um caso de gastroenterite aguda. Estive uma manha
na UCIP, onde contactei com a crianga gravemente doente e pude observar a colocagao de um
cateter venoso central. Frequentei trés vezes o SU, onde pude assistir a abordagem rapida e
sistematizada da crianca com doenca aguda. No SU, observei 19 doentes (Anexo 2.5.2), a maioria
com patologia do foro infecioso (n=14). Pude, ainda, frequentar uma manha a consulta de
imunoalergologia, onde observei seis doentes, sendo o diagnoéstico mais observado a asma (n=4).
Quanto a componente tedrico pratica, assisti a uma aula sobre anafilaxia. Assisti as reunides de
servico onde eram discutidos diariamente os doentes internados, bem como a sessao clinica
semanal, dinamizada por diversos servicos do HDE (Anexo 1.3). No seminario, apresentei com

quatro colegas o trabalho “Maus tratos em criangas e jovens” (Anexo 1.2).

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (17 de abril a 12 de maio de 2023)

O EP de GO tem a duracao de quatro semanas, sendo que realizei este estagio no Hospital CUF
Descobertas, tendo tido como tutor o Dr. Pedro Conde. Como objetivos para este EP estabeleci:
consolidar o conhecimento tedrico sobre as principais patologias ginecoldgicas, sobre o

seguimento da gravidez normal e as principais patologias médico cirdrgicas na gravidez; treinar
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a colheita de histdria clinica e realizagao de exame ginecoldgico; contactar com as diferentes
valéncias da especialidade; assistir e participar como ajudante em partos eutdcicos e distocicos.
Este foi um estagio muito diversificado, tendo tido a oportunidade de contactar com as diferentes
valéncias da especialidade (Anexo 2.6.1). Na CE de Obstetricia, pude assistir a consultas de
vigilancia da gravidez normal e de alto risco de todos os trimestres, bem como a consultas de
pré-concecao e pods-parto, num total de 24 consultas. Na CE de ginecologia, assisti a 32 consultas
(Anexo 2.6.2), essencialmente a consultas de rotina (n=14), mas também por patologia
ginecoldégica como hemorragia uterina anémala, incontinéncia urinaria e infe¢des ginecoldgicas.
Na CE de senologia, contactei com a abordagem a doenca benigna e maligna da mama, tendo
observado 11 consultas, sendo o principal diagndstico o fibroadenoma (n=4). Nos MCDT, pude
assistir a 11 colposcopias e quatro cirurgias por laser CO,. J4 na ecografia obstétrica, pude observar
a realizacao de ecografias de todos os trimestres, tendo observado quatro ecografias de 1.°
trimestre, cinco de 2.° trimestre e quatro de 3.° trimestre. No BO, pude assistir a oito cirurgias,
principalmente ressecdo de polipos por via endoscopica.

Realizei, ainda, 12 horas semanais no SU (hum total de 48 horas), onde pude contactar com a
abordagem da doente com patologia ginecolégica e obstétrica aguda, tendo observado 12
doentes, sendo o principal motivo de ida ao SU a hemorragia uterina andmala (n=4). No bloco de
partos, pude auxiliar na realizagcao de 11 cesarianas como 2.2 ajudante e assistir a quatro partos
(trés eutdcicos e um distécico com férceps), treinando a técnica de assepsia e ficando mais
familiarizada com a técnica cirdrgica.

Na 2.2 semana de estagio, assisti, a reuniao multidisciplinar de mama, onde foram discutidos
diversos casos clinicos. Assisti, também, a quatro reunides de servico (Anexo 1.3), sendo que numa
das reunides apresentei o artigo: “Serum HE4 predicts progestin treatment response in

endometrial cancer and atypical hyperplasia: A prognostic study” (Anexo 1.2).

Elementos Valorativos
Durante o0 6.° ano do MIM e ao longo de todo o curso, procurei complementar o conhecimento
veiculado nas UC através da participagao em formacdes, bem como da integragcao de diversos

projetos. No que diz respeito a vertente clinica, realizei um estagio em CG no Hospital da Horta,

com o objetivo de colmatar algumas lacunas na minha formacgao pratica, uma vez que nao tive
estagio de CG no 3.°ano do MIM pela situagcdo pandémica (Anexo 3.1.1). Ao nivel da investigacgao,
realizei um Intercambio de Investigagao no verdo antes de iniciar o 6.° ano na Universidade de
Valéncia, onde pude melhorar as minhas capacidades de investigacao, bem como de redagdo
cientifica, que considero essenciais a qualquer médico (Anexo 3.1.2). No plano transversal, depois
de realizar a UC Opcional de VBHC realizei um estagio na mesma area, onde tive oportunidade

de conhecer a investigagao em Economia da Saude (Anexo 3.1.3). No ambito da intervencao na

comunidade, integrei diversos projetos de agao social ao longo do curso, inclusivamente no 6.°

ano, desde educacao para a saude (onde destaco o projeto SexEd, no qual tive a oportunidade de
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facilitar diversas sessdes de educagao para a saude a estudantes do ensino basico e secundario),
projetos de apoio a pessoas com dependéncias, colaboracao com a faculdade na realizagao de
testes COVID-19 e atividades de combate a pobreza (Anexos 3.2.1 a 3.2.6). No que diz respeito a

participacdo associativa, integrei varias 7ask Forces e ComissGes Organizadoras (Anexos 3.3.2 a

3.3.7). Destaco a minha funcdo de colaboradora e posteriormente coordenadora do
departamento cientifico do iMed Conference® 120 e 13.0, onde pude coordenar um
departamento de oito elementos, responsavel pela organizacao de todo o painel cientifico e
competicdes. Em 2021, integrei a CO dos Estagios Nacionais da ANEM, tendo contribuido para a
organizacao de 393 vagas de estagio em areas transversais. Desempenhei, também, o cargo de
Diretora de Formagcao da ANEM no mandato de 2022 (Anexo 3.3.1), tendo sido responsavel pela
co-coordenacdo de cinco equipas e trés atividades, entre elas o Congresso Nacional de

Estudantes de Medicina. No 6.° ano, participei em diversas atividades formativas (Anexo 3.4.1 a

3.4.10), de forma a complementar o curriculo do MIM. No que diz respeito a prémios, destaco a
minha vitéria da Clinical Mind Competition (Anexo 3.5.1), em conjunto com a minha colega Ana
Rita Melo, uma competicdo de raciocinio clinico, bem como, individualmente, da Clinical Mind
Competition Warm Up (Anexo 3.5.2), inseridas no iMed Conference® 14.0. O prémio foi um

estagio em Sao Tomé e Principe a realizar em junho de 2024.

Reflexao Critica

Terminado este ano profissionalizante, torna-se essencial refletir sobre os estagios parcelares e
sobre o cumprimento dos objetivos inicialmente tracados. Antes de iniciar cada estagio, refleti
sobre o conhecimento que tinha até a data sobre cada uma das areas e quais as maiores lacunas
na minha formacado. Com base nisso, defini objetivos gerais e especificos para cada EP.

De um modo transversal a todos os EP, destaco o excelente racio tutor:aluno, sendo de 1:1 ou 1:2,
o0 gque permitiu um maior contacto com a pratica clinica e uma maior disponibilidade dos tutores
para o ensino. Considero que através dos seis EP consegui cumprir na globalidade os objetivos
gerais a que me tinha proposto, bem como colmatar lacunas formativas decorrentes de um
menor contacto com a pratica clinica nos anos transatos do MIM, motivada pela situacao
pandémica vivida.

Abordando cada estagio parcelar individualmente, comecei este ano com o estagio de Cirurgia,
que foi muito relevante para colmatar a auséncia de contacto pratico com esta especialidade no
3.°ano do MIM causada pela pandemia COVID-19. A passagem pelo BO teve especial importancia
para treino de técnicas de assepsia e cirdrgicas. O curso TEAM e a sessdao de simulagao
permitiram-me treinar num ambiente controlado varias técnicas (como suturas e abordagem da
via aérea), pelo que estava mais confortdvel com as mesmas quando as pude executar, sob
supervisao, na pratica. Ainda, a possibilidade de realizar um estagio opcional de duas semanas
em anestesiologia foi muito benéfica, para contactar com outra vertente do doente cirdrgico.

Contudo, negativamente, saliento a falta de contacto com o SU, valéncia fundamental para
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contacto com a abordagem do doente com abddmen agudo e respetiva semiologia, pelo que
este foi um objetivo que nao consegui cumprir.

No que diz respeito ao estagio de Medicina, considero que este foi o estagio que mais contribuiu
para a minha preparagao profissional e que consegui cumprir todos os objetivos propostos. Ao
longo do estagio, fui progressivamente ganhando maior responsabilidade nas tarefas
desempenhadas na enfermaria, sendo que, no final das oito semanas, estava muito mais
capacitada na observacao de doentes, redacao de registos clinicos e pedido e interpretacao de
MCDT. Pude, também, compreender os desafios da abordagem ao doente com multimorbilidade
em contexto de internamento. Neste estdgio, consegui constatar a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar dos doentes e ganhar competéncias de comunicagdo com a equipa
de profissionais de salde. Foi também um estagio muito relevante para treino de competéncias
de comunicagao com o doente e familia e treino de técnicas com o intuito de estabelecer uma
relagdo médico-doente, uma vez que tive oportunidade de acompanhar os doentes ao longo do
seu internamento. No SU, pude treinar a abordagem mais rapida e dirigida do doente agudo,
desenvolvendo, também, capacidades de resolucao de problemas. Realco, por fim, a importancia
do curso de ECG, que me permitiu ganhar confianca na interpretacao rapida e sistematica de
ECG, o que considero essencial a qualquer médico.

Quanto ao estagio de SM, considero que consegui cumprir os objetivos a que me tinha proposto.
Destaco a passagem na enfermaria como extremamente positiva, tendo tido contacto com
patologias muito diversas e quadros muito floridos e tendo sido um importante complemento
ao estagio realizado na UC de Psiquiatria do 5.° ano em que contactei apenas com o doente
estavel na consulta. No SU, tive a oportunidade de contactar com o doente com patologia
psiquiatrica aguda e com a sua abordagem. Neste estagio, pude compreender a necessidade de
elaboracao de um plano pds-alta bem estruturado e realizado por uma equipa multidisciplinar,
para possibilitar a integracdo do doente na sociedade.

O estagio de MGF foi muito enriquecedor, sendo que pude ter contacto com uma grande
diversidade de tipologias de consultas e observar doentes das mais diversas faixas etarias com
patologias muito variadas. Assim, pude colocar em pratica muito do conhecimento tedrico
adquirido nos anos transatos do MIM. Esta especialidade acompanha o doente ao longo do
tempo, seguindo muitas vezes doentes com pluripatologia e polimediacao, pelo que percebi a
relevancia ainda maior que a relagcao médico doente e a abordagem centrada no doente tém
neste contexto. Além disso, ganhei maior consciéncia do papel fulcral do médico de familia como
coordenador de cuidados do doente. A possibilidade de dar consultas sob supervisao foi muito
enriquecedora e permitiu-me sistematizar a abordagem ao doente em consulta, salientando
apenas que os ganhos poderiam ter sido maiores se tivesse tido a oportunidade de realizar um
maior niumero de consultas neste regime, uma vez que apenas pude fazer cinco.

No estagio de Pediatria, pude contactar com uma grande diversidade de patologias, incluindo

patologias raras com as quais nao tinha contactado durante o curso. Destaco a passagem pelo
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SU como o local de maior aprendizagem, uma vez que pude ver patologias muito comuns na
infancia e treinar a abordagem destes doentes agudos, desde a colheita de histdria a realizacao
de exame objetivo (destaco a realizacao de diversas otoscopias), pedido e interpretagcao de meios
complementares diagnosticos e gestdo terapéutica. No SU, pude, também, treinar o calculo de
doses pediatricas dos farmacos mais utilizados, o que se mostrou muito positivo, pois era uma
area com a qual estava menos confortavel. Tanto na enfermaria como no SU, pude contactar com
doentes de diferentes idades e familiarizar-me com as diferentes abordagens aos mesmos. Como
ponto negativo, saliento o facto do estagio na enfermaria ter sido maioritariamente
observacional, devido ao elevado numero de alunos de 5.° e 6.° anos, bem como de internos de
Formacdo Geral a ser tutorados por um ndmero reduzido de médicos assistentes.

O estagio de GO foi um estagio extremamente completo e diversificado, sendo que consegui
cumprir os objetivos a que me tinha proposto. Pude contactar com quase todas as valéncias da
especialidade, tendo tido oportunidade de participar em cirurgias, partos eutdcicos e distdcicos
(incluindo cesarianas) e de realizar colheita de anamnese. Como ponto negativo, destaco apenas
0 pouco contacto com seguimento da gravidez de alto risco, sendo que a maioria das consultas
de obstetricia a que assisti eram de baixo risco, bem como a escassa oportunidade de realizar
exame ginecolégico.

Destaco, ainda, os elementos valorativos, onde procurei participar em atividades que
complementassem o conhecimento obtido a nivel curricular e envolver-me em projetos onde
pudesse desenvolver competéncias ndo técnicas. Nos estagios extracurriculares que realizei,
pude aproximar-me de areas menos exploradas no curriculo médico, como a economia € a
investigacao, bem como ter contacto com uma realidade internacional, que considero essencial
numa sociedade cada vez mais global. O voluntariado e intervencao na comunidade
permitiram-me contactar com popula¢gdes muito diversas, perceber a importancia da saude
comunitaria e escolar na prevencdao de comportamentos de risco, bem como ganhar
competéncias comunicacionais com diferentes grupos populacionais e em diferentes contextos.
O associativismo foi, também, uma parte muito marcante do meu percurso, sendo que me
permitiu desenvolver capacidade de comunicacao, resolucao de problemas, lideranca e gestao
de equipas. Com as formacgdes em que participei, pude aprofundar conhecimento sobre temas
clinicos e transversais muito diversos e cada vez mais relevantes, como a inteligéncia artificial.
Em suma, considero que o MIM na NMS|FCM e, em especial, o 6.° ano profissionalizante, bem
como as atividades extracurriculares em que me envolvi, permitiram-me desenvolver
competéncias técnicas e nao técnicas que fazem com que termine a formacgao pré-graduada
com o conhecimento necessario para iniciar a vida profissional como jovem médica. Ainda assim,
termino o curso com a certeza de que este é apenas o inicio da minha formagao médica, ciente
da extrema importancia da aprendizagem ao longo da vida e da constante atualizacdo de

conhecimento, essencial a qualguer médico.
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Lista de Siglas e Acrénimos

ANEM — Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
BO - Bloco Operatério

CE - Consulta Externa

CG - Cirurgia Geral

CO - Comissao Organizadora

CHPL - Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

ECG - Eletrocardiografia

EP - Estagio Parcelar

GO - Ginecologia e Obstetricia

HDE - Hospital Dona Estefania

HSAC - Hospital Santo Anténio dos Capuchos

MCDT - Métodos Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS|FCM — NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
SM - Saude Mental

SU - Servico de Urgéncia

TEAM — Trauma Evaluation and Management

UC - Unidade Curricular

UCIP - Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos

USF - Unidade de Saude Familiar

VBHC - Value Based Healthcare
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Anexo 1 - Organizagao do Estagio Profissionalizante

Relatério Final do Estagio Profissionalizante

1.1. Tabela - Organizagao do Estagio Profissionalizante

Estagio Datas Local Coordenador(a) Tutor(a)
Cirurgia 05/09 a | Servico de Cirurgia Geral do | Prof. Dr. Rui Maio Dr.? Carlota Branco
28/10/2022 Hospital da Luz Lisboa
Medlicina 31/10/2022 a | Servico de Medicina Interna | Prof. Dr. Anténio | Dr.? Sofia Salvo
06/01/2023 21 do Hospital Santo | Mario Santos
Antdénio dos Capuchos
Saude Mental | 16/01 a | Clinica 6 do Centro| Prof. Dr. Miguel | Dr.?® Filipa
10/02/2023 Hospitalar Psiquidtrico de | Talina Ramalheira
Lisboa
Medicina Geral | 13/02 a | USF Linha de Algés Prof. Dr. Daniel | Dr.® Diana Ferreira
e Familiar 10/03/2023 Pinto
Pedlatria 13/03 a | Servigco de Pediatria Médica | Prof. Dr. Luis | Dr.? Paula Rocha
14/04/2023 51 do Hospital Dona | Varandas
Estefania
Ginecologia e | 17/04 a | Servico de Ginecologia e | Prof? Dr.? | Dr. Pedro Conde
Obstetricia 12/05/2023 Obstetricia do Hospital CUF | Teresinha Simoes
Descobertas

1.2. Tabela - Trabalhos realizados no Estagio Profissionalizante

Estagio Titulo Co-autoria Breve resumo
Cirurgia “Uma grande | Ana Rita Duarte, | Trabalho realizado a propdsito de um caso
cirurgia para uma | Carolina Esteves, | clinico de adenocarcinoma gastrico de
pequena lesdo” Raqguel Banheiro células pouco coesas. Destaca a necessidade
de uma cirurgia complexa (gastrectomia
com linfadenectomia D2) mesmo em casos
de lesdes de muito pequena dimensdo.
Medicina | “Hipertensao Gongalo Rodrigues, | Trabalho realizado a propésito de um caso
Pulmonar” Mariana Morais clinico de hipertensdo pulmonar no contexto
de esclerose sistémica. Sublinha a
importancia da suspeicdo diagndstica na
abordagem desta patologia, os diferentes
mecanismos fisiopatoldgicos, abordagem
diagndstica e gestao terapéutica.
Medicina | Caso Clinico - | -- Caso clinico incluido no Diario do Exercicio
Geral e abordagem Orientado referente a uma doente com 30
Familiar multidisciplinar anos com bulimia nervosa, psoriase, infegdo

por HPV e ndédulo da tirdide, seguida em
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diversas especialidades. Destaca a
importancia do médico de familia como

coordenador de cuidados.

Pediatria

“Maus tratos em

criangas e jovens”

Filipa Fernandes,
Gongalo Rodrigues,
Leonor Correia,

Patricia Santos

O trabalho versa sobre os diferentes tipos de
maus tratos - fisico, psicoldégico, abuso
sexual, negligéncia, sindrome de
Munchausen por procuracgao. Foi abordada a
legal e

intervencao, enquadramento

prevencao primaria e secundaria.

Ginecologia
e

Obstetricia

Club.
HE4

Jounal
“Serum
predicts progestin
treatment
response in
endometrial
cancer and atypical
hyperplasia: A

prognostic study”

O artigo apresenta resultados promissores
no uso de HE4 (um marcador habitualmente
utilizado no carcinoma do ovario) como
preditor de resposta a terapéutica
conservadora na hiperplasia do endométrio
e carcinoma de baixo grau, sendo que niveis
elevados de HE4 se correlacionam com a
faléncia terapéutica. Sao necessarios estudos
de maiores dimensdes e a definicao dos
valores de referéncia a utilizar na pratica

clinica.

1.3. Tabela - Atividades Formativas de cada estagio parcelar

Estagio Parcelar

Atividades

Cirurgia

antibiodticos;

- Infe¢des adquiridas nos cuidados de salde e

- Sessdo de Simulagao

- Sessoes clinicas do Hospital da Luz Lisboa:

resisténcia aos

- Via subcutadnea - uma via valiosa;

- Tabagismo - a eterna pandemia;

- Sindrome hemofagocitico no pequeno lactente;

- Tratamento cirdrgico da doenca de Parkinson;

- Sindromes psiquiatricos na patologia médico cirdrgica.
- Curso TEAM

Medicina

- Vacina Herpes Zoster;

- Golpe de calor;

- Sessodes clinicas do Servigo de Medicina 2.1:
- Apresentacao dos trabalhos apresentados pelos médicos internos de

formacgao especializada no Congresso Nacional de Medicina Interna;

- Hipertensao pulmonar - estudantes do 6.° ano ala mulheres;
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- Sindrome cardiorrenal — estudantes do 6.° ano ala homens.
- Sessdes formativas destinadas aos estudantes do 6.° ano:

- Normas de utilizagdo de antibioterapia;

- Anticoagulacdo oral;

- Sindrome febril indeterminado;

- Diagnéstico diferencial de coma;

- Infecdes respiratorias;

- Eletrdlitos e equilibrio acido base;

- Interagdes medicamentosas;

- Diagnéstico diferencial de diarreia.
- Curso de ECG do Servigco de Medicina 2.1 do HSAC

”

- Workshops da UC — “Equilibrio Acido Base” e “Decisdes em fim de vida

Saude Mental

- Sessodes clinicas da Clinica 6 do CHPL:
- Plano pods-alta;
- Antidepressivos em Medicina Geral e Familiar;
- Hiper-religiosidade ou ideias delirantes de cariz mitico?
- Aulas destinadas aos estudantes do 6.° ano:
- Urgéncias em Psiquiatria e perturbac¢des da personalidade;
- Sinais e sintomas em Psiquiatria;
- Histéria clinica em Psiquiatria;
- Terapéutica em Psiquiatria;

- Discussédo de histérias clinicas.

Medicina Geral e

- Sessao de abordagem relacional destinada aos internos de formacao

Familiar especializada de 1.° ano de MGF com o tema “EURACT and The European
definition of Family Medicine”
Pediatria - Sessoes clinicas do Hospital Dona Estefania:

- Cem anos de insulinoterapia;
- Doenca de Crohn;
- Alergia aos beta-lactamicos.

- Aula sobre anafilaxia

Ginecologia e

Obstetricia

- Reunides do Servico de Ginecologia e Obstetricia:
- Projeto CUF Acgores;
- Parto vaginal apds cesariana;
- Journal club apresentado pelas estudantes do 6.° ano do MIM,;
- Consulta de enfermagem de salude materna.

- Workshop “The Woman”
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Anexo 2 - Casuistica dos doentes observados nos EP
2.1. Casuistica do EP de Cirurgia

2.1.1. Grafico - Cirurgias observadas no Bloco Operatdrio

Encerramento de evisceragdo
Correcao de defeito de omento M
Hemicolectomia direita ™
Excisao de pequenas lesdes 2
Encerramento de ileostomia 2
Colecistectomia por via laparoscoépica 2 2
Cirurgia proctolégica 5
Cirurgia gastrica 5
Pancreatectomia 401

Correcao de hérnias 14 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Observadora 2.2 ajudante

2.1.2. Tabela - Doentes observados na Consulta

Motivo de consulta Numero de consultas
Seguimento pdés-operatoério 7
Litiase biliar 4
Quisto sebéaceo 2
Pré-operatério de remogao de Implantofix® 2
Ulcera isquémica 1
Fistula peri-anal 1
Hérnia umbilical e hérnia inguinal 1
Avaliagcdo de massa escrotal 1

2.2. Casuistica do EP de Medicina

2.2.1. Gréfico — Sistema afetado pelo diagnéstico principal das doentes observadas na enfermaria

S

6
= Respiratorio = Renal/Urinario = Neurolégico Cardiovascular
= Pele = Gastrointestinal = Outros
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2.2.2. Grafico - Sistema afetado pelo diagnéstico principal dos doentes observados no SU

o

= Respiratorio = Hematoldgico = Neurolégico

= Cardiovascular = Musculoesquelético = Gastrointestinal

2.3. Casuistica do EP de Salude Mental

2.3.1. Grafico — Patologias observadas na enfermaria de SM

1 1 1

Esquizofrenia  Perturbacdo Afetiva Episédio depressivo Perturbagao Perturbagao do Perturbacdo do Uso
Bipolar Tipo 1 Delirante Desenvolvimento de Substancias
Intelectual
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2.3.2. Grafico — Patologias observadas na consulta de SM

Profissionalizante

6
5
4
3
5 5
2
3 3
1
1 1 1
0
Episédio Esquizofrenia Perturbagdo Perturbagao Défice Perturbagdo Perturbacao
depressivo Afetiva Bipolar da Cognitivo  de ansiedade esquizoafetiva
Tipo 1 Personalidade Ligeiro generalizada
Borderline

2.4, Casuistica do EP de MGF

2.4.1. Tabela - Tipologia das consultas observadas e realizadas em autonomia parcial

Consultas | N.°
Consultas observadas
Saude de adultos 88
Saude infantil e juvenil 17
Saude materna 13
Planeamento familiar 4
Doenca aguda / intersubstituicdo 48
Consultas realizadas em autonomia parcial
Saude de adultos 3
Saude infantil e juvenil 0
Salude materna 0
Planeamento familiar 0
Doenca aguda / intersubstituicdo 2

2.4.2. Tabela — Principais problemas observados nas consultas (classificacdo internacional de

cuidados primarios — 2.7 edicao)

Problemas | N.consultas

Principais problemas nas consultas observadas (huma amostra de cinco dias)

1. K86 Hipertensao sem complicagdes 27
2. 793 Alteragcao do metabolismo dos lipidos 21
3. T83 Excesso de peso 12
4. T90 Diabetes nao insulino-dependente 1
5. W78 Gravidez 7
6. P76 Perturbag¢ao depressiva 5
7. L89 Osteoartrose da anca 4
8. DO7 Dispepsia/indigest&o 3
9. T82 Obesidade 3
10. S70 Herpes zoster 2
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Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial

1. K86 Hipertensdao sem complicagdes 3
2. T90 Diabetes nao-insulinodependente 3
3.T93 Alteracao do metabolismo dos lipidos 2
4. D73 Gastroenterite, presumivel infecao 1
5. U71 Cistite/Infecdo urinaria, outra 1
2.5. Casuistica do EP de Pediatria
2.5.1. Grafico — Doentes observados na Enfermaria de Pediatria
Diagndstico Nimero de doentes
Pneumonia adquirida na comunidade 3
Infecao de cateter venoso central 2
Encefalopatia epiléptica descompensada 2
Doenca de refluxo gastroesofagico 1
Epilepsia descompensada 1
Hiperinsulinismo em estudo 1
Neuroblastoma com metastizacao
hepatica 1
Shaken baby syndrome 1
Gastroenterite aguda 1
Ureterohidronefrose com infecdes do
trato urinario de repeticao 1
2.5.2. Graficos — Doentes observados no SU de Pediatria
8
7
6
5
4
7
3
2
3
1 2 2 2
1 1 1
0
Infecdo Vias Gastroenterite Traumatismo Bronquiolite Infecdo do trato  Febre sem foco Obstipacao Pdrpura de
Respiratorias aguda craneoencefalico aguda urinario Henoch Schonlein
Superiores
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2.6. Casuistica do EP de Ginecologia e Obstetricia

2.6.1. Grafico — Doentes observadas nas diferentes valéncias do estagio de Ginecologia e

Obstetricia
35
30
25
20
32
15
24
10
15 15
13
12
5 n
8
0
CE de CE de CEde MCDT Ecografia Bloco Servico de Bloco de
Obstetricia Ginecologia Senologia Obstétrica Operatério Urgéncia Partos

2.6.2. Tabela — Doentes observadas na CE de Ginecologia

Motivo de Consulta Numero de consultas

Consulta de rotina 14

Peri-menopausa

W

Uroginecologia
Consulta seguimento
pds-operatdrio

Hemorragia uterina andmala

Infecao ginecoldgica

Planeamento familiar

Patologia do colo do Utero
Endometriose

—IN N (NNN
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

NOVA

3.2.2. Certificado de voluntaria no projeto “Diz ndo a uma seringa em segunda mao”
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3.2.3. Certificado de voluntaria no projeto “Faz chegar a Meta”
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

3.2.4. Certificado de voluntaria no projeto “How to build a home”
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3.2.5. Certificado de voluntaria no projeto “Apoio aos sem abrigo”
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N VA Relatério Final do Estagio Profissionalizante

3.2.6. Certificado de colaboragdo com a NMS|FCM na realizagdo de testes COVID-19

N_VA (<]

CERTIFICADO

Certifica-se que

D

Colaborou como voluntaria na realizagao dos testes de antigénio COVID-19 a
comunidade da Universidade NOVA de Lisboa, realizados no dia 19 de maio de 202],
no ambito do programa de rastreio do Ministério da Ciéncia,

Tecnologia e Ensino Superior.

07 de junhg de 2021

-

.

Professor Doutor Jaime da Cunha Branco
Diretor da NOVA Medical School

3.3. Participagao associativa

3.3.1. Certificado de Diretora de Formacao da Direcao da ANEM do mandato de 2022
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

3.3.2. Certificado de membro da Comissao Organizadora do iMed Conference® 13.0
(coordenadora do departamento cientifico) e 12.0 (membro do departamento cientifico)

-¢ iIMZD | iMed\

13.0

CERTIFICATE CERTIFICATE

ORCGCANISING COMMITTEE

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,
IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,
MARGARIDA SENRA MEDEIROS PEREIRA

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE* 13.0 | LISBON 2021

ORGANISING COMMITTEE AS HEAD TH IENTIE

DEEARTMENT THIS/GRANDIERO JECT BYTHE STUDENTS UNIONJOFE 5 INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 12.0 | LISBON 2020 ORGANISING

NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT TEATRO | COMMITTEE  AS SCIENTIFIC AND INNOVATE COMPETITION

CAMOES FROM THE 6TH OF OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER COORDINATOR. THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF

2021. NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL
—] SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 30TH OF

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE SEPTEMBER TO THE 4TH OF OCTOBER 2020.

STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE

CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE

SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION STUDENTS’ UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE

CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION OF
LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

OF LIFE SCIENCES' STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS, |TS 12TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘SPARKING INNOVATION',
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE PRESENTED A NOBEL LECTURE BY PROFESSOR GEORGE P. SMITH, A
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES  DEDICATED TO KEYNOTE LECTURE BY PROFESSOR MICHAEL SHEPARD (LASKER AWARD
PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND ONCOLOGY, WINNER) AND SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO  BRAIN, GUT,
ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES AND IMED MATERNAL-FETAL MEDICINE AND SENSORY ORGANS, ALONG WITH THE
SESSIONS. INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES AND IMED SESSIONS.

Magia Makus

Nono Palma doy Reis MAR s

Nuno Palma dos Reis

3.3.3. Certificado de membro da 7ask Force do iMed Conference® 11.0 e 10.0

19009810 01 31eQ

CERTIFICATE w ImiMed Conference® 10.0

——— iMed Conference® 110 —— | * . 7 iIMED CONFERENCE® CREW

e Y

CERTIFICATE

Itis hereby certified that

iMed Conference® Crew

It is hereby certified that,

Margarida Senra Medeiros Pereira | MARGARIDA PEREIRA N |

Integrated the iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 Task Force as ‘ [
an iMed Crew Member. This grand project by the Students’ Union of Integrated the iMed Conference 10.0 ® | Lisbon 2018 Crew, Task 1
NOVA Medical School (AEFCM) took place at Teatro Camdes and at - Force for the Conference. This grand project by the Student's Union
e foccal Sciool | Facuiced de Cléncas Medlcas bt e | of NOVAMedical School (AEFCM) took place at Teatro Camdes and -

- at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas from3rd

The iMed Conference® is an annual event organised by the 1 of October to 7th of October. ™
Students’ Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias '
Médicas (AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and The iMed Conference® is an annual event organised by the Stu- i
medical innovations to the next generation of Life Sciences’ dent’s Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médi-
students. . .\ cas (AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and medical
innovations to the next generation of Life Science’s students.

Its 11th edition, under the moto ‘Dare to Discover’, presented a

Nobel Lecture by Sir Peter Ratcliffe: a Keynote Lecture' by Professor . lts 10th edition, under the motto ‘Beholding the Future’, presented a

John Schiller (Lasker Award Winner) and Scientific iLectires Keynote Lectures by Professor Bertil Hille (Lasker Award), and

dedicated to Mental Health, Surgery, Transplantation and Infection, Sclentific Sessions dedicatedifo|Nalirbacicnce Tochnol Onco-

along with the inspiring Humanitarian Lectures and iMed Sessions. HRE % Sian 09y, 5
logy and Emergency Medicine, along with the inspiring Humanita-

7 AEFCM i‘ . } 7, AEECM rian Lectures and iMed Sessions
T w s : Naad
/Zwb ”J,{,M ,Lm Cansbina. (oediing 1t AEFCM 72 NEFCM
Bernardo Lisboa Resende Ana Carolina Cordeiro Ko
AEFCM | President iMed 11.0 Organising Committee| President Gt 1< Tt
Ricardo Carvalheiro José Sobral Abrantes

AEFCM | President Organising Committee | President

Lisbon 2019
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3.3.5. Certificado de membro da 7ask Force do CNEM 2021 e 2019

ificado

Cert

tudaan

icional de
VIl Edicao

o N

onc

edic

=
w
=
(5]
s
Q
o
=
o
'8
E
0
©
[

£
£
g
=
=
£
]
N
g
£
&
~
[

&
S
&
o
=1
&
=
i}

anem

Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sao Joao 4200-319

Porto | Portugal

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
4200-318 Porto

H
3
z

ero de

tedeiros Pereira, nur

Margarida

Margarida Senra Medeiros Pereira

CODIGO DE CERTIFICADO

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ

C-5d9a65311c3e9

14346919

Evento

José Miguel Figueiredo

Task Force VI CNEM

Francisco Duarte

Daniela Matos

Catarina Dourado

15-11-2019 12:00 — 17-11-2019 21:00

O Congresso Nacional de Estudantes de Medicina é um projeto da ANEM e caminha para a sua VI

edigéo. Este trata-se de um

adaptado as

Medicina que, através de uma abordagem transversal e multidisciplinar, pretende ser um
complemento & formagao médica nas mais diversas areas.

Queres fazer parte do CNEM?

anem.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

NOVA

3.3.6. Certificado de membro da 7ask Force do Hospital da Bonecada®
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3.3.7. Certificado de membro da Comissao Organizadora da GreenNOVA
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N VA Relatério Final do Estagio Profissionalizante

3.4. Formagoes

3.4.1. Certificado de participagao no curso TEAM

® Nova

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA Medical Simulation Centre

grm-

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARGARIDA SENRA MEDEIROS PEREIRA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 08 e 09 de Setembro de 2022.

0 Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P2 7t

Dr. José Luis Ferreira f
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O "TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeans

3.4.2. Certificado de participacao na Sessao de Simulagao da UC Cirurgia

HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Certificado de

participagao

Margarida Pereira

Sessdes Simulacdo — UC Cirurgia NMS | Setembro 2022

Presencial | 12 de Setembro de 2022 | 3 horas

Codigo de certificado: C-631718c9561aa

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal o
T.+351217 104 544 « M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

NOVA

3.4.3. Certificado de participagcao no iMed Conference 14.0
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3.4.4. Certificado de participacao na 12.* Conferéncia de Valor APAH
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122 Conferéncia

e

Hibrida

Centro Cultural Vila Flor, Guimaraes

Margarida Pereira

Participou na 122 Conferéncia de Valor APAH, que se realizou
em formato hibrido no Centro Cultural Vila Flor, em Guimarées,

nos dias 23 a 25 de margo de 2023.

=

Xavier Barreto
Presidente da APAH

Margarida Senra Medeiros Pereira | 2017332 | Pagina 30 de 34



VA Relatério Final do Estagio Profissionalizante

3.4.5. Certificado de participagao no Curso de Gestao em Saude

CERTIFICADO

Certifica-se que Margarida Senra Medeiros Pereira

completou 4 horas e 30 minutos no decorrer do Curso de
Gestao em Saude, nos dias 17 e 18 de marco de 2023,
realizado pela Associacao de Estudantes do Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto
(AEICBAS-UP).

Rodrigo Lopes Mariana Almeida
Presidente do Curso de Gestao em Presidente da Direcao da AEICBAS 22/23
Saude 2023

©

AEICBAS

CURSO
| | DE GESTAO
EM SAUDE

3.4.6. Certificado de participagcao na palestra “Dignidade em Geriatria”
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

3.4.7. Certificado de participagcao na palestra “Emergéncias Médicas”
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3.4.8. Certificado de participagao no iMed Summit
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VA Relatério Final do Estagio Profissionalizante

3.4.9. Certificado de participacao nas sessoes “Artificial Intelligence in Healthcare”

) LEARNING HEALTH

CODIGO DE CERTIFICADO
C-63c83ee764046

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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3.4.10. Certificado de paticipacao na “2023 World Pre-Health Conference”

The World
Pre-Health Conference

PROUDLY PRESENTS TO

Margarida Senra
Medeiros Pereira

This award for attendance of and participation in the 2023 World Pre-

4 A '(
Health Conference on April 1 and April 2, 2023.
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