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RESUMO

A elaboragao deste relatério de atividade profissional tem como objetivo a obtengdo do Grau
de Mestre em Engenharia do Ambiente, perfil Gestao e Sistemas Ambientais para Licenciados
“Pré-Bolonha”, conferido pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de
Lisboa nos termos do despacho n°20/2010 de 21 de julho.

Ao longo do relatorio é referida a formagao académica e complementar, desde o término
da licenciatura em Engenharia do Ambiente, em 1985, bem como a experiéncia profissional
adquirida no desempenho de diferentes cargos, quer na Dire¢do Geral das Pescas, mais espe-
cificamente na Divisao de Aquicultura, Sal e Apanhas (DASA), quer na docéncia, como pro-
fessora, maioritariamente do segundo ciclo (5° e 6° ano de escolaridade), das disciplinas de
Matematica e Ciéncias Naturais.

Destaca-se a influéncia relevante que a licenciatura em Engenharia do Ambiente teve em
toda a carreira profissional, nas diferentes vertentes. Toda a formacdo académica e comple-
mentar, parte da qual no dominio do ambiente, adicionaram saberes e aprendizagens especi-
ficas que ampliaram e especificaram os conhecimentos adquiridos.

Sao destacadas algumas atividades desenvolvidas na DASA, nomeadamente o apoio
prestado aos detentores de salinas desativadas, a nivel da reconversao em viveiros de peixes,
numa altura em que foram disponibilizados subsidios do Fundo Europeu de Orientacao e Ga-
rantia Agricola (FEOGA).

A nivel da docéncia, sdo destacadas diferentes fun¢des desempenhadas, nomeadamente
a de Subdiretora do Agrupamento de Escolas Elias Garcia - Sobreda. E dada enfase a coorde-
nagao de projetos, nos quais prevaleceu o dominio do ambiente, alguns dos quais foram sele-
cionados e comparticipados por Instituigdes relacionadas com o Ambiente e Educagao.

Com este relatdrio pretende-se demonstrar como a Engenharia do Ambiente e a docéncia
se podem cruzar e atingir objetivos comuns como sensibilizar para a realidade, promover ati-
tudes e atuar face as problematicas ambientais.

Como referiu Einstein,

“Aprenda com o ontem, viva para hoje, tenha esperanga para amanha”
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ABSTRACT

The aim of this professional activity report is to obtain the Master's Degree in Environ-
mental Engineering, profile Environmental Management and Systems for "Pre-Bologna" Grad-
uates, awarded by the Faculty of Sciences and Technology of the New University of Lisbon
under the terms of Order No. 20/2010 of 21st of July.

Throughout the report, the academic and complementary training is referred, since the
end of the degree in Environmental Engineering in 1985, as well as the professional experience
acquired in the performance of different positions, either in the Direcao Geral das Pescas, more
specifically in the Divisdo de Aquicultura, Sal e Apanhas (DASA) or in Education, as a teacher,
mainly, of the second cycle (5th and 6th year of schooling), of the subjects of Mathematics and
Natural Sciences.

It is important to highlight the relevant influence that the degree in Environmental En-
gineering had in the whole professional career, in the different areas. All the academic and
complementary training, part of which in the area of Environment, added knowledge and
specific learning that broadened and specified the acquired knowledge.

Some activities developed in DASA are highlighted, both at administrative and technical
level, namely the support provided to the owners of deactivated salt pans, at the level of re-
conversion into fish ponds, at a time when subsidies were available from the European Agri-
cultural Guidance and Guarantee Fund (FEOGA).

In terms of teaching, the different functions carried out are highlighted, notably the po-
sition of Deputy Headmistress of the Elias Garcia - Sobreda School Grouping. Emphasis is
given to the projects developed with the environment as main theme. Some of these projects
were sponsored by Institutions related to the Environmental and Education.

This report intends to demonstrate how Environmental Engineering and teaching can
cross and achieve common objectives such as raising awareness of reality, promoting attitude

and acting towards environmental problems.

As Einstein stated,

"Learn from yesterday, live for today, have hope for tomorrow".
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INTRODUCAO

Este relatorio foi elaborado com o objetivo de obter o Grau de Mestre em Engenharia do Am-
biente, perfil Gestdo e Sistemas Ambientais para Licenciados “Pré-Bolonha”, conferido pela
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa nos termos do despacho
n°20/2010 de 21 de julho.

Com a Licenciatura em Engenharia do Ambiente adquiri um conjunto de conhecimentos
de natureza interdisciplinar, o que me permitiu adaptar a diferentes contextos profissionais e,
de uma melhor forma, quando me confrontei com situag¢des relacionadas com tematicas am-
bientais.

No relatério é apresentada a formagao académica e a posterior formagdo complementar,
a qual integra situacdes de aprendizagem especificas, quer a nivel da teoria quer a nivel da
prética, para o desenvolvimento das diferentes atividades profissionais que desempenhei.

Indiquei, por ordem cronoldgica, os semindrios, coléquios e acdes de formagdo em que
participei no decorrer da minha carreira profissional.

No que respeita a experiéncia profissional sdo referidas as atividades desenvolvidas nos
cargos exercidos, quer a nivel da Dire¢do Geral das Pescas, mais especificamente na Divisdo
de Aquicultura, Sal e Apanhas (DASA), desde 1985, quer a nivel da Docéncia, profissdo que
abracei definitivamente a partir do ano letivo 1991/92. Assim, ao longo deste relatério sao,
muitas vezes, apresentados de forma separada os trabalhos realizados em cada um destes dois
ambitos.

No que concerne a docéncia, elaborei uma sintese da carreira, que ja tem cerca de 35 anos
e que contemplou trés escolas diferentes, da cidade de Almada, como professora, maioritaria-
mente do segundo ciclo (5° e 6° anos), nas disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais.

Estdo referidos os Projetos coordenados por mim ou nos quais participei ao longo da

minha carreira profissional, sendo a maioria no dominio do ambiente.



Por dltimo, indiquei algumas publicagdes, da minha autoria, do Jornal da Comunidade
Educativa do Concelho de Almada “Escola em Festa”, sobre a dinamizagao de alguns Projetos
integrados no Plano de Acdo Cultural da Comunidade Educativa do Concelho de Almada
(PAC).

Este relatoério apresenta a seguinte estrutura: No capitulo 2 é apresentada a formagao
académica e no capitulo 3 é apresentada a formagdo complementar. A atividade profissional é
detalhada no capitulo 4. No capitulo 5 apresentam-se os projetos em que houve participagao
e/ou coordenagao e no capitulo 6 sao referidos alguns trabalhos e publica¢des. Por fim, as

principais conclusdes e balango de carreira sdo apresentadas no capitulo 7.
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FORMACAO ACADEMICA

Neste capitulo é apresentada a minha formagao académica do curso mais recente para o mais

antigo. Sao focados os aspetos mais relevantes em cada tépico nomeadamente as principais

cadeiras e as avaliagdes adquiridas.

2010/2011

1991 - 1993

Frequéncia do 1° ano do Mestrado em Educacao (ano letivo 2010/2011), area de

especializacdo em Formagao Pessoal e Social,
Instituto de Educacdo de Lisboa—-UNL

* 1° semestre (Desenvolvimento Sociomoral e Afetivo dos Jovens; Educacao, So-
ciedade e Valores; Estratégias de Educagdo Pessoal e Social em Contexto; Me-
todologia de Investigacao I (num total de 30 ECTS, 7,5 cada disciplina).

* No que respeita ao 2° semestre obtive equivaléncia nas disciplinas de:” Escola
e familia” (6 créditos) e “Educacdo para a Cidadania” (6 créditos) e obtive 7,5
créditos em Metodologias de Investigacao I tendo frequentado algumas das au-

las das disciplinas de: “Observagao em Educacdo”; “Semindrio de Orientacdo

em Formacao Pessoal e Social” e “Educacdo Ambiental”.

A frequéncia deste mestrado permitiu-me aprofundar conhecimentos na area de
psicologia da educagdo e de metodologias do processo de ensino aprendizagem,
0 que se mostrou uma mais-valia para a relacdo pedagogica com os alunos e na

resolucao de questdes inerentes a aprendizagem e comportamento dos mesmos.

Profissionalizagao em Exercicio

Escola Superior de Educagio (ESE) de Setiibal



1980 - 1985

1979 - 1980

Por forma a obter a formacao exigida para poder ingressar na docéncia, tendo
efetuado o estagio na Escola Bésica e Integrada Elias Garcia - Sobreda (atual
Agrupamento de Escolas Elias Garcia), na qual fiquei efetiva. Aproveitamento:
1°ano - Componente de Ciéncias da Educacgao: Psicologia da Educagao - 17 va-
lores; Sociologia da Educacdo - 17 valores; Desenvolvimento Curricular/Di-
dética Especifica - 18 valores; Média - 17 valores. 2°ano - Componente do Pro-

jeto de Formacao e Acao pedagogica - 18 valores.

Com esta profissionalizacdo, adquiri os principais conhecimentos para estabe-
lecer a relacdo pedagoégica indispensavel a aquisicdo das aprendizagens por
parte dos alunos e metodologias de trabalho pedagdgicas ativas para imple-

mentar nas aulas e promover a motivacdo dos mesmos.

Licenciatura em Engenharia do Ambiente

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — Universidade Nova de Lisboa

A licenciatura em Engenharia do Ambiente corresponde a minha formacao
base e engloba as minhas principais tematicas de interesse as quais procurei
promover quer na docéncia, nomeadamente em projetos com alunos, quer em

outras atividades profissionais anteriores a docéncia.

Frequéncia do 1° nao do Curso de Engenharia Eletrotécnica

Instituto Superior Técnico



3

FORMACAO COMPLEMENTAR

Foi sempre minha preocupacdo manter-me atualizada e aprofundar os meus conhecimentos
académicos para poder desempenhar de uma forma rigorosa o meu trabalho.

Por considerar importante atualizar os conhecimentos ao longo do meu percurso profis-
sional, frequentei col6quios, semindrios e diversas acdes de formacao com e sem creditacao,
sobre diferentes tematicas abrangentes, que passo a referir, por ordem cronolégica inversa,
cujos certificados de participagdo se encontram em anexo.

Neste capitulo sdao apresentadas as formagdes complementares frequentadas no ambito

da Direcao Geral das Pescas (seccao 3.1) e da docéncia (secgao 3.2).

3.1 Direcao Geral das Pescas

1991 2° Seminario Técnico sobre Conservacdo da Natureza nos Paises do Sul da Europa,
realizado em Olhdo (Quinta de Marim - Parque Natural da Ria Formosa), de 2 a 6 de
junho.

1990 Coléquio sobre “Desenvolvimento da Aquicultura e a interacdo com o meio ambiente” - Or-
ganizado pela Associagao Portuguesa de Produtores Aquicolas e pela American Soybean
Association, no auditério do Instituto Nacional de Investigacao das Pescas (INIP) - 5 de

abril;

Acao de Formacao “Administragio, Gestdo e Aperfeicoamento de Tecnologia da Pesca” (dis-
ciplina de informatica), realizada na escola portuguesa de Pescas - 6 de abril a 29 de
junho.



1989

1986

1985

Ciclo de conferéncias sobre aquicultura, com cientistas Soviéticos, Dr Yuri Mamontov
e Dr NiKolai Moropaev, organizado pela Empresa ARINVESTE, SA com o apoio da
Mitua dos Pescadores, realizado no Auditério do INIP, Lisboa) - 13 de dezembro;

Jornadas Técnicas da Atlantic Fishing (Porto - Exponor) - de 4 a 7 de novembro;

Coloquio sobre a Conservacao dos Recursos Vivos Marinhos (Auditério do INIP, Lis-
boa) - dias 25, 26 e 27 de setembro.

IV Seminério de Aquacultura em Portugal (Universidade do Algarve) - dias 18, 19 e 20

de janeiro.

Semindrio “Avaliagio do Impacte Ambiental”, organizado pela Associagao Portuguesa do
Engenheiros do Ambiente (APEA) e pela Secretaria de Estado do Ambiente e dos Re-
cursos Naturais (Auditério da Fundacdo Calouste Gulbenkian) - dias 22, 23 e 24 de

outubro.

Conferéncia “Portugal and European Environmental Policy”, organizada pelo European
Environmental Bureau (EEB), sobre o tema: “ Portugal and European Environmental Policy”,

realizado em Lisboa, em 23 de novembro.

3.2 Docéncia

2022

2021

Acdo de Formacao “A avaliacido Pedagdgica apoiada pelas tecnologias de informagao e comu-
nicagio (TIC): Boas Priticas e Ferramentas Digitais”, Centro de Formacdo de Escolas do
Concelho de Almada (CFECA), com a duragao de 50 horas; Classificagdo: Excelente -
9,7 / 10 valores

Acao de Formacgao” Experimentacdo de atividades de aprendizagem para a sala de aula”,
CFECA, com a duracgdo de 3 horas.

Acao de Formagao “Construcio de atividades de aprendizagem para a sala de aula”, CFECA,

com a duracdo de 6 horas.



2020

2019

2017

2016

2014

Acao de Formagao: “Solucoes Tecnoldgicas para o Ensino a Distancia”, CFECA, com a du-

racéo de 3 horas.

Acgao de Formacao “Aprendizagem Ativa — Como Inovar na sala de aula”, Centro de For-

macio da APROCES, com a duracido de 3 horas.

Acao de Formacao: “Sistemas Interativos de participagio em sala de aula”, CFECA, com a

duracao de 3 horas.

Acdo de Formacao: “Ferramentas na nuvem - como realizar trabalho colaborativo online”,
CFECA, com a duracédo de 3 horas.

Acdo de Formacao: “Pedagogia Diferenciada no dmbito das medidas universais de suporte a
aprendizagem”, CFECA, com a duracgdo de 50 horas; Classificagao: Excelente - 9,9 /10

valores.

Evento: Apresentacdo dos Novos Projetos - Matemadtica (95 min) e Ciéncias Naturais

(90 min) para o 6°ano - Porto Editora, em Settbal.
Evento: Matematica para todos- Integragdo na pratica letiva de propostas metodol6gi-
cas inovadoras, para obter melhores resultados (Matematica - 6°ano), Porto Editora,

em Settbal - 105 min.

Evento: Kit de jogos e atividades para o ensino das Ciéncias Naturais- 6°ano), Porto

Editora, em Setdabal - 105 min.

Ciclo de Conferéncias “Saberes e Priticas: Gestdo de Conflitos para o Sucesso Escolar no 2°

Ciclo”, Auditério Camdes, com a duragdo de 3 horas.

Acédo de Formacgao “Desenhar, Criar e Inovar”, CFECA, com a duragéo de 15 horas, ava-

liagao Excelente (10 valores), correspondente a 0,6 créditos.

Acao de Formacao “Sequranga contra Incéndios em edificios”, com a duragdo de 2 horas.



2011

2010

2009

Certificagdo TIC - Em 17 de Janeiro de 2011 foi passada pelo Diretor do Centro de
Formacao de Associagao de Escolas a Certificagdo em Competéncia TIC para docentes,

por reconhecimento de percurso formativo.

“HIV/Sida - Métodos contraceptivos”, realizada na Escola Basica Elias Garcia em
29/03/2011 e dinamizada pelo Dr. André Ursula.

“A Indisciplina na sala de aula”, realizada na Escola Basica Elias Garcia em 24/01/2011

e dinamizada pelo Dr. José Morgado.

“Ortografia Portuguesa: principios e histéria”, realizada na Escola Bésica Elias Garcia

em 27/04/2011 e dinamizada pelo Professor Paulo Feitor Pinto.

Acdo de Formacao “Quadros interativos Multimédia na Formacdo Continua de Docentes”,
que decorreu de 09/11/2010 a 24/05/2011, na Escola Elias Garcia, com a duragdo de
60 horas (30 horas presenciais + 30 horas auténomas), classificacdo de Excelente - 9

valores, 2,4 créditos.

Acdo de Formacao “Utilizagdo das TIC nos processos de ensino e aprendizagem”, CFECA,
com a duracao de 50 horas (25 horas presenciais + 25 horas auténomas), Classificagao:

Muito Bom - 8,5 valores, 2 créditos.

Seminario “Observacio de Aulas”, com a duracdo de 5 horas, decorreu no dia
21/03/2009 na Escola Secundéria do Monte de Caparica, tendo como formadora a Pro-

fessora Ana Paula Lopes da Silva.

Semindrio “Avaliacdo do desempenho docente — A Classificagiao na Avaliagio do Desempe-

nho”, com a duracdo de 4 horas, na Escola Secundéria do Monte de Caparica.

Programa de Formacdo Mais Sucesso-Projeto Fénix, “Gerando novas Oportunidades de
Aprendizagem”, promovida pelo Agrupamento de Escolas de Beiriz, realizada pela Fa-
culdade de Educagdo e Psicologia da Universidade Catolica Portuguesa, no dia 21 de
novembro de 2009.



2008

2006

2005

2004

Encontro de Educacao subordinado ao tema “A sala de aula, Hoje! — As melhores estraté-
gias de Ensino-aprendizagem”, promovida pelo Centro de Apoio ao Professor da Porto

Editora, realizada em 12 de dezembro de 2009, no Sheraton Hotel Spa.

Acao de Formacao Continua em Matematica para Professores do 2°Ciclo do Ensino

Basico, 1° ano - Muito Bom (8,7 valores) - 4,9 créditos.

Acao de Formacao “Dislexia” - dias 22 e 29 de fevereiro, promovida pelo Departa-

mento da Educacdo Especial do Agrupamento de Escolas Elias Garcia.

Acdo de Formacao “Avaliacdo de desempenho docente e Supervisao Pedagogica”, Es-
cola Secundéria do Monte da Caparica, duracao de 22,5 horas, classificagdo de Muito

Bom (8,2 valores) - 0,9 créditos.

Acao de Formagao “O Laboratério de Matematica- do Basico (2° e 3° Ciclos) ao Secun-
dario, Escola Secundéria do Monte da Caparica, com a duracao de 35 horas- 2,8 crédi-

tos.

Acdo de Formacdo “A utilizagdo das TIC nos Processos de Ensino Aprendizagem”,

Escola Secundéria do Monte da Caparica, com a duragdo de 25 horas- 2 créditos.
Sessdo de apresentac¢do dos projetos escolares das disciplinas de Matematica e Ciéncias
da Natureza - 6°ano de escolaridade, realizada no Hotel da Costa da Caparica- dia 27

de abril.

Encontros Pedagégicos Areal Editores- apresentacdo dos novos projetos Editoriais-

Lisboa, 12 de maio.

Agdo de Formagdo “Software de Apresentagdes: Power Point”, Escola Secundaria

Monte de Caparica, com a duragao de 25 horas - 1 crédito.

Acdo de Formagao “Controlo de stress - Uma Aprendizagem para quem Ensina”, com

a duracdo de 25 horas - 1 crédito.

Encontros Pedagogicos - Areal Editores, Lisboa



2002

2001

2000

Jornada de educacdo “Projetos Curriculares de Turma”, Escola Bésica Integrada Elias

Garcia - Sobreda, com a duragdo de 3 horas.

XII Encontro Regional de Professores de Matematica, que decorreu na Escola Bésica

Integrada Elias Garcia - Sobreda.

Seminario “Educacdao Ambiental nos ensinos bésico e secundario”, realizado na Seccao
de Ciéncias da Educacdo da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia (FCT), com a duragao
de 27 horas - 1,1 créditos.

Acao de Formacao “Reorganizac¢do Curricular do Ensino Bésico”, que decorreu na Es-

cola Bésica Integrada Elias Garcia - Sobreda, com a durag¢do de 15 horas - 0,6 créditos.

Acao de Formacao a Distancia “Avaliacdo das Aprendizagens”, promovida pelo Mi-
nistério da Educacdo, Gabinete de Avaliagao Educacional (GAVE) com a duracdo de
50 horas - 2,4 créditos.

Encontro “Novos Manuais Escolares e Gestdo Flexivel do Curriculo na sua Disciplina”, rea-

lizado em Evora, no dia 16 de maio.

Conferéncia “Espacos de Educagio. Tempos de Formagio”, dias 28 e 29 de novembro, Fun-

dacao Calouste Gulbenkian.

Encontro dos Curriculos Alternativos” Que saberes Que Fazeres”, com a duracio de 8
horas.

III Oficina de Formacao - “A Escola na Sociedade de Informacao”
Nonio de Almada Ocidental PROFORMAR, 9,10 e 11de fevereiro.

, Centro de Competéncia

Acao de Formagao “A relagio Pedagdgica”, Sindicato de Professores da Grande Lisboa
(SPGL), dia 16 de margo.

Semindrio “As novas competéncias do Diretor de Turma e das Escolas: Educagdo Sexual, Edu-

cagdo para a Cidadania e Educagdo para a Saiide”, organizado pela Associagdo Nacional

dos Professores do Ensino Secundario, dias 16 e 17 de novembro.
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1999

1998

1997

Encontro Internacional “Educagdo para os Direitos Humanos”, dias 5, 6 e 7 de dezembro,

Fundacao Calouste Gulbenkian.

Acdo de Formagao “Casio”, organizada pela Divisao de Formagdo da Empresa Beltrao
Coelho SA, realizada na Escola Basica Integrada Elias Garcia (EBI) - Sobreda, com a

duracdo de 4 horas.

Acdo de Formacao sobre Pintura em Gesso e Chacota - dia 16 de novembro, dinami-

zada pelo Grupo disciplinar de Educacao Visual e Tecnolégica (EVT), EBI - Sobreda.

Seminario Nacional “Os Professores e a Sociedade de Informagcio - A Escola no contexto da
Sociedade Tecnoldgica”, promovido pela Associacao Nacional dos Professores de Ensino
secundario, em colaboracdo com a associac¢do Sindical dos Professores Pro-Ordem, dias

6 e 7 de maio, no Auditério da Escola Superior de Comunicagao Social de Lisboa

Semindrio Nacional “Saiide e Docéncia. .. Stress Profissional”, promovido pela Associagao
Nacional dos Professores de Ensino secundario, em colaboragdo com a associagdo Sin-
dical dos Professores Pr6-Ordem, dia 12 de margo, Auditério da Escola Superior de

Tecnologia, Settibal.

Acao de Formagao “Laboratorios de Matematica nos 2° e 3° Ciclos do Ensino Bdsico”, Escola

Basica Integrada de Elias Garcia, Sobreda, com a duracao de 50 horas - 2 créditos.

Agao de Formagao “O Processador de Texto e a Folha de Cdlculo como auxiliar do Professor”,

Centro de Formacao Almada Tejo, com a duragdo de 40 horas - 1,6 créditos.

Acao de Formacao “Pintura em tecido”, na Escola Bésica Integrada Elias Garcia, Sobreda,

no dia 11 de maio.

Acgao de Formagao “A Folha de Calculo como Instrumento pedagogico na sala de Aula”, Cen-

tro de Formagao Almada Tejo, com a duracdo de 40 horas - 1,6 créditos.

Agdo de Formagao da Campanha Escolar de Educacao Ambiental “Aprender a gostar

dos Oceanos”, Parque Expo 98, no dia 29 de outubro, com a duracdo de 3 horas.
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1996

1995

1994

1993

1992

Coloquio sobre Consumo integrado na Rececdo a Comunidade Educativa, Complexo

Municipal dos Desportos, Almada, no dia 15 de outubro.

Acao de Formagao “O Manual Escolar” e “As Novas Tecnologias de Informagio”, realizada

no Edificio sede da Texto Editora (Cacém), no dia 6 de fevereiro.

Acao de Formagao sobre Toxicodependéncia, promovida pela Seccao de Almada do
“Projeto Vida”, com a duracdo de 3 horas, realizada na Escola Basica Integrada Elias

Garcia.

III Encontro de Técnicos de Informagao e Consumo, organizado pela CMA (Associagao
de Técnicos Profissionais de Informagao e Consumo), realizado no Complexo Munici-

pal dos Desportos, Almada, de 10 a 12 de abril.

Acgao de Formacao “Comunicar para Conhecer/Conhecer para Desenvolver”, CFEAC, com

a duracdo de 44 horas - 1,8 créditos.

Seminario (17 2% e 37 sessdo) “Metodologia de Trabalho de Projeto”, Divisdo de Educa-
¢do e Juventude dos Servicos Municipais de A¢do Sécio cultural, CMA, 6 e 20 de marco;
3 de abril).

Seminarios no ambito do Projeto Comunicagdo Continua “Awvaliacdo Pedagdgica em De-
bate” CFECA, com a duragdo de 4 horas cada um: “Como praticar a avaliacdo forma-

.,

tiva”; “Planos de recuperagao...para qué?”;” Ideias e conversas sobre a retencao”.

Sessao tematica “A importancia de uma alimentagdo equilibrada e sauddvel”, Longa Vida-

Industrias Lacteas, realizada na Escola Preparatoéria Elias Garcia, 18 de abril.

“A fauna e a flora do Concelho do Seixal”, Sobreda, 19 de janeiro.

IV Curso de Educagao Ambiental - FCT (Programa de Formacao Continua de Profes-
sores), realizado em colaboragdo com o Instituto Nacional do Ambiente, com a duragao

de 30 horas.

Curso “Utilizacao de materiais na resolucdo de problemas”, Escola Superior de Edu-

cagao de Lisboa, com a duracdo de 12 horas.
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1985

Semindrio “Avaliacdo”, Instituto Irene Lisboa, com a duracdo de 10 horas.

Acdo de Formacao “A Educacido do Consumidor na Escola”, dias 22 e 23 de outubro,

Instituto Nacional de Defesa do Consumidor.

Curso basico de Técnicas de Instrugdo - Escola de Tecnologia de Instrucao e Treino

(Grupo n°2 de Escolas da Armada) - novembro de 1985.
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4

ATIVIDADE PROFISSIONAL

Neste capitulo é apresentada a atividade profissional que se divide em dois &mbitos distintos:

a Direcao Geral das Pescas (secgdo 4.1) e a docéncia (secgao 4.2).

4.1 DIRECAO GERAL DAS PESCAS

Ap6s o término da Licenciatura em Engenharia do Ambiente, surgiu a oportunidade de entrar
no mundo do trabalho, na Direcdo Geral das Pescas, mais especificamente na DASA, onde
permaneci durante cerca de seis anos (Figura 1).

Ingressei nesta Instituicdo, no ano de 1986, com funcdes equiparadas a técnica superior
de 2° classe, na situagdo de tarefeira onde permaneci em regime de tempo inteiro, de 28/04 /86
a07/09/87, passando posteriormente a regime de tempo parcial, de 07/09/87 a 22/09/89. Tal
alteracao de regime deveu-se ao facto de a situagdo laboral ndo ser segura, tendo acumulado
esta fungdo com a de docente, a qual tinha interrompido para ingressar na Direcao Geral das
Pescas.

Dada a experiéncia que comecei a adquirir nessa Divisao, fui requisitada ao Ministério
da Educacao (22/09/89 a 31/08/92), para desempenhar funcdes de técnica-adjunta Especia-
lista de 1° classe da carreira de Tradutor Correspondente-Intérprete.

Desempenhei varias fungdes nesta Divisdo, numa altura em que foram disponibilizados
subsidios do Fundo Europeu de Orientacdo e Garantia Agricola (FEOGA), havendo muita
vontade por parte dos detentores de salinas ao longo do Pais na sua reconversao em viveiros
de peixe destinados a cultura de douradas e robalos. A equipa que eu integrei apoiou estes
trabalhadores, na sua maioria pescadores, que possuiam salinas ja desativadas e aproveitaram
estes subsidios para uma nova exploracao.

O Diretor Geral das Pescas apresentou, por escrito, a todos os elementos da equipa, um

agradecimento e elogiou o trabalho desempenhado.
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Das atividades realizadas, passo a destacar as seguintes:

* Analise técnica administrativa de projetos de investimento candidatos aos apoios na-

cionais e comunitarios;

* Colaboragao na elaboragao do programa de orientacdo plurianual para a Aquicultura

e Salicultura;

* Colaboracdo na elaboracdo do Programa de Investimentos e Despesas de Desenvolvi-

mento da Administracdo Central (PIDDAC) - Aquicultura e Salicultura;

* Colaboragdo na divulgagdo do programa de orienta¢do plurianual para a Aquicultura
e do PIDDAC;

* Colaboragao no levantamento de intengdes de investimento nos setores da Aquicultura
e Salicultura, no ambito do PIDDAC;

* Colaboracdo na analise de projetos de investimento candidatos aos apoios nacionais

através do PIDDAC - Aquicultura;
* Divulgagao de conhecimentos e apoio aos aquicultores;

* Acompanhamento da experiéncia relativa ao projeto PIDDAC - produgdo conjunta de

sal e peixe;

* Analise técnico-administrativa de processos de autorizagdo para instalar e de licencia-

mento da exploragdo de estabelecimentos de culturas marinhas;

* Anélise de processos de transmissdo, caducidade e prorrogagdo de estabelecimentos

de culturas marinhas;

* Analise de processos relativos a renovagdo de concessdes de depdsitos fixos de lagostas

e lavagantes;

* Participagdo em vistorias para a instalagdo de estabelecimentos de culturas marinhas e

para a renovagdo de concessdes de depositos fixos de lagostas e lavagantes;

* Colaboragao em propostas de metodologias - atribuicdo de autorizagdes destinadas a
captura de juvenis selvagens para o abastecimento de estabelecimentos aquicolas e na

andlise de pedidos;

* Colaboragdo na organizacao do processo para a atribuicdo de autorizacdes para a cap-

tura de ameijoa macha (Venerupis Pullastra);
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* Colaboragdo na elaboracdo de mapas de registo de atividades aquicolas tendentes a

recolha de dados, para tratamento estatistico;

* Participacdo em acdes de sensibilizacdo dos agentes econémicos para o fornecimento

de dados referentes a sua atividade aquicola;
* Elaboracgao de informagdes técnicas diversas;

* Elaboracao de portarias de licenciamento e de transmissao de estabelecimentos de cul-

turas marinhas;
¢ Elaboracao e atualizacdo do “Ponto da situagdo da Aquacultura”;
* Andlise de planos de ordenamento e legislacdo sectorial;

* Elaboracao de modelos decorrentes da nova estruturacao legal da atividade de explo-

racao de estabelecimentos de culturas marinhas;

* Participagdo na elaboracao das propostas de Diplomas decorrentes de novas estrutu-

ragdes legais;

* Participagdo em algumas experiéncias de desenvolvimento de crustaceos, nomeada-

mente a espécie Penaeus japonicus, acompanhada pelo INIP de Settbal.

Figura 1. Exemplos de algumas atividades desenvolvidas na Direcao Geral das Pescas, nomeadamente, uma vista geral do stand

de aquicultura/salicultura (fotografia esquerda), vista geral do Porto de Abrigo de Sesimbra - Vistoria a um depésito de lagostas e
lavagantes “Cavaco” (3/12/86) (fotografia centro) e Estabelecimento piscicola “Bocage”, em Settibal, 17/7/86 (fotografia direita).

4.2 DOCENCIA

4.2.1 Sinopse da carreira docente

Iniciei a minha carreira como docente héa cerca de 35 anos.
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Em todos estes anos desempenhei varios cargos, lecionei diferentes niveis de escolari-

dade e disciplinas, mas maioritariamente, Matematica e Ciéncias Naturais do segundo ciclo

(5% 6°anos).

Passo a discriminar alguns dos cargos quer a nivel Pedagoégico, quer a nivel de Gestdo

exercidos durante o espaco de tempo que permaneci no Agrupamento de Escolas Elias Garcia,

Sobreda e atualmente, desde hd cerca de cinco anos, no Agrupamento de Escolas Anselmo de

Andrade, em Almada.

2017 - Presente

1992 - 2017

Professora do 2°ciclo (Grupo 230 - Matematica e Ciéncias Naturais e

Cidadania e Desenvolvimento)

Quadro do Agrupamento de Escolas Anselmo de Andrade, Almada

Cargos Pedagogicos exercidos:
* Diretora de Turma - anos letivos 2021/22; 2018/19; 2017 /18.

* Coordenadora de Ciclo e de Ano - ano letivo 2021/2022.

* Membro da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva
(EMAEI) e do Conselho Pedagogico (CP) - ano letivo 2021/2022.

* Elemento de uma Equipa do Plano Educativo do Agrupamento (PEA)
e de uma Equipa Pedagdégica - ano letivo 2021 /2022.

Professora do 2°ciclo (Grupo 230 - Matematica e Ciéncias Naturais)

Agrupamento de Escolas Elias Garcia, Almada

1998/99 - 2001/2002  Lecionei turmas de Curriculos Alternativos de 5°
e 6° anos nas disciplinas de: O Homem e o Ambiente; Formacao Pessoal e

Social, Area de Projeto e Laboratério de Matematica.
Cargos de Gestao exercidos:

* Assessora da Direcao (a partir de 2011)

* Subdiretora do Agrupamento (2009/10; 2010/11)
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1989 - 1991
1988 - 1989
1987 - 1988

* Representante do Pessoal Docente no Conselho Geral Transitério (2007-
2008)

Cargos Pedagogicos exercidos:

¢ Diretora de Turma - Anos letivos 1992/93; 1993/94; 1994 /95; 1998 /99;
1999/2000; 2001/02; 2002/03; 2003/04; 2004/05; 2005/06; 2006/07;
2014/15.

* Membro do CP e da Comissdo de Coordenacdo de Avaliacao de Desem-
penho (2008/09)

* Coordenadora de Departamento de Ciéncias Experimentais e Exatas
(2007- 2009)

¢ Coordenadora de Seccdo de Matematica, Ciéncias da Natureza e TIC
(2007/08)

* Delegada de Grupo - Matemética (1995 - 1997)

* Subcoordenadora dos Diretores de Turma (1993 /94)

Professora Proviséria
Escola Preparatoria de Almada

Requisitada para a Direcao Geral das Pescas

Professora Proviséria
Escola Preparatoria de Almada

- Disciplinas de Matematica e Ciéncias da Natureza (5° e 6° ano)

Professora Proviséria

Escola Secunddria da Cova da Piedade

- Disciplinas de Ciéncias da Natureza e Biologia (7° e 8° ano)
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1985 - 1986 Professora Proviséria (Escola Secundaria Anselmo de Andrade, Al-
mada), Disciplinas de Ciéncias da Natureza e Biologia (7° e 8° ano), de
novembro de 1985 a abril de 1986

Requisitada para a Direcao Geral das Pescas

4.2.2 Tarefas docentes

Na minha carreira, enquanto docente do 2° ciclo (5° e 6°ano), maioritariamente nas disciplinas
de Matematica, Ciéncias Naturais e atualmente também de Cidadania e Desenvolvimento, te-
nho vindo a desenvolver as tarefas inerentes a pratica letiva e a exercer cargos pedagogicos e
de gestao, ja discriminadas no ponto anterior e dos quais passo a apresentar algumas das ta-
refas inerentes ao seu desempenho:

As tarefas docentes incluem diferentes dimensoes.

Na dimensao cientifica pedagoégica destaco:

* Preparacdo e organizagdo das atividades letivas: Realizagdo das Planificaces anuais
das disciplinas; Estratégias e recursos a implementar nas aulas; Trabalhos a desenvol-
ver fomentando a inovagdo e articulagdo entre as diferentes disciplinas; Implementacao
de estratégias de apoio aos alunos que apresentam mais dificuldade na aquisicao das
aprendizagens essenciais; Dinamizagdo de atividades de tutoria para os alunos que ne-
cessitam de um apoio mais diferenciado, dado o seu perfil.

* Criagao de estratégias para o desenvolvimento de uma relagao pedagégica com os alu-
nos, que proporcione um clima favoravel ao desenvolvimento das aprendizagens;

* Implementacdo de modalidades especificas de avaliacao diversificadas das aprendiza-
gens dos alunos; Utilizagdo de processos de monitorizacao do desenvolvimento das

aprendizagens.

Na participagdo no Agrupamento e relagdo com a comunidade saliento:

* Contributo para a realizagdo de atividades que atingiram os objetivos institucionais do
Agrupamento e promoveram um maior envolvimento de pais e encarregados de edu-
cacdo e/ou outras entidades da comunidade.

* Participacdo nas estruturas de coordenagao educativa e supervisdao pedagégica e nos
6rgaos de administragao e gestdo: Envolvimento na concegao, desenvolvimento e ava-
liagdo dos documentos institucionais e orientadores da vida do Agrupamento, apre-

sentando sugestdes que contribuem para a melhoria da qualidade da escola

20



* Dinamizagao de Projetos com impacto na vida do Agrupamento e /ou comunidade.

4.2.3 Direcao de Turma

Na maior parte dos anos letivos, exerco o cargo de Diretora de Turma.
Considero que este cargo é muito importante, pois é este professor que coordena o Con-
selho de Turma (CT) e estabelece a ligacdo entre a escola e o meio familiar, para além de inte-

grar muitas tarefas burocraticas e administrativas,
Algumas das competéncias do diretor de turma:

* Assegurar a articulacdo entre os professores da turma, os alunos, pais e encarregados
de educacao.

* Promover a comunicagdo e formas de trabalho cooperativo entre professores e alunos.

¢ Coordenar, em colaboracao com os docentes da turma, a adequacdo de atividades, con-
tetdos, estratégias e métodos de trabalho a situagdo concreta do grupo e a especifici-
dade de cada aluno.

* Coordenar, em colaboragdo com os servicos de apoio educativo, a adequagdo de ativi-
dades e estratégias conducentes ao sucesso educativo.

* Articular as atividades da turma com os pais e encarregados de educagao promovendo
a sua participacao.

* Coordenar o processo de avaliacdo dos alunos, garantindo o seu carater globalizante e

integrador.

4.2.4 Coordenadora de Ciclo e de Ano

Competéncias atribuidas e desenvolvidas:

* Presidir as reunides do conselho dos diretores de turma.

* Coordenar a agado do respetivo conselho, concertando e articulando com os diretores
de turma estratégias e procedimentos necessarios ao exercicio das competéncias dos
conselhos de turma.

*Orientar a agdo dos diretores de turma, divulgando junto dos mesmos a informagao
necessaria ao adequado desenvolvimento das suas competéncias.

* Propor ao 6rgao de gestdo a realizagao de reunides de docentes sobre questdes ineren-
tes as atribuigdes pedagodgicas dos professores do respetivo ciclo de ensino.

* Coordenar a realizagdo de projetos interdisciplinares das turmas.

* Coordenar a atuacdo pedagégica do ano a seu cargo.
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* Promover a aplicagdo e uniformizagao dos critérios de avaliacdo aprovados.
* Reunir com os professores do ano a seu cargo.

* Realizar o balanco regular do trabalho desenvolvido.

4.2.5 Membro do Conselho Pedagodgico

O Conselho Pedagoégico (CP) é o 6rgao de coordenagdo, supervisdo pedagogica e orientacdo
educativa do agrupamento de escolas, nomeadamente nos dominios pedagégico didatico, da
orientacdo e acompanhamento dos alunos e da formacao inicial e continua do pessoal docente.

No ambito da sua atuacdo, o CP funciona em estreita ligagdo e colaboragao com o Dire-
tor, Conselho Geral, estruturas intermédias de coordenacao e gestdo (Departamentos Curricu-
lares, Conselho de Turma, Conselhos de Ciclo e Conselhos de ano), Centros de Formagao, e

outras entidades vocacionadas para colaborar com as atividades do Agrupamento
Entre uma série diversificada de competéncias deste Orgao, destacam-se as seguintes:

* Elaborar a proposta de projeto educativo da escola a submeter pelo diretor ao conselho
geral;

* Apresentar propostas para a elaboragao do regulamento interno, dos planos anual e
plurianual de atividades e emitir parecer sobre os respetivos projetos;

*Elaborar e aprovar o plano de formacgdo e de atualizacdo do pessoal docente;

* Definir critérios gerais nos dominios da informagéo e da orientacdo escolar e vocacio-
nal, do acompanhamento pedagégico e da avaliagdo dos alunos;

* Propor aos 6rgaos competentes a criacao de areas disciplinares ou disciplinas de con-
tetdo regional e local, bem como as respetivas estruturas programaticas;

* Definir principios gerais nos dominios da articulacdo e diversificacdo curricular, dos
apoios e complementos educativos e das modalidades especiais de educacao escolar;

* Adotar os manuais escolares, ouvidos os departamentos curriculares;

* Propor o desenvolvimento de experiéncias de inovagdo pedagogica e de formacdo, no
ambito do agrupamento e em articulacdo com institui¢des ou estabelecimentos do en-
sino superior vocacionados para a formacdo e investigacdo;

e Incentivar e apoiar iniciativas de indole formativa e cultural;

* Definir os critérios gerais a que deve obedecer a elaboragao dos horérios;

* Definir os requisitos para a contratacao de pessoal docente, de acordo com o disposto

na legislacao aplicavel;
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* Propor mecanismos de avaliagdo dos desempenhos organizacionais e dos docentes,
bem como da aprendizagem dos alunos, crediveis e orientados para a melhoria da qua-
lidade do servico de educagdo prestado e dos resultados das aprendizagens;

* Participar, nos termos regulamentados em diploma préprio, no processo de avaliacdo

do desempenho do pessoal docente.

4.2.6 Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva (EMAEI)

Competéncias da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva.

*Sensibilizar a comunidade educativa para a educagao inclusiva através de agdes diver-
sas;

* Propor as medidas de suporte a aprendizagem a mobilizar em cada caso identificado;

* Acompanhar e monitorizar a implementacdo das medidas de suporte a aprendizagem;

* Prestar aconselhamento aos docentes na implementacao de praticas pedagoégicas inclu-
sivas;

* Elaborar o Relatério Técnico Pedagégico (RTP), e se aplicavel, o Programa Educativo
Individual (PEI) e o Plano Individual de Transicao (PIT) previstos no Regime de Edu-
cacado Inclusiva;

* Acompanhar o funcionamento do Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA);

* Criar os formularios do Agrupamento no ambito da Educacédo Inclusiva;

*Solicitar, sempre que considerar necessario, mais informacdes e/ou documentos junto
do responsével pelo encaminhamento;

* Analisar a informacao processual, recolhida pelos elementos variaveis, com vista a pro-
posta conjunta das medidas de suporte a aprendizagem a mobilizar e a monitorizagdo
das mesmas;

* Proceder a avaliagdo especializada.

4.2.7 Assessora da Direcao

No ambito das minhas fun¢des como assessora da direcdo, desempenhada durante cerca de
seis anos, apos ter saido do cargo de subdiretora, realizei diferentes tarefas, algumas das quais
burocraticas, mas aquelas com as quais me identifiquei mais relacionaram-se com a coordena-
cao/ colaboracao nos trabalhos inerentes a comissao cultural do conselho pedagégico, nomea-

damente:
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* Organizagdo de diferentes atividades para a comunidade escolar: Rececao do novo ano
letivo (alunos, professores, assistentes técnicos e operacionais);

Convivios de Natal e Pascoa; “Feirinha do Elias” e Arraial no final do ano letivo (Figura
2).

* Coordenagao, desde 2009 a 2017, da equipa nomeada para a comemoragao do Dia do

Agrupamento e 40° aniversario da Escola Basica Elias Garcia - Dia 30 de outubro;

* Colaboragdo com os elementos da Direcao, em diferentes trabalhos; propostas e aqui-

sicdo de materiais diversos com o logétipo da escola (Identidade do Agrupamento);

* Leitura e organizacao de atas de Departamentos e Secgdes.

oS

Figura 2. Fotografias do dia do Agrupamento e "Feirinha do Elias".

4,2,.8 Subdiretora

No intervalo de tempo 2009 - 2011 exerci o cargo de Subdiretora do Agrupamento de Escolas
Elias Garcia, localizado na Sobreda da Caparica, Almada, tendo tomado posse no dia 30 de
junho de 2009 (Despacho (extrato) n°15474/2009, publicado no D.R, 2% série, n°130, de 8 de
julho de 2009).

Por despacho n°19005/2009 (publicado no DR, 2%série-n°158 de 17 de agosto de 2009),

foram delegadas as seguintes competéncias, pela Diretora do Agrupamento:
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* Gerir as instala¢oes, espagos e equipamentos, bem como os outros recursos educativos;

* Exercer o poder hierarquico em relacdo ao pessoal docente e ndo docente;

* Exercer o poder disciplinar em relagao aos alunos do 2° e 3° ciclos do ensino bésico;

* Intervir nos termos da lei no processo de avaliacdo de desempenho do pessoal docente;

* Superintender na constitui¢do das turmas do 2° e 3° ciclos do ensino bésico;

* Proceder a avaliagdo de desempenho do pessoal nao docente;

* Atribuir e gerir as medidas de apoio educativo em articulacdo com Adjuntas da Dire-
¢ao;

*Superintender na elaboragdo de horérios dos docentes e turmas.

Por despacho de 29 de janeiro de 2010, da Diretora do Agrupamento (Despacho n°
2958/2010, publicado em DR, 2% série-n°31 de 15 de fevereiro de 2010), foram delegadas com-
peténcias para proceder a avaliacdo de desempenho dos assistentes operacionais em exercicio
de fungdes no Agrupamento.

No dia-a-dia, durante esses dois anos, senti muitas vezes que estava a resolver situagdes
diversas, com as quais me ia deparando, mesmo que ndo se integrassem nas competéncias
estabelecidas. Na competéncia das minhas funcdes fui ainda integrada no Conselho Adminis-
trativo.

Para além de todas as fungdes inerentes ao desempenho do cargo de Subdiretora do
Agrupamento, colaborei sempre na realizacdo de atividades integradas nos projetos de con-
texto ambiental. Organizei, nomeadamente, a atividade “Comemoracdo do Dia Mundial da
Agua”, dia 22 de marco, com a presenca do Diretor dos Servicos Municipalizados de Agua e
Saneamento (SMAS) de Almada (2010).

Na Gestdo/coordenagdo do pessoal ndo docente (assistentes operacionais) destacam-se

as seguintes atividades:

* Realizacdo de diversas reunides com a Coordenadora dos assistentes operacionais,
para proceder a organizacao do trabalho;

* Supervisdo da distribuicdo de servigo elaborada pela coordenadora dos assistentes
operacionais.

* Dinamizacdo de reunides com os assistentes operacionais, quer no inicio do ano letivo
quer no decurso do ano, de forma a prestar as informagdes necessérias, planificar os
trabalhos a desenvolver e fazer o ponto da situagdo, de forma a alterar/adaptar certas

estratégias implementadas;

25



* Apresentacdo dos projetos de candidatura, junto do Instituto de Emprego e Formacao
Profissional (IEFP), para trabalhadores que estejam interessados em desempenhar fun-
¢Oes de assistentes operacionais na escola, ao abrigo do contrato emprego-insercao;

* Realizagdo de entrevistas aos trabalhadores encaminhados pelo Centro de Emprego de
Almada para ocupagao das vagas como assistentes operacionais;

* Realizagdo de entrevistas aos candidatos para os lugares de assistentes operacionais
com contratos a tempo parcial (trabalho a horas)

* Estabelecimento de contactos sistematicos com os técnicos do Centro de Emprego de
Almada de forma a resolver as situacdes relativas aos trabalhadores admitidos;

* Estabelecimento de contactos com a Dire¢do Geral de Recursos Humanos e da Educa-
¢do (DGRHE) de forma a informar sobre o défice sisteméatico de assistentes operacio-
nais na escola;

* Organizagao do processo relativo a avaliagdo do pessoal ndo docente (assistentes ope-
racionais), incluindo os trabalhadores colocados pela CMA, os quais prestam apoio as
educadoras (Pré-escolar);

* Participacdo nas reunides convocadas pela CMA, para tratar da avaliagdo dos traba-

lhadores colocados no Agrupamento por esta Autarquia.

No ambito da Seguranca na escola e contando com a colaboragdo dos assistentes opera-
cionais, efetuei diligéncias, no sentido de reforcar as medidas de seguranca dos alunos, dentro

do espaco escolar e nas suas imediacdes:

* Vigilancia reforcada na Portaria da Escola, tendo sido implementadas regras de iden-
tificacdo para os diferentes utentes do espago escolar;

* Vigilancia reforcada nos espagos de recreio - 2 a 3 vigilantes por dia, principalmente
nas horas de maior intervalo das aulas - Foi solicitada colaboracido aos elementos da
equipa de missao para Seguranca Escolar - Zona 3)

* Adesdo da escola ao Programa Escola Segura - Procedi ao contacto com a Escola Se-
gura, no caso de ocorréncias no ambito das suas competéncias, para além de promover
a seguranca no espago exterior a escola, dentro das suas possibilidades; solicitacao de
Acdes de sensibilizacao para os alunos dos diferentes niveis de escolaridade, desde o
pré-escolar ao 9° ano, sobre diferentes tematicas, nomeadamente: - Prevencao e sensi-
bilizagdo Rodovidria e Ambiente; Sensibilizacdo a criminalidade Juvenil, Droga e
Bullying;

* Manutengao dos espacos escolares (no interior do edificio e nos espagos de recreio), de

forma a minimizar o risco de acidentes.
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A nivel da Gestdao do Refeitério, Bufete dos alunos e Bar dos Professores desenvolvi as
seguintes tarefas:

* Participacdo em reunides com os representantes das firmas que servem as refeicdes no
refeitorio;

*Supervisao do ambiente do refeitério em termos de organizagao do servico e elabora-
¢ao das refeicoes, de acordo com as ementas definidas;

* Contactos com o representante da Direcdo Regional de Educagdo de Lisboa (DREL)
que trata especificamente dos assuntos dos refeitérios escolares, prestando informa-
¢Oes sobre equipamentos a necessitar de arranjo e alguma situacdo grave no que res-
peita ao servigo prestado pela firma que serve as refeigdes;

*Gestdo do funcionamento do bufete dos alunos, no que respeita ao cumprimento de
regras e ao tipo de produtos disponibilizados;

* Gestdo do bar dos professores

4.2.9 Coordenadora do Departamento de Matematica e Ciéncias Expe-
rimentais e da Sec¢ao de Matematica e Ciéncias Naturais

Algumas das competéncias que desenvolvi:

* Participacdo em reunides relacionadas com a implementacao do Plano da Matematica.

* Promover a troca de experiéncias e a cooperagao entre todos os docentes que integram
o departamento curricular.

* Assegurar a coordenagdo das orientagdes curriculares e/ou dos programas/ planos de
estudo, promovendo a adequacdo dos seus objetivos e contetidos a situacao concreta
da escola ou do agrupamento de escolas.

* Promover a articulagdo com outras estruturas ou servigos da escola ou do agrupamento
de escolas, com vista ao desenvolvimento de estratégias de diferenciagdo pedagogica.

* Propor ao conselho pedagdgico o desenvolvimento de componentes curriculares locais
e a adogdo de medidas destinadas a melhorar as aprendizagens e o desenvolvimento
integral dos alunos.

* Identificar as necessidades de formagao dos docentes do departamento.

* Promover a realizacdo de atividades de investigagdo, reflexdo e de estudo, visando a
melhoria da qualidade das praticas educativas.

* Agendar e organizar as reunides de departamento/conselho area disciplinar, para tra-
tar de assuntos considerados relevantes, nomeadamente: planificagdes, construcdo de

material didatico, andlise de resultados das aprendizagens das respetivas disciplinas
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ou do ano de escolaridade, andlise de documentos referenciais da disciplina ou ano em
causa, discussdo de problemas e de soluc¢des didéticas da disciplina ou ano de escola-
ridade lecionado.

* Coordenar a Atividade - Semana da Matematica e das Ciéncias, criando atividades dis-
ponibilizadas para todos os Ciclos, campeonatos interturmas com aplicacdo de Jogos
didaticos e exposicao de trabalhos tematicos. De destacar, pelo interesse manifestado
pelos alunos, a montagem da exposi¢do “Pedras que Jogam”, cedida pelo Departa-

mento de Matematica da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

4.2.10Coordenacao e Participacao em Projetos

Desde que enveredei pelos caminhos da Educagao, face a minha formagao académica de base,
implementei e participei em vérios projetos relacionados com o Ambiente numa perspetiva de
desenvolver a Educacao ambiental nas escolas, discriminados no capitulo seguinte.

O desenvolvimento dos Projetos em que me envolvi desde o inicio da minha carreira
docente, foi concretizado, em articulacdo com diferentes disciplinas do curriculo escolar ou,
de acordo com a legislacao, em espagos préprios, nomeadamente Area Escola, Area Projeto e
agora mais recentemente na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

No desenvolvimento dos projetos fiz questdo de envolver e articular com diferentes Ins-
tituicdes, nomeadamente Autarquias, Servicos do Ministério da Educagdo e do Ministério do
Ambiente (nomeadamente Instituto de Promoc¢ao Ambiental), Instituto Nacional da Defesa do
Consumidor (CIAC - Centro de Informacao autarquico ao Consumidor) e Centros de Satde.

Foram efetuadas diversas visitas de estudo temaéticas, incluidas nos projetos desenvol-

vidos.

4.2.110utras funcgoes exercidas

a.Membro de uma equipa do Projeto Educativo do Agrupamento (PEA)
Pertenci a equipa que elaborou o relatdrio para a avaliagdo formativa do PEA relativamente a
um objetivo: Participagdo dos pais e Encarregados de Educacao (EE) no acompanhamento do

percurso escolar dos seus educandos, incluindo os alunos de educagao inclusiva.

b. Membro de uma equipa pedagogica
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Integrei uma equipa pedagodgica de duas turmas de 5° ano das quais era professora de Mate-

matica. Ciéncias Naturais e Cidadania e Desenvolvimento.
Estas equipas sdo responsaveis por:

* Dinamizagao do projeto de Cidadania e interdisciplinar de turma (Tema do Projeto do
interesse dos alunos);

* Preenchimento e operacionalizagdo da planificacdo que integra o PT, bem como pelo
seu acompanhamento e monitorizagao.

* Avaliagdo conjunta de projeto interdisciplinar, sendo um registo do caminho realizado

e do que ainda se vai percorrer.
c. Conselho Geral Transitorio

Integrei a Comissao de revisao do Regulamento Interno da escola, na elaboragao de diversos

documentos e na emissao de pareceres da responsabilidade deste Conselho.
d. Subcoordenadora dos Diretores de Turma

Apoiei a coordenadora dos Diretores de Turma, principalmente no que respeitou ao trabalho

inerente a Area-Escola (Projetos do 5°%ano, colaborando nos seguintes trabalhos:

* Elabora¢do do documento “ Algumas orienta¢des para a concretizacao da Area-Escola”;
* Elaboracdo dos Relatérios sobre a Avalia¢do Inicial, Intermédia e Final da Area-Escola;
* Organizagdo dos Espagos para a exposicdo dos trabalhos finais dos varios Projetos;

* Acompanhamento do desenvolvimento dos Projetos.
e.Comissio de Coordenacio de avaliagdo de desempenho

Procedi a avaliacao de desempenho de trés colegas do meu Departamento, que incluiu elabo-

ragao de relatérios de observacao de aulas.

f. Elemento da equipa de secretariado de exames
Pertenci, nos dois tltimos anos, a esta equipa, procedendo ao trabalho inerente a elaboragao
de documentagao e orientagdo dos professores vigilantes em todo o processo de organizagao

do processo de realizacdo dos exames na Escola Sede do Agrupamento.
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g Classificadora de exames de 6°ano e provas de aferigio de 5°ano
Fui convocada, em diversos anos, para classificar provas finais nacionais do segundo ciclo de

Matematica e Ciéncias Naturais e, mais recentemente, para a classificacdo de provas de aferi-

¢do de 5°ano dessas mesmas disciplinas.
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PROJETOS

Neste capitulo sdo apresentados alguns dos projetos nos quais estive envolvida, divididos em
dois ambitos distintos. Na seccdo 5.1 apresentam-se os projetos que coordenei e pelos quais
fui responsavel e na secgdo 5.2. sdo apresentados os projetos que contaram com a minha par-

ticipagao.

5.1 COORDENACAO

Nas seccdes que se seguem sdo apresentados os principais projetos que coordenei.

5.1.1 "Sorri ao Ambiente... Consome Consciente" (1994/1995)

Este projeto foi aprovado e apoiado financeiramente pelo Instituto de Inovagao Educacional
(IIE), no ambito do 6° Concurso Nacional de Projetos - “Inovar, Educando/Educar, Inovando”
e pelo Plano de Agdo Cultural da Comunidade Educativa do Concelho de Almada (PAC),
1994/95 (Figura 3).

Foi concretizado no ambito da Area Escola, por duas turmas (5° e 6° ano) e tinha como
problema de partida a sociedade de consumo na qual estamos inseridos, aliada ao desconhe-
cimento quase total dos direitos e deveres dos consumidores, o que contribui significativa-
mente para o agravamento dos problemas ambientais. Com o desenvolvimento deste projeto,
pretendeu-se contribuir para que o jovem consumidor se sentisse implicado no sistema "pro-

dugao-distribuigdo-consumo" numa atitude de responsabilidade face ao ambiente.

No ambito deste Projeto, dinamizei algumas atividades desenvolvidas na escola e parti-

cipei com os meus alunos nas atividades promovidas pelo CIAC:

*Montagem de um “Cantinho do Ambiente e Consumo”, no qual foram colocados a
disposicdo da comunidade escolar diversos livros e documentagdo variada relativos
aos temas: Ambiente, Satide e Defesa do Consumidor;

e Elaboracdo de desdobraveis e cartazes;
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* Elaboragao de questiondrios sobre o consumo de refrigerantes e detergentes e respetivo
tratamento estatistico.

*Visita de estudo a uma fabrica de reciclagem de papel localizada nos arredores de Fa-
malicao (28/11/94), com funcionamento através de energia hidrica;

* Visita de estudo a Fabrica de reciclagem de papel - INAPA - Setabal. (22/02/94)

* Visita de estudo a fabrica da Coca Cola, LEVER, Fortuna(Artes e Oficios”, Castelo de
Palmela e Tapada de Mafra.

* Participacdo na comemoracao do Dia Mundial dos Direitos do Consumidor, dia 15 de
marco - 1° Jogos do Consumidor, na Escola C+S do Tortosendo (Covilha).

* Participacao na Marcha do” Dia Mundial sem Fumo” - 31 de maio

* Visita de estudo a Exposicao “Os Insetdes”

* Exposicdo final dos trabalhos desenvolvidos e apresentacdo de um teatro de sombras

alusivo ao tema do projeto.

'4
i
Figura 3. Fotografias associadas ao projeto “Sorri ao Ambiente...

Consome Consciente”.
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5.1.2 “Solidarios com o Ambiente - a descoberta do Solar dos Zagallos”
e “Solar dos Zagallos - da descoberta a acao” (1998/1999 e
1999/2000)

Estes Projetos, realizados no ambito do PAC, foram desenvolvidos com uma turma de Curri-
culos Alternativos em dois anos consecutivos (5° e 6°ano).
Com este projeto, para além de se valorizar o patrimonio histérico e cultural local, os

alunos realizaram atividades relacionadas com a tematica ambiental.
Foram proporcionadas diversas visitas de estudo:

* Paisagem Protegida da Arriba Fossil da Costa da Caparica;
* Museu da Ciéncia (Pavilhdo do Conhecimento);

* Museu Municipal de Almada (Ntcleo de Arqueologia);

¢ Jardim Botéanico de Lisboa;

* Tapada Nacional de Mafra

Com este projeto, os alunos participaram em diversas atividades promovidas pela CMA, no-
meadamente: Natal no Solar (Atelier de Olaria), Ateliers de Expressao Plastica, Festa da Pri-
mavera (Atelier de Reciclagem de Papel) e Semana do Patriménio, (Exposigdo), dinamizados
no Solar dos Zagallos (Figura 4).

Participaram ainda na “Festa Verde”, com os produtos horticolas cultivados na horta

Figura 4. Noticia integrada no jornal da Comunidade Educativa do Concelho de Al-
mada “Escola em Festa”, n°15, abril, 2000

pedagodgica e com outros artigos produzidos pelos alunos de diversas escolas do concelho,

proporcionando um ponto de Encontro no centro de Almada, na Praga S. Joao Batista, aberto
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Figura 5. Fotografias associadas a participagdo na Festa Verde com a atividade "A nossa horta".

aos cidadaos que disfrutam das exposicoes das escolas e podem adquirir os produtos expostos
(Figura 5).

A Atividade "A nossa horta" foi desenvolvida no espago do pomar do Solar dos Zagallos,
com os alunos dessa turma de Curriculos Alternativos, muitos dos quais em risco de abandono

escolar e com falta de motivacao para com a escola.

5.1.3 “Amigos da Natureza - Um dia diferente" (2011/2002)

Este Projeto considerado de pesquisa e intervencao, em articulagdo com os técnicos do Solar
dos Zagallos, podendo ser definido como um "Laboratério vivo", no qual os alunos aprende-
ram a conhecer e a preservar a natureza e promoveu o alargamento da escola a comunidade
envolvente.

Assim, cada dia de saida até ao Solar e seus jardins foi um dia Especial...um dia dife-

rente.

Integrei neste Projeto um outro desenvolvido com uma turma do 5°ano, em que era Di-
retora de Turma “Vamos conhecer o Lobo” (Figura 6 e 7), na qual houve grande envolvéncia

dos Encarregados de Educagdo, com os objetivos principais:

*Sensibilizar a comunidade escolar e envolvente para a importancia de preservar os ha-
bitats e a biodiversidade animal e vegetal
*Divulgar a problematica da extingao de lobo

* Angariar fundos para a adogdo de um lobo (Centro de Recuperacao do Lobo Ibérico)
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Figura 6. Noticia integrada no Jornal de julho "Escola em Festa" Ser-
vigos Culturais

Foram dinamizadas as seguintes atividades:

* Exposicdo de trabalhos elaborados pelos alunos, no &mbito de diversas disciplinas so-
bre o lobo e outras espécies em vias de extingdo;

* Montagem da Exposicdo itinerante - requisitada a Faculdade de Ciéncias de Lisboa
(Grupo Lobo, Departamento de Zoologia e Antropologia) e dinamizagao do Espaco;

* Exibicao da peca de teatro abordando a tematica do lobo como animal em vias de ex-

tingdo e apadrinhamento de um lobo do Centro o de recuperagdo do Lobo Ibérico.

Conforme estava previsto, no segundo ano de desenvolvimento do Projeto, fomos apa-
drinhar o Lobo “Manchas”, no Centro de recuperagao do Lobo Ibérico (CRLI) e visitamos a
Tapada de Mafra (Figure 8).
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Figura 7. Fotografia do painel desenvolvido no &mbito do projeto "Vamos conhecer o lobo".

Figura 8. CRLI - Apadrinhamento do Lobo “Manchas”
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5.1.4 Programa Eco escolas

Eco Escolas é um programa internacional da “Foundation for Environmental Education”, desen-
volvido em Portugal desde 1996 pela Associagdo Bandeira Azul da Europa (ABAE). Pretende
encorajar agdes e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no ambito da
Educagao Ambiental para a Sustentabilidade (Figura 9).

O programa é coordenado a nivel internacional, nacional, regional e de escola. Esta co-
ordenacdo multinivel permite a confluéncia para objetivos, metodologias e critérios comuns
que respeitam a especificidade de cada escola relativamente aos seus alunos e carateristicas do
meio envolvente.

A coordenagdo organiza atividades de formacao, como o Seminario Nacional e de divul-
gacao, o Dia Bandeiras Verdes, entre outras.

A professora coordenadora é o ponto fulcral do Eco Escolas no terreno, sendo da sua
responsabilidade a reunido de condicdes, meios e estratégias para levar a bom termo a imple-
mentagao da metodologia proposta.

A escola, para receber a Bandeira Verde, tem de demonstrar ter seguido a metodologia
dos 7 passos: 1. Conselho Eco Escolas; 2. Auditoria Ambiental, 3. Plano de Agao, 4. Trabalho

Curricular, 5. Monitorizacao e Avaliacao, 6. Envolvimento da Comunidade e 7. Eco-Coédigo.

A escola teve ainda que concretizar pelo menos 2/3 do seu plano de agdo e realizar ati-
vidades no ambito dos temas-base (agua, residuos e energia) e de pelo menos um dos temas

do ano que é estabelecido.

Figura 9. Fotografia relacionada com a comemoragdo do Dia do Agrupamento e apresentacado da

bandeira Eco escolas pelos Embaixadores do Ambiente.
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Coordenei este Projeto, no primeiro ano que foi implementado na escola e posterior-

mente, dadas as outras funcdes que desempenhava, a coordenacao transitou para outra colega

do Departamento.

ECOELIAS

. Ponha esta ideia a
’ ANDAR!

R e Rl T

CLUBE ECOESCOLAS

CONTAGEM DO CONSUMO DE

CONTAGEM DO CONSUMOD DA
Acu ELETRICIDADE

A

Figura 10. Diferentes a¢des desenvolvidas ao longo dos anos no programa Eco Escolas.

Das diferentes atividades (Figura 10) que foram desenvolvidas ao longo dos anos, nas

quais prestei a minha colaboracao, destacam-se as seguintes:
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Figura 11. Fotografia da Visita ao Centro de Ciéncia Viva em Sintra

* Acompanhamento do desenvolvimento das atividades integradas no projeto, nomea-
damente a horta biolédgica, tendo estabelecido diversos contactos com os técnicos da
Camara Municipal de Almada e Junta de Freguesia no sentido de conseguir o apoio
necessario para a preparacao do terreno e prestar formagao aos alunos sobre compos-

tagem.

Figura 12. Fotografia da visita de estudo ao Centro de Recuperacao de REEE
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* Acompanhamento dos alunos nas medi¢des semanais dos consumos de dgua, luz e gas
verificados na escola;

* Monitorizagdo dos consumos registados;

* Elaboracdo do Eco-cédigo - proposta para os Diretores de Turma;

* Auditoria ambiental

* Visita de estudo ao centro de ciéncia viva - Sintra e empresa de reciclagem de REEE's,
sita em Alcabideche (Figura 11 e Figura 12);

* Visita de estudo ao aterro sanitario e centro de triagem (Instalagdes da AMARSUL);
* Visita de estudo a empresa Extruplas (Aldeia de Paio Pires, Seixal) - Reciclagem de
residuos plasticos mistos para a produgdo de mobiliario urbano e exterior (Figura 13)
* Realizacdo de reunides com os embaixadores do ambiente e realizacdo do conselho eco
escolas;

* Realizagdo de uma exposigdo - “Ecoarte” - trabalhos realizados por professores com
técnicas de reciclagem de materiais;

* Visitas pelo espaco de recreio e sensibilizacao para os aspetos mais negativos, nomea-
damente a necessidade de manter limpo esse espaco.

* Elaboragdo: Hino do ecoescolas e mascote do projeto.

* Elaboracdo dos relatorios solicitados pela entidade promotora do projeto.

* Dinamizagdo de diversos projetos:

0 Recolha de tampas de plastico (colaboracdo com o projeto Elias Sol- solidarie-
dade com pessoas deficientes para aquisigdo de cadeiras de rodas) ;

o Projeto “Greencork” - recolha de rolhas de cortica;

o

Projeto “Escola Depositrao” - recolha de Residuos de Equipamentos Elétricos
e Eletronicos (REEE’s);

Projeto “O Pilhdo” - recolha de pilhas e pequenas baterias;

Recolha seletiva dos materiais do bar dos alunos e na sala de professores;

“O oledo chegou a escola” - recolha de 6leos alimentares usados.

© O o ©

Campanha “Recolha de papel por alimentos”
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Figura 13. Fotografias da visita de estudo a empresa Extruplas.

5.1.5 Projeto Escola Electrao (2009/2010)

Implementei este Projeto na escola (Figura 14) e a partir dai continuei a colaborar na sua dina-

mizagdo, contando com o trabalho colaborativo de diferentes colegas:
* Dinamizacao e organizacao de todo o processo de recolha de REEE's;

* Divulgacdo junto da comunidade educativa;

* Participacdo na sessdo Switch-off do Projeto;
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Figura 14. Fotografias de atividades desenvolvidas no &mbito do Projeto “Escola Eletrdo”.

5.1.6 Projeto Fénix - "Mais Sucesso Escolar (2009/2010)

Este projeto assenta num modelo organizacional de escola que permite dar um apoio mais
personalizado aos alunos que evidenciam dificuldades de aprendizagem nas disciplinas de
Lingua Portuguesa, Matematica, ou outra identificada pela escola.

Surgiu de uma ideia que se baseia na pratica letiva, de que o apoio aos alunos com difi-
culdades de aprendizagem ndo se prende com a questdo de mais tempo na escola “Mais do
mesmo”, mas sim com a qualidade do apoio prestado.

Assim, quando surgiu o projeto proposto pela Direcdo Geral de Inovacdo e de Desen-
volvimento Curricular (DGIDC), propus logo a minha ideia e elaborei o projeto que tem per-
mitido disponibilizar na Escola mais professores para apoiar esses alunos com dificuldades,
com uma metodologia diferente: Ao mesmo tempo que o professor titular da disciplina (Ma-
temética ou Portugués) estd com os seus alunos na aula, hd outro professor que, de acordo
com prévia articulacao procede ao apoio de um grupo de alunos.

A frase “Agora estou a perceber” é o verdadeiro sucesso, é motivadora para quem quer
tanto que os alunos se envolvam nas aprendizagens.

As escolas que adotaram este modelo beneficiaram de um acompanhamento de proxi-
midade do Agrupamento de Escolas Campo Aberto, Beiriz, e um acompanhamento cientifico

da Universidade Catolica Portuguesa.
Atividades desenvolvidas:

* Organizagdo de dados (elaboragdo de grelhas para recolha de dados a preencher pelos

professores envolvidos no Projeto);

* Participacao em reunides com os professores intervenientes no Projeto;
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* Participacdo nas reunides e Semindrios dinamizados pela Equipa Promotora deste Pro-
jeto;
* Elaboragdo dos relatorios solicitados pela DGIDC, em colaboragdo com os colegas in-

tervenientes e com elementos da Direcdo.

5.2 PARTICIPACAO

5.2.1 Projeto Euronet 50/50

O Euronet 50/50 foi um projeto europeu financiado pelo Programa Energia Inteligente Europa
(EIE), que decorreu de 2009 a 2012, com o principal objetivo de promover a poupanca energé-
tica nas escolas, de modo a contribuir para uma maior eficiéncia energética e para a redugao
das emissdes de di6xido de carbono no seio da comunidade educativa.

A Camara Municipal de Almada foi o parceiro portugués deste projeto que envolvia
outros 8 paises europeus: Espanha, Alemanha, Finldandia, Eslovénia, Itdlia, Grécia, Polénia e
Hungria.

O conceito 50/50 implicava que, através essencialmente da mudanca de habitos dos seus
utilizadores, as poupancas energéticas conseguidas pela escola se traduzam em poupangas
econdémicas, revertendo parte para a entidade que gere os edificios escolares e a outra parte

para a prépria escola.

Neste projeto colaborei estreitamente com a Coordenadora do Projeto, nos seguintes tra-
balhos:

* Acompanhamento de algumas das atividades realizadas pelos alunos no ambito do
projeto;

*Integracdo da equipa de energia da Escola (da qual fazem parte professores, alunos e
assistentes operacionais);

*Organizagdo e envio de documentacdo relativa a situacdo energética da escola atual-
mente, relativa a consumos de agua, luz e gas, para ser analisada pelos técnicos da

Camara Municipal de Almada, os quais fazem o respetivo acompanhamento.

5.2.2 Projeto para a Educacao da Satude e Sexualidade (PES)

* Colaboracdo estreita com as coordenadoras do PES;
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* Elaboragdo e implementagdo do Plano de Contingéncia - Gripe A, virus HIN1 (Ano
letivo 2009/2010);

* Promocao da realizacdo de acdes de formacgdo sobre 1°s socorros para os Assistentes
operacionais, por parte da equipa de satide escolar;

* Promogéo da realizagdo de agbes de formagdo sobre contracetivos e HIV/SIDA, dina-
mizadas pela equipa do Centro de Satide da Sobreda;

* Promocao da realizacdo de Sessoes de esclarecimento sobre “ Alimentacdo Saudavel”;
com nutricionistas ligados as Firmas responsaveis pelo servigo de refei¢des no Refeit6-
rio da Escola, destinadas a alunos e Encarregados de educacao,

* Promocao de uma sessao de esclarecimento sobre a gripe A - virus HIN1, com a pre-
senca de um Enfermeiro especializado nesta tematica, destinada a professores, encar-
regados de Educacao e alunos dos diferentes niveis de escolaridade;

* Participacdo em todas as reunides realizadas com a equipa de satde escolar: Delegada
de Satuide, higienista oral, e Enfermeira;

* Divulgacao, junto dos Diretores de Turma, das medidas especificas e contactos do Ser-
vico “Satide 24”, apds reunido com o Enfermeiro responsavel;

* Participacdo nas reunides dos embaixadores da satide com a equipa de satide escolar;

* Participacao nos encontros dos Embaixadores da satide, acompanhando os alunos em
conjunto com a Coordenadora do Projeto (Diploma de Professor - Embaixador da Sa-
ude, acompanhamento com mérito e louvor os Embaixadores da Saade);

* Colaboracdo com as Coordenadoras do PES nos contactos estabelecidos com as técnicas
da farmdcia, localizada nas imedia¢des da escola, de forma a estabelecer protocolos
para realizagdo de acdes de formacgdo para os alunos, sobre diferentes tematicas;

* Participacao na selecdo do logétipo para o PES,

*Organizagdo de materiais destinados ao registo do atendimento efetuado, pelos assis-

tentes operacionais, aos alunos acidentados/doentes.

5.2.3 Projetos desenvolvidos no ambito das disciplinas de Ciéncias Na-
turais, Matematica, Cidadania e Desenvolvimento (Desenvolvi-
mento sustentavel e Educacao Ambiental) (2017 - 2022)

H4 cerca de cinco anos, quando integrei o novo Agrupamento de Escolas, continuei a dinami-

zar atividades relacionadas com a tematica ambiental e comecei a envolver os alunos das tur-

mas que lecionava nos Projetos que ja ai existem hé alguns anos, nomeadamente: Projeto Es-

cola Azul, Eco Escolas e Projeto de Educacdo para a Satide e Sexualidade (PES).
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Hoje em dia, nas escolas, desenvolvem-se projetos a outro nivel, nos quais tenho parti-
cipado nas areas disciplinares que leciono (Ciéncias Naturais, Matemaética e Cidadania e De-
senvolvimento): Projetos Etwinning, nos quais se estabelecem ligagdes com outros paises e se
trocam ideias e experiéncias, quer entre alunos, quer entre professores.

E uma forma diferente de encarar os Projetos e o trabalho a desenvolver com os alunos

na Tematica Ambiental e comparar a realidade atual em varios Paises.
Assim, integrei os seguintes Projetos, com Turmas de 6°ano de escolaridade:
* Projeto Ecolégico Europeu "Transporte Ferrovidrio promove a mobilidade sustentavel"

O Agrupamento de Escolas Anselmo de Andrade foi distinguido com a atribui¢ao do 1.°
prémio do Clube Europeu, pela DGE, fruto do trabalho desenvolvido no ambito do projeto
Pacto Ecolégico Europeu - o Transporte Ferroviario promove a mobilidade sustentavel. Atra-
vés da realizacao de diversas atividades no ambito do projeto, os alunos desenvolveram com-
peténcias comunicativas, colaborativas, criatividade e reflexao critica para uma cidadania

ativa (Figura 15).

* Projeto "Master chefs in action" (Rotulagem, Sustentabilidade da dgua).
* Projeto “The Earth Conscious Gang”( colaboracao de quatro paises, Croécia, Espanha,
Italia e Portugal - sensibilizar os jovens para a importancia da protegdo dos animais em

vias de extingdo).
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Figura 15. Exemplos de material didatico utilizado no projeto Pacto Ecolégico Europeu - o Trans-

porte Ferrovidrio promove a mobilidade sustentavel.

5.2.4 Projeto Escola Azul

O Projeto Escola Azul é uma iniciativa educativa do Ministério do Mar que tem como objetivo
promover a literacia do Oceano na comunidade escolar.
O Agrupamento de Escolas Anselmo de Andrade é Pioneiro no Projeto Escola Azul,

tendo recebido a distingdo pelo 5° ano consecutivo.

No ambito desse Projeto desenvolvi as seguintes atividades com os alunos da minha
Diregao de Turma (6°ano - 2020/2021 e 5°ano - 2021/2022):

202072021 Problematica do uso excessivo de palhinhas - Os alunos refletiram e elabora-
ram cartas para determinadas empresas, nomeadamente a Mimosa, apresen-
tando alternativas as palhinhas de plastico. A empresa respondeu aos alunos,

motivando-os para continuarem a ser criticos e colaborativos.
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Figura 16. Fotografia da Sessdo MARE - “Lixo marinho”

2021/2022 Em articulagdo com o MARE - Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente, tive-

ram oportunidade de assistir a uma sessao de sensibilizagdo com uma Bidloga

Marinha sobre o tema “Lixo marinho” (Figura 16);

* Participacdo no Desafio, celebrar o dia da escola Azul, dia 19 de maio, com uma Cor-
rente do Oceano: deslocagdo a Praia da Mata, com o apoio da Cadmara Municipal de
Almada, demonstrando o empenho e preocupacdo com as problematicas do Oceano,
nomeadamente no que se refere ao excesso de utilizacdo de plasticos (Figura 17).

* Elaboragao de “golfinhos” e outros “bonecos”, numa iniciativa de toda a comunidade
escolar, em diferentes tecidos e outros materiais reciclados, colocados em corddes ao
longo da escola, simbolizando a Corrente do oceano.

* Projeto “Quem tem medo da Mata dos Medos?” (Turma de 5°Ano - 2021/2022) (Fi-

gura 18).

Destacam-se as atividades promovidas:

e Trabalhos de pesquisa sobre a Paisagem Protegida da Arriba Fossil da Costa da Capa-

rica;
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e Visita de Estudo a PPAFCC;
e Articulagdo com a CMA para a cedéncia de alguns exemplares de livros do autor Al-
varo de Magalhaes, sobre a Mata dos Medos.

e Leitura e adaptacdo a texto dramético do livro “Um Problema Muito Enorme.

o Fycofn Gyl
1/05/ 2087

Figura 17. Fotografias alusivas & comemoragao do dia da "Escola Azul"
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Figura 18. Fotografias alusivas a visita de estudo a PPAFCC desenvolvida no &mbito do projeto "Quem tem
medo da Mata dos Medos?".
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6

TRABALHOS E PUBLICACOES

* Elaboracédo de relatérios sobre os projetos no ambito PAC (Plano de A¢ao Cultural da
Comunidade Educativa do Concelho de Almada) e promovido pela, pela DGIDC (Di-
recdo Geral de Inovagao e de Desenvolvimento Curricular) e pelo IIE (Instituto de In-
vestigacdo Educativa),

* Publica¢des no jornal da Comunidade Educativa do Concelho de Almada “Escola em

Festa”, sobre o desenvolvimento dos projetos PAC.
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7

CONCLUSAO

Passados cerca de 37 anos apo6s o término da Licenciatura em Engenharia do Ambiente, decidi
abracar este Desafio.

Apesar de nem sempre ser facil conseguir o tempo que gostaria para explorar novas
tematicas, procuro sempre manter-me atualizada e explorar novos conhecimentos que me en-
riquecam e possam ser motivadores para os meus alunos.

Tenho vindo a dedicar-me a profissdo que exerco, com paixdo, o que considero ser inerente a
maioria dos profissionais da educacao.

Tendo sido dada esta oportunidade, como atras ja referi, chegou a hora de proceder a
elaboragdo deste relatério, que corresponde ao relato da minha histéria de vida profissional
como Engenheira do Ambiente e como docente, promotora e colaboradora no desenvolvi-
mento de Projetos que influenciem os alunos na escolha de boas préticas ambientais e quem
sabe, promover futuros Engenheiros do ambiente.

O Curso de Engenharia do Ambiente cedeu os alicerces e foram adquiridas  compe-
téncias interdisciplinares de engenharia (matemaética, fisica, quimica, computacao), ciéncias
naturais (como a biologia e a ecologia) e ciéncias sociais, integrando questdes tecnolégicas,
ecologicas, econdémicas e sociais.

Compreender o funcionamento dos sistemas naturais; identificar e analisar as pressoes
sobre os sistemas ambientais e como podem ser ultrapassadas; avaliar e gerir recursos naturais
como agua e energia; entender processos industriais, urbanos e tecnolégicos e identificar so-
lugdes e oportunidades de inovacédo, sdo competéncias e capacidades que a Licenciatura em
Engenharia do Ambiente fornece, para além de solucdes para as atividades econémicas e so-
ciais alinhadas para o desenvolvimento sustentavel.

De salientar os trabalhos que realizei, integrados em disciplinas do tltimo ano do curso
e que constituiram um elo de ligacdo muito importante entre as aprendizagens na Faculdade
e o exterior, preparando-me para a aplicagdo, na pratica, dessas mesmas aprendizagens: Téc-
nicas de Planeamento - “Programa de ordenamento da regiao de Monchique”; Introducédo ao

Planeamento Regional - “Andlise das condicionantes e potencialidades de desenvolvimento
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da regido da Beira Interior. Modelo e estratégia de desenvolvimento”; Introducado ao Planea-
mento Urbano - “Planeamento Urbano: Bairro da Ramalha (Amada)”; Impacte de projetos no
Ambiente “Estudo de impacte ambiental de uma central térmica (a carvao) no Algarve”.

A formagdo académica de base e a posterior formacdo complementar, a qual integrou
situacOes de aprendizagem especificas, quer a nivel da teoria quer a nivel da pratica, forneceu-
me as ferramentas necessdrias para o desenvolvimento das diferentes atividades profissionais
que desempenhei, quer na DASA, quer na docéncia.

As tematicas integradas no Curso de Engenharia do Ambiente forneceram-me as bases
para fazer parte de uma equipa na DASA que foi orientada para a probleméatica do FEOGA na
instrugdo de processos relativamente a projetos de investimento no dominio da aquacultura,
a qual foi alvo de um louvor por parte do Diretor Geral das Pescas.

A transigao para a docéncia foi uma decisdo de vocacao.

Nao considero que tenha sido um corte abrupto com a minha formagao académica de
base, mas sim uma aplicacao diferente de todas as aprendizagens adquiridas quer na Licenci-
atura quer nas atividades desenvolvidas na Direcdo Geral das Pescas.

A Formacao Académica e Complementar é relevante para a forma como se transmitem
os conhecimentos e conceitos aos alunos, conseguir sensibilizé-los a eles, a restante comuni-
dade educativa e aos pais/encarregados de Educagdo, para a importancia de um desenvolvi-
mento sustentavel e reflexao das atitudes no dia a dia, face ao Ambiente.

Tenho concretizado esse propoésito, nas aulas das disciplinas de Matemaética, Ciéncias
Naturais e Cidadania e Desenvolvimento, a alunos do segundo ciclo (5° e 6° ano de escolari-
dade) e na dinamizagdo de Clubes e Projetos relacionados com a Educacao Ambiental, desde
0 meu primeiro ano como docente.

Considero que pequenas mudangas comportamentais podem ser o ponto de partida

para a melhoria da conjetura ambiental com a qual nos deparamos.

" Educagdo ndo transforma o mundo. Educagdo muda as pessoas. Pessoas transformam o
mundo.”

Paulo Freire

Outra situacdo que considero importante e que consegui no decurso da minha carreira
profissional, foi a colaboracdao com diversas entidades, algumas das quais ligadas mais dire-
tamente ao ambiente: Autarquias, Juntas de Freguesia, Centros de Satide, Faculdades, Setores
do Ministério da Educacdo e do Ambiente, Instituto Nacional da Defesa do Consumidor

(CIAC - Centro de Informagdo Autarquico ao Consumidor) entre outras, por forma a haver
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uma troca de saberes, de experiéncias e de cedéncia de materiais que possibilitaram o desen-
volvimento de projetos tematicos , nomeadamente relacionados com o Ambiente.

Foi sempre minha preocupagdo manter-me atualizada e aprofundar os meus conheci-
mentos académicos para poder desempenhar de uma forma rigorosa o meu trabalho.

No que respeita a docéncia esta postura é muito importante pois é através das Acoes
de Formagcao e outros Encontros entre profissionais, que se partilham saberes e aprendizagens
que permitem atualizar as metodologias e estratégias que, quando aplicadas, possibilitam um
maior sucesso escolar.

Considero que, dentro das minhas possibilidades, frequentei muitas a¢des de formagao
de diferentes teméaticas que me enriqueceram a nivel dos meus conhecimentos tedricos e pra-
ticos e inovacdo nas estratégias metodoldgicas.

Considero-me uma professora mais completa, mais segura e mais entusiasta das ques-

toes ambientais, pela minha formagdo de base em Engenharia do Ambiente.

“A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltard ao seu tamanho original”
Albert Einstein

Na realidade, em 1992, quando ingressei efetivamente na docéncia, esta tematica ndo
estava tdo desenvolvida como hoje em dia e os recursos disponiveis para os alunos e profes-
sores ndo se assemelham em nada aos meios tecnoldgicos existentes hoje acessiveis na maioria
das escolas. Mesmo assim, foram dinamizados Clubes de Ecologia e projetos de sensibilizacao,
relativos a varias tematicas alusivas a preservagao do ambiente, no intuito de envolver os alu-
nos e promover a formacao de cidadaos conscientes e criticos face ao ambiente que nos rodeia
e a forma de atuar em algumas situacdes.

Procedendo a um balanco da minha carreira como docente, considero que tenho sido
um elemento importante para a implementacdo da Educacdo Ambiental na escola e para isso

contribuiu a minha formac&o de base.
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Campu_s do IPS tel.: 265 710 800 ' P S Instituto
Estefanilha fax: 265 710 810 Politécnico de Setubal
2914-504 Setubal Www.ese.ips.pt Escola Superior de
Portugal secretaria@ese.ips.pt Educagéo

Para os devidos efeitos se declara que Maria Helena Sanches da Fonseca
Carvalho, professora do grupo 230/Matematica e Ciéncias da Natureza, realizou a
Profissionalizagio em Servigo na Escola Superior de Educagéo de Setibal, no biénio

de 1991/93, tendo obtido o seguinte aproveitamento:

1° Ano
Componente de Ciéncias da Educagéo
Psicologia da Educagio 17 valores
Sociologia da Educacgio 17 valores
Desenvolvimento Curricular/Didactica Especifica 18 valores
Média da Componente de Ciéncias da Educagao 17 valores
2° Ano
Componente do Projecto de Formagao e Acgdo Pedagdgica 18 valores

Esta avaliacido foi remetida ao Departamento do Ensino Basico/Secundario para
atribuicao da classificagio profissional.

Escola Superior de Educagéo de Setubal, 19 de Outubro de 2010
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0- Centro de Formacao de Escolas do Concelho de Almada

Rua 25 de Abril (+351) 212946508 | claeca@gmall.com
AW&A 2825-105 Monte de Caparica www.almadaforma.net

e .
M e Concethe §

Certificado
Ao abrigo do Regime Juridico da Formagao Continua de professores e de acordo com a legislago em vigor,
certifica-se a frequéncia com aprovagao de formag#o nos seguintes termos.

Entidade Centro de Formagéo de Escolas do Concelho de Almada
Formadora  CCPFC/ENT-AE-1321/17

Formando Maria Helena Sanches da Fonseca Carvalho

BI/CC 05556517 4ZY0

Pedagogia dife_r_ehréiada nio_ambito das medidas universais de suporte a aprendizagem

Agao

CCPFC/ACC-102752/19

Modalidade  Oficina de Formagao

Duragao 50 horas (25presenciais + 25 trabalho autonomo)

Qualitativa: Excelente
Quantitativa 9,9 ( nove, nove valores )

A presente ag3o releva para os efeitos previstos no artigo 8° do Decreto-Lei n°22/2014,
de 11 de fevereiro.

Avaliagao

Periodo  55.09.2019 a 20-11-2019
realizagao

S — Ana Paula de Sousa Gongalves Rocha L CCPEC/ACC-62110/10

Almada, 5 de dezembro de 2019
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B Centro de Formagao de Escolas do Concelho de Almada

Rua Projectada V a Rua da Urraca (+#351) 212946508 | cfaeca@gmail.com
2825 - 150 Monte a Caparica www.almadaforma.org

Certificado

Ao abrigo do Regime Juridico da Formagao Continua de professores e de acordo com a legislagao em vigor,
certifica-se a frequéncia com aprovagao de formagéo nos seguintes termos:

Entidade Centro de Formagéao de Escolas do Concelho de Almada
Formadora CCPFC/ENT-AE-1232/14

Formando Maria Helena Sanches da Fonseca Carvalho

BI/CC 05556517 4ZY0

' Desenhar,Criar e Inovar

Acgdo CCPFC/ACC-87461/16

Modalidade | Curso de Formacao

Duracéao 15 h Presencias

Creditagdo ' 0,6 Créditos

Qualitativa: Excelente
Avaliacao Quantitativa: 10 ( dez valores )

Periodo

riodo  19.07-2016 a 14-07-2016
realizacao

Formadores Ana Paula De Almeida Casimiro Arroz
CCPFC/RF0O-24892/09

Almada, 2 de Agosto de 2016
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¥ educagao

CERTIFICADO DE COMPETENCIAS DIGITAIS

Certifica-se que Maria Helena Sanches Fonseca Carvalho , com o nimero de Identificagao
Civil / Militar / Passaporte / Titulo de Residéncia 055565174228, obteve a certificagdo em
Competéncias Digitais no &mbito do Sistema de Formagdo e de Certificagdo em Competéncias

TIC para docentes, por Certificagdo por reconhecimento de percurso formativo.

ola

= ”J O ANTTdUd

(D ector [o] Centro de Form{c,‘éo de Associagédo de Escolas)

Certificado n.° 26927/2011

0 certificado de competéncias digitais certifica os conhecimentos adquiridos pelo docente que Ihe permitem
uma utilizagéo instrumental das TIC como ferramentas funcionais no seu contexto profissional.” (Portaria n°

731/2009)




CERTIFICADO

Certifica-se que Maria Helena Sanches da

Fonseca Carvalho frequentou Com Aproveitamento
a accao de formacgao: “Quadros Interactivos

Multimédia na Formagdo Continua de Docentes’,
que decorreu de 09/11/2010 a 24/05/2011, no
Agrupamento de Escolas Elias Garcia com a
duracdo de 30 horas presenciais + 30 horas
autéonomas tendo obtido a classificagao de

Excelente - 9 valores, a que corresponde 2,4

créditos.
Formadora:
Helena Afonso dos Santos
[ ACREDITACAO: —

| Registo de acreditagdo: CCPFC/ACC - 58642/09

| N° de Créditos: 2,4 créditos (Creditacdo médxima)
| Modalidade: Oficina de Formacao

| Destinatarios: Educadores e Professores dos Ensinos Basico e Secundario

Para os efeitos previstos no artigo 52, do RJFC de Professores, a presente acgao
| releva para a progressdo em carreira de Educadores de Infincia e Professores das
| Ensino Basico e Secundério. Releva igualmente para efeitos de aplicagiodon® 3

do artigo 14° do RIFCP,

A Escala de avaliagdo quantitativa: 1 a 10 valores

Promovido (a) por este
- Centro de Formagéo.

Governe @2 Republic) @ Almada 25/07/2011
Partgees |~ ALMADAFORMA ro—

O B FORMALAD B T M OLAY B ALMADA

CEECA
\1 3 - " - W&.
) do Concelho de Almada

|E y : . | (Maria Adelaide Paredes da Silva)
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Maria Helena Sanches da

Certifica-se que 7 |
u Com Aproueltamento: ,

Fonseca Carvalho frequento =
«ptilizacdo das Tic nos -

a accdao de formacao: S
que' 7 >

Processos de Ensino e Aprendzzagem 7 |
decorreu de 27/01/2009 a 2 7/04/2009 na. Escola’ ‘

Basica Integrada Elias Garcia, com. a duragao de .
25 h presenciais + 25 h auténomas, tendofohudo
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DIPLOMA DE FREQUENCIA E APROVEITAMENTO

(de acordo com o Despacho Conjunto 812/2008, DR, I Série de 24 de Outubro e o Despacho n° 6764/2008 de 7 de Margo)

Certifica-se que Maria Helena Sanches da Fonseca Carvalho, concluiu com
aproveitamento, a acgao de Formagdo Continua em Matematica para Professores
do 2° Ciclo do Ensino Basico, 1° ano, ao abrigo do protocolo estabelecido entre o
Ministério da Educacgéo e a Escola Superior de Educagdo de Setubal, na modalidade
de Oficina de Formagéo, com nivel de aproveitamento 8,7 valores (Muito Bom) a
que correspondem 4.9 créditos (Registo de Acreditagdo, CCPFC/ACC-46160/06).

Escola Superior de Educagéao de Setubal, 31 de Julho de 2008

O Presidente do Conselho Directivo,

rof. Fernando Almeida)




CERTIFICADO

a
Certifica-se que Maria Helena Sar:::l; e'c:t *
Fonseca Carvalho frequentou Com Apro e
a accao de formacao: «“Avaliacdo do Desemp
Docente e Supervisio Pedagégica”, que decorrelt;
de 27/09/2008 a 11/10/2008, na Esco
Secundaria do Monte de Caparica, com a

duracao de 22,5 (vinte e duas horas e meia) h,
lores — Muito

Registo de acreditac3o: CCPFC/ACC - 54053/08
| N° de Créditos:- 0.9 créditos (Creditacdo mdaxima)
Modalidade: Médulo de Formacao

Destinatarios - Educadores de Inféncia e Professores dos Ensinos Basico e
Secundario,

v Promovido (a) por este
M Centro de Formagao.

PROFORMAR Almada 20/11/2008
UNIAO EUROPELL A ,mada . )
FUNDO SOCIAL EUROPEY - ek

CENTRO DE FORMAGAQ DA ' N
. ASSOCIACAO DE  ESCopas W25 ’—:—;\
DE ALMADA OCIDENTAL .
Goverso da Republice a .
Qi >edoy
Pos toguese (m&deiaida-ﬁmdesﬂaﬁwa)

- <TLRC N




CFJRTTFTCA-DO

Maria Helena Sanches da
nseca frequentou com
ca “

- o de formagao: o

roveitamento a acg '
Ia:BORAMRIO DE MATEMATICA - Do Basico

(2° e 3° Ciclos) ao Secunddrio’, que decorreu

Certifica-se que€
rvalho

de 13/02/2006 a 27/05/2006, na Escola
Secundaria do Monte de Caparica,

com a

Paula Teixeira

Antonio Domingos
ACREDITACAO DA ACCAO:
Registo de acreditagao: CCPFC/ACC-40780/05
N° de Créditos: 2,8 (creditagdo maxima)
Destinatarios: Releva para efeitos de progressao na carreira de Professores do 4°
Grupo do 2°Ciclo do Ensino Basico e do 1° Grupo dos Ensinos Basico (3° Ciclo) e

v Promovido (q) por este
Pa e Centro de Formagado.
PROFORMAR
FUNDO SOCIAL EUROPEU -
CENTRO DE FORMACAQ Ve : N .
- DA  ASSOCIACAO DE
ESCOLAS DE ALMADA |
Governo da Repiiblice OCIDENTAL 4
Portuguese ) Al ¢z L
~entro de Formagdao da
(Maria"AWéigicecPdradesta Silva)

e ANQao Q':hfgf‘}!'-?"-"-.-
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CERTIFICADO

Certifica-se que Maria Helena S. Fonseca

Carvalho frequentou com aproveitamento a
accdo de formacgdo: “4 Utilizacdo das TIC

nos Processos de Ensino Aprendizagem’,
que decorreu de I 5/05/2006 a 12/07/2006,
nas Escolas Basica Integrada Elias Garcia
e Secundaria do Monte de Caparica, com a

a atribuicao

Domitila Cardoso

ACREDITACAQ:
Registo de acreditacdo: CCPFC/ACC- 43556 / 05
N© de Creditos: 2 créditos (Creditacdo maxima)

Destinatarios: Professores dos Ensinos Basico e Secundario

I

D'ﬁaep /| PROFORMAR
UNIAD EUROPEIA bt - Alrmaacia

FUNDO SOCIAL EUROPEL

CENTRO DE FORMAGAO DY
ASSOCIAGAO DE  ESCOLAS
DE ALMADA OCIDENTAL

Geverne do Repeblics

Pod tuguesd

Promovido (a) por este

Centra: ¢éo.
Aln‘\-a‘da% Yy S\C;

n
A Dlﬂ%svﬁg

. i
) r.n‘r\lm‘ f-mnm\\w Wy
\ \ ! o
e *‘m ?
'.'\‘\!t‘l‘\|?;‘ Wi |

)

(Maria Adelaide Paredes da Silva)




CERTIFICADO

Certifica-se que Maria Helena Carvalho frequentou

com aproveitamento a Accdo de Formagao:

‘Software de Apresentagoes: Power Point”, que decorreu
de 01/06/2004 a 01/07/2004, na Escola Secunddria
Monte de Caparica, COM a duracdo de 25 (vinte cinco)

f, 1 crédito, na modalidade Cursode Formagio.

Formadores:

Domitila Cardoso

Jorge Neto

Promovido (a) por este

- H‘ Centro de Formagao.
prodep. AV
.ﬁf ™ %ﬁ,

PROFORMAR

- onicke”
- CENTRO DE FORMACAQ

UNIAO EUROPEIA

FUNDO SOCIALEUROPEy . ASSOCIACAO -~ DE

ESCOLAS DE ALMADA

(a¥allsls

Ctn‘fO‘i e C".‘.‘\- 36374

(Maria Adelaide Paredes’ da Sllvc)
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CERTIFICADO

Certifica-se que Maria Helena Sanches da Fonseca
Carvalfio frequentou com aproveitamento a Acgao
de Formacdo: ‘CONTROLO DO STRESS — Uma
Aprendizagem para quem Ensing”, que decorreu de

02/03/2004 a 04/05/2004, na ‘Escola Secunddria do

Monte de Ca 25 (wvinte cinco )

h, 1.0 créditos, na urso de Formagdo.

Formadora:

Maria José Chambel

Promovido (a) por este

— Centro de Formagéo.

o M Almada’%oe 00Y
oy
PROFORMAR %

Almada

UNIAO EUROPEIA CENTRO DE FORMAGAO DA /@E‘E%?M
C

A
SOCIAL EUROPEU ASSOCIAGAO DE Esco R ry ]
e & DE ALMADA OCIDENTAL - enfo de Formagdo de Professorss

Centro de Competéncin Nonio

(Maria Adelaide Paredec da Cituas
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Universidade Nova de Lisboa
Faculdade de Ciéncias ¢ Tecnologia
Secedo de Ciéncias de Educagdo

CERTIFICADO
SEMINARIO "EDUCACAO AMBIENTAL
NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO"

Maria Helena Fonseca Carvalho, Professor(a) do Quadro de Nomeacgao Definitiva da
Escola Basica Integrada Elias Garcia concluiu o Seminario "Educaciao Ambiental
nos Ensinos Basico e Secundario', realizado na Sec¢ao de Ciéncias de Educacao da

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UNL, com a notacao final de satisfaz.

Esta accao teve a duracao de 27 horas e decorreu no periodo compreendido entre 4 e 8
de Setembro de 2000. A accgao teve por objectivo introduzir os participantes no
campo da Educacdo Ambiental e contribuir para o desenvolvimento de
competéncias conducentes ao desenho de projectos inter e transdisciplinares de

Escola.

O Seminario teve por formadores responsaveis a Prof. Doutora Maria Teresa
Morais de Oliveira e Mestre Fernando Manuel da Silva Alexandre, acreditados
junto do CCPFC respectivamente com os niimeros 06101/98 e 04358/97.

Mais se certifica que esta acgao se encontra acreditada pelo Conselho Cientifico-
Pedagodgico da Formacao Continua com o namero de registo CCPFC/ACC-18933/00,
relevando para efeitos de progressao na carreira de professores com 1,1 créditos
(Art° 5°, n° 3, do Regime Juridico da Formagao Continua de Professores).

Monte de Caparica, 26 de Janeiro de 2001

4 A Responsavel pelo

Programa de Formagao Continua

FACULDADE DE CIENCIAS NOLOGIA




CERTIFICADO

Certifica-se que Taria Helena Fonseca Carvalho

frequentou com aproveitamento a Accao de Formacgao

“Teoryanizag&'o Gurricular do Ensino Ddsico”
que decorreu de 27/05/2001 a o4/o6/2001 em Almada,
na Escola Ldsica gn/eyraofa Ebras Sarcia, com a

duracdo de 75/ quinze/ h, / 0,6 crédifos).

Modalidade ; a por:

L]
M N/
Educagéo ‘é’ "~ .
r o M Promovido(a) por este
O e p III Centro de Formacao.

PROFORMAR
Almada Almcdo_i [ Oo}/ _2L

Centro de For
) macao
Associacgao de Ecs;;colgz

PROGRAMA CO-FINANCIADO de Almada Ocidental A directora
PELOS FUNDOS ESTRUTURAIS e Aaa rss L J q-:d
-t % 2 .

N 9991

PROGRAMA OE DESENVOLYMENTO ECUICATIVO PARA PORTUGAL
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CERTIFICADO
Certifica-se que Noana ‘%e[wna« famcgw: cg) fwmﬂur

| Hecas
frequentou com aproveitamento O (@) P 1
deciormog:éo Daloralswws de Mma&,w/ nhes 4 &
= ‘&Lm dfc gm,no Basce |
que decorreu de ©6 [ 10 | 98a 15/12 /98 em Aimada,
escola cRasca 2/3 Ghas € ' *cfog'wda, =2 )
com a duracdo de 50h ( ,ainc,wm% YH. ( 2 créditos).
Modalidade Bearewls de Sstucles , orientado(a) por

Formadores(as) / Modulos

PROFORMAR Promovido(a) por este Centro de Formagdo.
Almada Almada .15/ ’Z/ 2 $
Centro de Formagfo da )
Associagho de Escolas . A directgra
de Almada Ocidental | l/' i (
1 (

Al AAalAlda DAaradac AA Qi)
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‘CENTRO DE FOR ru‘t. N0 MLMADA TEIO -,

Homologagdo: 14/01/93-Desp 108/MF93 de 24/ 15 "
Acreditagio : CCPFC/ENT - AE - 0022/95_ 2 de Novembre de ! 'us .
|

E

Sede s
Escola Secundaria has Garcia i
2800 (acilhas !
!

[

. CERTIFICADO

|Ao abrigo do Regime Juridico da Formagao Continua de Professores e de acordo com o artigo
11232 do Dec. Lei n °207/96 de 2 de Novembro, se certifica que:

|

|

E

i; Moaria .J/e/ena&m:/t@ da Aondeca Carvalho n

H i

!OBTEVE APROVEITAMENTO, no Curse de Formacao: . ... TR :i

| !|

' 0 PROCESSADOR DE TEXTO E A FOLHA DE CALCULO, |

i

COMO AUXILIAR DO PROFESSOR i

I It

‘ I

liniciadaem 28/04 /98 e concluidaem 19/06/98. ... .. _

comumtotalde 40 horas de formacao.... ... ..

scb a orientacao do(s) formador(S). ... !

MO SIS ......coiooeiiiii e iee s e e smesanss s s mmsen s enen an e e s e emme e £ o s et e ssn et e et s . il

Luis Oliveira. . . ...

Esta ac¢Zo foi acreditada pelo Conselho Cientifico - Pedagégico da Formagao Continua o

!
o registo. CCPFC/ACC - 4883/96, relevando para efeitos de progressdo na carreira, s2ndo- |
Ihe atribuida 1,5 (UM,SEIS) créditos. 'l

I

Cacilhas, 30 de Junho de 1998

il

|
A DIRECTORA DO CENTRO DE FORMACAOQ

| i
i |
I
i ‘
l . A e R I R R R R RS - T RREE TR TTE 7Y W e )
| ( N Afurma 'Vlarl" Garula das Neves ) !
.
d R . |
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CENTRO DE FORMAGAO ALMADA;;I(‘)IEO.:O

Homologacio: 14/01/93-Desp 108/ME/93 de
Acreditagcﬁfv - CCPFC/ENT - AE - 0022/95. 2 de Novembro de 1995

Sede: _
Escola Secundaria Elias Garcia

2800 Cacilhas

CERTIFICADO

50 Continua de Professores e de acordo com o artigo

Ao abrigo do Regime Juridico da Formag A
132 do Dec.Lei n° 207796, de 2 de Novembro, se certifica que.

WATIt BELEWN SAHERES DA FOWNSECH CARUAL RO

OBTEVE APROVEITAMENTO, no Curso de FOrmMagao: .......ocoooivonimirisinison e Ry

A Folha de Calculo como Instrumento
Pea’agégico na sala de aula

..................................................................

iniciada em 04 /11 /97 e cancluidaem 18/12/97

.......................................................................................

com um total de 40 horas de formacéo

...............................................................................................

sob a orientacdo do(s) formador(s)

.................................................................................................................................

Vitor Santos
Luis Oliveira

Esta acgéo foi acreditada pelo Conselho Cientifico-Pedagégico da Formagao Continua, com o
registo. CCPFC/ACC - 4845/96, relevando para efeitos de progressao na carreira, sendo-lhe

atribuida 1,6 ( UM, SEIS ) Créditos

..................................................................................................................................

Cacilhas, 19 de Dezembro,

A DIRECTORA DO CENTRO DE F RMACAO

-----------

CEERERN 2 & o I IS SN o g NN

( Natércia Maria Garcia dag/N




CERTIFICADO
Certifica-se que d’(mm %B‘Zm& MV '

frequentou com aproveitamento O Q) ewnser

de formagdo famumw,famﬁmﬂua@/&mgtm .

que decorreu de _az /o2 /95 Q a5 / 11/ 95 em Aimada,

escola @amﬂ:ﬁjmda,c{c t%wvmm,deﬁafm&mg_f ]

com a duracdo de 44 (fmmhqmﬁ,) H. (18 créditos).
Nivel de «nciacas , orientado(a) por

Formadores(as) / Modulos

. of/ .
/

,¥\ Promovido(a) por este Centro de Formacado.
Almada 28/ 11 //99s
A directora
Centro de Formagéao da :
e il A8, Cecolas f %@IML, ujj I

14186 (Maria Adelaide Parede da Silva)

Co-inanciado por: Fundo Social Europeu
Ministério da Educagao

PROFORMAR
Almada




)

=

UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que Maria Helena Sanches da
Fonseca Carvalho, concluiu o IV Curso de Educacido Ambiental
professado nesta Faculdade, no ambito do Programa de Formacao

Continua de Professores.

O referido Curso, com a duracdo de 30 horas lectivas foi orientado
por Jodo Pereira Gama ¢ realizou-se em colaboragdao com O
INamb, Instituto Nacional de Ambiente.

Monte de Caparica, 2 de Junho de 1992

O Secretario da FCT/UNL

=
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ﬁmlses DO SUL DA EUROPA

Dnserumpio m“*“'ﬂ}

2:SEMINARIO TECNICO

CERTIFICADO

Certifica-se que _Snz& MS HEUENA
tonseca participou no 2° SE-
MINARIO TEQNIQO SOBRE CONSERVACAO DA NATUREZA NOS
PAISES DO SUL DA EUROPA, realizado em Olhdo (Quinta

de Marim - Parque Natural da Ria Formosa), de 2 a 6
de Junho de 1991.

/( COMISSAO ORGANIZADORA

LA >
IA DE ESTADO DO AMBIENTE
7y SAMILOF
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Eonts; MARIA HELENA SANCHES DA FONSECA
hi&i&\&ma
BASICO DE TACNICAS DE INSTRUGAO

%\@h\u\n& corrz nkv%m»\&\»nn\n\u o ctetdo

NOVEMBRO DE 1985
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Brwche arel de Recusos Naturars,
Ragir angr o Rervigons Maritimos

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, e a pedido da interessada, declara-se que Maria Helena Sanches da Fonseca
Carvalho, NIF 103929584, exerceu, na ex-Direcao-Geral das Pescas, fungdes de técnica-adjunta
especialista de 1°* classe da carreira de tradutor-correspondente-intérprete, em regime de requisicao, no
periodo de 22 de Setembro de 1989 a 31 de agosto de 1992.

Mais se declara que se desconhece o numero de horas de trabalho prestado no periodo descrito, bem como
a remuneragao associada.

Por ser verdade e me ter sido pedido, mandei passar a presente declaragao que dato e assino e vai ser
autenticada com o selo branco em uso neste Organismo.

Lisboa, 24 de abril de 2017

V / Diretor-Geral

(José Carlos Simao)

NN

Pedro <z : ires Nobre
Duciv: oo serviges

MB



Grupo da Escola Preparatoria d

1 LHO, encontra

_ cﬁ_eaﬁ_tzjé_c_r\iea__

MINISTERIO DA AGRICULTURA, PESCAS E ALIMENTACAC
SECRETARIA DE ESTADO DAS PESCAS
DIRECGAO-GERAL DAS PESCAS

DECLARACKO

rofessora p prov1sor1a do 49

Para os d devidos efeitos se d declara que a pre
e Almada MARIA HELENA SANCHES DA FONSECA CARVA—

— — e e

e e e e e e

-se na situacao de requisitada nesta Dir reccao-Geral a exer

-Adjunta Especialista de 128 classe da carreira de Tradutor-Cor-

—

-respondente-Igtérprgyg_ﬂgﬁgg_??[PIBQ.

- - - -

Mais se declara que de 28/4/86 a 7/9/87 exerceu funcoes equiparadas a

| Tecnica Supe

arefei

erior de 22 classe na situa cao de ta

presente declara-j

jﬁ(‘ e vai por mim

E por ser verdade e me ter sido pedida mandei passar a

-——————

cao que foi extraida pelo 19 Oficial, JoEo Soares_Domingues

1Di re,ccéo_dgs,erxi;ovs_dg Administragao da Direccdo-Geral das Pescas, em Lisboa, |

7~

aos 3 de Jane1ro de 1991.-

A DIRECTORA DE SERVICOS DE ADMIN;STRACAO

M//(é 74 j( @VT

(MARIA ADELAIDE W. S. G. MART

\




MOD. 2-D. G P

. 9
MRYUE

MINISTERIO DA AGRICULTURA, PESCAS E ALMENTAG AU
SECRETARIA DE ESTADO DAS PESCAS
DIRECCAC-GERAL DAS PESCAS

DECLARACAQ

Para os devidos efeitos se declara que MARIA HELENA SANCHES
DA FONSECA CARVALHO, licenciada em Engenharia do Ambiente, exer-
ceu nesta Direccao-Geral, na Divisao de Aquicultura, Sal e
Apanhas,a tempo parcial, durante o periodo de 7/9/87 a 22/9/89
funcoes equiparadas a Tecnica Superior de 22 Classe, na situacao
de tarefeira.

.

Lisboa, 7 de Janeiro de 1991

peileta st

(/FERNANDO ESTEVES DUARTE )

idﬂﬁ ﬁﬂaMac(oéw/

( ANA MARIA SOBRAL )

( ELISA MONTEIRO )




L . s

MINISTERIO DA AGRICULTURA, PESCAS E ALIMENTACAO
SECRETARIA DE ESTADO DAS PESCAS
DIRECCAO-GERAL DAS PESCAS

DECLARACAQ

Para efeitos de admissao a concurso, declara-se que MARIA HELENA SANCHES
DA FONSECA (Engenheira do Ambiente) se encontra, desde o principio do mes de Maio
de 1986, a prestar Servico na Divisdo de Aquicultura, Sal e Apanhas, (DASA) onde

tem vindo a desempenhar as seguintes funcoes:

~

SALICULTURA

. Colaboracao na elaboracao do PIDDAC-Salicultura;

. Colaboracao na elaboracao do programa de Salicultura;

. Colaboracao no levantamento de intencoes de investimento no sector da
salicultura, no ambito do PIDDAC.

AQUICULTURA

. Analise de projectos de investimento candidatos aos apoios nacionais e
comunitarios ;

. Colaboracao na elaboracao do programa de orientacao plurianual para a
aquicultura;

. Colaboracao na elaboracao do PIDDAC - Aquicultura;

. Colaboracao na divulgacao do programa de orientacao plurianual para a Aqui
cultura e do PIDDAC;

. Colaboracao no levantamento de intencoes de investimento nos sectores
da aquicultura , no ambito do PIDDAC;

.Analise de projectos de investimento candidatos aos apoios nacionais,atraves
do PIDDAC - Aquicultura;

. Colaboracao no apoio que a Direccao-Geral das Pescas tem vindo a prestar
quer aos processos de licenciamento , quer a elaboracao de projectos;

. Acompanhamento da experiencia relativa ao projecto PIDDAC-producao conjunta

de sal e peixe;

Mod. 19
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Divulgacao de conhecimentos e apoio aos aquicultores;

Instrucao e analise de processos de autorizacao para a instalacao e ex-
ploracao de estabelecimentos de culturas marinhas;

. Instrucao e analise de processos relativos a renovacao de concessoes de

depositos fixos de lagostas e lavagantes ;

Instrucao e analise de processos relativos a transmissao de viveiros de
ameijoas e de estabelecimentos aquicolas;

Vistorias a estabelecimentos de culturas marinhas ja instalados (nomeada-
mente, estabelecimentos piscicolas, viveiros de ameijoas, depositos de
lagostas e lavagantes e jangadas flutuantes de Mexilhao ) e a terrenos

onde se pretendem instalar novas unidades aquicolas;

. Apoio a execugao material dos projectos;

Colaboracao em propostas de metodologias, nomeadamente na que diz respeito
2 atribuicao de autorizacoes destinadas a captura de juvenis selvagens pa-
ra o abastecimento de estabelecimentos aquicolas;

Colaboracao na analise de pedidos de captura de juvenis selvagens para o
abastecimento de estabelecimentos aquicolas;

. Colaboracao na organizacao do processo para a atribuicao de autorizacoes

para captura de ameijoa macha (Venerupis pullastra);

. Colaboracao na elaboracao de mapas de registo de actividades aquicolas ten-

dentes a recolha de dados, para posterior tratamento estatistico
(moluscicultura , crustaceos, meixao, apanha de juvenis selvagens)

Anzlise de pedidos de autorizacao para mudanca de regime de exploracao de
estabelecimentos aquicolas;

Colaboracao na Expomar /86;

Elaboracao de portarias de licenciamento e de transmissao de estabeleci-
mentos piscicolas e ostreicolas.

Lisboa, 5 de Dezembro de 1988

0 Chefe de Divisdo

S s

(Fernando E. Duarte)
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rfxma. Senhora
Enga. | 8
Maria Helena Sanches da Fonseca
L J
Sua referéncia Sua comunicagdo de Nossa referéncla LISBOA
tos de

ASSUNTO Inétduc&o de processos FEOGA rnelativamente a phrojec

investimento no dominio da Aquaculiura.

Como & do conhecimento de V.Exa. fodi recentemente
entregue na Comissao das Comunidades Europeias 0 phrimelho
conjunto de projectos de Linvestimento no dominio da f§rofa

de pesca e da aquacuftura para candidafura aos apodios co-

munitarnios.

Este facto, que d primeinra visdta parece comum, &
de impontdncia inegavel, porquanto marca o inlcio de uma
trajectonia que ind, com certeza, provocar alteragoes phro
fundas de natureza estrutunal no secton economico das Pes
cas. Constitudl por outro Lado o resultado de um esjorgo
considenavel que foi desenvolvido a nivel da Direcgao- Gerwal
das Pescas por uma equipa especialmente onientada para a

problematica do FEOGA.

Dessa equipa e justo nrealgar a valiosa colabora-

¢V/ ¢ao de V.Exa. que, apesan de diﬁiculdadeé de varia ondem
/ : ’

AVENIDA 24 DE JULHO, 80 WA
1200 LISBOA 66 04 11
APARTADO 2849 ree. | esor7s E"Dé‘:)fgo TELEGRAFICq
1121 LISBOA CODEX 60380172 RDPESCA
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sempre manteve um elevado interesse pela missao que Lhe

foi atnibulda, revelando igualmente progissionalismo e

gnandi capacidade de trabatho, o que contraibul para 0 &

xito deste processo e o bom mome da pirecgdo-Geral das

Pescas.

Pana alim dos meus agradecimentos, desejo a V.

Fxa.o maiorn sucesso na carneira profissional e a conta-

nuacdo da vossa prestimosa colaboragdo a esta Direcgao-

-Genal.

Com os melhones cumprimentos g %‘4,’;; e

e Myose  tomsirinid

0 DIRECTOR GERAL

( Elnico Pimenta de Baito )

ND/ME
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