Filarménica Enarmonia
Patricia Paiva, Rui M. Pinto

© Associagao Bengala Magica

“A musica (...) que
| outros nao veem ‘

como eu”

uma Enarmonia em marcha



Este texto documenta a aprendizagem e a prética
musical por individuos com cegueira ou baixa visao
no projeto Filarmoénica Enarmonia, procurando
ilustrar as suas expectativas, os seus sucessos, o

seu desenvolvimento artistico e o crescimento
pessoal ao longo dos 36 meses do projeto — a maior
parte dos quais vividos num perturbante contexto
pandémico. Sao descritas atividades letivas e
apresentagoes ao publico, bem como metodologias,
estratégias pedagogicas, materiais e equipamentos
preparados no ambito do projeto. E também
discutida a percec¢ao de docentes de musica e de
educacao especial da relevancia das atividades e dos
produtos desenvolvidos ao longo do projeto para

0 acesso da comunidade com deficiéncia visual a
musica, bem como a sensibilizagao do publico para
a normalizagao e justo reconhecimento da atividade

I

artistica das pessoas cegas e com baixa visao.




ARTE, REINVENCAO E FUTUROS
PRATICAS ARTISTICAS NA COMUNIDADE PARTIS 2019-2022

Para os filarmdnicos cegos, com baixa visao e normovisuais que aos sibados a
tarde se reinem na Academia de Sao Domingos de Benfica, a musica tornou-se
parte do seu quotidiano. Ali aprendem, hd ja dois anos, aula ap6s aula, as
nogodes de teoria musical, os signos convencionais da musica em tinta e em
musicografia braille; educam o ouvido e memorizam as notas das pegas que,
dai por uns instantes, irdo praticar nos seus instrumentos de sopro ou
percussao, para mais tarde as executarem no ensaio da banda filarménica.
Todos se empenham para que, do seu contributo, possa soar uma unica banda;
todos se inspiram por esse propdsito artistico comum, por um sentido de
enarmonia — a n0¢ao que, em musica, estabelece como um sé som notas de
designagao distinta. Na verdade, sao diversas as suas historias, distintas as
suas realidades, mas do seu empenho conjunto resulta, ao sibado, um unico
som. Partem, de instrumento s costas, com a percegao de que, no estudo

em casa, devem procurar fazer melhor, para que, com a superagao de todos,
asua Filarmonica Enarmonia possa crescer. Trazem no rosto um sorriso de
satisfacao, nao apenas pelos pequenos sucessos de cada sébado, mas também
porque sabem que podem, sempre que queiram, expressar-se em musica.

Um antes...

Como ainda para tantos outros, o seu acesso & musica foi, por vérios anos,
protelado; a memoria desses tempos ainda permanece, embora sirva, desta feita,
para recorda-los do seu progresso. Acabada a aula, acabado o ensaio, ouvem-se,
por entre o burburinho que se levanta, os trechos musicais estudados,
cantados pelo Z. O mais velho dos alunos do projeto, Z., confessou-nos que
esperava pela oportunidade de aprender um instrumento hd varias décadas.
Inscrito no projeto por uma tutora — que tinha notado, mais do que o défice
cognitivo, o seu extraordindrio ouvido —, Z. teve no pai, entretanto falecido,

o seu mais ardente entusiasta, que procurou sempre acalentar e potenciar o
sonho do filho. Impedido de tocar sempre que queria, por alguns vizinhos
menos compreensivos, Z. prolonga sempre a sua aula, testemunhando-nos o
quao importante é para ele ser muisico. M., que também se inscreveu logo as
primeiras semanas no projeto, recordava que, “desde pequena, [procurava]
aprender um instrumento” e dava conta das inimeras vezes em que lhe foi
negada essa oportunidade: “Em muitos sitios, por uma pessoa ter uma visao
limitada ou mesmo quase cega, ou cega mesmo, rejeitam-nos.” Casos ha em
que os mais eximios autodidatas veem aprovado o seu ingresso no ensino
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especializado da musica, mas esbarram na aprendizagem dos contetidos
tedricos da musica: B. frequentou um estabelecimento privado de ensino
musical, mas apenas pode usufruir da aprendizagem do seu instrumento,
nao tendo recebido, em cinco anos, qualquer aula de formagao musical e
outras disciplinas teéricas. E certo que o curriculo do ensino regular contém
Educagao Musical obrigatéria durante o 2.° ciclo do Ensino Bésico, sendo as
suas respetivas aprendizagens essenciais incluidas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria (Despacho n.c 6478/2017). Para muitos alunos
do pais, é na Educacao Musical que é feito o primeiro, e muitas vezes unico,
contacto com a aprendizagem e a pratica musical, e para o caso especifico
dos alunos cegos, 0 panorama nao é mais feliz do que o acima descrito. “Nao
gostava muito porque nio fazia nada [nas aulas de Educagdo Musical]. Ficava 14
apenas a ouvir [enquanto os demais alunos executavam flauta de bisel]” - relata
C., uma das novas percussionistas do projeto. Mau grado, acumulam-se, entre
os alunos, relatos de episddios similares. Outros professores socorrem-se da
pratica musical, deixando de parte os contetudos tedricos, o que nao deixa
de constituir uma pratica continuada de exclusao. Assim sucede porque os
professores de musica do ensino regular e especializado nao beneficiaram de
qualquer formagao especifica para alunos com deficiéncia no decurso da sua
graduagao: em especifico, nao lhes foram ministradas musicografia braille ou
quaisquer outras orientagdes para o ensino de musica a pessoas cegas e com
baixa visao. Como observa o Prof. Claudino Pinto, a classe de musicografia
braille foi excluida do curriculo do Conservatério nos passados trinta anos, e
fora a inexisténcia dessa formagao que o levara a desenvolver vérias iniciativas
(esporédicas) de ensino de teoria musical e musicografia braille em instituicées
e em escolas do ensino regular. Encontramos alguns dos seus alunos nas aulas
abertas, eximios em musicografia braille e dotados de um extraordinario
talento musical que lhes permitia, desde logo, improvisar alguns temas em
varios instrumentos. Mas a alguns — como A. ou R. —, outras contingéncias,
como a falta de transporte, assegurado apenas para os periodos letivos,
impediam-nos de frequentar o projeto aos sdbados e reunir-se aos demais para
a aprendizagem e prética conjunta de musica.

Foram, assim, a pratica de um instrumento de sopro e percussdo, menos
convencional no ensino regular e especializado, bem como a aprendizagem
de teoria musical e musicografia braille, que convidavam alguns dos alunos
ainscreverem-se no projeto ap6s as aulas abertas organizadas nos primeiros
meses do projeto e no inicio de cada ano letivo. De cada uma dessas sessoes
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resultou, sempre, um novo grupo de alunos inscritos. Para muitos, era um
regresso a musica, a oportunidade concretizada de aprender um instrumento.
Para os alunos mais novos, que frequentam ainda no ensino regular aulas de
musica, era uma aprendizagem complementar. E, a esse respeito, apelativo era
para alguns pais que os filhos pudessem “aprender musica num contexto de
ensino adaptado” a sua condigdo. E., mae de P,, clarifica:

Achdmos que a sua inscrigdo numa escola normal de miisica
estaria um pouco mais limitada (...) e a alternativa seria aulas
particulares. A nossa expectativa era que aprendesse miisica
num projeto como este, com uma equipa sensibilizada para a sua
limitagao fisica.

O mesmo entende O., pai de L., que espera que a frequéncia do
projeto a possa auxiliar em outros instrumentos, como o piano, para o qual
a trompetista da filarménica manifestou talento desde crianga. Para Q., pai
de H., foi a aprendizagem da musicografia braille e, por esse meio, uma mais
constante pratica da leitura em braille - numa fase em que o filho iniciava essa
aprendizagem — que lhe pareceu ser uma mais-valia do projeto.

O projeto nao foi s6 apelativo para aqueles que procuravam a prética
musical. Professores de educagio especial, como K. (e X.) inscreveram-se
com o ensejo de aprenderem musicografia e formagao musical e, sobretudo,
para virem a conhecer algumas metodologias desenvolvidas para o ensino de
musica a pessoas cegas e com baixa visao; também professores de educagao
musical, de musica na comunidade e musicélogos procuraram conhecer com
detalhe quais os conteudos programaticos, as metodologias, as boas praticas,
os instrumentos, os materiais e os equipamentos utilizados, para que pudessem
vir a ensinar musica, da melhor forma, 3 comunidade com deficiéncia visual.

durante...

Das aulas abertas realizadas nos primeiros meses do projeto ou no inicio do
ano letivo, organizadas pela Associagao Bengala Mdgica, realizadas na sede da
Associagao com o apoio da Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica

e em escolas de referéncia — o Agrupamento de Escolas Maria Amalia Vaz de
Carvalho, o Agrupamento de Escolas das Olaias, 0 Agrupamento de Escolas
Sebastido da Gama, o Centro Helen Keller — e preparadas com entidades
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parceiras — como a Associa¢ao Boa Vizinhanga, a Associagao Nacional para

a Inclusio de Cidadaos com Deficiéncia Visual, a Associagdo Promotora

de Emprego de Deficientes Visuais, a Associagao Mao-Guia, o Centro de
Reabilitacao de Nossa Senhora dos Anjos da Santa Casa de Misericordia -
passaram os alunos as sessoes regulares do projeto, aos sabados. Vinham jd com
vontade de aprender aquele instrumento, dos disponiveis nas aulas abertas,

em que se tinham saido melhor e que lhes fora aconselhado pelos professores;
como se previra na candidatura, os pais das criangas, os familiares dos menos
jovens e outros mediadores das entidades parceiras acompanhavam-nos nas
quatro sucessivas aulas e, quando se lhes apresentou a oportunidade de se
reunirem a Filarmoénica — que haveria de incluir alunos cegos, com baixa visao
e normovisuais —, alguns aceitaram com entusiasmo. Q., que foi musico nos
tempos livres e que guarda a expectativa de que H. também o possa vir a ser,
valoriza muito essa “[nova] forma de [passarem] algum tempo juntos” e reforca
que lhe parece imprescindivel que o seu filho possa também obter os beneficios
da pratica artistica que ele outrora conheceu. I, saxofonista amador, e N., pais
de Y. e F., normovisuais, acreditam também que, no projeto, os seus filhos
poderao incrementar outras competéncias transversais, além das artisticas e do
gosto pela musica:

[ird@o desenvolver] as relagdes interpessoais, a autoconfianga, a
auto-estima, a sensagdo de que sdo capazes de fazer; [conhecerdo]
como lidar com a frustragdo, porque nesta drea [artistica] vao
surgir certamente muitas dificuldades, o que poderd fazé-los
experienciar alguns momentos de desalento que néo sabem ainda
gerir, mas que fardo parte mais tarde do seu dia-dia; [assimilardo]
a importdncia do trabalho, do treino e do foco, para conseguir
atingir melhores resultados; e [trar-lhes-d] a responsabilidade,
porque € preciso cuidarem do préprio instrumento.

J., também musico amador, pretendia que os filhos S., cego, e D.,
normovisual, pudessem usufruir o maximo da aprendizagem da musica, pois
entendia — com uma penosa lucidez — que de futuro aquela arte poderia ser a
sua alternativa (ou mais, a sua possibilidade) profissional. Com G., com baixa
visdo, que conheceu o projeto numa das aulas abertas, vieram inscrever-se o
pai, U,, cego, e airm3, V., que aprendia clarinete na Orquestra Geragao:

G. procura encontrar também o talento do pai para a percussao, e este, dos
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vérios instrumentos em que provou ter potencial, escolheu o saxofone, para
que a filha possa também com ele aprender em casa um instrumento diferente
e dedicar-se nas aulas e ensaios a ajudar aqueles, mais novos, que se iniciaram
hd menos tempo no clarinete. De um modo surpreendentemente empenhado,
estes pais tomam o lugar de colegas de filarménica e de professores em casa,

e dessa procura mutua pela superacao dimana a coesao, o fortalecimento dos
lacos familiares.

@ Virginia Barbosa

A cada sdbado, criangas, jovens, adultos, seniores, filhos, pais, irmaos
e amigos congregam-se em pequenos grupos distintos, de acordo com as
classes que frequentam. Enquanto os normovisuais frequentam a aula de
formagao musical, os filarménicos cegos e com baixa visao reinem-se na aula
de musicografia braille com os normovisuais interessados em aprender esta
matéria; nesse periodo, os novos alunos prosseguem as suas primeiras aulas
de instrumento.

Decorrem, no tempo letivo seguinte, as diversas aulas de treino auditivo
e memorizagao, e novos grupos se constituem, distinguidos, desta feita, pela
afinagio dos vérios instrumentos e pela parte (melodia, contracanto, baixo)
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que desempenham na filarménica: as flautas [oboés e fagotes] (em d¢) e

a percussio; os clarinetes, cornetins e saxofone soprano (em si bemol); os
saxofones alto (mi bemol); as trompas (f4); os saxofones tenor, os eufénios,

os trombones [de pistdes] e as tubas (em si bemol); cada um dos naipes
aprende, canta com as notas a sua parte respetiva das musicas que se tocam na
filarménica. Assim o ¢, porque as notas executadas nos diversos instrumentos
transpositores nao sao as mesmas, e o ouvido de cada aluno deve ser educado
conforme o instrumento que toca: ao som do dé em efeito real (das flautas,
oboés e fagotes), corresponde o ré de clarinetes, cornetins, saxofones soprano e
tenor, eufonios, trombones e tubas; o sol das trompas e o 14 dos saxofones alto.

Apés um intervalo mais longo, muitas das vezes aproveitado no
espaco do jardim ali perto (Quinta da Alfarrobeira), sucedem-se as aulas
de instrumento. Por naipes — flautas e saxofones; clarinetes; cornetins;
instrumentos de registo grave; e percussio —, desenvolvem a sua agilidade e
expressao no instrumento: apds o aquecimento, realizam alguns exercicios
técnicos para, depois, executarem as pegas da filarmoénica.

E, finalmente, tempo do ensaio e todos se reinem para melhorar o
programa crescente de obras da banda, coligidas e arranjadas do cancioneiro
folclérico, do repertério tradicional infantil, da musica erudita e da musica pop:
recordam-se alguns temas ja conhecidos, de que todos aprenderam a melodia,
para depois se trabalharem as novas pegas (nas quais uns tocam uma primeira
voz meléddica, outros uma segunda, alguns o acompanhamento, e outros o
baixo); outras vezes, inicia-se o ensaio com alguns exercicios de improvisagao,
para que os alunos possam também dar azo a sua criatividade em musica.

Todos os periodos letivos servem de preparagao ao ensaio, tudo é
concebido em func¢io da atividade da Filarmoénica Enarmonia: de facto, as
pegas sao gradualmente mais dificeis e tomam em atengao uma progressiva
aprendizagem da teoria musical: dos temas com poucas notas, em figuras
ritmicas iguais, e em compassos simples se passa a temas mais complexos,
em escalas conjuntas e intervalos, com distintas figuras ritmicas e em
compassos simples e compostos; a monodia melddica dd progressivamente
lugar a polifonia, a linhas melddicas distintas. Sao esses rudimentos, esses
conteudos musicais aprendidos, revistos nas aulas de musicografia e formagao
musical; memorizados nas aulas de treino auditivo e praticados nas aulas de
instrumento. Por esse meio se procura precaver alguma ocorrente ansiedade
e frustragdo e transmitir o conhecimento e a confianga para que, no ensaio,
0s jovens musicos possam superar-se na aprendizagem do seu instrumento e,
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juntos, possam contribuir para o melhor resultado artistico da sua Filarménica.
Mas, ainda assim, nao é apenas a maior qualidade artistica que se almeja: é,
antes, o sentido de participagao, o labor conjunto, o empenho com que cada
um, consoante o seu grau de aprendizagem, procura executar cada vez melhor a
sua parte (mais fécil, menos dificil) que impera.

A organizagao das sessoes difere, portanto, da habitual dindmica de
aulas e ensaios de uma banda filarménica e dos critérios artisticos que nessas
mesmas institui¢des se praticam para o ingresso, capacitado, mas muitas vezes
adiado, de novos musicos. Ao contrério do ensino individualizado de solfejo
e do instrumento, por meio de rudimentos tedricos e exercicios de leitura e de
métodos com estudos técnicos de instrumento, na Filarménica Enarmonia
favorece-se a aprendizagem por musica, conciliada entre periodos letivos: a
prética de estudo é sempre acompanhada, o ensaio, em que todos, antigos e
novos alunos e seus professores, participam, é sempre antecipado; docentes de
educagao especial e psicélogos da equipa social, atentos em cada aula e ensaio,
refor¢cam o estimulo a pretendida superagio, medeiam a concertagao com a
frustragao, prolongam o aplauso que os incita nesse percurso que ha pouco
iniciaram e potenciam o convivio entre alunos, entre pais, ou melhor, entre
musicos, e seus assistentes, da Filarmoénica Enarmonia.

Se, de inicio, muitos dos alunos nao se sentiam atraidos por esta
organizagao porque lhes interessava a aprendizagem de um instrumento, mais
tarde vieram a compreender a importincia da aprendizagem dos contetdos
tedricos, ou a utilidade da memorizag¢ao no estudo individual de instrumento
e na prética de conjunto, que lhes permitirao serem musicos mais habeis, mais
capazes. A repeticao de parte do repertdrio ji estudado em cada ensaio, a par
das musicas novas, acarretava para os mais habeis algum aborrecimento: mas,
hoje, esses mesmos observam tal reposi¢ao do repertério doutro modo: é a
oportunidade de fazer melhor e de reconhecer os seus avangos na execugao
do instrumento, é seu encargo executarem-na bem e ajudarem aqueles que na
Filarmonica, e na musica, dao os primeiros passos.

O resultado tem sido proficuo: consolida-se o entendimento de
conceitos e conteudos musicais e, enquanto a maioria consegue ji executar
com facilidade pecas de maior dificuldade no dmbito de oitava e meia, no
registo grave e médio, outros exploram j4 a sua agilidade no registo agudo;
incrementou-se a sua capacidade de memorizagao, e muitos conseguem
j& desempenhar linhas melddicas secundérias, contracantos, enquanto
outros executam a primeira voz. As dificuldades de execucao sao vencidas,
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as ocorrentes frustragdes sao combatidas com empenho e o seu estudo
continuado torna-os paulatinamente melhores musicos. A confianga que dai
decorre, o orgulho de ser musico, evidencia-se nas atividades do projeto, bem
como nas sucessivas apresentagdes que realizam, individualmente, para as suas
familias, para colegas das escolas e institui¢des que frequentam. Mais do que
isso, refor¢a-se o sentido de pertenca e, sem surpresa, 1é-se nos perfis das redes
sociais de alguns alunos a nota de que sao musicos da Filarménica Enarmonia.

O sentido de pertenca e de responsabilidade muatua é também daqueles
que os acompanham: no parque infantil do jardim infantil da Quinta da
Alfarrobeira onde os mais pequenos brincam durante o intervalo, os pais
atentam ao recreio de todas as criangas; alguns tomam a seu encargo o
transporte dos seus e de outros, para que ninguém perca mais um sabado;
nas redes sociais partilham-se as conquistas pessoais, organizam-se boleias,
auxiliam-se em outros aspetos da sua vida quotidiana. E muitos pais reinem-se
no Grupo de Ajuda Mutua criado pela Associagao para conversarem acerca
das suas ansiedades, necessidades, expetativas, para tomarem conhecimento
de iniciativas ou para partilharem experiéncias e conhecimentos que lhes
permitam garantir aos filhos um crescimento mais pleno.

Para além do sentimento generalizado de que a musica é uma arte que
praticam, que hoje lhes é acessivel, da frequéncia ao projeto e do convivio de
alunos cegos, com baixa visao e normovisuais, resultaram outras, mais especi-
ficas, respostas sociais. Aqueles que, além da deficiéncia visual, tém doengas,
como hidrocefalia ou neurofibromatose, viram potenciada a sua capacidade
de memorizagao, a sua concentragao e uma gestao melhorada do cansago que
esse esforco lhes acarreta. A escolha, aconselhada pelos professores, de um
instrumento de sopro com maior potencial sonoro por alguns alunos com
problemas de audigao acabou também por se revelar frutifera: para além da
comum progressiva educag¢ao do ouvido, uma das alunas notou que a prética
de saxofone tinha melhorado o seu défice auditivo e que prestava ja atengao
a sons de que ndo tinha nogao, o que julgava ter sido um dos maiores ganhos
que tinha alcangado no projeto. Foram esses cuidados com a escolha mais
adequada de instrumentos para individuos cegos e com baixa visao — que
previra o uso de instrumentos hoje abandonados em bandas, como o trombone
de pistdes, em lugar do trombone de vara, desadequado para a pratica conjunta
da comunidade com deficiéncia visual - e a familiaridade que, semana apds
semana, se vai estreitando que permitiram a um pai que conferisse connosco a
utilidade de um outro tipo de trompetes, de mais pequena dimensio (mas de
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maior custo), para que os alunos com baixa visdo se pudessem mais facilmente
aproximar da estante: atento e insistente com o seu filho para que progredisse
na musicografia braille e melhorasse a sua capacidade de memorizagao, o pai quis
garantir-lhe, enquanto lhe for possivel, ler musica em tinta, em partes aumentadas,
e lidar mais gradualmente com a deficiéncia visual. Em razao dessa pertinente
sugestao, na Filarmoénica os cornetins preferem-se aos habituais trompetes.

A confraternizagao de alunos cegos, com baixa visao e normovisuais,
bem como o convivio com alguns elementos das equipas social e artistica
com cegueira e baixa visio em vdrios dos periodos letivos e nos intervalos,
auxiliaram os mais consternados com a cegueira, provando-lhes que aquela
condi¢ao nao os limita no seu quotidiano. Apesar da sua severa baixa visao,
W. recusou por longo tempo essa condigao: para além da constante tentativa
de ler em partituras ampliadas, nao lhe interessava a musicografia braille, pois
conseguia ler, conseguia ver. Professores de musica e de educagao especial,
psicologos, alunos mais velhos tentaram por vdrias vezes fazer notar a
importincia da aceitacao da sua deficiéncia visual, muitas vezes sem sucesso.
Foi bem recentemente que notdmos que W. prossegue nessa aceitagao, quando
nos expressou as palavras que servem de epigrafe a este texto. Respondeu-nos
que, neste projeto, para além da musica, aprendera que “os outros nao veem
como ela”. No6s, que a vemos crescer, queremos acreditar que, por essas
palavras, nos transmitiu que percebe que, embora nao seja cega, ja nao vé como
outros alunos, normovisuais, e que sabe que, como todos eles, nao obstante o
maior ou menor grau da deficiéncia visual, conseguira prosseguir na musica e,
sejam eles quais forem, nos seus objetivos e sonhos.

entretanto...

Assolou-nos uma pandemia. A prolongada suspensao das atividades letivas
presenciais havia de caracterizar o periodo intermédio do projeto. Ao
cumprimento das medidas de confinamento emanadas da Dire¢ao-Geral

de Saude sucedeu a adiada retoma das aulas presenciais: interdito o habitual
espago cedido pela Junta de Freguesia de Sio Domingos de Benfica, que, por
servir a atividades da Academia destinadas a comunidade sénior, inspirava
adicionais cuidados, a Filarmoénica encontrou na sede de entidades parceiras
- como a Associa¢ao Boa Vizinhanga, Sociedade de Instrucdo Guilherme
Cossoul e Escola do Largo — um espago para esse reencontro, que se tornou
regular apenas desde inicios do ano letivo de 2021-2022.

188



“A MUSICA (...) QUE OUTROS NAO VEEM COMO EU"

Importava protegermo-nos uns aos outros, sem que se deixasse de
garantir o acesso a musica aos participantes do projeto. Canceladas as aulas de
14 de margo de 2020, as equipas procuraram precaver a realizagio das aulas
no periodo de confinamento que, dias depois, foi decretado. A preocupagao
maior era prover aos alunos, a maior parte deles criangas, um sentido de
(possivel) normalidade num periodo de flagelo. Nessa mesma semana, as redes
sociais — que até entao serviam o ocasional didlogo entre alunos, suas familias
e membros das equipas artistica e social - tornaram-se o férum de diversas
apresentagdes e desafios ludicos musicais entre professores e alunos. Cientes de
que as recomendagoes de higiene sanitaria acabariam por reprimir a execugao
de instrumentos de sopro e a pratica musical conjunta por tempo maior do que
o de confinamento, as equipas do projeto e a Diregao da Associagao Bengala
Miégica delinearam um conjunto de medidas para a prossecugao do projeto
em periodo pandémico: reinventaram-se metodologias e equipamentos,
reformularam-se os propdsitos do projeto, com o fito de suster o vinculo
amusica e a Filarmonica dos varios alunos inscritos e suas familias. Pelas
mais diversas plataformas online — as mais acessiveis a pessoas cegas, como
WhatsApp, bem como por Skype, Zoom e Teams —, os alunos beneficiaram,
nos meses seguintes, de aulas individuais de musicografia e formagao, treino
auditivo e memorizagao e de instrumento. Conciliaram-se, para vérios meses,
os contetidos programaticos de cada matéria e ultimaram-se novos arranjos
e métodos de instrumento para distribui¢ao aos alunos, para que estes, nesse
ensino individual, pudessem desenvolver, de igual modo e a0 mesmo passo, as
suas competéncias artisticas.

A equipa social procurou, em alguma medida, garantir o apoio
psicoldgico possivel aos participantes diretos e indiretos do projeto, por
meio de frequentes conversas informais com os alunos, bem como com pais
e mediadores, e garantindo o acesso a informagao e formacao através de
webinares e Atelier de Partilha a distincia; por seu turno, os professores de
instrumento aferiam também regularmente o estado de espirito dos filar-
monicos. Incrementou-se ainda o didlogo nas redes sociais, para que nao
se gorasse a familiaridade alcangada: por incentivo dos professores, ou por
iniciativa dos alunos, varias gravacdes dos temas das bandas (cantados com
nome das notas, ou tocados) surgiam quase diariamente. No final de cada
periodo, numa sessao virtual participada por alunos e familiares, pelos membros
das equipas artistica e social e da Diregao da Associagao Bengala Mdgica e por
mediadores de algumas entidades parceiras, os filarménicos apresentavam os
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resultados do estudo do instrumento, repetindo, uns apds outros, as mesmas
pecas. Todavia, perdeu-se, por varios meses, a pritica de conjunto, adiaram-se as
programadas apresentagoes da Filarmoénica Enarmonia.

Entretanto, antecipava-se o regresso das aulas presenciais e a adogao
de medidas de prevencgao. Alunos e encarregados de educagao e mediadores
foram consciencializados de um conjunto de normas, mais vasto do que as
recomendagoes de higiene sanitaria, varias das quais adotadas nos principais
estabelecimentos de ensino artistico europeus e norte-americanos: além do
distanciamento fisico recomendado — que obrigava a reiterada descrigao da
disposicao do espago —, da limpeza frequente das maos e do uso de mascara nas
aulas tedricas, de memorizagao (canto) e percussio, os alunos deviam, nas aulas
praticas, fazer uso de uma mascara adaptada — para a execugao de instrumentos
de sopro —, bem como de “fatinhos” — que cobriam os instrumentos, por forma
a evitar a dispersao de aerossdis por orificios e campanulas —, ambos fabricados
pela equipa artistica; o escoamento da condensagao de dgua resultante devia
efetuar-se nos lavabos, e a limpeza obrigatéria do instrumento haveria de ser
feita, 4 vez, noutra sala; desaconselhdvel era também a troca de instrumentos,

© Associacdo Bengala Magica
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acessorios, materiais e outros equipamentos. As aulas retomar-se-iam em
regime misto: a cada quinzena, parte dos alunos frequentaria aulas presenciais,
e outra parte realizaria sessdes a distdncia, por Zoom ou WhatsApp; essa
rotatividade de alunos, professores e membros da equipa social tomava em
conta o seu convivio presencial em estabelecimentos de ensino ou noutras redes
de contacto. As aulas presenciais realizar-se-iam em espagos adequados (abertos
ou bem arejados) e por um periodo menor de tempo, para que se procedesse ao
seu arejamento e limpeza. Os ensaios deveriam ser cautelosamente organizados
no exterior ou num espago de grande dimensao, por forma a cumprir a distincia
entre alunos e, para esse efeito, procurou-se obter divisérias em acrilico.

A habitual realiza¢do de aulas abertas para novos beneficidrios do
projeto teve também de ser repensada: para tais sessoes, que se haveriam de
realizar a cada quinzena (atendendo a periodos de quarentena) e em rotagio de
equipas, favorecia-se a pritica de instrumentos de percussao, cuja distribuigao
aos alunos se anteciparia, atendendo a assiduidade dos interessados nas
seguintes sessoes online; a experimenta¢ao dos instrumentos de sopro
decorreria, mais tarde, em sessdes presenciais. Dada a interrupgao dos ensaios,
adiaram-se os concertos, que se organizariam, sempre que possivel, no exterior.
Porém, a adogao de tais recomendagdes sé decorreu esporadicamente: ante a
dificuldade em usufruir do espago habitual para as aulas, julgou-se preferivel a
prossecucao das aulas online.

A realizagao de duas, trés sessdes individuais de quarenta e cinco
minutos online durante a semana, em que se praticava musicografia/formagao,
treino auditivo e memorizagio e instrumento, cedo demonstrou os seus frutos.
Para o sucesso dessa aprendizagem, contribuiram, em larga medida, pais,
familiares, encarregados de educagao e mediadores. Nao obstante o cansago
desse esfor¢o redobrado, todos partilham a convicgao de que tais sessdes lhes
haviam possibilitado consolidar a sua aprendizagem e, sobretudo, assimilar
novas nogoes tedricas da musica e desenvolver a sonoridade, expressao e
técnica instrumental. Mas a auséncia, a inexisténcia de ensaios, fora também
particularmente sentida: “Senti a falta de tocarmos todos juntos”, comegou por
dizer T. ao recordar a sua pratica instrumental nesses meses. Nas sessoes de
grupo de final de periodo — que mal substituiam esses momentos de convivio
musical —, a par da fraternidade que os une, grassava, entre pais, membros das
equipas, diretores da Associagdo, um sentimento de profunda admiragao pelo
triunfo artistico dos filarmdnicos, pois, em tempos tao conturbados, mais ébvia
talvez se tenha tornado a sua autonomia na execugdo do instrumento.
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um depois...

O tao aguardado inicio presencial das aulas decorreu em outubro de 2021.
Cumprindo vérias das normas acima descritas, retomaram-se as aulas e,
finalmente, os ensaios, nos quais se comprovava também o desenvolvimento
artistico dos alunos. Era, pois, tempo de iniciar a preparagao dos concertos,

e o primeiro agendou-se para o Natal seguinte. A expectativa dessa exposi¢ao
publica da sua aprendizagem musical trazia-lhes tremendo entusiasmo, mas
também um sentido de responsabilidade, que acarretava para muitos, senao
todos, alguma ansiedade: alguns enervavam-se com a presenga de publico;
outros receavam esquecer as notas memorizadas; varios sentiam-se incapazes
de tocar bem, sem quaisquer falhas, todas as pecas. A perce¢io de que o
programa exigia a memorizagao de todas as pegas e de que o andamento das
mesmas seria 0 adequado aos ainda menos hébeis — em suma, que o sucesso
dependia de todos — inspirou-os a um reforcado empenho e a uma quase
plena assiduidade. Nessa primeira atuagao, triunfaram o trabalho conjunto,

a superacao e o espirito de entreajuda dos filarmoénicos e de todos que os
acompanham no projeto. Nas atuagdes seguintes, realizadas em maio, repetiu-se
0 sucesso, mas a apresentagao de novo repertdrio, mais exigente e de maior
duragao, agravou a ansiedade de muitos: por essa razao, a interpretagao das
pegas é intercalada por breves apresentagdes das pegas e, sobretudo, dos fins
do projeto, para que haja tempo para verificar as notas memorizadas ou, por
vezes, para que professores e técnicos das equipas artistica e social possam de
imediato apaziguar a frustra¢ao de um ou outro musico e incitd-los a todos

a um excelente desempenho. A par dos concertos, surgiram também outros
convites para sessoes de trabalho artistico conjunto com agrupamentos
musicais, o que contribuiu amplamente para que os participantes do projeto se
sentissem integrados — como intérpretes e nao apenas como aprendizes de um
instrumento, como até entao se intitulavam — no meio musical. “De coragio
cheio”, “orgulhosos do que tém aprendido”, dedicam-se com brio ao estudo e a
pratica de conjunto, “a espera do préximo” concerto.

Com esses concertos, a Filarmonica Enarmonia encetou, de modo mais
premente, o seu contributo na sensibiliza¢ao da sociedade para o reconhecimento
das competéncias artisticas da pessoa com deficiéncia visual. O acolhimento do
publico dos concertos tem sido deveras positivo. Em resposta aos questiondrios,
os ouvintes confessaram-se surpreendidos com a maestria dos filarmoénicos
cegos e com baixa visao em instrumentos musicais menos convencionais e
sublinharam o mérito do projeto na garantia de um pleno acesso as artes aquela
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comunidade: “todos tém direito de poder [usufruir e colher o merecido aplauso]
da pratica das artes” e “devem arranjar-se solugdes para garantir essa acessi-
bilidade” — argumentavam os inquiridos. Unanimes sao também o entendimento
de que o projeto incrementa a realiza¢do pessoal, a motivagao, a forga de
vontade, a autonomia, o reconhecimento e a integragao das pessoas cegas

e com baixa visdo. Se bem que muitos reconhecem que sao criadas oportu-
nidades para a sua atividade artistica e musical, varios asseveram que boa parte
da sociedade as desconhece e propdem-se partilhar as suas impressdes sobre a
frutifera aprendizagem e os triunfos artisticos da comunidade com deficiéncia
visual. “Deslumbrados pela partilha da musica por normovisuais e deficientes
visuais”, e com a manifestagdo de que “a arte ¢ [efetivamente] de todos para
todos”, sentem “ter experimentado um mundo melhor (...) atento & necessidade
da inclusio e cidadania ativa”. Confessam-se inspirados pela sua “forca e
dedicagao”, pela sua “resiliéncia e fé”, pela sua “felicidade”. De pouco em pouco,
a complacéncia que os enterneceu quando, nao hd muito, se deparavam com
um ou outro musico cego vai-se substituindo por um justo reconhecimento

e um sentido de admiragao pelos méritos artisticos que estes conseguem
alcangar, por talento, por for¢a de vontade e por empenho.
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de futuro...

Os materiais de ensino e outros equipamentos desenvolvidos no decurso do
projeto vieram suprir a inexisténcia ou a dificuldade de acesso a manuais que
permitissem a compreensao de teoria musical e musicografia braille, a aprendiza-
gem de instrumentos de sopro e percussao e a pritica de conjunto de individuos
com deficiéncia visual, e estdao acessiveis a quem deles queira usufruir, através
da Biblioteca de Recursos da Associagao Bengala Mdgica. Foram criados
pelas equipas artistica, social e tecnoldgica, com o auxilio de todos os
participantes diretos e indiretos. Para além das inumeras recomendagdes que
connosco partilharam, ensinaram-nos, aula ap6s aula, a concretizar melhor

a iniciativa artistica a que nos tinhamos proposto; e a sua generosidade em
procurar garantir a outros o mais proficuo acesso a musica inspirou-nos a
todos a perseguir empenhadamente essa missao: do nosso esfor¢o conjunto,
resultaram “Orientages para o ensino de instrumentos de sopro e percussao a
alunos com deficiéncia visual”, preparadas em tinta, braille e musicografia braille
e em audiolivro; transcri¢oes de manuais de teoria musical, preparadas nos
mesmos formatos; jogos musicais; diagramas de digitagao e outras adaptagoes a
instrumentos e protdtipos tecnoldgicos para a prética de conjunto.

Cabe — por ora — aos membros das equipas artistica e social transmitir
essa aprendizagem mutua a outros professores do ensino artistico e de
educacao especial nas previstas agdes de formagao. A inscri¢ao consecutiva
e crescente de formandos comprova a relevincia desta derradeira iniciativa.
Alguns desconheciam a existéncia de musicografia braille e procuram agora
aprender, com entusiasmo, algumas nog¢des bdsicas; acolhem com entusiasmo
também as recomendagdes para a pratica de memorizagao, para o ensino de
instrumentos e para a pratica de conjunto. Sublinham a utilidade dos jogos e de
outras metodologias lidicas, dos manuais de instrumento e dos equipamentos
e defendem a sua adogao em escolas de ensino artistico e nos agrupamentos
escolares de referéncia. Em seu entender:

A acessibilidade a arte e a cultura é um direito que ndo deveria ser
negado a ninguém. Podermos garantir que pessoas com deficiéncia
tém as ferramentas necessdrias para produzir arte (mesmo que

ndo seja para fins profissionais), [0 que serd] um grande passo no
caminho para a [sua] integragdo. [Que] um dia haja pelo menos um
professor em cada conservatério para apoiar e ajudar as pessoas
com deficiéncia que pretendem aprender e fazer milsica.
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A par das agdes de formagao, pretendemos que alguns dos formandos
possam, sob a coordenagao das equipas do projeto, realizar também algumas
aulas abertas para os alunos com deficiéncia visual das instituigoes locais. Por
esse meio se concretizard, paulatinamente, um sonho maior destes primeiros
“filarménicos”™ em varias Enarmonias, um pouco por todo o pais, o pleno
acesso de todos os individuos cegos e de baixa visao a aprendizagem da musica,
a prética das artes.
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