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RESUMO

Este estudo objetivou uma Analise e Avaliacdo de Riscos (AAR) Ocupacionais na empreitada de
obras publicas «Isolamento de Paredes e Coberturas no Hospital de Santa Cruz», em Carnaxide,
Portugal. O projeto, que possui duracdo de um ano, é executado pela empresa Tecnaco - Técnicos de
Construcdo S.A. A elevada taxa de acidentes de trabalho no setor da construcédo, tanto a nivel nacional
como europeu, motivou a realiza¢do deste trabalho, além dos beneficios esperados para a empresa.
Mediante este estudo, a Tecnaco, pretende melhorar as condi¢des de trabalho na obra. Os riscos foram
mapeados pelo método Job Safety Analisys (JSA) adaptado com terminologias harmonizadas utilizadas
pela Unido Europeia (UE), nomeadamente, as Estatisticas Europeias de Acidentes de Trabalho (EEAT)
e 0 Decreto Regulamentar n® 76/2007. A BS 8800:2004 foi utilizada para avaliar os riscos, € o principio
ALARRP (i.e, reducdo do risco para um nivel As Low As Reasonably Practicable) para hierarquizar a
prioridade das medidas propostas. O estudo possibilitou estabelecer um plano com sugestdo de medidas
de melhoria devidamente hierarquizadas, de acordo com o principio ALARP, identificou riscos
residuais ndo abrangidos pelo Plano de Saude e Seguranca (PSS) do projeto, e contribuiu para a

melhoria das condi¢des de trabalho da obra e de outras futuras.

Palavras-chave: Analise de risco; Construgdo; Acidentes de trabalho, Job safety analysis;

Seguranca e satde no trabalho.
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ABSTRACT

The aim of this study was to perform an Occupational Risk Assessment (ORA) in the public
contract for the “Insulation of Walls and Roofs at Hospital de Santa Cruz", located in Carnaxide,
Portugal. The project schedule foresees its execution in one year and is executed by the company
Tecnaco - Técnicos de Construcdo S.A. In addition to the benefits for the company, the main reason
that motivated this research is the high rate of Occupational Accidents (OA) in the construction sector,
both nationally and in Europe. Through this analysis, Tecnaco intends to improve its working conditions
on the construction site. The risks were mapped by the Job Safety Analysis (JSA) method adapted with
harmonized terminologies used by the European Union (EU), specifically the European Statistics on
Accidents at Work (ESAW) and the Portuguese Regulatory Decree n°® 76/2007. The BS 8800:2004 was
used to assess risks and the ALARP principle (i.e., risk reduction to a level As Low as Reasonably
Practicable) to set the improvement measures in hierarchical order. The assessment allowed to establish
an improvement plan with several hierarchical measures according to the ALARP principle and to
identify residual risks not covered by the Health and Safety Plan (HSP) adopted for the project,

contributing to improve the working conditions on the specific construction site and future other ones.

Keywords: Risk analysis; Construction; Work accidents, Job Safety Analysis; Safety and health

at work.

X1



Xii



INDICE

AGRADECIMENTOS v
RESUMO IX
ABSTRACT XI
iNDICE DE FIGURAS XV
INDICE DE TABELAS XVII
LISTA DE ABREVIATURAS XIX
1 INTRODUCAO 1
1.1 Enquadramento e Motivagao 1
1.2 Objetivos 2
1.3 Metodologia Geral 2
1.4 Estrutura do Documento 4
2 RISCOS OCUPACIONAIS NA CONSTRUCAO 5
2.1 Gestdo do Risco 5
2.1.1 1SO 31000 5
2.1.2 IS0 45001 6
2.2 Enquadramento Legal e Riscos em Estaleiros 8
2.3 Construcdo e o Método Job Safety Analysis 11
2.3.1 Acidentes de Trabalho na Constru¢ao 12
2.3.2 Doengas Profissionais na Construgéo 13
2.3.3 Fatores que Contribuem para Saude e Seguranga nas Obras 13
2.3.4 Job Safety Analysis e Outros Métodos de Avaliagdo do Risco Ocupacional na Construgdo 15
2.4 Sintese do Capitulo 18
3 METODOLOGIA 21
3.1 Metodologia Geral 21
3.2 Métodos de Analise e Avaliagao do Risco Ocupacional 23
3.2.1 O Método Job Safety Analysis e sua Aplicabilidade ao Estudo 23
3.2.2 Caracterizacdo dos Acidentes de Trabalho 25
3.2.3 Caracterizacdo das Doencas Profissionais 27
3.2.4 Avaliacdo do Nivel de Risco 29
3.3 Sintese do Capitulo 33
4 DESCRIC/&O DA EMPRESA E DA OBRA 35
4.1 A Tecnaco 35
4.1.1 Sinistralidade da Empresa 35
4.2 Descrigdo da Obra 39
4.2.1 Organograma Funcional da Empreitada 40

4.2.2 Descri¢do dos Trabalhos 41

xiii



4.3 Sintese do Capitulo

5 ANALISE DO RISCO OCUPACIONAL NA OBRA DO HOSPITAL DE SANTA CRUZ

5.1 Folha de Registo para Analise e Avaliagdo de Riscos

5.2 Analise Global dos Riscos Identificados

5.2.1 Tipos de Risco na Regido Aceitavel

5.2.2 Tipos de Risco na Regido Inaceitavel

5.2.3 Possiveis Acidentes de Trabalho Segundo a Distribui¢do da Variavel EEAT Contacto

5.2.4 Doengas Profissionais

5.2.5 Distribuigdo das Variaveis EEAT e Dados Estatisticos

5.3 Analise dos Riscos de Acordo com as Atividades

5.4 Visitas a Obra e Irregularidades Identificadas

5.5 Sugestdo de Melhorias

5.5.1 Medidas de Prevengao e Protegdo - Técnicas (T) e Organizacionais (O)

5.5.2 Medidas de Protecdo - Individual (PI) e Coletiva (PC)

5.5.3 Medidas de Emergéncia

6 CONCLUSAO

6.1 Conclusao Global

6.2 Contributos Adicionais e Limitagdes

6.3 Consideragdes Finais

BIBLIOGRAFIA

LEGISLACAO

ANEXO A: ACIDENTE OCORRIDO NA OBRA NO HSC

ANEXO B: DOCUMENTOS E PLANTAS DA TECNACO

ANEXO C: RESULTADOS DA ANALISE E AVALIACAO DE RISCOS

X1V

48

49

49
50
51
51
53
55
56
59
61
62
62
63
65

67

67
69
70

71

74

75

77

81



INDICE DE FIGURAS

Figura 1.1 Esquema simplificado da metodologia geral do estudo. 3
Figura 2.1 Processo de gestdo do risco pela ISO 31000. 6
Figura 2.2 Relagdo entre a ISO 45001 ¢ o ciclo PDCA. 7
Figura 2.3 Indice de acidentes ndo fatais na UE (2012 até 2019). 11

Figura 2.4 Interacdes entre fatores de diferentes subsistemas da construgdo em uma estrutura integrada
hierarquica. 14

Figura 2.5 Interagdo de fatores que afetam o comportamento seguro do trabalhador da construgdo. 15

Figura 3.1 Diagrama simplificado da metodologia geral do estudo. 22
Figura 3.2 Variaveis EEAT e fases de implementagao. 25
Figura 3.3 Fluxo dos dados sobre acidentes de trabalho para producdo de estatisticas. 26
Figura 3.4 Doengas Profissionais em numeros absolutos por diagndstico (2019). 28

Figura 3.5 Variagdo temporal do numero absoluto de Doengas Profissionais e por diagnostico nas
afe¢Oes musculo-esqueléticas, perturbagdes neurologicas, e perturbagdes de audicdo (2015 até 2019).

28
Figura 3.6 Desenvolvimento das Doengas Profissionais nos paises pertencentes a UE (2013 até 2018).

29
Figura 3.7 Principio ALARP. 31
Figura 3.8 Hierarquia das medidas de controlo. 33
Figura 4.1 Taxa de incidéncia dos AT para a Tecnaco (AT/100.000) (2018 até 2021). 36
Figura 4.2 Distribuigdo dos AT para a Tecnaco por grupo etario (N=164). 38
Figura 4.3 Distribui¢do dos AT para a Tecnaco por Sub-Grupo da CPP/2010 (N=164). 38
Figura 4.4 Distribuicdo das variaveis EEAT Tipo de Lesdo e Parte do Corpo Atingida para a Tecnaco
(N=164 AT). 39
Figura 4.5 Organograma funcional da empreitada. 40
Figura 4.6 Localizagdo do Estaleiro, Grua Fixa e exemplo de Armazém no HSC. 42
Figura 4.7 Planta baixa de médulo pré-fabricado para o Estaleiro no HSC. 42
Figura 4.8 Edificios em obra no HSC. 43
Figura 4.9 Pormenores do estudo preliminar dos andaimes do edificio E. 44
Figura 4.10 Pormenores do estudo preliminar dos andaimes do Edificio Principal. 45

XV



Figura 4.11 Isolamento para fachadas - Sistema Neucetherm Cork. 47

Figura 5.1 Folha de registo para construcdo da Analise e Avaliagdo de Riscos. 49

Figura 5.2 Riscos identificados segundo os niveis da BS 8800:2004 e principio ALARP (N=265). 50

Figura 5.3 Exemplos de trabalhos sujeito a constrangimento fisico: trabalhadores agachados sobre

cobertura (A); movimentacdo manual de carga (B); postura inclinada durante montagens (C). 52
Figura 5.4 Distribuigdo da variavel EEAT Contacto (N=239). 53
Figura 5.5 Trabalhador com placa de corti¢a em andaime (A); utilizagdo de camido grua (B). 54

Figura 5.6 Distribuigdo das variaveis EEAT (%) Desvio, Contacto, Tipo de Lesdo e Parte do Corpo
Atingida (N=239). 56

Figura 5.7 Distribuigdo das variaveis EEAT (%) Desvio, Contacto, Tipo de Lesdo e Parte do Corpo
Atingida - Portugal (N=27528). 57

Figura 5.8 Riscos identificados segundo BS 8800:2004 e principio ALARP por tipo de atividade
(N=265). 59

Figura 5.9 Irregularidades identificadas durante visitas a obra: trabalhador sem EPI (A); latas
esquecidas nos andaimes (B); produto inflamavel esquecido ao sol (C); trabalhador em estrutura
inadequada para trabalhar (D); utilizagdo de extensdes elétricas inadequadas (E); esquecimento de pecas
dos andaimes nos mesmos (F). 61

Figura 5.10 Luvas contra riscos mecanicos (EN 420, EN 388): abrasao nivel 1; corte de lamina nivel 1;
rasgo nivel 4; perfuracdo nivel 3; corte nivel X (EN ISO 13997). 64

Figura 5.11 Sinalizagdo para andaimes. 65

XVi



INDICE DE TABELAS

Tabela 2.1 Riscos comuns em estaleiros ¢ exemplos de instrumentos legais associados a estes. 9
Tabela 2.2 Palavras-chave empregadas na revisdo sistematica. 11
Tabela 2.3 Numero de resultados encontrados por combinagdo de palavra-chave. 12

Tabela 2.4 Métodos tradicionais comummente usados para avaliagdo do risco ocupacional na industria.

16
Tabela 2.5 Fatores limitantes para aplicagdo de métodos tradicionais de avaliagdo do risco ocupacional
para a construcao. 17
Tabela 2.6 Beneficios da aplicagdo do método Job Safety Analysis na construgao. 18
Tabela 3.1 Aplicabilidades do método JSA que levaram a sua selegdo para este trabalho. 24
Tabela 3.2 Matriz estimacao do risco. 30
Tabela 3.3 Tipos de medidas de controlo adotadas neste trabalho. 32
Tabela 4.1 Dados relativos a sinistralidade da Tecnaco (2018 até 2021). 36
Tabela 4.2 Taxas de frequéncia e gravidade para a empresa Tecnaco e Portugal. 37
Tabela 4.3 Trabalhos a realizar por tipo de cobertura. 46

Tabela 5.1 Frequéncia das Doengas Profissionais por grupo (Decreto Regulamentar n°® 76/2007). 55

Xvii



XViil



LISTA DE ABREVIATURAS

AAR: Analise e Avaliacdo de Riscos

ALARP: As Low As Reasonably Practicable

AT: Acidente de Trabalho

CAE: Classificacdo da Atividade Econdémica

DL: Decreto-Lei

DO: Dono da Obra

DP: Doengas Profissionais

DR: Decreto Regulamentar

EEAT: Estatisticas Europeias de Acidentes de Trabalho
EPI: Equipamento de Protecdo Individual

UE: Unido Europeia

FDS: Ficha de Dados de Segurancga

GEP: Gabinete de Estratégia e Planeamento

HSC: Hospital de Santa Cruz

ISO: International Organization for Standardization
JSA: Job Safety Analysis

OSHAS: Occupational Safety and Health Administration
PME: Pequena e Média Empresa

PSS: Plano de Seguranga e Saude

NP: Norma Portuguesa

S.A.: Sociedade Anénima

SGSST: Sistema de Gestdo da Seguranca e Satde no Trabalho

SST: Seguranca e Satde no Trabalho

X1X



XX



1 INTRODUCAO

Neste Capitulo, na secgdo 1.1 descreve-se o enquadramento e a motivagdo deste trabalho, que
abrange especificamente uma Analise ¢ Avaliagdo de Riscos (AAR) Ocupacionais numa obra no
Hospital de Santa Cruz (HSC). Na secgdo 1.2 expdem-se os objetivos concretos e as questoes que devem
ser respondidas com a realizac¢do deste estudo. Na secgdo 1.3 apresenta-se, sob a forma de um esquema
simplificado, a metodologia geral utilizada. Por fim, na seccdo 1.4, resume-se a estrutura desta

dissertacao.

1.1 Enquadramento e Motivacao

A construgdo é uma indastria com empreendimentos diversos. A grande maioria das
organizacdes envolvidas neste setor da economia, apesar da intensa globalizagdo, sdo Pequenas e

Médias Empresas (PME) locais.

Em Portugal, segundo dados da Portada (Base de Dados de Portugal Contemporaneo), no ano
de 2019 existiam 90 366 PME [1], cerca de 99,9% [2] do total de empresas deste setor, com Codigo de
Atividade Econémica (CAE) F. O setor gera muitos empregos, existindo no mesmo ano 353 398

pessoas ao servigo das empresas nacionais pertencentes a esta area [3].

As condi¢des de trabalho na constru¢do variam muito em todo o mundo. No contexto europeu e
nacional, segundo as mais recentes sinteses estatisticas publicadas pelo Eurostat ¢ GEP (Gabinete de
Estratégia e Planeamento) [4]-[6], de 2010 até 2019, a construcdo esteve entre os trés setores que mais
registaram acidentes de trabalho (AT). Foi o setor com mais 6bitos resultantes de AT em Portugal, no
ano de 2019, e também na Europa (EU), onde mais de um quinto (22,2%) de todos os AT mortais

ocorreram na construgao.

Nao obstante os anos de 2020 e 2021, foram marcados pelos efeitos da pandemia da Covid-19
na constru¢do, com elevado grau de incerteza sobre o futuro de diversas industrias, a construg¢do foi um
dos setores que manteve a sua atividade interrupta no pais. O virus surgiu também como um perigo de
Doenga Profissional (DP) para todos os trabalhadores, ndo s6 da construgdo, mas especialmente critico

nesta atividade pela necessidade de proximidade na realizacdo desse tipo de trabalho.

A principal motivacdo que levou a realizacdo deste estudo, além dos beneficios que podem trazer
a empresa, ¢ considerando o enquadramento exposto acima, ¢ garantir a promog¢do da Seguranga e
Satde no Trabalho (SST), tdo importantes para o setor da construgdo pelo seu elevado indice de

acidentes.



1.2 Objetivos

A finalidade deste trabalho é realizar uma Analise ¢ Avaliacdo de Riscos (AAR) Ocupacionais,
que seja detalhada e que contemple todas as atividades e tarefas a realizar durante a execugdo da obra

em curso no Hospital de Santa Cruz (HSC).

A Tecnaco, empresa construtora, ja possui um Plano de Seguranca e Saude (PSS) obrigatorio’
que prevé uma AAR ja aplicada ao projeto. Esta “reanalise” dos riscos ocupacionais durante a fase de

construgdo pretende, de forma geral, recomendar melhorias e responder as seguintes questdes:

¢ Quais os principais riscos ocupacionais na recuperacdo de fachadas e substituigdo de
coberturas para a obra no HSC?

O Existem oportunidades de melhoria? Quais sdo as medidas de seguranca que permitem
reduzir os riscos e melhorar as condig¢des de trabalho para os empregados?

O As propostas de melhoria poderdo ser empregues a outros projetos futuros?

1.3 Metodologia Geral

A metodologia geral utilizada para responder as questdes objetivo do trabalho, esta descrita
minuciosamente no Capitulo 3 (Metodologia). Este subcapitulo ¢ a Figura 1.1 apresentada a seguir,
representam apenas um esbogo com comentarios relevantes acerca do que foi realizado durante o

estudo.

O estudo iniciou-se com a leitura dos documentos do projeto, os quais definem as atividades
gerais a executar durante a recuperacdo de fachadas e substitui¢do de coberturas. Esta etapa possibilitou
a obtencdo de conhecimento técnico da construgdo, dando uma visdo abrangente do que se iria analisar

e avaliar exatamente.

Nesta etapa, ainda se definiu o principal método que se iria utilizar para a AAR, sendo este o Job
Safety Analysis (JSA). Juntou-se, também, literatura relevante a aplicacdo do mesmo focando os seus

possiveis beneficios e também limitagdes.

Os riscos identificados neste trabalho podem ser de dois tipos: Acidente de Trabalho (AT) e
Doenga Profissional (DP). Desta forma, o método foi ainda adaptado com terminologias harmonizadas

utilizadas pela UE, as quais permitem codificar as variaveis que caracterizam os AT e as DP, para a

' Obra com duragdo superior a 30 dias e com riscos especiais (Decreto Regulamentar n°
273/2003).



geracdo de estatisticas. Assim as terminologias escolhidas foram, respetivamente, a metodologia EEAT

(Eurostat 2012) e o Decreto Regulamentar (DR) n°® 76/2007.

Para a avaliagdo dos riscos, utilizaram-se os critérios da matriz da BS 8800:2004, que conta com
5 niveis de risco, ¢ o principio ALARP para definir as regides de controlo do risco (i.e., quando seriam

considerados aceitaveis, toleraveis ou inaceitaveis).

Ao definir (junto dos engenheiros e técnicos de seguranca participantes na obra) as atividades a
estudar, foi também desenvolvida uma folha de registo para AAR. Esta pode ser consultada no Capitulo

5 (subsecgdo 5.1). A folha possibilitou a aplicagdo do método JSA adaptado.

O conhecimento técnico obtido para a condugdo da AAR foi gradualmente solidificado através
de visitas frequentes aos locais de obra, as quais ocorreram durante todo o estudo. As visitas
possibilitaram a observacdo da realizacdo das atividades e permitiram conduzir uma analise ¢ avaliagdo

que considera, também, o nivel de comportamento seguro atual dos trabalhadores da empresa.

O método foi entdo aplicado de acordo com as informagdes acima, e a analise dos resultados

obtidos permitiu desenvolver uma proposta com sugestdes de melhoria hierarquizadas para a Tecnaco.

1.

Selecdo do método JSA e das
metodologias complementares
para sua adaptacio

estudo dos documentos do
projeto

3.

Estudo da sinistralidade da
empresa e aplicaciao do JSA
adaptado

2.
{ Inicio das visitas de campo e

4.

Discussio dos resultados e
especificacao de medidas de
melhorias

Figura 1.1 Esquema simplificado da metodologia geral do estudo.
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1.4 Estrutura do Documento

Neste documento estdo contidos 6 capitulos:

No Capitulo 1 descreve-se o enquadramento e motivacgdo que levaram a realizagdo deste estudo,

bem como os seus objetivos.

No Capitulo 2 fundamenta-se o conhecimento relevante para o estudo. Neste, consta o processo
de gestdo do risco, mediante as normas ISO 31000 e 45001, que ddo base a realizagdo do trabalho.
Demonstra-se, também, o enquadramento legal relevante em matéria de STT e apresenta-se uma breve
revisdo de literatura acerca dos riscos ocupacionais na construgdo ¢ da aplicabilidade do método JSA

na mesma.

No Capitulo 3 esta descrita a metodologia utilizada para o trabalho. Descreve-se como o método
JSA deve ser conduzido em detalhe, as terminologias harmonizadas para caracterizagdo dos possiveis
AT e DP, sendo estas, a metodologia EEAT (Estatisticas Europeias de Acidentes de Trabalho Eurostat
2012) e o Decreto Regulamentar n°® 76/2007; a BS 8800:2004 em conjunto com o principio ALARP
para a avaliagdo dos riscos (i.e., dos possiveis AT ou DP), e a hierarquia a ser adotada para as medidas

de controlo.

No Capitulo 4 esta caracterizada a organizac¢do que permitiu a realizagdo deste estudo, a Tecnaco.
Expdem-se alguns indicadores de sinistralidade da empresa e descreve-se, sucintamente, o projeto que

prevé a recuperagdo das fachadas e substituicdo das coberturas do HSC.

No Capitulo 5 estdo expostos os resultados da AAR. Sdo analisados os riscos de forma global e
de acordo com as atividades realizadas, dando destaque aos riscos muito elevados, que estdo na regido
«Inaceitavel» de controlo, de acordo com o principio ALARP. O capitulo é concluido com a
apresenta¢do das oportunidades de melhoria e respetivas medidas que pretendem mitigar os riscos

identificados.

O Capitulo 6 apresenta as conclusdes globais e os objetivos atingidos com a realizagdo deste
trabalho. Citam-se ainda contributos adicionais e limitagdes do estudo, e conclui-se o capitulo com

algumas consideragdes finais.



2 RISCOS OCUPACIONAIS NA CONSTRUCAO

No Capitulo 2, primeiramente, apresenta-se na sec¢ao 2.1, o papel da Gestdo do Risco nas
organizacdes cujas bases fundamentam a realizagdo deste estudo. Sdo discutidas as normas ISO 31000
(subsecgdo 2.1.1) e 45001 (subseccdo 2.1.2). Na secgdo 2.2, apresentam-se o enquadramento legal e os
principais riscos em estaleiros (de acordo com, os instrumentos legais publicados pela UE, que estdo
transpostos para o direito portugués). Na sec¢do 2.3 caracteriza-se o estado atual do conhecimento, sob
a forma de uma revisdo sistematica que abrange os riscos ocupacionais no setor da construgdo, bem
como a aplicagdo do método Job Safety Analysis (JSA) no mesmo. Por fim, na sec¢do 2.4, faz-se uma

sintese deste Capitulo.

2.1 Gestao do Risco

Quando se fala em Gestdao do Risco, existem duas normas internacionais importantes. Essas
proporcionam o know-how para desenvolver sistemas de gestdo focados na melhoria continua, no que

diz respeito as questdes de SST. Sao estas:

OISO 31000: fornece as diretrizes para a Gestdo do Risco de uma forma global (sendo aplicavel
para qualquer risco).

OISO 45001: define os preceitos para os Sistemas de Gestdo da Seguranca e Satde no Trabalho.
2.1.1 ISO 31000

Segundo a Norma ISO 31000 [7] a gestdo do risco ¢ parte de todas as atividades associadas a
uma organizagdo ¢ inclui a interagdo com os stakeholders. Esta fornece os principios para uma gestao

eficiente e eficaz, possibilitando a organizacgdo proteger os seus colaboradores e criar valor.

O processo de Gestdo do Risco, apresentado a seguir (Figura 2.1), deve ser parte integrante da
tomada de decisdo e da estrutura da organizagao, € ocorrer no contexto dos objetivos das suas atividades.

Pode ser aplicado estrategicamente a nivel operacional, em projetos ou programas.

Pela Figura 2.1, pode-se apontar contributos importantes da norma para o caso da Seguranca e
Satude no Trabalho, sendo um deles, a «apreciagdo do risco» que visa identificar, analisar ¢ avaliar o

referido risco. Neste processo, as técnicas de analise podem ser quantitativas, qualitativas’ ou uma

2 Neste trabalho o método utilizado para analise € avaliagdo dos riscos é qualitativo como ja referido no
Capitulo 1.



combinacdo destas. A finalidade da avaliacdo ¢é apoiar as decisoes. O resultado da avaliagdo deve ser

registado, comunicado e ainda, validado.

Processo de Gestao do Risco

Ambito, Contexto e Critério

Apreciagio do Risco
®

Analise do Risco

Avaliag@o do Risco

Tratamento do Risco

COMUNICACAO E CONSULTA
OVYSIATY 4 OYOVZIIOLINOW

A
REGISTO E SUPORTE

Figura 2.1 Processo de gestdo do risco pela ISO 31000. Adaptado de [7].

2.1.2 ISO 45001

A Norma ISO 45001 [8] é o instrumento que veio substituir a OHSAS 18001 (NP 4397). E o
novo padrio internacional dos Sistemas de Gestdo da Seguranga e Satide no Trabalho. Conforme esta,
as organizagoes tém o dever de proteger a saude mental ¢ fisica dos trabalhadores, ¢ também de todas

as pessoas que possam estar afetas a sua atividade.

O sistema de gestdo SST de uma organizagao ¢ a estrutura que proporciona condigdes de trabalho
seguras, através da eliminag@o de perigos e minimizagao dos riscos. A proposta apresentada pela norma,

baseia-se numa ferramenta de gestdo bastante conhecida: O ciclo PDCA.

O PDCA funciona como um método sistematico para obter melhoria continua [9]. A logica da

ferramenta é simples. Deve-se seguir o ciclo dos seguintes passos:



1. Planear (Plan).

2. Executar (Do).

3. Verificar (Check).

4. Atuar (Act).

Questdes internas Necessidades e
e Contexto da organizagao (1) expectativas dos
externas trabalhadores e outros
""""""""""""""""""""""" ~. stakeholders
Planear N
\
\
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|
! 3) !
) 1
) 1
’ 1
) |
] ) 1
: ftfd?r anga g Suporte (4) e :
! participagao dos (Qperacionalizagdo i
: Atuar trabalhadores 5) Executar :
! )] 1
! 1
! 1
! 1
! 1
1
] Avaliagio do :
: desempenho !
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S L
Resultados pretendidos do
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Figura 2.2 Relagdo entre a ISO 45001 e o ciclo PDCA. Adaptado de [8].

A relac@o entre a Norma e o ciclo PDCA pode ser observada no esquema acima (Figura 2.2).
Existem 7 classes integradas no sistema que sdo responsaveis por seus resultados. De forma geral, tem-

se que:

0 No contexto da organizagdo (1), é importante determinar as questdes internas ¢ externas
indispensaveis ao seu proposito, bem como as necessidades e expectativas dos trabalhadores, e
outros stakeholders.

O A lideranca e participagdo dos trabalhadores (2) estdo relacionada com as responsabilidades
da gestdo de topo em: promover a politica de SST através da comunicagdo eficaz; assegurar os
recursos necessarios e garantir a participacdo dos trabalhadores nos processos de decisdo;

assegurar e promover a melhoria continua.



¢ No planeamento (3), deve-se: identificar os perigos e avaliar os riscos relacionados com os
mesmos; determinar os requisitos legais; planear as medidas de atuagdo (ou melhoria).

O O suporte (4) e operacionalizacdo (5) sdo as fung¢des que a organizagdo deve ter para
implementar as medidas definidas durante o planeamento (3). Isso envolve a determinagdo de
recursos, competéncias necessarias dos trabalhadores e consciencializagdo dos mesmos.

O Depois de aplicadas todas as a¢des necessarias que visam a melhoria das questdes de SST,
deve-se monitorizar, medir ¢ avaliar o desempenho (6) das medidas adotadas.

O Por fim, durante a monitorizacdo, podem existir eventuais oportunidades de melhoria (7)
através de acidentes ou ndo conformidades, devendo-se investigar para implementar agoes

corretivas.

2.2 Enquadramento Legal e Riscos em Estaleiros

O Estado Portugués, assim como outros pertencentes a UE, possui uma estrutura normativa com
regras relativas as questdes de SST. Acima de tudo, todos os trabalhadores, de acordo com o artigo 59°

da Constituicdo da Republica Portuguesa, tém direito a condigdes de trabalho socialmente dignificantes.

A promogdo das matérias de seguranga e saiude, nos termos do Coédigo do Trabalho (Lei n°
7/2009), ¢é feita pela Lei n.° 102/2009. Os empregadores devem prevenir os riscos € cumprir com as
medidas legais ou instrumentos de regulamentagdo coletiva do trabalho. Desta forma, as prescri¢des
minimas, surgem com o intuito de garantir que o trabalhador esteja protegido. No entanto, ndo impedem

e aconselham, inclusive, a melhoria continua das condi¢des de trabalho.

Em relacdo a construgdo o principal instrumento legal é o Decreto-Lei n° 273/2003 de 29 de
outubro, que procede a revisdao da regulamentagdo das condigdes de SST em estaleiros temporarios ou
moveis, constante do Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de Julho, mantendo as prescri¢des minimas de SST

estabelecidas pela Diretiva n.° 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho.

Existe uma extensa literatura no Direito Nacional acerca das questdes de SST. Desta forma,
apresenta-se a seguir uma sintese objetiva (de acordo com informagdes publicadas pela UE [10]) dos
perigos (fatores de risco) e riscos mais comuns em estaleiros’; e respetivos exemplos de instrumentos

legais relacionados com estes.

3 Um estaleiro é qualquer local onde se realizem processos ou trabalhos de construgdo (Decreto-Lei n.°
273/2003).



Tabela 2.1 Riscos comuns em estaleiros e exemplos de instrumentos legais associados a estes.

Perigo/
Fator de Risco

Descriciao dos Riscos

Legislacio
(exemplos)

1. Elementos/Condicoes
que causem
escorregamento com queda

(de pessoas ou objetos)

2. Eletricidade,
especialmente em zonas

ATEX

3. Redes de distribuicao de

r

gas

4. Circulacao de veiculos

5. Maquinas

da construcio

-Queda de pessoas e objetos durante a

execucao de trabalhos em altura.

-Ao mesmo nivel (e.g. tropego,

escorregamento).

-Choques elétricos com possibilidade

de perda de controlo muscular e

queimaduras  (e.g. causado por
equipamentos  elétricos em mas
condigdes).

-Incéndio (e.g. instalacdes elétricas e
aparelhos defeituosos e quadros de

distribui¢do no local de trabalho).

-Incéndios e explosdes (por fugas de
gas que podem ocorrer devido a falhas
nas instalacoes danos

ou por

acidentais).

-Riscos relacionados com os trabalhos
feitos na via publica (e.g. colisOes entre

veiculos civis e maquinas).

-Fumos que podem causar doengas
profissionais durante aplicagdo de

asfalto.

-Desmoronamento durante a utilizagdo

devido a cargas excessivas, entre

outros.

-Falta de comprovagdo da competéncia

dos operadores e auséncia de

planeamento, vigilancia, inspecéo,

conservacao € reparagao.

-DL n°® 50/2005: utiliza¢do
de de

trabalho (e.g. andaimes).

equipamentos

-DL n° 236/2003:

atmosferas perigosas.

-DL n.° 111-C/2017: regras
para aparelhos e sistemas de
utilizados

protecdo em

atmosferas explosivas.

-DL n°® 88/2015 (atualiza do
-DL n° 141/95): sinalizagdo

de seguranga.

-DL n°® 50/2005: utilizac¢do
de equipamentos.

-DL n°® 221/2006: emissoes
sonoras para o ambiente dos
equipamentos para

utilizagdo exterior.

(Continua)



Perigo/ L . Legislacao
. Descricio dos Riscos
Fator de Risco (exemplos)
-Dores e desconforto nas méaos, bragos, -Lei n° 113/99 (atualiza o
6. Movimentacio costas e pernas; ou incidéncia de DL n° 330/93):

manual de cargas

7. Posturas

inadequadas

8. Explosivos

9. Instabilidade

10. Agentes diversos,

perigosos para satde

11. Transportes

12. Falta de higiene

13. Outros

doenga profissional (e.g. lesdes

musculo-esqueléticas).

-Doencas profissionais ou lesdes
causadas  por  esfor¢os  fisicos

excessivos e repetitivos.

-Risco de explosdo com potenciais

lesdes.

-Desmoronamento de terras €

estruturas.

-Exposicdo a: ruido; vibragdes;
temperaturas quentes e frias; condi¢des

meteorologicas diversas.

-Queimaduras (e.g. equipamentos e

materiais quentes).

-Inalacdo de poeiras e asfixia (e.g.

amianto e poeiras finas).

-Incéndio, explosdao e asfixia (e.g.
processos de soldadura e atmosferas

explosivas).

-Afogamento (e.g. estaleiros navais).

-Acidentes de viagdo (e.g. durante

deslocagdes a trabalho).

-As auséncias de instalagOes sanitarias
podem conduzir a infe¢des por agentes

biologicos.

-Stresse; bullying e outros tipos de
violéncia no local de trabalho; entre

outros.

movimenta¢gdo manual de

cargas.

-DL n° 182/2006: ruido.
-DL n°® 46/2006: vibragoes
mecanicas.

-Leis n.° 63/2018: e n.°
2/2011: remogao de
amianto.

-DL n° 88/2015: rotulos e
embalagem de substancias

(ou misturas).
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2.3 Construcao e o Método Job Safety Analysis

No setor da construgdo as questdes de Seguranga ¢ Saiude no Trabalho, SST, sdo muito
importantes devido a elevada taxa de acidentes (Figura 2.3). Contudo, o setor ndo é homogéneo,
existindo uma diversidade de ramos de atividade e especialidades. Isso implica que os tipos de AT e
DP, nos histdricos dessas empresas, podem variar conforme a natureza dos trabalhos realizados. Dessa
forma, neste subcapitulo apresenta-se uma breve revisdo sistematica de literatura com intuido de

caracterizar o estado atual do conhecimento sobre o setor da construgédo no que toca a SST.

Taxa de Incidéncia de Acidentes de Trabalho (nao fatais) - UE, 2012 - 2019

3600 4
3400+
32004
3000 +
2800

. ‘——\\J—\
24004
2200

m-\.\’/\_“\

18004

(nGmero por 100 000 pessoas empregadas)

T T T T T T T T
s & & & $ $ N $
v v v v v v Vv v

Construgdo B Transportes e armazenagem B Industrias transformadoras

Nota: Acidentes que implicam pelo menos quatro dia de auséncia

Fonte: Eurostat (online data code: hsw_n_01) eurostati

Figura 2.3 indice de acidentes ndo fatais na UE (2012 até 2019) [11].

Pretendeu-se reunir informagdo mais especificamente sobre: riscos comuns na atividade da
construg@o; métodos de Analise e Avalia¢do de Risco Ocupacional (AAR) e a aplicabilidade do método
JSA (Job Safety Analysis). A base de dados para selecdo dos artigos foi apenas a plataforma Scopus
(Elsevier), uma vez que ¢ bastante abrangente, sendo também mais conhecida. Para a pesquisa

utilizaram-se combinagdes das palavras-chaves a seguir (Tabela 2.2).

Tabela 2.2 Palavras-chave empregadas na revisdo sistematica.

Seguranca Construcao Métodos de Avaliacao
“Safety Risk Assessment” “Construction Industry” “Job Safety Analysis”
“Accident Types” “Job Hazard Analysis”
“Occupational Risk”
“Illness”

11



As combinagdes que mostraram resultados mais pertinentes para a revisdo (Tabela 2.3), somaram

um total de 1764 resultados (Tabela 2.3).

Tabela 2.3 Numero de resultados encontrados por combinacao de palavra-chave.

Combinacao de Palavras-Chave Scopus
"Job Safety Analysis" AND "Construction Industry” 203
"Job Hazard analysis" AND "Construction Industry" 230
"Accident Types" AND “Construction Industry" 187
“Safety Risk Assessment" AND "Construction Industry"” 544
“Occupational Risk” AND “Illness" AND “Construction industry" 600
Total 1764

Para dar maior relevancia a pesquisa, definiram-se critérios “mais restritos” em relagdo ao
horizonte temporal. Definiram-se os Gltimos 10 anos (i.e., no minimo 2011), priorizando sempre que
possivel a escolha para leitura e inclusdo de artigos dos ltimos 4 anos (i.e., no minimo 2018). Os

critérios que limitaram esta pesquisa foram:

O Cobdigos de campo: As palavras podem estar no Abstract, palavras-chave e titulo dos
documentos.

Lingua: Inglés.

Tipo de fonte: Journal.

Tipo de documento: Artigos cientificos.

Publicagdes com 10 anos (2011 a 2021).

S O O

Da aplicagdo dos critérios acima, foram selecionados 84 artigos por subtragdo de artigos
duplicados, para verificac@o e leitura. Foram adicionados ainda 15 artigos encontrados por leitura da
bibliografia destes, somando assim 99 artigos. Na seleg@o final excluiram-se 78 artigos, os quais ou 0
Abstract ndo se enquadrava ao objetivo da pesquisa (muito genéricos), ou estavam indisponiveis para
leitura. Assim, os restantes 21 artigos foram incluidos na revisdo de bibliografia, de entre os quais 3

mencionam a aplicagdo do JSA na industria da construcéo.
2.3.1 Acidentes de Trabalho na Construcao

Segundo Winge e Albrechtsen (2018) [12], em relacdo aos Acidentes de Trabalho (AT) mais

comuns do tipo “queda em altura”, “ser atingido por objeto” e “corte”, evidenciam-se diferencas de

frequéncia destes entre as obras de construgdo. Na construgdo de Edificagdes (residenciais e ndo

12



residenciais), observa-se um elevado ntimero de “cortes”. Na Engenharia Civil (e.g. estradas e pontes),
observa-se um maior niimero de fatalidades, sendo o tipo de acidente mais frequente “ser atingido por
objeto” (principalmente objetos pesados como blocos de betdo e postes), seguido por “queda em altura”.
Na Manutengao (que inclui obras de renovagao, remodelagdo e restauro) observam-se mais quedas em

altura devido aos trabalhos em telhados, coberturas e durante a renovacdo de fachadas (sobre andaimes).

A “queda em altura” na construgdo é o acidente com maior probabilidade de ser fatal [10]. Halab
et. al (2022) [13], afirmam que, as probabilidades, por inferéncia de dados de 2000 a 2020 dos Estados
Unido da América, de um trabalhador sofrer uma lesao fatal em caso de queda de telhados e coberturas,
¢ maior que em outros locais de obra, sendo a taxa de incidéncia de lesdo fatal maior do que as de
quedas de andaimes ¢ escadas. As possiveis lesdes mais frequentes sofridas por acidentes relacionados
com as quedas em altura sdo fraturas, traumas, concussoes, contusdes e escoriagdes, resultando em
morte [14]. Ndo existe uma ferramenta especifica para avaliar este tipo de risco e uma combinagdo de
métodos de mitigagdo deve ser aplicada de para garantir resultados de desempenho de seguranga
satisfatorios [15]. As estratégias para redugdo de atos inseguros e acidentes devem ser multifatoriais

[16].
2.3.2 Doencas Profissionais na Construcao

Os trabalhadores da construgdo estdo sujeitos ao risco de contrair diversas doencgas profissionais
(DP), que incluem, por exemplo, asma induzida por agentes irritantes e Lesdes Musculo-Esquelética
(LMERT) [17]. Reddy et. al. [18], em estudo numa populacdo de 308 trabalhadores, afirmam que as
LMERT constituem mais de 33% de todas as DP recentemente relatadas na populagdo da India, e que
aproximadamente 77% sdo trabalhadores da construgdo. Dos 308 participantes, 33,8% apresentavam
distrbios osteomusculares. Os autores verificam ainda que os trés disturbios mais comuns foram “dor
lombar” (20,8%), “dor no ombro” (11,7%) e “dor no punho” (11,7%), sendo que a duragdo da jornada
de trabalho e o avango da idade, tiveram impacto estatisticamente significativo. Assim, sdo necessarias

medidas de prevencdo adequadas para enfrentar efetivamente esse tipo de problema.
2.3.3 Fatores que Contribuem para Saude e Seguranc¢a nas Obras

Diversos fatores contribuem para a saide e seguranga dos trabalhadores. Para entender a
complexidade e a dindmica do sistema na constru¢do, Mohammadi et. al (2018) [19] determinaram,
através de revisdo de artigos e consulta de especialistas, as principais variaveis que desempenham
papeis importantes nas questdes de SST. A estrutura integrada apresenta a ideia de que a seguranga ndo
¢ determinada apenas pelas atividades de gestdo nos niveis do projeto, mas também pelas interagoes

entre os fatores de diferentes niveis (como pode ser observado na Figura 2.4).
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01 — Motivagéo.

02 — Reras e regulamentagao.

03 — Capacidade dos responsaveis pela saude, seguranca e
ambiente.

04 — Investimentos em seguranga e seus custos.

05 — Aspetos financeiros e produtividade.

06 — Recursos e equipamentos de seguranga.

07 — Pressdo do ambiente de trabalho.

08 — Condigoes de trabalho.

09 — Cultura de seguranca e sua absor¢do.
10 — Atitudes e comportamentos.

11 — Ligoes aprendidas com acidentes.
12 — Fatores relacionados a organizagio.
13 — Sistemas de gestdo da seguranga.

Figura 2.4 Interagdes entre fatores de diferentes subsistemas da construgdo em uma estrutura
integrada hierarquica. Adaptado de [19].

Em relacdo a causalidade dos AT na construgdao, Winge et. al (2019) [20] identificaram 1039
fatores a partir de 176 acidentes. O estudo mostra que sete fatores foram identificados em mais de 30%
destes. Foram estes: a¢des ¢ comportamentos do trabalhador; capacidade de o trabalhador executar o
trabalho; supervisdao imediata; perigos do local; usabilidade de materiais ou equipamentos; gestdao do

projeto; gestdo do risco. A interagdo entre os fatores esta apresentada na Figura 2.5.

Estudos apontam também [21, 22] que o Behaviour Based Safety (BBS) ¢ uma das formas de
influenciar o comportamento seguro dos trabalhadores nas locais de obra. Para Zaira et. al (2017) [22],
as intervengdes técnicas sdo mais eficazes, enquanto a gestdo e as intervengdes humanas sdo
importantes para apoiar as intervengdes técnicas. Para trabalhadores estrangeiros com diferentes origens
culturais (o que é comum na construcgdo), as intervengdes mais eficazes sdo: implementacdo de EPI;
permissdo de trabalho (safety permit ou safe work permit); inspegdes das condi¢des de seguranga;

disponibilidade de equipamentos seguros.
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Figura 2.5 Interagdo de fatores que afetam o comportamento seguro do trabalhador da constru¢do. Adaptado de
[20].

2.3.4 Job Safety Analysis e Outros Métodos de Avaliacio do Risco

Ocupacional na Construcio

Em revisdo de literatura, Nunes et. al (2011) [23] dizem que os métodos tradicionais para
avaliagdo do risco ocupacional combinam uma representacdo hierarquica do desenvolvimento dos
eventos, sendo os mais comuns no contexto industrial, apresentados na tabela a seguir (Tabela 2.4).

Normalmente, consideram-se trés etapas para realizar o estudo:

1. Identificar os potenciais perigos.
2. Avaliar os riscos.

3. Hierarquizar os riscos.

O (OBNSEEHNARENSIE: também um método tradicional e qualitativo de avaliagdo do risco
ocupacional e considera todos os perigos relacionados com uma tarefa de um trabalho especifico [24].
O método depende de informagdes estatisticas, que podem ndo estar disponiveis, para tirar conclusoes
sobre as potenciais consequéncias de determinado perigo. O que é particularmente evidente na
construcdo [23], portanto, como outros métodos tradicionais, esta tipicamente baseado em informagdes
sujeitas a incertezas e imprecisdes, podendo agir como um filtro por considerar apenas certos eventos

e condicdes.
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Tabela 2.4 Métodos tradicionais comummente usados para avaliagdo do risco ocupacional na industria.

Adaptado de [23].

Tipo de Modelo

Métodos de Avaliacio de Risco Ocupacional

Analise da consequéncia

Orientados para pessoas

Analise de tarefas

Orientados para gestao

Investigacoes de acidentes

Analise “grosseira”

FTA (Fault Tree Analysis), ETA (Event Tree Analysis), FMEA
(Failure Mode and Effect Analysis), HAZOP (Hazard and Operability
Study), Diagrama de causa-efeito, Analise dos desvios, Analise das

energias.

THERP (Technique for Human Error Rate Prediction), Error Analysis
Method), HRA (Human Reliability Assessment) and CREAM
(Cognitive Reliability).

Arvore de eventos (para operador); Diagrama do fluxo da
acdo/decisdo; Diagrama de sequéncia operacional; Diagrama de fluxo

de sinal.

SHE (Safety, Health & Environment), ISRS (International Safety
Rating System), SCHAZOP (Safety Culture Hazard and Operability
Study), MORT (Management Oversight and Risk Tree).

MES (Multilinear Events Sequencing), STEP (Sequentially Timed
Events Plotting), AEB (Accident Analysis and Barrier Function).

What-if, Check-lists, PHA (Process Hard Analisys).

As principais limitagdes dos métodos tradicionais de avaliagdo do risco ocupacional, para a

construgdo, podem ser observadas a seguir (Tabela 2.5). Modelos com novas abordagens matematicas

modelacio utilizando légica difusa®, principalmente) e propostas de automacao (Building Information
g

Modeling) [25]-30], vém sendo construidos para a fase de projeto da construgdo. Alguns incluem o

cruzamento com o método JSA [29, 30]. Entretanto, a medida que a complexidade de um sistema

aumenta, como € o caso da construcdo por ser uma atividade dindmica, torna-se mais dificil fazer

avaliagOes precisas.

4 Lotfi A. Zadeh (1965).
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Tabela 2.5 Fatores limitantes para aplicagdao de métodos tradicionais de avaliagdo do risco
ocupacional para a construgdo. Adaptado de [23].

Fatores Limitantes para a Aplicacao de Métodos Tradicionais

1 Falta de familiaridade com as técnicas (devido a falta de detalhe e treino).

A aplicacdo leva tempo e os métodos exigem treino especifico para a sua

implementacao.
3 Duvidas sobre a sua aplicabilidade na construgao.

A maioria dos projetos de construcdo raramente ¢ grande o suficiente para

justificar o uso dessas técnicas.

Indisponibilidade de dados fiaveis para garantir a confianca (muitas

suposigoes estdo subjetivamente envolvidas no processo).
6 A avaliagdo ¢ realizada de forma subjetiva.
7 E dificil avaliar os beneficios.

A analise de risco em projetos de construgdo raramente ¢ solicitada

formalmente pelos clientes (particulares), ou seja, pelo dono da obra.

9 S3do métodos “sobre pessoas” (trabalho real) ndo modelos cientificos.

Ainda que os métodos tradicionais apresentem limitacdes e exista investigacdo relevante para
aplicagdo de novas metodologias, segundo Albrechtsen et. al [24], num estudo que compara aplicagdes
do JSA na construgdo, este mostrou ser uma excelente ferramenta para avaliar riscos residuais durante
a fase de execugdo dos projetos, pois, muitas atividades deveriam ter sido tratadas na avaliacdo de risco
antes do inicio da construg¢do. Embora o controlo de risco possa ser estabelecido com base em outros
métodos que ndo o JSA, existem beneficios em termos de seguranga ¢ producdo. O método poderia,
portanto, também ser promovido a uma forma de planeamento de operagdes seguras, em vez de apenas
um método para avaliagdo de riscos. A seguir (Tabela 2.6) apresentam-se os beneficios da aplicagdo do

JSA para a construcao.
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Tabela 2.6 Beneficios da aplicacdo do método Job Safety Analysis na construgio.
Adaptado de [24].

Beneficios da Aplicacdo do JSA na Construcao

Formaliza o trabalho através da explicagdo das atividades a executar, regras e instrugoes escritas,
1 sendo benéfico para controlo e acompanhamento de subcontratados, e para o planeamento do

mesmo.

Cria senso de responsabilidade retrospetiva e prospetiva, pois, os trabalhadores sdo influenciados
2 a cumprir o plano de trabalho estabelecido. Em caso de acidente, permite investigar o mesmo

como forma de aprendizagem.

Envolve o trabalhador dando poder para influenciar as decisdes dos postos de trabalho, o que

3

melhora o processo de aprendizagem organizacional e a consciéncia individual sobre seguranca.

A aprendizagem organizacional em praticas comunitarias torna-a mais duradoura e robusta do
4

que a aprendizagem individual, levando a melhorias tanto na seguranga quanto na producao.

Proporciona conhecimento sobre perigos e riscos para trabalhos futuros, antecipando acdes e
5

consequéncias (i.e., apoia a tomada de decisoes sobre medidas de redugdo de risco).

Controla perigos que ndo sio controlados por barreiras e procedimentos existentes, o que ¢
6

importante para a natureza dinamica dos projetos de construgio.

2.4 Sintese do Capitulo

O processo de gestdo do risco fornece as bases para a realizagdo deste estudo e é extremamente
importante nas organizagdes, pois, através da sua implementag@o e revisdo permanente, permite atingir
um processo de melhoria continua. As normas internacionais citadas neste Capitulo, no que toca a SST,

sdo as ISO 31000 e 45001.

Segundo estes padroes, os riscos devem ser analisados, avaliados e controlados através de
medidas. A monitoriza¢do dos riscos ¢ medidas aplicadas, é também importante para garantir que,
durante o eventual surgimento de oportunidades de melhoria (e.g. durante a investigagdo de acidentes),

sejam implementadas a¢des corretivas.

O Estado Portugués possui uma estrutura normativa que permite promover a regulamentagdo das
obrigagdes em termos de SST. Em relagédo a construgdo, o principal instrumento legal é o Decreto-Lei
n.° 273/2003 (que garante o cumprimento das prescri¢des minimas nos estaleiros temporarios ou
moveis). Segundo as publicagdes da EU [8], os perigos existentes em estaleiros estdo divididos em 13

categorias, sendo algumas destas: «escorregamento com queda (de pessoas ou objetos)»; «eletricidade,
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especialmente em zonas ATEX»; «mdaquinas da construgdoy»; «movimentacdo manual de cargasy;

«posturas inadequadasy.

No setor da construgdo as questdes de SST sdo muito importantes devido a alta taxa de acidentes.
Este é atualmente o setor com mais acidentes ndo fatais registados na UE. Desta forma, na subsecéo 2.3
deste capitulo, esta contida uma revisdo sistematica com intuido de complementar o conhecimento

cientifico deste trabalho e da qual foi possivel obter as seguintes informagdes:

O Existem diferengas entre os riscos de AT em obras de restauro e outros tipos de obra,
sendo muito comum a ocorréncia de quedas em altura durante os trabalhos em coberturas
e fachadas.

O As possiveis lesdes mais frequentes sofridas relacionadas com as quedas em altura sdo
fraturas, traumas, concussdes, contusdes e escoriagdes, resultando em morte.

0 As LMERT (Lesdes Musculo-Esqueléticas Relacionadas com o Trabalho) umas das
patogenias mais comuns nos trabalhadores da construgdo.

¢ Para trabalhadores estrangeiros as intervengdes mais eficazes sdo: implementacdo de
EPI; permissdo de trabalho (safety permit ou safe work permit); inspe¢des das condigdes
de seguranga; disponibilidade de equipamentos seguros.

O O JSA é um método tradicional e possui limitagdes de aplicabilidade. Entretanto, ainda
assim, existem beneficios na sua utilizagdo, por exemplo, o controle do risco residual de
planos de seguranga dos projetos de construgdo. Por isso, € possivel a sua aplicagdo na

fase de construgdo destes projetos.
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3 METODOLOGIA

O Capitulo 3 descreve a metodologia utilizada neste trabalho. Na sec¢do 3.1 apresenta-se a
metodologia geral do estudo, composta por 4 momentos principais. Na sec¢do 3.2 estdo descritos os
métodos utilizados para a Analise e Avaliagdo de Riscos (AAR). A AAR estruturada ¢ o principal
output deste trabalho tal como as recomendacdes de melhoria que resultaram dessa analise. O método
aplicado para realizar o varrimento dos perigos e riscos ocupacionais nas atividades a estudar ¢ o Job
Safety Analysis (JSA) (subsecgdo 3.2.1). Este esta adaptado com os conceitos das Estatisticas Europeias
dos Acidentes de Trabalho (EEAT) (subsecgdo 3.2.2) para caracterizar os acidentes através de variaveis
harmonizadas, e do Decreto Regulamentar n°® 76/2007 (subsecgdo 3.2.3) para caracterizar as possiveis
doengas profissionais advindas da realizagdo das atividades. A avaliagdo do nivel de risco é realizada
através da Matriz BS8800:2004 (subsecgdo 3.2.4), com acdes devidamente hierarquizadas segundo a
filosofia ALARP (i.e., redugdo do risco para um nivel As Low As Reasonably Practicable). Por fim, na

secc¢do 3.3, termina-se este capitulo com uma sintese.

3.1 Metodologia Geral

A metodologia geral deste estudo pode ser observada no diagrama simplificado a seguir (Figura

3.1). Considerou-se a existéncia de quatro momentos fundamentais para a realizagdo deste trabalho:

1° Momento: Primeiramente definiu-se o ambito do estudo junto da organizagdo. Foi
estabelecido com o seu Diretor ¢ Engenheiros responsaveis pelo Departamento de Satde e Seguranga,
que o principal propoésito do estagio para a disserta¢do seria a realizagdo da Analise e Avaliagdao de
Riscos da empreitada de obras publicas do Hospital de Santa Cruz e que o método utilizado para o

varrimento dos riscos nas atividades realizadas seria o Job Safety Analysis.

2° Momento: Uma vez determinado o método para AAR, iniciaram-se as visitas ao HSC e
pesquisa de literatura relevante ao estudo. O conhecimento e compreensdo das atividades de trabalho
foi adquirido a partir de: documentos internos da organizagdo (e.g. Plano de Execucdo dos Trabalhos);
documentos publicos da empreitada (e.g. Memoria Descritiva do Projeto); participagdo em reunides,
tanto de coordenacdo da obra, como de fiscalizagdo; observagdo de tarefas da obra e didlogo com os
trabalhadores. Neste momento, também se requisitou o historico de acidentes junto da seguradora da

organizacgdo. Este foi importante para o conhecimento dos acidentes mais recorrentes.

3° Momento: Apds finalizar a pesquisa de campo e recolha de dados, iniciou-se a aplica¢do do
JSA (adaptado) e estudo do historico de acidentes. Devido a ocorréncia de um AT durante a execugdo

da obra, também se aplicou uma ficha de investigagdo e analise de acidente de trabalho, disponibilizada
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pela ACT, cujo extrato pode ser consultado no Anexo — A. A aplicagdo da ficha possibilitou investigar
a existéncia de disfungdes no posto de trabalho e acrescentar valor 8 AAR. Como ja referido, nesta
pesquisa o JSA ¢é adaptado com terminologia harmonizada das Estatisticas Europeias de Acidentes de
Trabalho (EEAT) e Decreto Regulamentar no 76/2007 para as Doengas Profissionais. A avaliagdo do
nivel dos riscos relacionados com os perigos, ou fatores de risco (nomenclatura muitas vezes adotada
pela interpretagdo da ISO 45001 por profissionais de SST), mapeados pela aplicagdo do JSA, foi
realizada pela matriz da norma BS 8800:2004.

Inicio

1° MOMENTO
-Estipulacdo do ambito e método de Andlise e
Avaliagao de Riscos.

2° MOMENTO
-Pesquisa de literatura relevante ao estudo.

-Ambientaggo a area em estudo (inicio das visitas aos
locais de trabalho).

3° MOMENTO
-Caracterizac¢do dos acidentes da empresa.
-Investigacdo de AT ocorrido na obra.
-Aplicacdo do JSA (adaptado).

4° MOMENTO
-Analise e Avalia¢ao de Riscos estruturada.
-Recomendagdes de corregdo e/ou melhoria.
-Escrita do documento.

Fim

Figura 3.1 Diagrama simplificado da metodologia geral do estudo.

4° Momento: Para finalizar, prosseguiu-se com a conclusdo do principal output desta analise, a
AAR estruturada, a qual permitiu estabelecer um plano de melhoria das condi¢des de trabalho, com

acOes devidamente hierarquizadas segundo a filosofia ALARP.
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3.2 Métodos de Analise e Avaliacdo do Risco Ocupacional

3.2.1 O Método Job Safety Analysis e sua Aplicabilidade ao Estudo

Como ja referido, o método que da suporte a construgdo desta AAR é o JSA (Job Safety
Analysis). Este método qualitativo e detalhista tem, resumidamente, por 16gica dividir as atividades de
um trabalho em tarefas e subtarefas que sdo analisadas quanto aos potenciais perigos e riscos. O método,

as vezes chamado de JHA (Job Hazard Analysis), ¢ um dos mais antigos e conhecidos [31].

Desde 1931 este ¢ utilizado como forma de enfatizar os beneficios que a analise de tarefas traz
como ferramenta de prevengdo para os funcionarios [32]. Desde entdo, varias descricdes do método
foram publicadas com indica¢Ges de como deve ser conduzido [33]-[37], existindo atualmente diversas
versdes. O procedimento analitico proposto por Harms Ringdahl [38] e utilizado neste trabalho, consiste

nas etapas 1-7 descritas a seguir:

1. Preparar a analise: Formula-se o objetivo da analise ¢ definem-se os limites das tarefas de
trabalho as quais os riscos serdo estudados. Desenvolve-se também uma folha de registo para organizar
o trabalho. E essencial que a equipa de analise seja multidisciplinar e que inclua alguém familiarizado
com o método (e.g. técnico de seguranga) e alguém que conhece o trabalho na pratica (e.g. engenheiros

e trabalhadores).

2. Estruturar a analise: Obtém-se uma compilacdo de todas as atividades e/ou tarefas a analisar.
E importante levar em consideragio tarefas excecionais e raramente realizadas. A quantidade de
detalhes no ambito JSA pode ser uma indicagdo do desenvolvimento da cultura de seguranga [29], deve-
se ter cuidado para ndo omitir nenhuma etapa, no entanto, ¢ importante saber que o excesso de detalhes

podera tornas o JSA ineficaz [28].

3. Identificar perigos: Identificam-se os potenciais perigos (ou fatores de risco). E importante
identificar os perigos em equipa, pois uma pessoa a trabalhar por conta propria considerara o trabalho
apenas pela propria perspetiva e os tipos de tarefas avaliadas podem ser de varios niveis, complexas,

desconhecidas ou com histdrico de acidentes [33, 34].

4. Avaliar riscos: Cada perigo identificado na folha de registo tem os seus riscos listados e
avaliados. O objetivo ¢ apontar e distinguir os riscos que exigem melhorias. E comum aplicar uma
Matriz de Risco ao usar este método. Um JSA bem-sucedido envolvera uma matriz que identifique a

probabilidade e gravidade do acontecimento perigoso [33].

5. Propor medidas: Ao percorrer a folha de registo, tenta-se propor as melhores formas de

reduzir os riscos considerados inaceitaveis ou elevados. Essas medidas podem ser aplicadas a
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equipamentos auxiliares nas tarefas; rotinas e métodos de trabalho; elimina¢do ou substituicdo de
determinada tarefa; melhorias nas instru¢des de trabalho e agdes de formagao; equipamento de protecdo

individual, entre outras.

4. Concluir: A analise é concluida com um resumo dos resultados. Em casos simples, a propria
folha de registo pode ser usada para relatar os mesmos. E importante atribuir autoridade e
responsabilidade especifica as medidas propostas [36], pois, por exemplo, um engenheiro de seguranga
pode formar adequadamente os trabalhadores, enquanto o gestor deve fornecer ferramentas e
equipamentos seguros; os funcionarios devem inspecionar as suas ferramentas e equipamentos para
garantir que estdo em condi¢des seguras. Quanto melhor for a cultura de seguranga ¢ comunicagéo,

melhores serdo os resultados da aplicagdo do JSA [33].

Como ja referido no Capitulo 2, o JSA, apesar das limitagdes como método tradicional, pode
oferecer beneficios quando aplicado a construg@o, como por exemplo, no tratamento dos riscos residuais
dos projetos. Para sumariar as informacdes do capitulo anterior e o contetdo relevante em [35], [38]-
[41], apresentam-se a seguir as aplicabilidades que justificam a selecdo deste método para o estudo

(Tabela 3.1).

Tabela 3.1 Aplicabilidades do método JSA que levaram a sua selegdo para este trabalho.

Aplicabilidades do Método JSA

E 1til quando aplicado a trabalhos relativamente manuais e a construcio ¢ realizada através de

trabalhos dindmicos onde se operam maquinas e utilizam ferramentas manuais, entre outros.

E bastante detalhista e “subdivide o trabalho em passos”, por isso pode identificar perigos/riscos

2 previamente ndo identificados (i.e., riscos residuais) pelo método comummente utilizado pela

organizagdo e agir de forma a melhorar a protecdo dos trabalhadores.

Incentiva o trabalho em equipa, pois promove que engenheiros, gestores e trabalhadores

identifiquem os perigos/riscos juntos. Dessa forma, “testa” se a comunicacdo entres estes ¢é

3
eficiente e cria um senso de propriedade (i.e., melhora a comunicagdo geral dentro do ambiente
de trabalho e garante o sucesso de todo o processo).
4 O resultado da sua aplicagdo muitas vezes leva a reformulagio ¢ ajuste do programa de formacao,
e/ou do conteudo fornecido aos trabalhadores.
E uma ferramenta simples e de facil entendimento para todos os que participam, o que facilita
5
comunicar aos trabalhadores a sua importancia.
Deve ser revisto periodicamente o que promove um sentido de melhoria continua dentro
6

organizacao.
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3.2.2 Caracterizacao dos Acidentes de Trabalho

O projeto de Estatisticas Europeias de Acidentes de Trabalho (EEAT), lancado em 1990, teve
como objetivo a harmonizagdo dos dados sobre acidentes de trabalho na UE. Neste trabalho, a
publicacdo do Eurostat e traduzida pela Dire¢ao-Geral do Emprego e Assuntos Sociais [42], é do ano
2012 e apresenta uma sintese atualizada do trabalho desenvolvido em matéria de metodologia desde

1990.

A metodologia tem por base a Diretiva-Quadro 89/391/CEE que impde as entidades patronais a
obriga¢do de manter uma lista dos AT com pelo menos 4 dias de auséncia. E obriga¢io dos Estados-
Membros fornecer a comissdo (Eurostat) os dados codificados de tais acidentes para realizar as

estatisticas destes.’

0y
FASES I e II EMPRESA
- atividade economica
- dimensdo da empresa
- localizagdo geografica, data e hora
do acidente

3 ) )
TRABA(L)HADOR CONDICOES DE TRABALHO TRABALHADOR
- profissio - tipo de local de trabalho - profissdo
- idade e sexo - idade e sexo
- posto de trabalho - posto de trabalho
- nacionalidade ;----------------------- it it - nacionalidade
FASE III

E (5) DESENROLAR DOS ACIDENTES E
i - Atividade fisica especifica e Agente material associado i
! - Desvio e Agente material associado E
i - Contacto - modalidade da lesdo e Agente material |
! associado i

(6)
SINISTRADO
- tipo de lesdo
- parte do corpo atingida
- dias perdidos

Figura 3.2 Variaveis EEAT e fases de implementacdo. Adaptado de [42].

Para descrever os AT, utilizam-se as variaveis codificadas pelo sistema que estdo distribuidas em
6 categorias como pode ser observado acima (Figura 3.2). O projeto, que foi desenvolvido em 3 fases,

¢ constituido por um total de 23 variaveis.

> Regulamento (CE) n° 1338/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho.
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As variaveis das «Fases | e II» destinam-se a identificar as caracteristicas do local e momento
em que o acidente se produziu; do sinistrado; da natureza e gravidade das lesdes; e das consequéncias
do acidente. As variaveis da «Fase I1I», identificam caracteristicas relativas as causas e circunstancias
dos acidentes, fornecendo informagdes suplementares para determinar o modo como se desenrolou o
acidente. Neste estudo, optou-se pela utilizacdo de 4 das variaveis facultadas pela metodologia, sendo

estas:

O O «Desviox»: para descrever o ultimo acontecimento que difere da pratica normal (i.e.,
que conduziu ao acidente).

O O «Contacto» (ou Modalidade da lesdo): para descrever de forma precisa 0 modo como
o sinistrado se lesionou (i.e., “o tipo” de acidente).

O As variaveis «Tipo de Lesao» ¢ «Parte do Corpo Atingiday»: para os possiveis danos

fisicos.

O fluxo dos dados sobre AT para producdo de estatisticas pode ser observado a seguir (Figura
3.3). A assisténcia e justa reparagdo, € um direito de todos os trabalhadores, quando vitimas de AT ou

DP.

ENTIDADE EMPREGADORA
- participa o AT na plataforma eletronica da
seguradora

SEGURADORA
- garante o funcionamento da plataforma
com registos e as codificagdo dos dados;
controlo de pagamentos; e quaisquer
processos relevantes

g

GEP
- recebe copia eletronica dos dados dos AT
- valida e/ou corrige os dados conforme o
sistema harmonizado (EEAT)

\f N

PRODUCAO DAS ESTATISTICAS
EUROPEIAS
- envio dos dados para o Eurostat
- considera apenas acidentes com pelo
menos 4 dias de auséncia ao trabalho

PRODUCAO DAS ESTATISTICAS
NACIONAIS
- todos os acidentes independente do dias
de auséncia ao trabalho

Figura 3.3 Fluxo dos dados sobre acidentes de trabalho para produgéo de
estatisticas. Adaptado de [43].

® Artigo 59° da Constitui¢do da Republica Portuguesa.
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O seguro de acidentes de trabalho é obrigatorio’, sendo considerada contraordenagio a sua
inexisténcia ou invalidade. Os acidentes devem obrigatoriamente ser comunicados a seguradora.
Entretanto, o empregador deve também comunicar, nas 24 horas seguintes a ocorréncia, os AT mortais
ou que evidenciam lesdo fisica grave, ao «servico com competéncia inspetiva do ministério responsavel

pela 4rea laboral»® (atualmente a ACT).

A harmonizagdo dos dados neste estudo é particularmente ttil, pois 0 modelo de participagdo
eletronica relativa a acidentes de trabalho’ deve ser enviado com os respetivos codigos da metodologia
EEAT, pelas seguradoras diretamente ao Gabinete de Estratégia e Planeamento (GEP) para que se

proceda ao apuramento estatistico'’.
3.2.3 Caracterizaciao das Doencas Profissionais

A lista de DP (DR n° 76/2007) que podem ser contraidas pelo trabalhador devido a exposicdo a
um ou mais perigos/fatores de risco presentes durante o exercicio da atividade profissional, estdo
expostas em 5 capitulos: «doengas provocadas por agentes quimicos»; «doengas do aparelho
respiratorio»; «doengas cutaneas e outras»; «doengas provocadas por agentes fisicos»; «doengas

infeciosas e parasitarias». Como ja explicado, foi esta a nomenclatura utilizada neste trabalho.

Entretanto, é também considerada DP, qualquer manifestacdo patologica do organismo do
trabalhador ndo incluida na lista, e que, comprovadamente, ¢ consequéncia direta ou necessaria da

atividade profissional exercida, ndo representando o desgaste normal do seu organismo."’

A participagao obrigatdria de suspeita ou agravamento de doenga profissional deve ser realizada
por qualquer profissional da medicina, independente deste ser médico do trabalho ou ndo.”” A
classificagdo codificada das doengas existe para facilitar a notifica¢do das possiveis DP, possibilitando,

também, a produgdo de estatisticas.

Segundo o relatorio de atividades da ACT (2019) [44], o Departamento de Protecdo contra os
Riscos Profissionais do Instituto da Seguranga Social (ISS), recomenda que a interpretacdo da
informacgao divulgada seja realizada com prudéncia, pois, durante a recolha para tratamento estatistico,
estes sdo condicionados pela existéncia de doentes com mais do que uma doenga; e pela consideragdo

da data da certificacdo da doenca e nio a data de inicio da mesma.

7 Lei n® 98/2009.

8 Nomenclatura adotada segundo a Lei n° 7/2009 (Cédigo do Trabalho).
? Portaria n°® 14/2018.

10 Decreto-Lei n® 106/2017.

11" Artigo 283.0 da Lei n° 7/2009.

12 Artigo 1° do Decreto-Lei n° 2/1982
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Em 2019, como pode ser observado no grafico a seguir (Figura 3.4), as cinco doencas
profissionais mais diagnosticadas foram, respetivamente: «afe¢des musculo-esqueléticay;
«perturbagdes neurologicasy; «perturbacdes da audicdo»; «perturbagdes pulmonaresy; e «efeitos
alérgicos». Os indicadores estatisticos existentes contemplam apenas as DP reconhecidas como tal pela

Seguranca Social.

DOENCAS PROFISSIONAIS EM NUMEROS ABSOLUTOS POR
DIAGNOSTICO (2019)

u Afeccdes musculo-esqueléticas
= PerturbacGes neuroldgicas

= Perturbag¢des de audicdo

107

Perturbacbes pulmonares

Efeitos alérgicos

Outro diagndéstico

® Cancro

= Perturbagdes hematoldgicas

= Desagregacdo dos dados viola o
segredo estatistico

Figura 3.4 Doengas Profissionais em numeros absolutos por diagndstico (2019) [44].

A seguir, a Figura 3.5 mostra a evolucdo das «afecdes musculo-esqueléticas», «perturbagdes

neurologicasy, e «perturbagdes da audi¢ao» de 2015 até 2019.

,
DOENCAS PROFISSIONAIS EM NUMEROS ABSOLUTOS POR
DIAGNOSTICO (2015 - 2019)
6.000
5.000
4.000
3.000
2.000
1.000
_/
2015 2016 2017 2018 2019
e AfeccOes musculo-esqueléticas 3.222 3.503 3.070 2.534 4.667
Perturbagdes de audi¢do 234 188 165 146 198
e Perturbagdes neuroldgicas 15 143 251 230 430
T otal 3.659 4189 3.641 3.096 5.470

Figura 3.5 Variagdo temporal do nimero absoluto de Doencas Profissionais e por
diagnostico nas afecdes musculo-esqueléticas, perturbagdes neurologicas, e
perturbagdes de audigdo (2015 até 2019) [44].
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Segundo a Agéncia Europeia para a Seguranga e Satde no Trabalho (EU-OSHA) [45], as
«afecdes musculo-esqueléticas» sdo DP comuns na construcdo que, ou sdo causadas pelo esforgo fisico
significativo e necessario para realizar operacdes manuais, ou como resultado de lesdes anteriores e

devido a exposigdo a vibragdo de ferramentas portateis ou durante operacdo de maquinas pesadas.

Até 2018, Portugal seguiu um padrao decrescente em relagéo a estas afe¢cdes quando considerado
o conjunto dos paises pertencentes & UE (Figuras 3.5 e 3.6). Registando, em 2019, um aumento das

«afecdes musculo-esqueléticas» (Figura 3.5).

Desenvolvimento das doengas profissionais - total, UE, 2013-2018
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total M cancer ocupacional Il dermatite de contacto pneumoconiose W lesdes musculo-esqueléticas

Nota: Excluindo Alemanha, Grécia e Portugal. Com base no valor médio dos dados para outros E: -Membros da UE.
Fonte: (online data code: hsw_occ_ina).
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Figura 3.6 Desenvolvimento das Doengas Profissionais nos paises pertencentes a UE
(2013 até 2018) [45].

Nao se pode assumir, entretanto, que o aumento segue o padrdo europeu pois os dados ndo estdo
disponibilizados pelo Eurostat. Estes dados devem fazer parte da European Occupational Diseases
Statistics Methodology (EODS), o método do Eurostat que permite harmonizar as estatisticas sobre as
DP a nivel europeu. Isso justifica a escolha do DR n° 76/2007 para este trabalho, pois os codigos das

doencas estdo harmonizados com este método.
3.2.4 Avaliaciao do Nivel de Risco

«Um JSA bem-sucedido envolvera uma matriz de risco que identifique a probabilidade ¢
gravidade do acontecimentoy», como citado anteriormente. Neste trabalho, a estimativa dessas variaveis
¢ realizada de forma qualitativa. Utilizou-se para tal a matriz da norma BS 8800:2004 (ilustrada na
pagina a seguir, Tabela 3.2), a qual permitiu classificar cada risco encontrado em 5 niveis: «muito
baixo»; «baixo»; «médio»; «elevado» ou «muito elevado». Desta forma foi possivel estabelecer

prioridades de intervencdo devidamente hierarquizadas.
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Tabela 3.2 Matriz estimagdo do risco [46].

Gravidade do dano
Possibilidade de ocorrer dano

Ligeiro Moderado Extremo / Elevado

Muito improvavel (raro) Risco elevado

Pouco provavel Risco médio

Provavel / Possivel Risco elevado

Muito provavel (esperado)

De acordo com a norma, a estimagdo do nivel de risco deve ser feita pela combinagdo entre a
possibilidade de ocorrer dano ¢ a(s) consequéncia(s) do mesmo. Deve-se estabelecer critérios para
estes dois conceitos levando em conta como o trabalhador podera ser afetado e em que dano resultara,

ou seja, na gravidade em termos de lesdo humana ou problemas de satude.

Os critérios utilizados neste trabalho foram adaptados da BS 8800:2004. Para a «possibilidade

de ocorrer danoy, as ocorréncias tipicas para o trabalhador sdo:

<

«Muito provavel (esperado)»: experienciado pelo menos uma vez a cada seis meses.

O «Provavel ou Possivel»: experienciado uma vez a cada cinco anos.

O «Pouco provavel»: experienciado uma vez durante o tempo de exercicio da
profissdo/trabalho.

¢ «Muito improvavel (raro)»: menos de 1% de chance de ser experienciado durante o

tempo de exercicio da profissdo/trabalho.

Para a «gravidade da ocorréncia do dano», as consequéncias para saide e seguranga,

respetivamente, sdo:

¢ Ligeiro: doenca temporaria que causa desconforto; lesdes superficiais como cortes
pequenos e irritacdo dos olhos, por exemplo.

0 Moderado: doenga que causa incapacidade permanente ligeira ou moderada; lesGes como
fraturas, queimaduras e concussdes.

¢ Extremo: doenca fatal que causa incapacidade permanente grave; lesdes graves e fatais,

multiplas lesoes.

As organizagdes podem desenvolver matrizes mais ou menos elaboradas de acordo com sua
necessidade, utilizando para tal um nimero maior ou menor de critérios para a “possibilidade de

ocorréncia” e a “gravidade do dano”.
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O objetivo principal da aplicagdo da BS 8800:4004 ¢ planear e implementar um plano de agéo
para reduzir os riscos para um nivel tdo baixo quanto razoavelmente praticavel. Para tal, utilizou-se o
principio ALARP (Figura 3.7, a seguir) (i.e., As Low as Reasonably Practicable) que descreve o nivel

em que os riscos sdo considerados aceitaveis, toleraveis ou inaceitaveis [47].

ALARP

Regido — Intoleravel.
Inaceitavel
— Toleravel se a redugdo for
impraticavel ou se o custo for
desproporcional ao beneficio.
Regido ALARP

ou Toleravel

— Toleravel se o custo de
redugdo exceder o beneficio.

Regido — O risco deve ser monitorado
Aceitavel para garantir que permanega

nessa regiao.

Figura 3.7 Principio ALARP. Adaptado de [37].
No principio ALARP o controlo do risco esta dividido nas seguintes regides:

¢ Regido aceitavel: Aquela onde o risco ¢ considerado baixo (mas deve ser monitorizado).

¢ Regido ALARP (ou toleravel): Aquela onde os custos de melhoria devem ser estudados,
no sentido de saber se sdo muito superiores ao potencial prejuizo.

¢ Regido inaceitavel: Aquela onde a organizagio, legislacdo e sociedade ndo devem aceitar

0 risco.
No que toca a regido ALARP, segundo a HSE [37, p. 67], tem-se que:

“Uma avaliagdo adequada e suficiente de custo e risco pode ser realizada sem a avaliagdo

explicita dos beneficios, com base em julgamentos de senso comum, enquanto, em outras situagdes, os
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beneficios da reducdo do risco precisardo ser avaliados explicitamente. Este ultimo caso esta longe de
ser facil porque a saude e seguranca das pessoas ndo sdo coisas que podem ser compradas e vendidas
e, no entanto, um valor monetario deve ser atribuido a assuntos como a prevencdo da morte, danos

pessoais, dor, luto e sofrimento”.

De acordo com a BS 8800: 2004, o resultado de uma AAR deve ser um “inventario de a¢des, em
ordem de prioridade, para conceber, manter ou melhorar as medidas de controlo dos riscos”. O esfor¢o

¢ a urgéncia das medidas devem ser proporcionais ao risco.

Neste trabalho, as medidas de controlo foram devidamente hierarquizadas de acordo com
informac¢do em matéria de SST disponibilizada pela Comissdo Europeia [49]. Uma breve descrigdo de

cada tipo pode ser observada a seguir (Tabela 3.3).

Tabela 3.3 Tipos de medidas de controlo adotadas neste trabalho. Adaptado de [48].

Tipo de medidas Descricao

Agem diretamente sobre as fontes de riscos com intuito de suprimir,

Técnicas (ou de ) o . . .
reduzir ou substituir (e.g. supressdo molhada de poeiras para evitar a

Engenharia)

exposicao ao po de silica).

Tém o objetivo de moldar os comportamentos e atitudes; para promover uma
Organizacionais

cultura de seguranca adequada.
Protecio Isolam o risco através, por exemplo, da utilizagdo de barreiras fisicas (e.g.
Coletiva sinalizac¢do de seguranca e rede de protegao).
Protecao . g .

Equipamento de protegado individual (EPI) destinado a proteger o trabalhador.
Individual

Reduzir a gravidade de eventuais danos para os trabalhadores e o publico (e.g.
Emergéncia

primeiros socorros € plano de emergéncia).

As medidas preventivas devem ser aplicadas para diminuir a possibilidade de ocorréncia de um
AT ou de DP, podem ser de dois tipos: Medidas técnicas (ou de engenharia) e medidas organizacionais.
As medidas de protecdo sdo essencialmente de ordem coletiva, sendo que as individuais podem ser
consideradas como uma alternativa se as solu¢des coletivas ndo forem vidveis ou eficazes. As medidas
de emergéncia, que devem ser acionadas em ultimo caso ap6s a ocorréncia de AT, também fazem parte

integrante da protecdo do sinistrado.
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A eficacia das medidas de controlo pode ser observada a seguir (Figura 3.8). Eliminar ou
substituir o risco sera sempre a forma mais adequada de proteger o trabalhador, ainda que seja
impossivel eliminar totalmente o0 mesmo em muitos casos. O EPI é considerado o equipamento menos

eficaz, embora indispensavel nos trabalhos de construcéo.

HIERARQUIA DE CONTROLOS

Eliminar ou substituir

Controlos de engenharia

EFICACIA

Melossensblm;ao

\ - 4
v

Figura 3.8 Hierarquia das medidas de controlo [48].

Figura 7. Fonte: OSH-Wiki

3.3 Sintese do Capitulo

Neste Capitulo explana-se a metodologia seguida no trabalho. A fase inicial consistiu na recolha
da informagdo relevante. Isso foi feito com base em documentos da obra e do projeto, e através de
visitas muito frequentes ao local, onde a autora do trabalho teve a oportunidade de trocar ideias com os
trabalhadores e responsaveis/gestores da obra. Foi com estas pessoas (cerca de 15 pessoas, sendo estas
2 técnicos de seguranca, 3 engenheiros civis e os trabalhadores “entrevistados™) que se criou uma equipa
de avaliagdo, embora a autoria desta dissertagdo tenha sido a principal interveniente na realizagdo do

estudo e aplicagdo do método.

O método escolhido para AAR, o JSA, é empregado na industria ha bastante tempo, existindo
atualmente diversas versdes em circulacdo. A sua logica consiste em dividir as atividades em tarefas e
subtarefas as quais terdo todos os potenciais perigos/fatores de risco analisados quanto a existéncia de
riscos. Pode, inclusive, identificar riscos residuais, ndo previamente identificados pelo método

comummente utilizado pela organizagao.

Os riscos podem ser de AT ou DP, e as tabelas de analise incorporam terminologia harmonizada

(utilizada pela UE para gerar estatisticas) para modernizar o método. Os possiveis acidentes de trabalho
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e doengas profissionais estdo, respetivamente, descritos pela metodologia EEAT ¢ o DR 76/2007. A
avaliacdo dos niveis de risco é realizada através da BS 8800:2004 com o intuito de planear e
implementar um plano de agdo para reduzir os riscos para um nivel tdo baixo quanto razoavelmente

praticavel.

O principio ALARP rege as regides de tolerabilidade do risco para que as medidas sejam
devidamente hierarquizadas por ordem de prioridade, sendo as regides de controlo: «Aceitavely,
«ALARPy, ¢ «Inaceitavel». A hierarquia das medidas de controlo, adotadas neste trabalho, em ordem
decrescente € a seguinte: eliminar ou substituir os riscos; adotar controlos de engenharia para os riscos;
utilizar meios de sensibilizagdo contra os riscos; informar; utilizar EPI; garantir medidas de emergéncia

€ SOCOI1TO.
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4 DESCRICAO DA EMPRESA E DA OBRA

No Capitulo 4 descreve-se a empresa Tecnaco, executante da empreitada de obras publicas
relativas ao «Isolamento de Paredes e Coberturas no Hospital de Santa Cruzy», e resume-se também os
trabalhos realizados para a obra. Na seccdo 4.1 apresenta-se um pouco da historia da Tecnaco, da sua
atividade e estrutura organizacional. Na secc¢do 4.2 mostram-se alguns indicadores de sinistralidade no
setor da constru¢do em Portugal e faz-se a sua comparagdo com os indicadores da Tecnaco. Na sec¢do
4.3 descreve-se de forma sucinta a obra em causa, através do organograma funcional da empreitada,
das fases de execugdo relacionadas com o cronograma de obra, € da explanagdo dos principais trabalhos
a realizar até a conclusdo da revitalizacdo das fachadas e coberturas do HSC. Para finalizar, na secc¢do

4.4 faz-se uma sintese deste capitulo.

4.1 A Tecnaco

A Tecnaco - Técnicos de Construgdo, S.A. é uma PME nacional que atua do setor da construgio',
fundada no ano de 2004 pela divisdo da Firma Lourengo, Simdes & Reis, Lda. Executa principalmente
obras de concursos publicos, tendo uma larga experiéncia na reabilitacdo e conservacdo de edificios,
principalmente edificios de construcdo tradicional, e também edificios com estrutura metalica e de

madeira.

A sede da empresa localiza-se no Funchal (Regido Autonoma da Madeira) e a sucursal na Regido
Metropolitana de Lisboa, a qual presta apoio a todos os projetos realizados no Continente. No momento,
para além do HSC, a empresa encontra-se a executar obras de remodela¢do que visam o isolamento e
substitui¢io de cobertura de alguns hospitais da Area Metropolitana de Lisboa, sendo um destes o

Hospital de Egas Moniz.

No ultimo ano a empresa vem realizando esfor¢os para implementar um Sistema Integrado de
Gestdo, Qualidade, Ambiente e Seguranga (SIQAS). Contudo, no presente momento, a fun¢do de SST
ainda ndo esta junto do ambiente. A estrutura interna, fung¢des, equipas e departamentos da Tecnaco,

podem ser consultados no organograma no Anexo — B.
4.1.1 Sinistralidade da Empresa

De 2004 até agosto de 2021 a Tecnaco registou um total 164 AT. Todos os trabalhadores
sinistrados sdo do sexo masculino, sem acidentes mortais at¢ o momento. Considerando que a

conjuntura socioeconomica tem sofrido alteragdes significativas, a seguir (Tabela 4.1) apresenta-se

13 CAE n° 42990 - Outras obras de engenharia civil, ndo especificado.
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apenas o numero de acidentes ocorridos entre janeiro de 2018 ¢ agosto de 2021, com os respetivos dias

de trabalho perdidos. Os dados foram fornecidos pela seguradora Tranquilidade.

Tabela 4.1 Dados relativos a sinistralidade da Tecnaco (2018 até 2021).

Ano 2018 2019 2020 2021
Numero de AT (com baixa) 2 11 6 8
Dias de trabalho perdidos 195 690 177 32

A partir dos dados da Tabela 4.1, sob a supervisdo do profissional da Tecnaco responsavel pela
SST da obra no HSC, foram calculados alguns indicadores de sinistralidade. Mais especificamente as
taxas: «taxa de incidéncia dos acidentes de trabalhoy», «taxa de frequéncia» e «taxa de gravidade». Os
calculos consideraram apenas os AT com baixa de pelo menos 4 dias para que assim se possa comparar

também aos dados referentes a UE. As formulas utilizadas podem ser observadas a seguir:

N° de AT
T de Incidéncia dos Acidentes de Trabalho = 105 1
axa de Incidéncia dos Acidentes de Trabalho = =7 % (D
) N° de AT
Taxa de Frequéncia = x10° 2)

N° de horas — homem trabalhadas

Numero de dias perdidos

. — 6
Taxa de Gravidade N° de horas — homem trabalhadas *10 ®)

A «taxa de incidéncia dos acidentes de trabalhoy» (1) representada graficamente na Figura 4.1

deve ser lida por nimero de AT a cada 100 000 pessoas empregadas.

TAXA DE INCIDENCIA (AT/100.000)

30000,0

20000,0

10000,0

0,0

Taxa de Incidéncia

02018 m2019 @m2020 02021

Figura 4.1 Taxa de incidéncia dos AT para a Tecnaco (AT/100.000) (2018 até 2021).

No ano de 2019 o fluxo de contratagdo de pessoal e obras executadas foi muito maior que no ano

anterior, registando-se mais de um quintuplo dos acidentes de 2018 (N=11). O valor da faxa de
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incidéncia, foi cerca do triplo da nacional para o0 mesmo ano que considera todos os AT (independente
de baixa) e os dados do Inquérito ao Emprego do Instituto Nacional de Estatistica, INE (9 038,7 segundo
dados do GEP [6]). Muito superior ainda a maior taxa europeia registada nos ultimos anos (3 319,2

segundo o Eurostat [11]).

Em 2020 houve uma diminui¢do no ntimero de obras a cargo da empresa, mas que voltou a
crescer em 2021, contudo, as incidéncias de AT tém se mantido reduzidas em rela¢do aos anos passados.
Atualmente, como ja referido, a Tecnaco encontra-se a reparar fachadas e coberturas ndo apenas da
obra em questdo neste estudo, mas também de outros hospitais. Pela necessidade, a empresa atua junto

de uma subempreiteira, a qual fornece mao-de-obra qualificada para as obras.

Na Tabela apresentada a seguir (Tabela 4.2), a «taxa de frequéncia» (2) representa o nimero de
AT com baixa por milhdo de horas-homem trabalhadas e a «taxa de gravidade» (3) representa o nimero

de dias uteis perdidos por milhdo de horas-homem trabalhadas.

Tabela 4.2 Taxas de frequéncia e gravidade para a empresa Tecnaco e Portugal.

Ano 2018 2019 2020 2021
Taxa de frequéncia 29,6 116,1 61,9 19,3
Tecnaco
Taxa de gravidade 2881,2 7282,2 1824,6 308.4
Taxa de frequéncia 28,5 28,5 23,9 -
Portugal
Taxa de gravidade 842,10 838,04 746,89 -

Pode-se observar que de forma global os valores da Tecnaco estdo acima dos valores nacionais.
Para o ano de 2019, onde a taxa de gravidade foi “bastante elevada”, verificou-se no historico de AT
que 5 trabalhadores apresentaram lesdes reincidentes na mesma parte do corpo. Mais especificamente,

«deslocagdes, entorses e distensdes». Contudo, observa-se que essas taxas tém vindo a diminuir.

Para que o processo de analise do histérico de AT constitua uma pratica eficaz na investigacdo
das causas de acidentes, ¢ necessario que haja o registo de toda a informagdo que caracterize o
trabalhador e o acontecimento. Entretanto, os dados disponibilizados pela Tranquilidade foram
limitados principalmente em relagdo a metodologia EEAT, apresentando apenas as variaveis «tipo de

lesdox» e «parte do corpo atingiday.

No que toca a caracterizagdo dos trabalhadores, de acordo com o histérico completo de acidentes
da empresa (N=164), verificou-se que os AT acontecem mais frequentemente dos 35 aos 54 anos como
pode-se observar na Figura 4.2. Estes grupos etarios representam, maioritariamente, o perfil dos

trabalhadores em obra.

37



ACIDENTES DE TRABALHO (%) POR GRUPO ETARIO
(N =164 AT)
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Figura 4.2 Distribuicdo dos AT para a Tecnaco por grupo etario (N=164).

Os dados relativos as fungdes dos trabalhadores sinistrados foram disponibilizados de acordo
com a Classificagdo Nacional de Profissdes 1994 (CNP/94), exigindo a realizagdo da sua
correspondéncia a Classificagdo Portuguesa das Profissdes de 2010 (CPP/2010) publicada pelo INE,
uma vez que esta integrada a atual Classificagdo Internacional Tipo de Profissdes de 2008 (CITP/2008).
A maioria dos AT (54,9%) ocorreram tanto aos «trabalhadores ndo qualificados da constru¢do» quanto

aos «trabalhadores qualificados da construgdo das estruturas basicas» (Figura 4.3).

ACIDENTES DE TRABALHO (%) POR SUB-GRUPO CPP/2010
(N =164 AT)
36,0%
30,5%
24,4%
Y%
0 2,4% 3,0%
0,6% 0,6% 1,2% 0,6% 0,6% >
— — — — — | |
214 - 711 - 712 - 721 - 723 - 752 - 832 - 931 - 834 - Desconhecido
Especialistas em  Trabalhadores Tmbalhadores Trmabalhadores de  Mecénicos e Trabalhadores do  Motoristas de  Trabalhadores nio Operadores de
engenharia qualificados da  qualificados em chapas metalicas, reparadores,de  tratamento da automoveis qualificado da equipamentos
construgdo das  acabamentos da  preparadores e maquinas ede  madeira e cortiga, ligeiros, de construgao moveis
estruturas basicas  construgdo e montadores de veiculos marceneiros e carrinhas e
¢ similares similares estruturas similares condutores de
metalicas, motociclos
moldadores de
metal, soldadores
e trabalhadores
similares

Figura 4.3 Distribuicdo dos AT para a Tecnaco por Sub-Grupo da CPP/2010 (N=164).

Pela distribuigdo das variaveis EEAT (Figura 4.4), observa-se que os AT ocorridos estdo
principalmente relacionados com «deslocagdes, entorses e distensdesy, «feridas e lesdes superficiaisy,
«concussoes e lesdes externasy, atingido, sobretudo, o corpo nas «extremidades inferiores», «costas»,

«extremidades superiores» € na «cabecay.
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TIPO DE LESAO (%)
(N =164 AT)

3% 1%

Legenda:
OCéd. 000: Lesio desconhecida. OCod. 010: Feridas e lesdes superficiais
B Cdd. 030: Deslocacdes, entorses e distensoes. B Cod. 050: Concussdes elesdes internas.
B Cég. 112: Choque. B Cod. 999: Outras lesdes especificadas nio incluidas noutras rubricas
BN/A
PARTE DO CORPO ATINGIDA (%)
(N =164 AT)
2% 1% 1%
19%
Legenda:
0OCéd. 0: Parte do corpo atingida, nio especificado. 0OCod. 10: Cabeca.
B Céd. 20: Pescoco, incluindo espinha e vértebras do pescoco. BCod. 30: Costas, incluindo espinha e vértebras.
BCod. 40: Torax e érgaos toracicos. B Cod. 50: Extremidades superiores.
B Céd. 60: Extremidades inferiores. B Cod. 70: Corpo inteiro e multiplas partes.

BCod. 99: Outras partes do corpo atingidas, niio especificadas.

Figura 4.4 Distribui¢do das variaveis EEAT Tipo de Lesdo e Parte do Corpo Atingida para a Tecnaco (N=164
AT).

4.2 Descricao da Obra

A Empreitada de Obras Puiblicas" relativa ao «Isolamento de Paredes e Coberturas» no Hospital
de Santa Cruz esta localizada em Carnaxide. O prazo de execugdo ¢ de 365 dias, iniciados efetivamente
em meados de julho de 2021. Os trabalhos previstos consistem no restauro e remodelagdo das fachadas
e coberturas de edificios pertencentes a unidade hospitalar. De modo geral, os trabalhos a desenvolver

sao:

O Instalacdo e desinstalacdo do estaleiro.
¢ Instalag¢do de isolamento térmico para fachadas.

O Substituicdo de coberturas.

4 Segundo o Decreto-Lein.° 18/2008 de 29 de janeiro (Codigo dos Contratos Publicos) entende-se,
sucintamente, por Empreitada de Obras Publicas todos os contratos onerosos que tenham por objeto a execucao
de uma obra publica de quaisquer trabalhos de construcao.
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4.2.1 Organograma Funcional da Empreitada

Para por em pratica a execugdo dos trabalhos ¢ importante compreender as principais autoridades
envolvidas nesta empreitada. Os direitos e obrigagdes da equipa de execucdo de obras publicas sdo
legislados pelo Codigo dos Contratos Publicos. Segundo este codigo sdo partes interessadas no contrato
da empreitada, o Empreiteiro (representado pela Tecnaco neste projeto) e o Dono da Obra (DO, neste
caso o Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, E.P.E'®). O organograma a seguir (Figura 4.5) representa

as relagOes funcionais existentes durante a execucdo da obra.

DONO DA OBRA
COORDENACAO DE W ( .
SEGURANCA J t FISCALIZACAO
DIRETOR TECNICO
DA EMPREITADA

TECNICO DE
SEGURANCA

ENCARREGADO
GERALI

SUBEMPRETEIROS

Figura 4.5 Organograma funcional da empreitada.

No organograma ¢ possivel verificar que as fungdes de Coordenagcdo de Seguranga e
Fiscalizagdo da Obra sdo de responsabilidade do DO, enquanto as figuras nomeadas pela Tecnaco sao,
respetivamente, o Diretor Técnico da Empreitada, o Técnico de Segurancga, o Encarregado Geral e os
Subempreiteiros. Segundo as Condigdes de Seguranca e Satide no Trabalho em Estaleiros Temporarios
ou Moveis (Decreto-Lei n°® 273/2003), a principal fungdo do DO ¢ assegurar o cumprimento das regras
incluidas no Plano de Seguranca e Satude (PSS) da empreitada. Desta forma o DO tem obrigagdo de

nomear um Coordenador de Seguranca e aprovar o desenvolvimento e as alteragdes ao PSS. O Técnico

15 Entidade Publica Empresarial.
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de Seguranca nomeado pela Tecnaco deve responder & Coordenacdo de Seguranca, que a qualquer
momento pode solicitar informagdes relativas aos aspetos de SST da obra e ainda acerca do

cumprimento do PSS.

O Técnico de Seguranca ¢ a figura mais importante em termos de SST que representa a Tecnaco
pois realiza a fiscalizac¢do e assegura o cumprimento das boas praticas e normas de seguranga por parte
de todos os trabalhadores presentes em obra. Este tem por missdo cumprir o PSS de forma a evitar
paragens na obra por parte do DO (pois a Coordenacdo de Seguranga tem autonomia para as realizar
tanto quanto a Fiscaliza¢do da Obra). Este deve alertar atempadamente o Diretor Técnico da Empreitada
e o Encarregado Geral quais os meios necessarios para garantir o cumprimento das boas praticas e

normas de seguranca de todas as atividades a realizar no decorrer da empreitada.

O Diretor Técnico da Empreitada tem por fungdo garantir a qualidade e cumprimento dos prazos
previstos. Deve assegurar a execugdo dos trabalhos e uma boa comunicagdo com o DO, com a
Fiscalizag¢do da Obra, com os Subempreiteiros e qualquer outra entidade relacionada com os trabalhos.
O Encarregado Geral desempenha também um papel importante pois permanece constantemente na
obra. Desta forma, conclui-se que as questoes de STT devem ser importantes para todas as figuras
representantes da Tecnaco, ndo s6 para cumprir o PSS, mas também porque as questdes SST podem

afetar diretamente o plano de trabalhos estabelecido € o cumprimento dos prazos.
4.2.2 Descricao dos Trabalhos

O plano da obra prevé trés fases para a execugdo dos trabalhos. Estas fases, as quais seréo

comentadas a seguir, sdo:
Fase I: Instalacdo do estaleiro e armazéns.
Fase 2: Execucdo de fachadas e coberturas.
Fase 3: Finalizacdo da obra e entrega provisoria.
Fase 1: Instalacao do Estaleiro e Armazéns

O Estaleiro ¢é elemento fundamental na execucdo da obra e deve ser instalado antes do inicio dos
trabalhos. Ele assegura o apoio social, servi¢os técnicos, logistico ¢ administrativo em geral, assim
como o apoio direto e de producdo a obra. Na imagem a seguir (Figura 4.6) ¢ possivel observar a
localizagdo do Estaleiro no HSC, bem como da Grua Fixa do Armazém que faz parte da execugdo da
obra. A vedacdo (em rede) acompanha todo o perimetro, para evitar acidentes e impedir a entrada fisica

de pessoas ndo autorizadas.
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Figura 4.6 Localizagdo do Estaleiro, Grua Fixa e exemplo de Armazém no HSC.

Devem ser asseguradas e mantidas em funcionamento as seguintes instalagdes provisorias, que
obedecem as prescri¢des sanitarias em vigor'®: Instalagdes para a Fiscaliza¢do da Obra e para a Dire¢do
Técnica da Obra; instalagdes sanitarias; instalagdes destinadas ao pessoal empregado, nomeadamente
vestiarios, balnearios e refeitorio; instalagdo de apoio a produgdo, stock de maquinas e materiais. A

Figura 4.7 mostra uma das plantas dos modulos pré-fabricados (contentores) que foram instalados.
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Figura 4.7 Planta baixa de modulo pré-fabricado para o Estaleiro no HSC.

16 Decreto n.° 46427 (Regulamento das Instalagdes Provisorias Destinadas ao Pessoal Empregado nas
Obra).
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O Estaleiro, com as instalagdes necessarias a produgao, ¢ constituido por armazéns para todos os
materiais ¢ equipamentos de pequena dimensdo que se possam deteriorar ou danificar e por depdsitos
de materiais, sendo que alguns materiais poderdo estar depositados proximos da zona de trabalho a fim
de facilitar a sua elevacdo e/ou diminuir opera¢des de movimentacdo. Na preparagdo do Estaleiro ¢
normal que existam atividades como terraplanagem, elevagdo de cargas com camido grua (para

contentores), movimentagdo manual de cargas, entre outras atividades comuns na construcao.

As instalagGes provisorias de abastecimento de agua, drenagem de aguas residuais e rede elétrica
foram maioritariamente realizadas por pessoal relacionado com o hospital, com exce¢do de pequenas
atividades realizadas pela Tecnaco para garantir a seguranga do mesmo. O abastecimento dessas redes

foi feito a partir da rede publica e foi objeto de aprovagdo por parte das entidades competentes.
4.2.2.1 Fase 2: Execucao de Fachadas e Coberturas

A execucdo dos trabalhos relacionados com fachadas e coberturas acontecera em simultineo em
seis dos edificios presentes no HSC, nomeadamente os edificios A, B, C, D, E e Edificio Principal que
podem ser vistos na Figura 4.8. Existem também 4 tipos de coberturas onde serdo realizados os

trabalhos; estas podem ser observadas na planta original das coberturas no Anexo — B.

Edificio E
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Figura 4.8 Edificios em obra no HSC.
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Tendo em conta que a geometria e a localizagdo dos edificios sdo fatores importantes para

garantir o acesso de forma segura durante a execugdo dos trabalhos, tem-se que:

Nos edificios A, B, C, D (“mais baixos”): Para executar a substitui¢do das coberturas em A, B e
C devido a grande inclinagdo das mesmas, ha necessidade de instalar linhas de vida (LDV) certificadas
¢ dimensionadas por um responsavel técnico. O acesso serad efetuado por andaimes fixos instalados ao
lado das edificagdes. A retirada e instalagdo dos novos materiais sera feita com auxilio de uma maquina
manipuladora telescdopica (e.g. solugdes da marca Manitou). As telhas do edificio D, no entanto, serdo
retiradas por dentro do mesmo (para que seja reduzido o risco de queda do trabalhador). Para a
instalacdo no novo material serd utilizado como apoio uma plataforma elevatoria, ou andaime, que

permita o acesso a sua cobertura.

No edificio E: Primeiramente executar-se-30 os trabalhos de impermeabilizacdo da cobertura
onde serdo montadas barreiras em guarda-corpos no topo da edificagdo. Posteriormente, no decorrer
dos trabalhos da fachada, sera necessario proceder a montagem de andaimes fixos no perimetro da

edificagdo. O pormenor do estudo preliminar dessas estruturas esta ilustrado na Figura 4.9.

S ad

PORMENOR DA INSTALACAO DOS ANDAIMES

Figura 4.9 Pormenores do estudo preliminar dos andaimes do edificio E.

No Edificio Principal (“mais alto”): A geometria predial impede que sejam instaladas redes de
protecdo, porque ventos fortes podem derrubar a estrutura. Neste caso serdo utilizados andaimes fixos
do tipo direcional na totalidade e consolas, seguindo a metodologia de montagem em hexagonal. O
pormenor do estudo preliminar deste andaime pode ser observado na Figura 4.10. Nas areas aonde os
andaimes ficam deslocados com uma distancia superior a 0,25 m da fachada, serdo montadas consolas
de apoio (i.e., anexos presos as estruturas dos andaimes) que servirdo de prolongamento até a face das

fachadas. Os estudos estdo aprovados pela Coordenagdo de Seguranca.
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Figura 4.10 Pormenores do estudo preliminar dos andaimes do Edificio Principal.

4.2.2.2 Materiais Utilizados nas Coberturas

As coberturas dos edificios do HSC apresentam caracteristicas intrinsecas que exigem trabalhos

especificos. Resumidamente, sera realizada a montagem de painéis sandwich e instalagdo de coberturas

planas. Serdo ainda aplicados os devidos remates e cumeeiras em chapa de ago lacada com a espessura,
caracteristicas e o desenvolvimento previsto na memoria descritiva, sendo os trabalhos executados por

pessoal técnico especializado.

O sistema de cobertura plana a ser instalado (para isolar e impermeabilizar as areas destinadas)
¢ composto por: emulsdo betuminosa sobre base previamente regularizada; painel de 14 mineral natural
(LMN), hidrofobo, revestido, aglomerado com resinas, de alta resisténcia & compressdo; membranas de

impermeabilizagcdo em betume polimero APP (tela asfaltica) protegidas a polietileno em ambas as faces.

Existem 4 tipologias de cobertura presentes nestas edificagdes. A tabela a seguir apresenta um
resumo dos trabalhos a realizar nas coberturas do HSC (Tabela 4.3). Contudo, ¢ importante referir que
os trabalhos de desmonte e demoli¢do sdo etapa fundamental antes do inicio da substituicdo das

coberturas antigas.

Nos trabalhos de demolig@o estdo consideradas todas as atividades de limpeza e remogdo de

trastes presentes na zona de trabalhos, bem como a demoli¢do de paredes interiores ¢ entaipamentos,
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remogdes, picagens e levantamento de elementos existentes que ndo se integram no projeto. Muitos

desses trabalhos sao realizados sobre andaimes, utilizam ferramentas manuais e trabalho bragal.

Tabela 4.3 Trabalhos a realizar por tipo de cobertura.

Tipo de Cobertura Descri¢ao dos Trabalhos

Substituicdo de cobertura inclinada em chapa metalica tipo
I sandwich por equivalente painel constituido por duas chapas de
aco perfiladas interligadas por isolamento em Ia mineral. Inclui
instalagdo de todos acessorios de fixacdo e trabalhos

complementares para a sua perfeita execugao.

Substituicdo de cobertura plana em terraco com revestimento
I superior em tela asfaltica com ou sem acabamento em xisto.
Inclui levantamento da cobertura existente constituida por tela,
camada de barreiras e isolamento térmico (caso exista). Inclui
picagens e todos os trabalhos necessarios para aplicagdo de nova

cobertura.

Substituicdo de cobertura plana transitavel com revestimento
I superior em placas de betdo. Inclui o levantamento da cobertura
existente e aproveitamento das placas de betdo e apoios para

posterior reaplicagao.

Substituicdo de cobertura plana transitavel com revestimento
IV superior em mosaico ceramico. Inclui picagens e remoc¢do do
isolamento existente. Deve-se instalar a nova cobertura com
caracteristicas construtivas adequadas a cada situagdo e com
isolamento térmico interior que garanta um coeficiente de

transmissdo térmica ndo superior a 0,40W/m2 K.

4.2.2.3 Materiais utilizados nas Fachadas

As fachadas a substituir sdo constituidas na generalidade por panos de alvenaria com acabamento
a reboco pintado e os vaos sdo em caixilharia de aluminio. Pretende-se a reabilitacdo das fachadas para
melhorar o seu desempenho térmico com a aplicagdao de um sistema integrado de revestimento em
cortica que pode ser visualizado a seguir, Sistema Neucetherm Cork [50] (Figura 4.11). Este foi

escolhido pelos seus atributos de reagdo ao fogo, condutibilidade térmica, resisténcia & compressao ¢ a
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absorc¢do de agua, e permeabilidade ao vapor de dgua, o que contribui para a prevengdo de condensagdo

ou formacdo de fungos e bolores no interior do edificio.

Neucetherm Perfil de Arranque em Aluminio

Neucetherm Rede Normal - Rede de Fibra de Vidro com
Protegdo Anti-alcalina de 160g/m*

Neuceglue R25 - Argamassa de Colagem e Revestimento em pé

Placaisolante - Neucetherm ICB CORK

Fixagdo Mecanica com Neucetherm Buchas em PV.C (Buchas e
Cavilhas)

Neucetherm Perfil de Canto em PVC com Rede de Fibra de
Vidro com Protegdo Anti-Alcalina

Aplicagdo de 1 camada de Neuceglue R2S5, introduzindo
imediatamente a rede  Neucetherm Rede Normal
pressionando-a contra a argamassa Neuceglue 25..

Neuceglue R25 - Argamassa de Colagem e Revestimento em P&
(2% camada)

Duas camadas de Neuceglue 100 F - Acabamento Natural com
aspeto de estugue fino

Hydroneuce Primario

Revestimento Final com NEUCEGOLD - Tinta Acrilica Pura de
Alta Qualidade

600 ©0 0606000

Figura 4.11 Isolamento para fachadas - Sistema Neucetherm Cork [49].

Apbs a reparagdo de eventuais fissuras, deve-se impermeabilizar as fachadas para colocar o perfil
de arranque de aluminio (1) e iniciar a aplicagdo da placa isolante (2) com camadas de argamassa de
colagem (3), e rede de fibra de vidro (4) quando necessario. Apds a fixagdo mecanica (5) da placa,
aplica-se novamente duas camadas de argamassa de colagem, uma de rede de fibra de vidro e uma de
argamassa para acabamento. O acabamento final é realizado com aplicagdo de primario (10) e

revestimento em tinta acrilica.
4.2.2.4 Finalizacdao da Obra e Entrega Provisoria:

Apbs a conclusdo dos trabalhos relativos as fachadas e as coberturas, procede-se inspecdo total
da obra e a entrega provisoria de acordo com a legislagio e prazos vigentes. E efetuada toda a
limpeza da zona de intervencdo, desmontagem de andaimes, desinstalacéo do estaleiro, e desmontagem
de armazéns e similares. A grande maioria dos trabalhos voltam a repetir, no sentido que, para a
desinstalag@o do estaleiro sdo necessarios 0s mesmos recursos em termos de maquinas da construgéo

para retirar os contentores ¢ desmontar as estruturas.
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4.3 Sintese do Capitulo

A empreitada de obras publicas relativas ao “Isolamento de Paredes e Coberturas” no HSC sera
realizada em 3 fases, nomeadamente: «instalacdo do estaleiro e armazénsy, «execugdo de fachadas e

coberturasy», «finalizagdo da obra e entrega provisoriay.

O estaleiro e seus armazéns sdo o principal ponto de apoia para a obra. Para a sua instalagdo e
desinstalag@o havera a necessidade da utilizacdo de maquinas da construgéo. Tarefas como elevagdo de
cargas com camido grua (para os contentores), movimentagdo manual de cargas, entre outras atividades
comuns na construcdo, repetem-se durante estes processos. Os recursos utilizados sdo praticamente os

mesmos, com excec¢do de uma maquina ou outra.

Os trabalhos relacionados com as fachadas serdo realizados sobre andaimes. Essas estruturas
tiveram de ser dimensionadas, ¢ serdo montadas ¢ desmontadas de acordo com o planeamento da
execucdo dos trabalhos pelos diversos prédios do HSC. Sera instalado um sistema de isolamento

composto por painéis de corti¢a. A finalizag@o deste trabalho se faz com a pintura dos edificios.

Existem 4 tipos de coberturas no HSC que necessitardo de trabalhos distintos para a demoligdo e
desmonte das antigas estruturas. De modo geral serdo instalados novos painéis sandwich e um
isolamento composto por 14 de rocha e camadas de tela asfaltica para a impermeabilizacdo das

estruturas.

Apbs a conclusdo dos trabalhos relativos as fachadas e as coberturas, proceder-se-a a inspecao

da obra, desinstalacdo do estaleiro e entrega provisoria.
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5 ANALISE DO RISCO OCUPACIONAL NA OBRA DO
HOSPITAL DE SANTA CRUZ

No Capitulo 5 apresentam-se os resultados da aplicagdo do JSA adaptado que originou o principal
output desta dissertacdo. Na sec¢do 5.1 descreve-se a construgdo da folha de registo. Na secgdo 5.2
apresenta-se a analise global dos riscos. Inicia-se pelos tipos de riscos nas regides de controlo Aceitavel
(subsecgdo 5.2.1) e Inaceitavel (subsecgdo 5.2.2), seguida dos tipos de AT descritos de acordo com a
variavel EEAT Contacto (subsecgdo 5.2.3) e das DP sdo identificadas (subsecgdo 5.2.4). Por fim, ainda
na mesma seccdo, expoem-se a distribuicdo de todas as variaveis EEAT (subsecgdo 5.2.5) utilizadas
para descrever os possiveis acidentes, junto de uma breve discussdo em relagdo aos dados estatisticos
nacionais e o histérico de acidentes da Tecnaco. Na secgdo 5.3 apresenta-se a analise dos riscos de
acordo com as atividades avaliadas. Na seccdo 5.4 faz-se um breve resumo das visitas a obra e
irregularidades identificadas. Por fim, na seccdo 5.5, conclui-se este capitulo com as propostas de

melhoria.

5.1 Folha de Registo para Analise e Avaliacdo de Riscos

A folha de registo desenvolvida e apresentada a seguir (Figura 5.1) estd dividida em 6 colunas
de acordo com os métodos selecionados para desenvolvimento da AAR, sendo estas: “Tarefa”,
“Subtarefa”, “Perigo ou Fator de Risco”; “Tipos de Risco ou Consequéncias”; “Avaliacao do Nivel

de Risco”; “Sugestao de Melhorias”.

Avaliagéo

do Nivel de Risco Propostas

(BS 8800:2004) de
Perigo / Acidente de Trabalho Doengas Profissionais Melhorias
Tarefa | Subtarefa | Fator de (Variaveis EEAT 2012) (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido (barreiras

Risco Doengas ou do de
L . . , outras 2R Risco prevengao
Descricdo | D | C | TL | PCA | Descricao | Cod. manifestagdes (ALARP) | e protecao)

clinicas

Legenda:

Para as “Variaveis EEAT 2012”:
D — Desvio.

C — Contacto.

TL — Tipo de Lesao.

PCA - Parte do Corpo Atingida.

Para “Avaliagéo do Nivel de Risco BS 8800:2004:
p — Possibilidade de ocorrer dano.

G — Gravidade do dano.

R — Nivel de Risco (R = pxG).

Figura 5.1 Folha de registo para construgdo da Analise e Avaliagdo de Riscos.
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A folha de registo foi construida considerando os critérios explanados na subsec¢do 3.2 do
Capitulo 3. Para auxiliar o preenchimento da folha utilizou-se o software Excel programado para
responder com os codigos apresentados nas tabelas do Anexo — C. Apesar de classica, a folha apresenta
duas inovagOes: uma breve descri¢do do potencial AT em cada situagdo, seguida pelos codigos das
variaveis escolhidas; e uma breve descrigdo do acontecimento relacionado com a DP, seguido do codigo

do agente causador desta e as suas possiveis manifestagoes clinicas.

5.2 Analise Global dos Riscos Identificados

A partir da metodologia aplicada foram identificados 265 riscos, cujas tabelas de analise
detalhadas se apresentam no Anexo — C. Considerando que as DP podem isoladamente (ou ndo) ser

consequéncia da exposicdo a determinado perigo, foram descritos:

O 239 possiveis AT, de acordo com a metodologia EEAT (Eurostat 2012).

¢ 82 possiveis DP, de acordo com o Decreto Regulamentar n°® 76/2007.

Os riscos estdo maioritariamente (203, aproximadamente 77%) classificados como baixos,
médios ou elevados (segundo os niveis de risco da BS 8800:2004) e encontram-se na regido ALARP

de controlo (Figura 5.2).

RISCOS IDENTIFICADOS SEGUNDO RISCOS IDENTIFICADOS (%) SEGUNDO
NIVEIS DA BS 8800:2004 (N =265) PRINCIiPIO ALARP (N =265)
265 100%
212 80%
g g
.E 159 g 60%
<
2 106 2 o
Q
53 < 20%
0 0%
® Risco Muito Baixo ~ mRisco Baixo m Aceitivel = ALARP mInaceitivel
m Risco Médio Risco Elevado
m Risco Muito Elevado

Figura 5.2 Riscos identificados segundo os niveis da BS 8800:2004 e principio ALARP (N=265).

Esta classificagdo seria esperada, pois a gravidade do dano, dos riscos relacionados com os

trabalhos realizados na obra, ¢ Moderada (aproximadamente 49%, de acordo com tratamento dos dados
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do JSA) podendo causar incapacidade fisica temporaria ou permanente. Os restantes riscos encontram-

se na regido Aceitavel (N=33) e Inaceitavel (N=29). Juntos somam 23% dos riscos totais.
5.2.1 Tipos de Risco na Regido Aceitavel

Dos 265 riscos identificados, 33 estdo na regido Aceitavel de controlo (Figura 5.2). Séo riscos
com gravidade dos danos avaliada como Ligeira (L) ou Moderada (M), € que a possibilidade Muito
Improvavel (MI) ou Pouco Provavel (PP) destes, ndo justificam preocupagdo com os mesmos. De entre
os 33, um Unico risco esta relacionado com DP de forma isolada: «exposi¢do ao ruido de maquina de

jato de agua durante a limpeza das fachadas.

Os restantes riscos (N=32) sdo possiveis acidentes relacionados principalmente com: produtos
dos quais as Fichas Técnicas'’ informam ndo possuir riscos eminentes a satide dos trabalhadores;
possiveis colisdes entre veiculos (incluindo maquinas ou equipamentos moéveis da obra) e objetos

parados; quedas a0 mesmo nivel e arranhaduras a0 manusear materiais asperos.
5.2.2 Tipos de Risco na Regido Inaceitavel

Dos 265 riscos identificados, 29 estdo na regido Inaceitavel de controlo (Figura 5.2). De modo
geral, os 29 estdo relacionados com possiveis AT que envolvem: maquinas, equipamentos ¢ materiais;
trabalhos sujeitos a constrangimento fisico; rede elétrica e dispositivos ligados a esta; desorganizacdo

do material nos locais de trabalho; habitos relativos ao consumo de cigarros nos envoltos da obra.

A revisdo do PSS permitiu concluir que houve uma “despreocupagdo/desaten¢do” com estes
riscos (algumas vezes, ndo listados sequer) relacionados com os temas acima citados. As visitas a obra

(que serdo real¢adas no subcapitulo a seguir) também forneceram bases para a avaliagdo destes riscos.

Para realizar a obra cumprindo prazos e respeitando o orcamento, ¢ essencial que haja stock de
maquinas, equipamentos e materiais. Garantir que ndo existam atrasos, perdas ou desperdicios de
material é importante para a produtividade e exige cuidados extra no que toca a satde e seguranga dos
trabalhadores. Em relagdo as «maquinas, equipamento ¢ materiais», as circunstancias associadas as

possiveis consequéncias inaceitaveis, sdo:

0 Meétodos inadequados durante manutengdo ou verificagdo de maquinas, que podem
causar deflagragdo de incéndio (com possivel queimadura térmica dos trabalhadores) por

derrame de 6leo (ou lubrificante) que entra em contacto com chama (e.g. cigarro).

17 As Fichas de Dados Seguranga (FDS) apenas sdo aplicadas quando o produto contém substincias ou
misturas perigosas para a saide humana ou para o ambiente em determinadas concentragdes (Decreto-Lei n.°
98/2010).
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O A interferéncia de terceiros (ou trabalhadores ndo autorizados) em equipamentos ou
maquinas (que também podem estar em manuten¢do), podendo causar acidentes
diversos, incluindo atropelamento de trabalhadores e terceiros.

¢ A gestdo inadequada de materiais, podendo levar a lesdes nas costas por esforco
excessivo (e.g. empilhamentos inadequados de material); ou ainda exploséo causada por
material inflamavel armazenado de forma inadequada, causando diversas lesdes nos

trabalhadores.

Os trabalhos sujeitos a constrangimento fisico (Figura 5.3) sdo habituais no ambiente da
construgdo e também presentes na obra do HSC. Do historico de AT da Tecnaco (disponivel no Capitulo
4, subseccdo 4.2), sabe-se que a maioria das lesdes ocorridas sdo «deslocagdes, entorses e distensdes».
Uma hipétese seria que estas estdio relacionadas com a execugdo destes trabalhos onde a sobrecarga
sobre bainhas tendinosas, ou tecidos musculares ¢ um fator de risco associado (c6d. 45.02 do DR

76/2007).

Figura 5.3 Exemplos de trabalhos sujeito a constrangimento fisico: trabalhadores agachados sobre cobertura
(A); movimentagdo manual de carga (B); postura inclinada durante montagens (C).

O c6d. 45.02 ¢é utilizado para descrever os riscos de lesdes cronicas, ou LMERT (Lesdo
Musculo-Esquelética Relacionada com o Trabalho). Na execugdo da obra, estas lesdes podem ocorrer
durante: transporte manual de cargas (ou utilizacdo de carrinho de méo); levantamento alternativo de
materiais através de polias nos andaimes (método que exige bastante atencdo e esforco fisico); posturas
extremas durante os trabalhos nas coberturas (e.g. agachar por muito tempo); e levantamento de placas

de betdo.
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A regido Inaceitavel ainda integra riscos de: queda de ferramentas ou materiais sobre visitantes
e trabalhadores (por desorganizacdo do ambiente de trabalho) causando concussdes ou fraturas
externas; descarga elétrica com possivel queimadura térmica durante verificagdo inicial da montagem
de Grua, ou afinac¢do dos sistemas operativos e de seguranca; incéndios diversos com consequéncias

graves por fumar e descartar beatas perto de produtos ou materiais inflamaveis.

5.2.3 Possiveis Acidentes de Trabalho Segundo a Distribuicdo da Variavel

EEAT Contacto

Como ja referido anteriormente, a analise de riscos foi realizada de acordo com a classificacéo
EEAT (Eurostat, 2012). Dos 265 riscos identificados, 239 sdo possiveis AT com potencial para gerar
lesdes corporais ou, ainda, DP. De entre as variaveis escolhidas para a descricdo dos acidentes, o
Contacto ¢ aquela que descreve o modo como a vitima foi lesionada, i.e., descreve o acidente
propriamente dito. Desta forma, utilizar-se-a esta variavel para caracterizar os exemplos de acidentes

presentes neste trabalho.

Segundo a distribuicdo da varidavel (Figura 5.4) o grupo de codigos mais frequente é o 40,
«pancada por objeto em movimento, colisdo com». Estes codigos foram utilizados sempre que o agente
material associado esta em movimento ¢ atinge, ou entra em colisdo com o trabalhador. Para a obra em
questdo pode-se dizer que os principais objetos, ainda que o agente material ndo tenha sido devidamente
codificado, sdo: maquinas pesadas moveis; carrinhas; equipamentos; ferramentas elétricas ou manuais;
pecas e materiais trabalhados (incluindo as suas particulas e poeiras). Sem tais objetos (e.g.

equipamentos) ndo seria possivel realizar os trabalhos de restauro.

DISTRIBUICAO DA VARIAVEL EEAT CONTACTO
(N = 239 POSSIVEIS AT)

COD. 10: CONTACTO COM CORRENTE ELETRICA,
TEMPERATURA, SUBSTANCIA PERIGOSA.

COD. 20: AFOGAMENTO, SOTERRAMENTO, ENVOLVIMENTO.

COD. 30: ESMAGAMENTO EM MOVIMENTO VERTICAL OU
HORIZONTAL SOBRE OU CONTRA UM OBJETO IMOVEL (A
VITIMA ESTA EM MOVIMENTO).

COD. 40: PANCADA POR OBJETO EM MOVIMENTO, COLISAO
COM.

COD. 50: CONTACTO COM AGENTE MATERIAL CORTANTE,
AFIADO, ASPERO.

COD. 60: ENTALACAO, ESMAGAMENTO.

COD. 70: CONSTRANGIMENTO FiSICO DO CORPO,
CONSTRANGIMENTO PSIQUICO.

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Figura 5.4 Distribuicdo da variavel EEAT Contacto (N=239).
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Os riscos de AT acima referidos estdo associados, por exemplo, aos riscos de pancada devido a:
movimentacdo de veiculos e maquinas; projecdes de particulas nos olhos durante utilizacdo de
ferramentas; queda de materiais ou ferramentas, principalmente dos andaimes onde se executam o0s
trabalhos das fachadas. Alguns exemplos onde pancadas por queda em altura de objetos podem ocorrer,
estdo visiveis na Figura 5.5 a seguir. Os trabalhos dependem da constante elevagdo dos materiais, tanto

para as fachadas como para as coberturas.

Figura 5.5 Trabalhador com placa de cortica em andaime (A); utilizacdo de camido grua (B).

Os grupos seguintes com maior numero de frequéncia sdo respetivamente 10, «contacto com
corrente elétrica, temperatura, substincia perigosa»; 50, «contacto com agente material cortante, aspero,
afiado, aspero»; e 30, «esmagamento em movimento vertical ou horizontal sobre/contra um objeto
imovel a vitima estd em movimento». Os codigos do grupo 10, foram utilizados quando a corrente
elétrica, a temperatura ou uma substancia perigosa constituem um fator de perigo relacionado com o
objeto causador da lesdo. Além do risco da proximidade da rede elétrica do hospital, que em contacto
com os andaimes podem causar acidentes graves, estes codigos estdo relacionados com todos os
produtos utilizados na obra, como tintas, argamassas e a 14 de rocha pertencente ao sistema de

isolamento das coberturas.

Os codigos do grupo 50, foram utilizados quando o objeto tem potencial para causar lesdo pelo
fato de ser cortante, afiado, duro ou aspero, ¢ ndo somente o fato de o sinistrado ter chocado com tal
objeto. Estas caracteristicas sdo comuns as ferramentas (elétricas ou ndo) e materiais da construcdo. Os
codigos do grupo 30, foram utilizados nos casos em que o trabalhador estd em movimento horizontal

ou vertical. Estes codigos estdo relacionados principalmente ao risco de queda do trabalhador devido
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os trabalhos se realizarem em altura, sobre andaimes; e ainda, através de outros dispositivos para acesso

as coberturas (e.g. plataforma mével) e execugdo dos trabalhos nas mesmas (e.g. linha de vida).

Segundo a Figura 5.4, ainda se tem os grupos 70, 60 e 20, respetivamente, como menos
frequentes. O grupo 70 esta relacionado com trabalhos sujeitos a constrangimento fisico, muito comuns
na construgdo como abordado no Capitulo 2. Entretanto, estes representaram apenas 10% (N=24) dos
possiveis AT listados na AAR. Esta discrepancia podera ter ocorrido devido aos fatores limitantes dos
métodos tradicionais (subcapitulo 2.3 do Capitulo 2) ou pela simples falta de conhecimento na area por
parte da avaliadora. O grupo 60 refere-se a eventuais esmagamentos que possam ocorrer relacionados
com movimentos coordenados ou perigosos do trabalhador (e.g. colocar mdo em maquina perigosa).
Em relagdo ao grupo 20, a obra faz-se no exterior sem grande suspensao de particulas, ou movimentagao

de terra que justifique o soterramento, afogamento ou envolvimento do trabalhador.
5.2.4 Doencas Profissionais

No conjunto de 265 riscos identificados, foram caracterizadas 82'® DP de acordo com o DR
76/2007 (Tabela 5.1, a seguir). A maior frequéncia observada refere-se as doengas provocadas por
agentes fisicos (grupo 40). Deve-se a utilizag¢do de diversas ferramentas em obra, sujeitas a vibragdo e
ruido. Nas afe¢Ges deste grupo estdo incluidas as LMERT. Estas podem ser causadas por esfor¢o
excessivo ou repetitivo, de movimentos com constrangimento fisico, durante a movimentagdo manual
de cargas e execugdo de trabalhos em posturas inadequadas ou extremas. Os riscos destas lesoes foram

quase sempre classificados como inaceitavel, como citado na subseccdo 5.2.3.

Tabela 5.1 Frequéncia das Doengas Profissionais por grupo (Decreto Regulamentar n° 76/2007).

Grupo (Decreto Regulamentar 76/2007) Frequéncia
10 — Doengas provocadas por agentes quimicos. 6
20 — Doencas do aparelho respiratorio. 5
30 — Doencas cutianeas e outras. 13
40 — Doencas provocadas por agentes fisicos. 48
50 — Doencas infeciosas e parasitarias. 10
Total 82

18 A doenca dos legionarios e a Covid-19 ndo possuem codigos, mas estdo contabilizadas como doengas
infeciosas e parasitarias (capitulo 50 do Decreto Regulamentar n°® 76/2007).
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5.2.5 Distribuicao das Variaveis EEAT e Dados Estatisticos

As variaveis EEAT que caracterizaram “causa(s) e circunstdncia(s)” e “consequéncia(s)” dos
possiveis acidentes neste trabalho foram, respetivamente: Desvio e Contacto; Tipo de Lesdo e Parte do
Corpo Atingida. A distribuicdo dessas varidveis pode ser observada na Figuras 5.6, a qual apresenta
novamente a distribuigdo da variavel Contacto (Figura 5.4) em percentagem para ser possivel comparar
com estatisticas nacionais dos AT ja ocorridos. A descrigdo das codificagdes presentes nos graficos

deste subcapitulo pode ser consultada no Anexo — C.

DISTRIBUICAO DAS VARIAVEIS EEAT (%) DESVIO,
CONTACTO, TIPO DE LESAO E PARTE DO CORPO ATINGIDA
(N = 239 POSSIVEIS AT).

DESVIO (%) CONTACTO (%)
] H Cod. 80 H Cod. 10 H C6d. 70
B Céd. 70 5% 10% ® cod.60 10% = C6d. 10

9%

3% 22%

= Céd. 60

 Cod. 2
7% Céd. 20

17% B C6d. 50

= Cod.
16% Cod. 20

1%
™ Céd. 50
10%

= Céd. 30
8%

= Céd. 30
16%

Céd. 40
34%

TIPO DE LESAO (%)

H Cod. 120
23%

H C6d. 010
23%

B Céd. 080
1%

H Céd. 070
12%

= Céd. 030
9%

= Cod. 70
63%

Cad. 40
32%

PARTE DO CORPO ATINGIDA (%)

H Cod. 10

13% W Cod. 30
2%
W Cod. 40
<1%

Céd. 50
14%

= Cod. 60
8%

B C6d. 060 .
13% ® Céd. 050 Cod. 040
2% 7%

Figura 5.6 Distribuiggo das variaveis EEAT (%) Desvio, Contacto, Tipo de Lesdo e Parte do
Corpo Atingida (N=239).

Para verificar se a distribuicdo dos 239 possiveis AT descritos possuem alguma relagdo com a
realidade, foram consultados os dados relativos ao ano de 2019 (Figura 5.7), publicados em 2021 pelo
GEP [51], e o historico de AT fornecido pela seguradora da Tecnaco (Capitulo 4) em relacdo as
varidveis Tipo de Lesdo e Parte do Corpo Atingida.
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DISTRIBUICAO DAS VARIAVEIS EEAT (%) DESVIO,
CONTACTO, TIPO DE LESAO E PARTE DO CORPO ATINGIDA —
PORTUGAL (N = 27528 AT).

DESVIO (%) CONTACTO (%)
B C6d.10 g cod. 20 M Cod.10 g .20
1% 3 1%

7% m Cod. 30
6% H C6d. 00

27%

B Céd. 00
25%

m Céd. 30
18%

H Cod. 40
u céd. 99 15% m Céd. 99
<1%
= Cod. 8 m Cod. 80
<1% 6
H Cod. 40
17%
H Cod. 70 .
" = Cod. 50 m C6d. 70
17% 18%
= Céd. 60 B Cod. 60 " ced. 50
2% 4% 11%
TIPO DE LESAO (%) PARTE DO CORPO ATINGIDA (%)
B C6d.110 ~ @ ¢4d. 080
<1% <1% ™ C6d.120 B Cdd. 80
1%  ® Céd. 000 B Céd. 7 B Cdd. 10
<1% 17%
m Cod. 20
) 1%
= Céd. 60
24% = Cod. 30
13%
Cod. 010
52%
H Cod. 40

4%

u C6d. 020 s
7%  Cdd. 50

33%

Figura 5.7 Distribuiggo das variaveis EEAT (%) Desvio, Contacto, Tipo de Lesdo e Parte do
Corpo Atingida - Portugal (N=27528). Adaptado de [50].

Pela comparagdo com os dados reais (i.e., Portugal e Tecnaco), verificou-se que ndo existe um
padrdo “exatamente semelhante”, apesar de ser possivel identificar aproximagdes entre as percentagens.

Como por exemplo: o grupo 30 da variavel Contacto representa 16% e 18%, para esta analise e dados

nacionais, respetivamente.

Uma das limitacdes dessa comparacdo € o fato dos dados publicados considerarem a construgéo
como um todo e ndo apenas “obras de restauro”. Outra grande limitagdo, é o fato dos métodos
tradicionais ndo serem adequados para realizar previsdes devido a sua elevada incerteza (como

explanado no Capitulo 2).

No que toca as causas e circunstincias:

Os trabalhos da obra fazem-se com a utilizacdo de estruturas de protec¢do coletiva provisoéria,

como por exemplo o andaime e a linha de vida, que constituem equipamentos habitualmente utilizados
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na execugdo de trabalhos temporarios em altura. O maior risco, obviamente, ¢ a queda do trabalhador,
normalmente representada pelo grupo 50 da variavel Desvio. Este grupo, «escorregamento ou hesitagdo

com queda, queda de pessoay, caracterizou 17% dos AT ocorridos em Portugal no ano de 2019.

Nesta analise, para a variavel Desvio, os grupos (cddigos) mais frequentes foram: 40 (34%),
«perda, total ou parcial, de controlo de maquina, meio de transporte - equipamento de movimentagao,
ferramenta manual, objeto, animal»; 20 (17%), «rutura, transbordo, rebentamento, resvalamento, queda,
desmoronamento de agente materialy. O grupo 50 representou apenas 10% dos 239 possiveis AT
descritos. Ainda que exista risco de queda em altura, observou-se também a existéncia de riscos diversos
relacionados ao restauro das fachadas e coberturas (como ja referido na subsecgao 5.2.3 pela analise da

distribui¢do da variavel Contacto).

No que toca as consequéncias:

Segundo o Tipo de Leséo, tanto os AT da Tecnaco como os nacionais foram caracterizados,
sobretudo, pelos grupos 010 (12 e 52%, respetivamente), «feridas e lesdes superficiais», € 030 (22% e
28%, respetivamente), «deslocacdes, entorses e distensdes». Os codigos utilizados para a Parte do
Corpo Atingida nesses acidentes (i.e., Portugal ¢ Tecnaco) foram principalmente: 10, «cabegax»; 30,

«costas, incluindo espinha e vértebrasy; 50, «extremidades superiores»; 60, «extremidades inferiores».

Nesta analise o grupo 010 foi igualmente frequente para classificar o Tipo de Lesao, porém

acompanhado da codificacdo 120 (23% cada), «lesdes multiplasy, a qual representou apenas 2% dos

AT nacionais em 2019. A codificacdo 70 (63%), «corpo inteiro e multiplas partes do corpoy, foi a mais

utilizada para classificar a Parte do Corpo Atingida, ainda que também ndo seja frequente nos dados

reais.

Essa discrepancia entre os dados reais e os dados da AAR existe porque, para os AT ocorridos
(de acordo com a metodologia EEAT): havendo lesGes em diferentes partes do corpo, foram escolhidas
as mais graves ¢ apenas se partes mais extensas do corpo foram atingidas, como por exemplo, por

queimaduras, escolheu-se utilizar também a codificagdo para varias partes do corpo.

Neste trabalho, a agregacdo nos codigos 120, «lesdes multiplasy», e 70, «multiplas partes do
corpo, ocorreu, pois, por exemplo, um trabalhador que cai, pode sofrer varias lesdes em diversas partes
do corpo resultantes da queda (depende da altura, depende de como caiu, entre outras variaveis). Desta
forma, diante da impossibilidade de prever todas as consequéncias dos possiveis AT, foram empregues
codificagOes mais abrangentes. Ainda assim, deve-se considerar que uma das limitagdes desta AAR, é

o facto de a autora da dissertacdo ter pouca experiéncia na utilizagdo do Sistema EEAT.
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5.3 Analise dos Riscos de Acordo com as Atividades

Apesar de “relativamente pequena e simples”, a obra no HSC exige alguma repeticdo de
subtarefas e sobreposi¢do de atividades. Os postos de trabalho sdo mdveis e temporarios, o que potencia
o risco das atividades. Para aplicar o JSA, considerando as informagdes do Capitulo 4, dividiram-se os

trabalhos da obra nas seguintes atividades:

1. Trabalhos relacionados com Estaleiro.
Trabalhos relacionados com Andaimes.
Trabalhos relacionados com Fachadas.

Trabalhados relacionados com Coberturas.

vk wN

Trabalhos relacionados com Ambiente.

O grafico a seguir (Figura 5.8) apresenta a distribuigdo dos riscos identificados, segundo os niveis

de risco (BS 8800:2004) e regido de controlo (principio ALARP), por atividade.

RISCOS IDENTIFICADOS SEGUNDO BS 8800:2004 E PRINCIPIO ALARP
POR TIPO DE ATIVIDADE (N = 265)

80
70 -
60
50
40
30 . m
20 - :
10 d -
; g L.
1. Trabalhos 2. Trabalhos 3. Trabalhos 4. Trabalhos 5. Trabalhos
relacionados relacionados relacionados relacionados relacionados

com Estaleiro com com Fachadas com com Ambiente
Andai mes Coberturas
m Aceitavel (Risco Muito Baixo) 8 1 8 10 6
mRisco Baixo 15 1 10 10 0
m Risco Moderado 21 10 21 16 3
Risco Elevado 32 9 16 30 9
ALARP (Ris lg(i)slssgl% ;Vla{ézc) o0 Moderado; 68 20 47 56 12
mInaceitdvel (Risco Muito Elevado) 10 5 3 9 2
L Total 86 26 58 75 20

Figura 5.8 Riscos identificados segundo BS 8800:2004 e principio ALARP por tipo de atividade (N=265).
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Os riscos encontram-se sobretudo nos trabalhos relacionados com Estaleiro (n=86) ¢ Coberturas
(n=75). Nestas atividades ¢ também maior o nimero de riscos nas regidoes ALARP (respetivamente,
n=68 e n=56) ¢ Inaceitavel de controlo (respetivamente, n=10 e n=9). O estaleiro é a primeira estrutura

a ser instalada e a ultima a ser desinstalada.

Utilizaram-se maquinas pesadas (e.g. retroescavadora) para limpar o terreno e instalar os
contentores. Os riscos relacionados com a utilizagdo de maquinas pesadas de constru¢do dependem do
tipo de equipamento e do trabalho. Nos equipamentos de terraplanagem, por exemplo, € comum o risco
de capotamento seguido de queda ou esmagamento do trabalhador. Os armazéns do estaleiro constituem
os principais locais de apoio a todas as tarefas executadas, normalmente ¢ onde se faz o stock dos
materiais, maquinas ¢ equipamentos. Isso vem acrescentar a andlise, os riscos ja mencionados na

subsecgdo 5.2.2, «Tipos de Riscos na Regido Inaceitavel».

Os trabalhos relacionados com Coberturas apresentam riscos diversos devido a instalagdo de dois
tipos de sistemas de isolamento sob condi¢des distintas. Ainda que os andaimes sejam a estrutura
frequentemente utilizada na obra, foram necessarios outros meios de acesso adaptados as configuragdes
geométricas ¢ a area dos prédios. Estes meios acrescentaram perigos a serem avaliados, o que ndo

ocorreu com o trabalho relacionado com Fachadas, pois foi realizado na totalidade sobre andaimes.

Os trabalhados relacionados com Fachadas contribuiram para 22% dos riscos (n=58). Nestes,
foram identificados tanto riscos do tipo Moderado quanto nos trabalhos relacionados com Estaleiro,
sendo superior, até mesmo, ao nimero de riscos identificados nas Coberturas. Estes riscos estdo
relacionados com a exposi¢@o a vibragdo e ruido de ferramentas utilizadas diversas vezes durante a
instalacdo dos painéis cork e com o contacto com produtos, como cola, tinta, e fibra de rede de vidro,

que podem desencadear processos irritativos ou alérgicos da pele e mucosas.

Os «trabalhos relacionados com Andaimesy» foram incluidos na analise de forma separada, pois
estes sdo a estrutura essencial que protege o trabalhador durante a realizagdo de grande parte das tarefas.
Apesar do seu numero total de riscos ser inferior as outras atividades (n=26), observa-se uma maior
propor¢do do niimero de riscos na regido Inaceitavel (5 em 26) do que nos trabalhos realizados na
Cobertura (9 em 75) e Fachadas (3 em 58), inclusive, apesar destes estarem relacionados. O que pode
ser justificado pelo fato da analise dos «trabalhos relacionados com Andaimes» considerarem todo o

processo complexo de montagem e desmontagem dessas estruturas.

Os «trabalhos relacionados com o Ambiente» foram acrescentados a analise JSA pois a
envolvente da obra deve ser objeto de preocupagdo. Estes referem-se a eventuais condicionalismos no
local e os seus acessos. Foram identificados apenas 20 riscos relacionados a gasodutos, rede de aguas

residuais, circulagdo dos trabalhadores perto do heliporto ¢ vias de automdveis, relevo do terreno,
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funcionalidades do hospital, e triagem por Covid-19. De entre os 20, 6 estdo na regido Aceitavel de
controlo do risco, pois o hospital de Santa Cruz, sendo um servigo essencial, esta sujeito a instrumentos
legais e um sistema de gestdo SST interno, que garantem a sua manutencdo e funcionamento de forma
segura. Apenas 2 riscos estdo na regido inaceitavel e estdo relacionados com possivel contacto com rede

elétrica e incéndio.

5.4 Visitas a Obra e Irregularidades Identificadas

As visitas a obra foram essenciais para constru¢dao da AAR. Forneceram bases para identificar
diversos perigos e avaliar riscos, através da observagéo de tarefas e didlogo com a equipa de execugdo
dos trabalhos. Algumas das irregularidades identificadas (Figura 5.9) foram: ndo utilizagdo de EPI (A);
desorganizag@o do ambiente de trabalho, através do esquecimento de materiais (incluindo inflamaveis)
nas coberturas e andaimes (B e C); execug@o de tarefas em andaimes cuja montagem ainda néo estava
totalmente concluida (utilizando também estrutura inadequada para se apoiar) (D); utilizagdo de

extensoes elétricas inadequadas (E); esquecimento de pegas soltas nos andaimes (F).

Figura 5.9 Irregularidades identificadas durante visitas a obra: trabalhador sem EPI (A); latas esquecidas nos
andaimes (B); produto inflamavel esquecido ao sol (C); trabalhador em estrutura inadequada para trabalhar (D);
utilizagdo de extensdes elétricas inadequadas (E); esquecimento de pecas dos andaimes nos mesmos (F).
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5.5 Sugestao de Melhorias

A partir da caracterizacdo dos riscos (EEAT ¢ DR 76/2007), avaliagdo dos seus niveis (BS
8800:2004) e classificagdo de acordo com o principio ALARP, foi possivel propor um plano de
melhorias hierarquizadas para a Tecnaco. A seguir explanam-se as propostas de medidas de acordo com
as categorias adotadas. Estas sugestoes estdo devidamente especificadas e podem ser consultadas na

totalidade no Anexo — C.
5.5.1 Medidas de Prevencao e Prote¢ao - Técnicas (T) e Organizacionais (O)

As medidas Técnicas e Organizacionais destinam-se a suprimir, reduzir ou substituir os riscos.
Em relagdo as maquinas pesadas € moveis aconselha-se assento pneumatico (que ndo transmitem
vibragdes ao corpo do condutor) e sistema de prote¢do (cabina refor¢ada) em caso de capotamento
(ROPS) e/ou de queda de objetos (FOPS). As empilhadoras ou semelhantes, devem ter um dispositivo

sonoro que seja acionado enquanto estdo a ser operadas.

Os “pequenos” instrumentos de apoio a obra, como por exemplo, os equipamentos elétricos,
devem ser substituidos, sempre que possivel, por equivalentes sem cabos (com bateria recarregavel).
Devem existir extensdes elétricas adequadas para o equipamento e sua voltagem (ficando
expressamente proibido a utilizacio de extensdes comuns). E imprescindivel realizar manutengio
periddica de todas as maquinas, equipamentos moveis e elétricos utilizados na obra, ainda que

“pequenos”.

As betoneiras devem ter uma cobertura metalica a proteger os 6rgdos de transmissdo para evitar
os riscos de entalagdo ou esmagamento. Deve existir travdo de basculamento do tambor, para evitar
sobre esforgos e riscos por movimentos descontrolados. As partes metalicas devem ser ligadas a terra e

esta deve dispor de botdo de paragem de emergéncia.

Devem ser construidas barreiras contra contato direto com cabos e fios da rede elétrica,
(principalmente aplicado aos andaimes). Estas devem ser construidas em material de baixa
condutividade elétrica (e.g. madeira). Quando ndo for possivel construir barreiras de protegdo, deve-se

obrigatoriamente afastar os colaboradores das proximidades da rede elétrica.

Devem existir fichas de seguranga para todos os instrumentos que possuam riscos especificos e
que sejam utilizados no decorrer da obra. As fichas devem estar devidamente organizadas no estaleiro
(ou a cargo do Encarregado Geral antes da instalagdo do mesmo), ser de facil acesso e compreensado a

todos os trabalhadores (estar em Inglés e Portugués). Na eventual impossibilidade de leitura por do
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trabalhador, estas fichas devem conter ilustragdo dos principais riscos, dos métodos adequados de

trabalho e do EPI a utilizar.

No que toca ao risco de lesdes musculares instantaneas ou cronicas (LMERT) por esfor¢o
excessivo e repetitivo, ou métodos inadequados, aconselha-se um estudo ergondémico para os postos de

trabalho afetados, rotinas de ginastica laboral e pausas regulares durante a execucdo dos trabalhos.

Aconselha-se ainda formagdo sobre substincias psicoativas, para alertar os trabalhadores,
encarregados de obra e engenheiros quanto aos perigos de fumar nos envoltos da obra e durante a
execucdo dos trabalhos; idem sobre aos efeitos do consumo de bebidas alcodlicas e a proibi¢do do
trabalho “em estados alterados”. Esta acdo deve ser acompanha dos testes de despiste de alcoolemia,
medida considerada importante para todas as tarefas, pois o estado do trabalhador influencia

diretamente a execugdo de qualquer trabalho e a seguranca.

Sugere-se, também, a realizagdo de diadlogos diarios de seguranga, medida facil de ser
implementada, pois ndo necessita da aquisi¢do de recursos para tal. E relevante para todas as tarefas
pois € uma conversa com os trabalhadores sobre os riscos e como evita-los. Nao tém de seguir sempre
um tema especifico. Pode ser adaptado as tarefas realizadas no dia e como forma de reforgo de

conhecimentos que ja foram transmitidos em agdes de formagio.
5.5.2 Medidas de Protecao - Individual (PI) e Coletiva (PC)

Durante as visitas observou-se alguma frequéncia na ndo utilizacdo de EPI por parte dos
trabalhadores. Estes relatam desconforto e muitas vezes perda da mobilidade durante a execucdo dos
trabalhos, ou o desconhecimento da necessidade de utilizagdo. As medidas de seguranga muitas vezes
sdo insuficientes para proporcionar protecdo adequada contra os riscos de acidentes na construcdo. Faz-
se necessario o uso da Protecdo Individual, devendo-se encontrar EPI que responda cumulativamente

as necessidades identificadas pela avalia¢do de riscos.

A luva de protecdo, por exemplo, ¢ um EPI destinado a proteger as maos contra riscos mecanicos,
contacto com corrente elétrica, superficies quentes e frias, agentes biologicos, agentes quimicos,
radiagdo, ou qualquer combinagdo dos anteriores. Faculta também protegdo a parte do antebrago e do

brago, dependendo do comprimento da mesma.

As luvas devem oferecer maior sensibilidade para facilitar o manuseio de equipamentos, ser feitas
em material inodoro e que diminua o aquecimento das maos. Um exemplo comum (Figura 5.10) seria
a de poliéster com revestimento de latex natural, parte traseira exposta para ventilagdio maxima e

dianteira com acabamento aspero para uma boa aderéncia.
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Aconselha-se também EPI (devidamente certificado) como: capacetes leves em fibra de carbono
e forro térmico, com maior capacidade de se manterem arrefecidos; arnés acolchoado para evitar lesoes
nas virilhas dos trabalhadores; 6culos de protecdo com lentes antirrisco € que se adaptem as mudangas
de luminosidade ao longo do dia; fato-macaco em cor clara para evitar absor¢ao do calor e, sempre que

necessario, em tecido resistente a chamas.

Figura 5.10 Luvas contra riscos mecanicos (EN 420, EN 388):
abrasdo nivel 1; corte de 1amina nivel 1; rasgo nivel 4; perfuraco
nivel 3; corte nivel X (EN ISO 13997) [51].

As Medidas de Protegdo Coletiva focam-se principalmente no refor¢o da sinalética existente e
isolamento de maquinas ou equipamentos. Em rela¢do ao estaleiro, seus armazéns e locais de obra
recomenda-se refor¢o da sinalizagdo dos EPI obrigatorios para acesso. Esta medida esta relacionada
também a PI 15 que menciona a obrigacdo de: calgado proprio para circular, capacete e colete refletor.
Deve existir um stock suficiente no armazém de capacetes e coletes disponiveis para eventuais

visitantes.

Em relagdo aos andaimes de obra, aconselha-se que durante a montagem se incorpore sinalética
(e.g. Figura 5.11) que comtemple a informagéo de "andaime incompleto" para que se evite a realizagio
de atividades sobrepostas e acesso indevido. Quando autorizado para uso, deve contemplar sinaliza¢do
de "andaime completo”, proibi¢do de passagem de pessoas ndo autorizadas e principais riscos durante

os trabalhos (queda de objetos, eletrocussdo, perigos diversos).

Em relagdo as maquinas e equipamentos, aconselha-se a delimitagdo do local para
estacionamento onde se possa realizar a manuten¢do da forma mais segura possivel. Sugere-se também
a implementacdo de procedimentos lock-out/tag-out (uma das formas mais comuns de eliminar ou

minimizar o risco que pode ocorrer em operagdes de manutengdo das maquinas) e utilizagdo de armarios
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de seguranca para as chaves dos instrumentos que apenas podem ser utilizados por operadores

qualificados.

. ESTE
ATENCAO V.1 V1=

ANDAIME ESTA
INCOMPLETO Rle ] 8y

Figura 5.11 Sinalizagdo para andaimes [52].

Foi evidenciado também o descuido nas praticas relacionadas com tabagismo junto da utilizagdo
de produtos inflamaveis, podendo causar explosdes com deflagracdo de incendio. Aconselha-se o
emprego de sinalética relacionada a proibigéo e locais adequados para tal. A par desta medida também
¢ importante isolar os gasodutos do hospital presentes na obra, devendo existir um numero adequado

de extintores para qualquer emergéncia (no estaleiro, durante a instalagdo do mesmo, inclusive).
5.5.3 Medidas de Emergéncia

A Tecnaco possui um plano de emergéncia vigente. Aconselha-se apenas acrescentar simulacros
ao plano. Estes visam verificar a qualidade do plano de atuagao e evacuagao, e treinar os trabalhadores

com intuito de criar rotinas que aperfeicoem os comportamentos e procedimentos.
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6 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo realizar uma Analise e Avaliagdo de Riscos Ocupacionais na
empreitada de obras publicas relativa ao «Isolamento de Paredes e Coberturas» no Hospital de Santa
Cruz. Uma vez que a empresa executante, Tecnaco, possui uma AAR associada ao projeto, pretendeu-
se, portanto, mediante a aplicagdo de um método distinto do utilizado pela empresa, produzir um
conjunto sugestdes de melhoria adequadas para mitigar os riscos da obra. Na secgdo 6.1, sera
apresentada a conclusdo global do estudo, contendo seus principais contributos e objetivos alcangados.
Na seccdo 6.2 descrevem-se os contributos adicionais e limitagcdes do trabalho. Finaliza-se esta

conclusdo, com um algumas consideragdes finais e proposta de estudos futuros.

6.1 Conclusao Global

De forma geral, os objetivos definidos na subsecgdo 1.2 do Capitulo 1 foram alcangados. Isto é,
a AAR realizada permitiu identificar os principais riscos da obra e estabelecer medidas de melhoria
hierarquizadas para o seu controlo. Contudo, também possibilitou o mapeamento dos riscos residuais
ndo abrangidos pelo PSS adotado para o projeto da obra. No ambito das sugestdes, existem ainda
medidas de melhoria que podem ser benéficas para esta obra e outras futuras. Portanto, o maior
contributo deste estudo para a Tecnaco, € que os resultados da AAR possibilitam a melhoria global das

condigoes de trabalho, resguardando a integridade dos seus trabalhadores.

A adaptagdo do método JSA complementado com as terminologias harmonizadas utilizadas pela
UE, nomeadamente a metodologia EEAT e o DR n° 76/2007, permitiram, respetivamente, estruturar e
identificar as situagdes de risco mais relevantes em termos de possiveis Acidentes de Trabalho (AT) e
Doengas Profissionais (DP). Os riscos identificados para a obra em questdo, estdo principalmente
relacionados com possiveis AT (N=239) com potencial para gerar lesdes corporais, mas também foram

identificadas certas doengas profissionais.

A distribuigdo da variavel EEAT «Contacto» (que descreve o acidente propriamente dito)
permitiu concluir que foram encontradas frequentemente riscos de “pancada” (cerca de 31%) advindas
da utilizagdo de objetos com potencial para produzir lesdes diversas. Estes objetos incluem todo o
conjunto de materiais, equipamentos ¢ maquinas de qualquer dimensdo necessarias as atividades da
obra. Destacam-se ainda os riscos de: «contacto com corrente elétrica, temperatura, substancia
perigosa», «contacto com agente material cortante, aspero, afiado» e «esmagamento em movimento

vertical ou horizontal sobre/contra um objeto imovel - a vitima esta em movimentoy.
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Os riscos de DP (N=82) apontados pela AAR, estdo maioritariamente relacionados com doencas
provocadas por agentes fisicos (Capitulo 4 do DR n° 76/2007), devido a utilizacdo de ferramentas da
construg@o que provocam vibragdo e ruido. Nestes casos, a exposi¢do ao fator de risco (ou ao perigo)
podera causar lesdo cronica dependendo da duracdo, intensidade e frequéncia do tipo de trabalho. Esse
grupo inclui ainda as afeg¢des consideradas como LMERT, como, por exemplo, tendinites, raquialgias
e sindrome do tanel carpico, que podem ser causadas pelo esforgo repetitivo e/ou excessivo de

movimentos sujeitos a constrangimento fisico normalmente empregues nos trabalhos de construgao.

Os riscos encontram-se sobretudo nos trabalhos relacionados com estaleiro e coberturas. Nessas
atividades ¢ também maior o niimero de riscos nas regides «Toleravel» (ou regido ALARP) e
«Inaceitavel» de controlo. O estaleiro é a primeira estrutura a ser instalada e a ultima a ser desinstalada,
inclui a realizagdo de trabalhos diversos da construg¢do, ndo se resumindo as tarefas repetitivas de
restauro, necessitando da avaliagdo do risco advindo de perigos diversos. Os armazéns do estaleiro
“guardam” o stock da obra que, se ndo seguirem padrdes adequados e seguros, também representam
fontes de riscos para os trabalhadores. Ja para os «trabalhos relacionados com coberturasy», além da
substituicdo dos materiais ndo ser tdo “uniforme” como nas fachadas, sdo necessarios também outros
meios de acesso adaptados as configuragdes geométricas e a area dos prédios, os quais acrescentaram
riscos para além dos relacionados com os andaimes comummente utilizados como estruturas de apoio

a obra.

No que toca aos riscos residuais encontrados, a revisdo do PSS adotado pela empresa permitiu
concluir que houve uma “despreocupacdo/desatencdo” com riscos relacionados aos seguintes temas:
arrumagdo e armazenagem de maquinas, equipamentos ¢ materiais; trabalhos sujeitos a
constrangimento fisico; rede elétrica e dispositivos ligados a fonte de eletricidade; desorganizagdo do
material nos locais de trabalho e habitos relativos ao tabagismo nos envoltos da obra. Um dos exemplos
de perigo e suas consequéncias, ndo abrangidos pelo PSS, é utilizagdo de «métodos inadequados durante
manutengdo ou verificagdo de maquinas, que podem causar deflagragdo de incéndio (com possivel
queimadura térmica dos trabalhadores) por derrame de 6leo (ou lubrificante) que entra em contacto com

chama (e.g. cigarro)».

As sugestdes de melhoria incorporam medidas de protecdo individual, coletiva, técnicas e/ou de
engenharia, organizacionais, ¢ medidas de emergéncia. Destaca-se a necessidade da aquisi¢do de EPI
com qualidade e confortabilidade para os trabalhadores, refor¢o da sinalética existente na obra,
substitui¢do de ferramentas da obra por outras mais adequadas em matéria de ergonomia, e realizagdo
de a¢des de formacdo especificas (i.e., atualiza¢do do plano de formagdo). Como referido acima, apesar
de os trabalhos da construg@o serem dinamicos, algumas especificidades na execucdo dos trabalhos sdo
recorrentes ¢ as medidas propostas vdo ao encontro dessas. Exemplos de medidas recomendadas aqui,

mas que serdao benéficas para outros projetos sdo: alteragdo das fichas de seguranga para que estejam
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em portugués, inglés e com imagem dos métodos de trabalho; formacdo sobre substincias psicoativas

e realizacdo de praticas diarias de dialogos de seguranga.

6.2 Contributos Adicionais e Limitacoes

Como contributos adicionais deste estudo, pode-se citar:

A analise do historico de acidentes da empresa, pois além de permitir identificar os tipos de lesdao
mais frequentes entre os trabalhadores, e verificar os indicadores de sinistralidade da empresa, podera

conduzir a estudos futuros para investigar as principais causas das «deslocagoes, entorses e distensoes».

O estudo permitiu ainda apresentar a empresa um método alternativo de AAR que permite
identificar riscos do projeto na fase de constru¢do e ainda promover a comunicagdo horizontal,
permitindo que os trabalhadores participem das avaliacdes dos riscos aos quais estdo sujeitos,

contribuindo para a sensibiliza¢do desses e influenciando comportamentos seguros.

As medidas organizacionais propostas tém ainda o intuito de reduzir a barreira comunicativa
entre os encarregados, engenheiros, e trabalhadores da obra (pois sdo de nacionalidades variadas

possuindo linguas maternas diferentes).

A AAR foi importante para auxiliar na revisao dos EPI utilizados pelos trabalhadores, criando a
oportunidade de se iniciar a implementagdo de um método de gestdo do stock, pois a empresa ainda ndo

adotou um.

Os principais fatores que limitaram a realizacdo deste estudo, foram:

A inexperiéncia da avaliadora na area da construg¢do (ndo conhecendo grande parte dos métodos

de trabalho, equipamentos e materiais utilizados) e na utiliza¢do do Sistema EEAT.

Visto que a Tecnaco é uma PME, nem sempre foi possivel realizar reunides para avaliar os riscos
em equipa como o método JSA recomenda. Essa impossibilidade exigiu mais autonomia da avaliadora,
e que obtivesse o conhecimento necessario para conduzir parte do estudo, baseada em observagdes

continuadas e atentas no terreno.

Os dados fornecidos pela seguradora da empresa em termos de metodologia EEAT, apenas
contém as variaveis «Tipo de lesdo» e «Parte do Corpo Atingida», quando seria interessante também
para o estudo saber os dados da variavel «Contacto» pois € esta que descreve o acidente propriamente

dito.
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6.3 Consideracoes Finais

Espera-se ainda que esse trabalho sirva como meio de incentivo e sensibilizagdo para que a
Tecnaco possa adotar um Sistema de Gestdo da Seguranga e Satde no Trabalho (SGSST), uma vez que
a realizacdo deste estudo também permitiu real¢ar que a empresa ndo segue um sistema formal para

esse efeito.

A Analise e Avaliagdo de Riscos Ocupacionais (AAR) é de fato um instrumento indispensavel,
pois possibilita a implementa¢do de um plano de controlo para que os riscos sejam mitigados através

de medidas de protegdo e prevencdo, e sejam ainda devidamente monitorizados.

Contudo, para as praticas de ARR serem eficazes no ambito de SST, devem fazer parte de um
SGSST, e ndo apenas implementadas “pontualmente” (ainda que benéficas) para garantir “o

desenvolvimento obrigatorio dos PSS”, atendendo as determinagdes legais.

Neste sentido, sdo as normativas, como as ISO 31000 e 45001, que fornecem as guidelines para
as organizagdes do setor da construgdo desenvolverem um processo sistematico ¢ abrangente no
tratamento dos riscos ocupacionais, gerando um ciclo de melhoria continua das condi¢des de trabalho,

e garantindo ainda o cumprimento das proprias obrigacdes legais.

Desta forma para estudos futuros, levanta-se a hipdtese que outras PME, que constituem 99,9%
do setor, possam nao possuir um SGSST efetivamente implementado. Sugere-se, portanto, a realiza¢do
de pesquisa acerca da maturidade dos SGSST entre as PME em Portugal e que relagdo podera ter com

as elevadas taxas de sinistralidade e condi¢des de trabalho no setor.
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ANEXO A: ACIDENTE OCORRIDO NA OBRA NO
HSC
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Local do Acidente Hospital de Santa Cruz, Carnaxide.

Tipo de Lesao (EEAT): Deslocagdes, entorses e distensoes.

Outros AT similares X sim [ Nao

Data da participagao obrigatoria a ACT: 20/09/2021 (Gltimos 2 anos)

Descricdo Sumaria do Acidente: O trabalhador estava a trabalhar sobre o andaime, quando caiu uma ferramenta do nivel
superior (régua de aluminio), por descuido de um dos seus colegas, atingindo-o no ombro.

Tipo de Local: Em altura - mastro, poste, plataforma suspensa.

Desvio: Perda, total ou parcial, de controlo - de ferramenta manual (motorizada ou nao) e da matéria trabalhada pela
ferramenta.

Contacto: Pancada - por objeto que cai.

Agente Material do Contacto: Ferramentas manuais ndo motorizadas - para raspar, lustrar, polir.

Parte do Corpo atingida): Ombro e respetivas articulagdes.

Figura A.1 Enxerto da ficha de investigacdo e analise para o AT ocorrido na obra do HSC.
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ANEXO B: DOCUMENTOS E PLANTAS DA
TECNACO
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ADMINISTRAGAO

ADMINISTRATIVO

1 1
[DEP. COMERCIAL] [DEP. PRooucAo]

_[ Resp. Concursos ) _[Direcgéo de Obras
J
Medidor / Encarregados
Orgamentista

1 1
DEP. HSST ] [DEP. FINANCEIRO] DEP.

Téc. Seguranga ]

Adm. Financeiro] [ Administrativo ]

Contabilidade

N

Assisténcia Pés | Div. Compras
Venda
J

Resp. Armazém

Administrativo.
Compras

Dep. Manutengéo e

Serv, Apoio a Obra
Mecénico Geral
Enc. Carpintaria
Enc. Serralharia

Figura B.1 Organograma da Tecnaco.







80



ANEXO C: RESULTADOS DA ANALISE E
AVALIACAO DE RISCOS
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Tabela C.1 Matriz de avaliagdo de risco BS 8800:2004 utilizada para efetuar a AAR.

MATRIZ BS 8800:2004
G — Gravidade do dano

p — Possibilidade de ocorrer dano

MI

PP

MP

MI — Muito Improvavel
PP — Poupo Provavel.

P —Provavel.

MP — Muito Provavel.

RMB — Risco Muito Baixo.
RB — Risco Baixo.

RM — Risco Médio.

RE — Risco Elevado.

RME — Risco Muito Elevado.
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Tabela C.2 Designagao dos grupos (codigos) para as variaveis EEAT Desvio, Contacto, Tipo de Lesdo e Parte

do Corpo Atingida.
Desvio
(((j;(:::; (())ss) Designag¢io
00 Nenhuma informagéo.
10 Desvio por problema elétrico, exploséo, incéndio.
20 Desvio por transbordo, derrubamento, fuga, escoamento, vaporizagao, emissao.
30 Rutura, arrombamento, rebentamento, resvalamento, queda, desmoronamento de Agente material.
40 Perda, total. ou pargial, de controlo de maquina, meio de transporte - equipamento de movimentagao, ferramenta
manual, objeto, animal.
50 Escorregamento ou hesitagdo com queda, queda de pessoa.
60 Movimento do corpo néo sujeito a constrangimento fisico (conduzindo geralmente a lesdo externa).
70 Movimento do corpo sujeito a constrangimento fisico (conduzindo geralmente a lesdo interna).
80 Surpresa, susto, violéncia, agressdo, ameaga, presenga.
99 Outro Desvio ndo referido nesta classificagéo.
Contacto
G,r 1pos Designag¢io
(Cddigos)
00 Nenhuma informagéo.
10 Afogamento, soterramento, envolvimento.
20 Esmagarpento em movimento vertical ou horizontal sobre/contra um objeto imével (a vitima esta
em movimento).
30 Rutura, arrombamento, rebentamento, resvalamento, queda, desmoronamento de Agente material.
40 Pancada por objeto em movimento, colisdo com.
50 Contacto com Agente material cortante, afiado, aspero.
60 Entalag@o, esmagamento, etc.
70 Constrangimento fisico do corpo, constrangimento psiquico.
80 Mordedura, pontapé, etc.
99 Outro Contacto
Tipo de Lesiao
(((j;(:::; (())ss) Designag¢io
000 Tipo de lesdo, desconhecido ou ndo especificado
010 Feridas e lesdes superficiais.
020 Fraturas.
030 Deslocagdes, entorses ¢ distensdes.
040 Amputagdes (perda de partes do corpo).
050 Concussdes e lesdes internas.
060 Queimaduras, escaldaduras, congelagao.
070 Envenenamento (intoxicagdes), infegdes.
080 Afogamento e asfixia.
090 Efeitos de ruido, vibragdes e pressao.
100 Efeitos de temperaturas extremas, luz e radiagdes.
110 Choque.
120 Lesdes Miltiplas.
999 Outras lesdes ndo especificadas ndo incluidas noutras rubricas.
Parte do Corpo Atingida
(((j;(:::; (())ss) Designag¢io
00 Parte do corpo atingida.
10 Cabega.
20 Pescogo, incluindo espinha e vértebras do pescogo.
30 Costas, incluindo espinha e vértebra.
40 Torax e 6rgdos toracicos.
50 Extremidades superiores.
60 Extremidades inferiores.
70 Corpo inteiro e multiplas partes.
99 Outras partes do corpo atingidas, ndo especificadas.
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TABELA C.3 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM ESTALEIRO

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestédo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) ’ s
Tarefa Subtarefa . (barreiras de prevencéo e
Fator de Risco Acidente de Trabalho (Varidveis EEAT 2012) Doencas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do protecao)
- o . Doengas ou outras manifestagdes | p |G| R Risco
Descrigao D C TL |PCA Descrigao Cod. clinicas (ALARP)
Radicalgia por hémia discal (de L2 a
Vibragdes de S1) com lesdo radicular de topografia TE: 01
N/A N/A | N/A | N/A | N/A | baixa frequéncia no |[45.02 concordante (pressupde-se um PP (M| RM ALARP O'.O‘l ’
corpo inteiro periodo minimo de exposi¢do de 5 I
Ruido e vibragdo na anos).
utilizacdo
de Hipoacusia de percegéo bilateral por
Retroescavadora lesé@o coclear irreversivel (com ou sem
N/A A [ nva | va | va Ruido 41.01 acufenos), frequentfemente simétrica, pp (Ml RM ALARP PI: 01.
afetando preferencialmente as altas 0: 01.
frequéncias, devida a traumatismo
sonoro.
Dermite de contacto iritativa; Dermite
8 Toque acidental em 6leo/lubrificante eczematiforme recidivante; Foliculites;
E que causa reagao alérgica Granuloma cutaneo com reagao
E instantanea; Intoxicagdo aguda por | 22 16 | 071 | 71 Lubrificantes 31.06 giganto-folicular; Insuficiéncia P |L ALARP PI: 02.
(7] contacto com substancia perigosa e respiratéria relacionada com
g téxica granuloma pulmonar; Epitelioma
a primitivo da pele.
Qo ) . - = <
xa Métodos |nadequa(~105 Queimaduras nas maos - Oleo 64 13 | 061 53 N/A N/A N/A PP |Mm ALARP PI: 03.
j durante manutencgao/ quente e/o componentes quentes
= 1.1.1 verificagao de Incéndio por derrame de 0:02. 10
2 Limpeza e Retroescavadora Sleo/lubrificante que entra em 14 13 | 061 | 78 N/A N/A N/A PP |E Inaceitavel | 11’ ’
® Terraplanagem contacto com chama ' PC: 01 até 03.
a8 Explosdo (durante abastecimento de 0: 03.
w combustivel, troca de éleo, entre 13 49 (120 | 78 N/A N/A N/A Ml |E | RE ALARP
Qo
L outros)
g Queda de pa (por falta de PC: 02
< manutengdo) que esmaga terceiros 33 60 | 120 [ 71 N/A N/A N/A Ml |E| RE ALARP o
h 0O: 01.
(] e/ou trabalhadores
b4 -
- Chogue contra objetos porperdade |, | 49 |11 | 78 N/A N/A N/A PP (L Aceitavel MONITORIZAR
- controle do operador
Atropelamento de terceiros
/trabalhadores (perda de controlo PI: 05.
42 | 44 | 120 | 78 N/A N/A N/A Ml [E| RE | ALARP
Utilizagéo inadequada e/ou presenca indevida de l ! . PC: 04.
de Retroescavadora trabalhador)
Reviramento do equipamento que
HleGls G GUEER SEEER Gl 42 | 60 [120| 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP TE: 02.
esmagamento do operador e
terceiros/trabalhadores
Ru Afegdes osteoarticulares: Artrose do
) ~ cotovelo com sinais radiolégicos de .
{filizA¢A0 N/A N/A | N/A | N/A | N/A VilEgEee nc?s 44.01 osteofitose; Osteonecrose do P |M| RE ALARP AB @
@@ Membros Superiores . 0: 01.
semilunar; Osteonecrose do
Compactador de Sok . .
° escafoide carpico.
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TABELA C.3 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM ESTALEIRO

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestdo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) g "
Tarefa Subtarefa Fator de Ri (barreiras de prevencéo e
QIONUEIRISCO Acidente de Trabalho (Variaveis EEAT 2012) Doencgas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do protecdo)
e . . Doengas ou outras manifestagdes | p |G| R Risco
D D TL |PCA b
escricao Cc C Descricdo Cod clinicas (ALARP)
Hipoacusia de percegao bilateral por
Ruido e vibragdo na lesdo coclear ireversivel (com ou sem
utilizacao N/A A | wa [ va | va Ruido 42.01 acufenos), frequentfemente simétrica, pp (Ml RM ALARP Pl: 01.
de afetando preferencialmente as altas 0: 01.
Compactador de Solo frequéncias, devida a traumatismo
sonoro.
Dermite de contacto imitativa; Dermite
Toque acidental em 6leo/lubrificante eczematiforme recidivante; Foliculites
que causa reagao alérgica Granuloma cutédneo com reagao
instantanea; intoxicacdo aguda por 22 16 | 071 71 Lubrificantes 31.06 giganto-folicular; Insuficiéncia PP |M| RM ALARP Pl: 02.
contacto com substancia perigosa e respiratoria relacionada com
téxica granuloma pulmonar; Epitelioma
Métodos inadequados primitivo da pele
durante manutencéo/ |Explos3o (durante abastecimento de
1.1.1 verificagéo de combustivel, troca de éleo, entre 13 | 49 | 120 | 78 N/A N/A N/A Ml |E| RE [ ALARP |O:02, 10,
(CONTINUAGAO) Compactador de Solo outros) 11. PC: 01 até 03.
Incéndio por derrame de 0: 03.
6leo/lubrificante que entra em 14 13 | 061 78 N/A N/A N/A PP |E Inaceitavel
) contacto com chama
-3 - Ao
Q UGS G e 64 | 13 | 061 | 53 N/A N/A N/A PP|M m ALARP PI: 03.
S Componentes quentes
F
E Projecéo de particulas diversas que
o causa lesdes superficiais aos olhos 24 41 |1 011 [ 13 N/A N/A N/A MP | L ALARP Pl: 06.
e (auséncia de EPI)
T Utilizagdo inadequada
= de C tador d i i
e Compactador de Ferimento por toque amdfentgl em 43 51 | 012 | 53 N/A N/A N/A PP|M ALARP PI: 07.
Solo partes cortantes da maquina
Intoxicagdo aguda por Monéxido
de Carbono (maior probabilidade em | 23 15 | 071 | 71 N/A N/A N/A Ml |M Aceitavel MONITORIZAR
ambiente fechado)
Lesao nas costas por esforgo Sobrecarga sobre Lesdes musculares crénicas; LMERT
excessivo/repetitivo ou métodos 70 71 | 032 | 30 bainhas tendinosas, |[45.02 — Leséo Musculo Esquelética MP [M Inaceitavel
inadequados ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho.
Transporte manual de Queda de objetos em transporte TE: 03.
cargas (ou —camnho de sobre as pernas e/ou pés; . 44 42 | 020 | 60 N/A N/A N/A P [M| RE ALARP O: 04 até 06.
1.1.2 mé&o) trabalhador perde controlo do objeto
Instalagédo e transportado 0: 10,
desinstalacdo da Queda ao mesmo 1.
- P (M
vedagao do terreno nivel do trabalhador 52 32 | 020 | 78 N/A N/A N/A RE | ALARP
Vibragéo e ruido de Afecbes osteoarticulares: Artrose do
ferramentas manuais Vibracs cotovelo com sinais radiolégicos de 0: 01
elétricas tipo N/A NA | NA | NA | NA foragoes nos 44.01 osteofitose; Osteonecrose do PP(M|RM | ALARP s
Pl Membros Superiores ; Pl: 04.
berbequim; semilunar; Osteonecrose do
parafusadora (...) escafoide carpico.
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TABELA C.3 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM ESTALEIRO

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestdo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) - -
Tarefa Subtarefa Fator de Ri (barreiras de prevencéo e
ator de Risco Acidente de Trabalho (Variaveis EEAT 2012) Doengas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regiéo do protegio)
Descrigdo D | c [T |Pca Descrigdo Cod. | Doeneas ou °:Iti':iia";a"'fes'ag°es PG| R ( /fL'ch:;)
fV|bra(;aot DUILE dg Hipoacusia de percecéo bilateral por
errarr:?tr:.as Tanuaus lesdo coclear irreversivel (com ou sem
eletricas _|po . acufenos), frequentemente simétrica, 0: 01.
berbequim; N/A N/A | N/A | N/A | N/A Ruido 42.01 . PP|M| RM ALARP )
fusadora: afetando preferencialmente as altas PI: 08.
baraisadora, frequéncias, devida a traumatismo
rebarbadora; entre p—
autras -
Cliee CSTED CEm el 12 | 12 | 061 | 71 N/A N/A N/A PP|M| RM | ALARP IPIE 08,
queimadura térmica TE: 04, 05.
11.2 Utilizagao inadequada | Projecdo de particulas diversas nos
(CONTINUACAO) de ferramentas olhos que causa machucado 24 41 (011 | 13 N/A N/A N/A MP| L ALARP PI: 06.
manuais elétricas tipo superficial
berbequim; Queda de ferramenta sob pemas ou
parafusadora; pé (se ligada pode gerar 43 52 | 040 | 60 N/A N/A N/A P |M| RE | ALARP PI: 13.
rebarbadora; entre (cortes/perfuragées/amputagéo)
outras Corte/perfuragao/amputagdo de
membros superiores (principalmente 43 52 | 040 | 53 N/A N/A N/A P [M| RE ALARP PI: 07.
dedos)
Manuseio d’el vedagao | Corte e perfuragatz em fios metalicos 44 50 | 012 | 53 N/A N/A N/A P L ALARP PI: 07.
5 metalica (méos)
L Les&o nas costas por esforgo Sobrecarga sobre Lesdes musculares crénicas; LMERT
3 excessivo/repetitivo ou métodos 70 71 | 032 | 30 bainhas tendinosas, |[45.02 — Les&@o Musculo Esquelética MP [M Inaceitavel
2 inadequados ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho. 0:10,
= 11.
% Transporte manual de Queda de objetos em transporte TE: 03
3 cargas (ou _camnho de sobre as pernas e/ou pés; . 44 42 | 020 | 60 N/A N/A N/A P [M| RE ALARP O: 04 até 06.
- mao) trabalhador perde controlo do objeto
- transportado
ST 6O MRS 52 | 32 |ot0 | 78 NIA N/A N/A P (L ALARP
nivel do trabalhador
CallazEr BEED GRID (0 EMRI6M || o || 19 | 126 | 22 N/A N/A N/A PP(M[RM | ALARP
funcionamento
1.1.3 Utilizagédo inadequada Tambor i TE: 0
que cai sobre permnas e/ou : 05, 06.
Execugao das bases b EEein - 35 | 42 (020 | 68 N/A N/A N/A PP|M| RM | ALARP 0: 01, 02,
G EpeED €S Choque elétrico com possivel
contentores - P 12 12 | 061 | 71 N/A N/A N/A PP|M| RM | ALARP
queimadura térmica
Granulomatose pulmonar com
insuficiéncia respiratoria,
Cimentos 2201 conflrm.adei Por provas.fun(jlonals
~ L . respiratérias; Complicagées:
Reacaolalemicalinstantanaai(pon Insuficiéncia cardiaca direita;
Produtos-uullz?dos em . Foqu‘e da pele e mucosas); 22 15/1 071 71 e P Iml rRE ALARP Pl: (?9, 10.
Betoneira (cimento) intoxicagdo aguda por contacto com 6 Ulcerages cutaneas: Dermite de 0: 02.
SUBSHETIEE PRigess © inEe contacto iritativa ou traumatica;
Cimentos 31.01 | Dermite de contacto alérgica; Dermite
residual; Distrofias ungueais;
Piodermite; Blefarite; Conjuntivite.
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TABELA C.3 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM ESTALEIRO

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestdo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) - )
Tarefa Subtarefa N = v = = — (barreiras de prevencéo e
Fator de Risco Acidente de Trabalho (Variaveis EEAT 2012) Doencgas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regiao do protecio)
Descrigdo D | c [T |Pca Descrigdo Cod. | Doeneas ou °;'|ti':isca";a"'fes'ag°es PG| R ( AT:;‘;)
Afecoes osteoarticulares: Artrose do
Vibragdes nos cotovelo com sinais radiolégicos de 0: 01
i 3 f N/A N/A | N/A | NA | N/A d i 0 PP (M ALARP o
Vibrago e ruido de / / / / / Membros Superiores 44.01 ostegfltose, Osteonecrose do RM Pl 04.
ferramentas manuais semilunar; Osteonecrose do
elétricas tipo escafoide carnica
berbequim; Hipoacusia de percegéo bilateral por
parafusadora; leséo coclear ireversivel (com ou sem
rebarbadora; entre N/A NA | NA | NA | NA Ruido 42,01 | 3cufenos) frequentemente simétrica, | pp |y gy | ALARP O Wil
outras afetando preferencialmente as altas Pl: 08.
frequéncias, devida a traumatismo
sonoro.
Clioere elEhED Eom pessivel 12 | 12 | 061 | 71 N/A N/A N/A PP|M| RM | ALARP IPIE 8,
queimadura térmica TE: 04, 05.
Utilizagao inadequada | Projecdo de particulas diversas nos
de ferramentas olhos que causa machucado 24 41 |1 011 [ 13 N/A N/A N/A MP | L ALARP Pl: 06.
114 manuais elétricas tipo superficial
Instalagéo e berbequim; Queda de ferramenta sob pemnas ou
desinstalagao dos parafusadora; pé (se ligada pode gerar 43 | 52 | 040 | 60 N/A N/A N/A P (M| RE | ALARP PI: 13.
contentores e rebarbadora; entre (cortes/perfuragdes/amputagéo)
5 implementagao das outras Corte/perfuragao/amputagdo de
P-4 areas comuns membros superiores (principalmente 43 52 | 040 | 54 N/A N/A N/A P [M| RE ALARP PI: 07.
% dedos)
=]
= - .
= WEEEEE MECERNERR || o0 cmeniaris mes miss o dms | @@ || 2 || o2 || &2 N/A N/A N/A P L Aare | ©10
z de ferramentas 1. PI: 07
8 manuais nao elétricas U
- Tz, i Euies) Entalar dedo 43 | 63 | 012 | 54 N/A N/A N/A P|L ALARP
Utilizagao inadequada | Queda de femamenta sob cabega | 45 | 45 | 129 | 14 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP B T
A (pior das hipoteses) 0: 03.
Queda em altura por desequilibrio 51 30 [ 120 | 78 N/A N/A N/A P |M| RE ALARP TE: 07.
Choque contra objetos porperdade | 4, | 49 [ gqq | 78 N/A N/A N/A PP Aceitavel MONITORIZAR
controle do operador
Perdaldelcontrololda Atropelamento (de terceiros 42 a4 | 120 | 78 NA N/A N/A v el re ALARP PI: 05.
Grua Mével /trabalhadores) PC: 04.
Queda de contentor sobre 0: 01
trabalhador (pode ser totalmente 42 42 | 022 | 71 N/A N/A N/A Ml |E | RE ALARP Pé' 02'
esmagado) -
ATecoes osteoarticurares: Anrose do
i . cotovelo com sinais radiolégicos de Pl: 04
N/A N/A | N/A | N/A | N/A ¢ . 44.01 osteofitose; Osteonecrose do PP|M| RM | ALARP PN
Membros Superiores . 0: 01, 02.
115 semilunar; Osteonecrose do
_ Efeitos da exposi¢do accafaide camicn
Demoligéo das a0 ruido e vibragao de Hipoacusia de percegao bilateral por
bases de apoio dos Britadeira lesdo coclear imeversivel (com ou sem
contentores imeétri .
N/A NA | NA | NA | NA Ruido 42,01 | 3cufenos) frequentemente simétrica, | o |y | gy | ALARP P ®
afetando preferencialmente as altas 0: 01, 02.
frequéncias, devida a traumatismo
sonoro.
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TABELA C.3 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM ESTALEIRO

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestédo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) ’ ©
Tarefa Subtarefa . (barreiras de prevencéo e
Fator de Risco Acidente de Trabalho (Varidveis EEAT 2012) Doencas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do protecao)
i o R Ri
Descrigdo D | c [T |Pca Descrigdo Cod. | Doeneas ou °:'Iti':isc£a"'fes'ag°es Pp|C ( AL':T;;,)
Granulomatose pulmonar com
insuficiéncia respiratoria,
ChEies 22.01 conflrm_adef ;_)or provas_funcjlonals
= U A respiratérias; Complicagbes:
Reagdo alérgica instantanea (por Insuficiéncia cardiaca direita;
Formagéo de poeiras | Foqu~e da pele e mucosas); 24 156/1 o71 | 71 Carcinoma pulmonar. P Iml rRE ALARP PI: 09, 10.
115 derivadas de cimento mtoxuca(;a? aguda por conta'ct.o com 6 Ulcoragbes cutdneas; Dermite do 0: 02.
(CONTINUAGAO) | durante utilizagso de SUERINEE PRigess @ (e contacto initativa ou traumatica:
Britadsira Cimentos 31.01 | Dermite de contacto alérgica; Dermite
residual; Distrofias ungueais;
Piodermite; Blefarite; Conjuntivite.
Asfixia pelo p6 disperso no ar 24 23 | 081 | 42 N/A N/A N/A Ml (M Aceitavel MONITORIZAR
Projecéo de particulas (olhos) 24 41 (011 ] 13 N/A N/A N/A P |L ALARP PI: 05.
Afecdes osteoarticulares: Artrose do
Vibracs cotovelo com sinais radiolégicos de 0: 01
N/A NA | NA | NA | NA 1oragoes nos 1 44 o1 osteofitose; Osteonecrose do PP[M|RM | ALARP 01
Vibragao e ruido de MISTIDES SUPEEiEs semilunar; Osteonecrose do FB UL,
ferramentas manuais escafoide carmpico.
— elétricas tipo
2 berbequim; Hipoacusia de percegao bilateral por
g parafusadora; lesdo coclear imeversivel (com ou sem
rebarbadora; entre f - . o
z ; N/A NA | NA | NA | NA Ruido 42,01 | 3cufenos) frequentemente simétrica, | o, |y | gy | aLARP | O: 10, O: 01.
E LS afetando preferencialmente as altas 11. Pl: 08.
o frequéncias, devida a traumatismo
e sonoro.
Clieme CISiED Eom pessiiel 12 | 12 o061 | 71 N/A N/A N/A PP|M| RM | ALARP IPIE @8,
1.1.6 queimadura térmica TE: 04, 05.
Execugao darede | Utilizagao inadequada | Projecao de particulas diversas nos
de energia elétrica e de ferramentas olhos que causa machucado 24 41 |1 011 | 13 N/A N/A N/A MP | L ALARP Pl: 06.
da rede de agua e | manuais elétricas tipo superficial
esgotos berbequim; Queda de ferramenta sob pemas ou
parafusadora; pé (se ligada pode gerar 43 52 04 60 N/A N/A N/A P |M| RE | ALARP PI: 13.
rebarbadora; entre (cortes/perfuragdes/amputagéo)
outras Corte/perfuragdo/amputagdo de
membros superiores (principalmente 43 52 | 040 | 54 N/A N/A N/A P [M| RE ALARP PI: 07.
dedos)
Manuseio de tubagem Pequenos_ cortes e arranhdes nas 43 53 | 012 | 53 NA N/A N/A pp L Aceitavel
PVC extremidades das tubagens
Reacéo alérgica instantanea (por (EM GERAL) Agentes Demmite de contacto alérgica MONITORIZAR
Utilizagao de cola PVC |, . togue da pele e mucosas); 22 | 1% | 71 | 74 | fisicos, quimicose |45 1o UlceragBes cutaneas PP L Aceitavel
intoxicagdo aguda por contacto com 6 alérgenos Pl e e e
substancia perigosa e toxica ou iritantes cutaneos ’
Manuseio de arame de | o0 ¢ berfuragsio em fios metalicos | 44 | 52 | 012 | 53 N/A N/A N/A P L ALARP Pl 07.

ferro recozido
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TABELA C.3 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM ESTALEIRO

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestédo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) - -
Tarefa Subtarefa N (barreiras de prevencéo e
Fator de Risco Acidente de Trabalho (Variaveis EEAT 2012) Doengas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do )
e . . Doengas ou outras manifestagdes | p |G| R Risco
Descrigao D (o3 TL | PCA Descricdao Cad. clinicas (ALARP)
= ——
zZ5 Utiizagao inadequada | o 044 om altura por desequilibrio | 51 | 30 | 120 | 78 N/A N/A N/A P M| RE | ALARP TE: 07.
- E.q 1.1.6 B de escadote
-5 2| (CONTINUACAO) | utiizagéo inadequada | Queda de feramenta sob cabega 43 | 42 [ 120 | 11 N/A N/A N/A mlel rRe | aLare Pl 11
e de escadote (pior das hipdteses) S
Lesdo nas costas por esforgo Sobrecarga sobre Lesdes musculares cronicas; LMERT
excessivo/repetitivo ou métodos 70 71 | 032 | 30 bainhas tendinosas, |[45.02 — Lesa@o Musculo Esquelética MP M Inaceitavel
inadequados ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho.
Transporte manual de Queda de objetos em transporte TE: 03
124 cargas (ou ~carn'nho de sobre as pemas e/ou pés; . 44 42 | 020 | 60 NA N/A N/A p Iml RE ALARP 0: 04 até 06.
o mao) trabalhador perde controlo do objeto
Carga e descarga de ———
materiais P
Queda ao mesmo 52 | 32 | o010 | 78 N/A N/A N/A P L ALARP
nivel do trabalhador
Perda de controlo Choque contra objetos 42 49 | 011 | 78 N/A N/A N/A PP|[L Aceitavel MONITORAR
durante descarga de Atropelamento (de terceiros PI: 05.
caminha Caixa-Aberta /trabalhadores) 42 | 44 | 120 | 78 N/A N/A N/A Ml |E| RE | ALARP PC: 04,
At | to (de t . PI: 05.
o Utilizagao inadequada r°pe/tar;':)ea”|h‘;((jo‘:ese;°e"°s 42 | 44 | 120 | 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP TE: 08.
4 de Empilhadora PC: 04.
2 Motorizada Queda de paletes camegadas (sobre | 4, | 45 | 450 [ 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP 0: 02
E terceiros) T
(7] .
w Cortes diversos nos pés (Ex: pregos 0: 10, Pl: 13.
8 & errEies [ Gk, 61 52 | 012 | 64 N/A N/A N/A MP | L ALARP 11. 0. 07.
o Lesao nas costas por esforgo Sobrecarga sobre Lesdes musculares crénicas; LMERT
'Zt,, excessivo/repetitivo (empilhamentos 70 71 | 032 | 30 bainhas tendinosas, |[45.02 — Leséo Musculo Esquelética MP [M Inaceitavel 0: 07.
E inadequado de material) ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho
= -
2 Gestéo inadequada de Queda ao mesmo nivel (topscarsob | g5 | 34 | g10 | 78 NIA NIA N/A PP (L Aceitavel MONITORAR
< stock de pequenas ferramenta e material)
E 122 . ferramentas, Derramamento de substancia tdxica (EM GERAL) Agentes Brmfies 6o Gaiss el e
- StOCk’ de- Material, equipamentos e que causa intoxicagdo aguda oo 1510 [ g7q | 74 fisicos, quimicose [ 4. 40 Ulaiacans cuténea;g ’ el ADARD PG 08
Magquinas e materiais (contacto com substancia perigosa e 6 alérgenos : Dermite irritag(;iva il ratica B
Equipamentos toxica) ou imitantes cutaneos
Queda de material mal empilhado
sob trabalhador (geralmente nao 69 40 | 030 | 78 N/A N/A N/A P (L ALARP 0: 07.
mais alto que nivel do térax)
EIRSED (Rt (i 13 | 49 | 120 | 78 N/A N/A N/A PP (E Inaceitavel P
armazenado de forma inadequada) E: 01.
Interferéncia de Atropelamento (de terceiros .
terceiros/ ftrabalhadores) 42 44 1120 | 78 N/A N/A N/A PP |E Inaceitavel
trabalhadores nédo
autorizados em Incapacidade menor por pancada 85 | 40 | 120 | 78 N/A N/A N/A P (M| RE | ALARP PC: 06, 07.
equipamentos/
maquinas efou que | Incapacidade fisica permanente por | oo | g | 150 | 75 N/A N/A N/A P [M| RE | ALARP
estdo em manutengdo esmagamento
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TABELA C.3 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM ESTALEIRO

Avaliagdo do
Nivel de risco
(BS 8800:2004)

Sugestédo de Melhorias

Peri
Tarefa Subtarefa F erlgo{ = v = = (barreiras de prevencéo e
ator de Risco Acidente de Trabalho (Varidveis EEAT 2012) Doengas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regiédo do protecao)
L e . Doengas ou outras manifestagdes | p |G| R Risco
Descrigao D (o3 TL |PCA Descrigédo Cad. clinicas (ALARP)
Interfergnma de Choque gletnco com ppsswel 12 12 | 061 | 71 NA NA N/A v el re ALARP PC: 06, 07.
terceiros (...) queimadura térmica
122 Circular local proibido
CONTINUACAO 3
= ¢ GA0) | durants execugo de Atropelamento do visitante 42 | 44 | 120 | 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP PI: 15.
lg trabalho com maquinas
&)- motorizadas
=] i " -
z SrlEremaEscs || SIS CNERES MES S (3F PRRS | o || & || @iz || @ N/A N/A N/A MP | L ALARP | 0:10, PC: 08.
= - e ferramentas no chéo)
3 execugdo de trabalhos Queda de objetos durante execugédo "
; u u Xecu
8 1.2.3 gerais efou no stock de de trabalhosJ em altura em cima ga 85 42 (050 | 10 N/A N/A N/A PP|E Inaceitavel PI: 15
~ - e material do estaleiro o T
- Visitas programadas/ cabeca de visitante
autorizadas Fumar e descartar PC: 01 03
beatas perto de Deflagrago de incéndio que queima | ,, | 45 | o51 | 78 N/A N/A N/A pp|E Inaceitavel 0 0'3 ’
produtos/ materiais trabalhador(es) E: 01'
inflamaveis U
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TABELA C.4 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM ANDAIMES

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestédo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) g ©
Tarefa Subtarefa . (barreiras de prevencéo e
Fator de Risco Acidente de Trabalho (Varidveis EEAT 2012) Doencas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do protecao)
- o . Doengas ou outras manifestagdes | p |G| R Risco
Descrigao D (o3 TL |PCA Descrigéao Cad. clinicas (ALARP)
Lesao nas costas por esforgo Sobrecarga sobre Lesdes musculares cronicas; LMERT
excessivo/repetitivo ou métodos 70 71 032 | 30 bainhas tendinosas, |45.02 — Leséo Musculo Esquelética MP | M Inaceitavel
inadequados ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho.
Transporte manual de
i TE: 03.
cargas (ou carrinho de Quedz de objetos en; translp-orte O 05 ate 06
mao) Sobre as pemas efou pes; 44 | 42 | 020 | 60 N/A N/A N/A P |M| RE | ALARP ‘ ‘
trabalhador perde controlo do objeto
2141 transportado
Recegéo e Queda ao mesmo
2 2 1 7 P |L ALARP
TERSPOGD nivel do trabalhador < 3 010 8 NA NA N/A
componentes do
e Fratura exposta por queda de
Queda de partes por objetos em cima de terceiros/ 42 | 42 (022 11 N/A N/A N/A MI |E| RE | ALARP
perda de controlo de trabalhadores (pode atingir Cranio)
Guincho -
2 Atropelamento (de terceiros 42 | 44 | 120 | 78 NA NA NA i [E| RE | ALARP PC: 04.
s /trabalhadores)
g Movimentagéo de Choque contra outros veiculos a
E Carrinha Caixa-Aberta e | circularem por perda de controlo do 42 49 |1 011 | 78 N/A N/A N/A PP (M| RM ALARP
w Guincho (ou similar) condutor 0: 09 até
o
= Queda de ferramentas 09
w elou partes da Fratura exposta por queda de Pl: 12
Qo objetos em cima de terceiros/ 49 | 40 | 022 | 78 N/A N/A N/A PP|E Inaceitavel e
< estrutura por perda de PC: 09
= trabalhadores
= controlo do trabalhador
E Queda em altura do trabalhador
E Colapso da estrutura (diferenca superior até 2m) por
w por falha na montagem colapso da estrutura, que arrasta 34 30 [120 | 78 N/A N/A N/A Ml |E| RE ALARP PC: 09.
E (acidentes muito graves)| o(s) trabalhador(s) e/ou cai em cima
Q
,‘E dele(s)
= = =
) 212 Corte e/ou perfuragéo | Corte e/ou perfurag?ao nos membros 64 52 | 012 | 50 N/A N/A N/A pe M| RM ALARP Pl 07
= alla em arestas das pecas superiores
= Montagem e
o~ desmgntagem dos Choque contra e/ou ch S
andaimes (base € | entre e/ou por modulos '0que contra objetos 74 | 53 [ 051 | 10 N/A N/A N/A PP|M| RM | ALARP PI: 11.
seus niveis ® (15D 6o E0ETE (principalmente cabega)
superiores)
Esforco repetitivo em Losa 50 d Movi " it Lesdes musculares crénicas; LMERT
ferramentas tipo chave €840 por compreer]sao 0SNENOS | 49 40 | 022 | 78 ovimentos repetitvos | 5 oo — Lesa@o Musculo Esquelética Ml |M Aceitavel MONITORIZAR
X da mao com esforgo B
para encaixe de pecas Relacionada com o Trabalho.
Descarga de redes
1étri i o) h létri ivel
elétricas e derivagoes Chogue elétrico com possive 12 | 12 | o061 | 71 N/A N/A N/A PP|E Inaceitavel PI:14.
préxima as montagens queimadura térmica
(acidentes muito graves)
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TABELA C.4 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM ANDAIMES

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestdo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) g "
Tarefa Subtarefa Fator de Ri (barreiras de prevencéo e
QIONUEIRISCO Acidente de Trabalho (Variaveis EEAT 2012) Doencgas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do protecdo)
iz — . Doengas ou outras manifestagdes | p |G| R Risco
D D TL |PCA b
escricao Cc C Descricdo Cod clinicas (ALARP)
Dermite de contacto imitativa; Dermite
Reagéo alérgica eczematiforme recidivante; Foliculites;
Contacto acidental com [ instantéanea (por toque da pele e/ou 15/1 Lubrificant Granuloma cutaneo com reagao
lubrificante (também | muscosas), intoxicagdo aguda por | 22 | g | 071 | 71 uon t'ca" s 31.06 giganto-folicular; Insuficiéncia PP[M|RM | ALARP PI: 02.
usado na manutencéo) | contacto com substancia perigosa e (eitere) respiratoria relacionada com
téxica granuloma pulmonar; Epitelioma
&) primitivo da pele.
L
3‘ Queda em altura do trabalhador
= N . A
z 2.1.2 » l(d'feregga St’pf"mate A p‘t" 34 | 30 | 120 | 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP
E (CONTlNUAQAO) Condicdes de tempo colapso da estru ura,. que :larras ao PC: 09.
o adversas (ventos e trabalhador e/ou cai em cima dele o 07
e chuva) Fratura exposta por queda de Y
; objetos em cima de terceiros/ 33 | 40 | 022 | 78 N/A N/A N/A PP(M| RM | ALARP
trabalhadores
Queratoconjuntivite; Pterigeon;
Exposicao dos Cataratas; Dermite; Fotodermatites; PI: 11
trabalhadores a raios Queimaduras solares (rosto) 85 72 | 061 | 12 | Radiagdes Ultravioleta [ 41.03 Lesdes pré-malignas da pele; PP (M| RM ALARP O'l 08'
uv Epiteliomas malignos da pele e 0: 09 até T
melanoma maligno. 1.
Trabalhador desequilibra-se e cai de
Queda em altura por plataforma/escada do andaime 50 | 30 | 120 | 78 N/A N/A N/A Ml |E| RE | ALARP
descuido ou por (diferenga superior a 2m) PI: 16.
métodos inadequados | Trabalhador desequilibra-se e cai de PC: 09 ate 11.
de movimentag&o plataforma / escada do andaime 50 | 30 [030 | 78 N/A N/A N/A PP|M|[ RM | ALARP
(diferenca inferior a 2m)
Choque contra e/ou
entre efou por médulos | Cheque do trabalhador contra 74 | 53 | 051 | 10 N/A N/A N/A PP(M|RM | ALARP PI: 11.
R objetos (principalmente cabega)
é e pegas do andaime
=]
I3 Queda de ferramentas/ Fratura exposta por queda de Pl: 12.
< materiais por descuido/ objetos em cima de terceiros/ 49 40 (022 | 78 N/A N/A N/A PP|E Inaceitavel PC: 09.
E 221 desorganizagao trabalhadores 0: 07.
o Subir, andar, descer T
I | e executartrabalhos | Colapso sbito da
g gerais estrutura por falta de Queda em altura do trabalhador
g IR (SIHENEE) SMSIIe EILS 2 (el 34 | 30 | 120 | 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP .
= verificagdo antes do colapso da estrutura, que arrasta o
~ inicio dos trabalhos trabalhador e/ou cai em cima dele
N (acidentes muito graves)
Descarga de redes PI: 14
SIS @ CEEEHEE Choge ClEiED Eeim prssivel 12 | 12 o061 | 71 N/A N/A N/A PP|E Inaceitavel PC: 12.
préxima aos andaimes queimadura térmica TE: 09
(acidentes muito graves) T
Corte e/ou perfuragdo | Corte e/ou perfuragao nos membros 64 50 | 012 | 50 NA NA N/A pp M| RM ALARP Pl 07.
em arestas das pecas superiores
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TABELA C.4 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM ANDAIMES

Avaliagdo do
Nivel de risco
(BS 8800:2004)

Sugestédo de Melhorias

Peri
Tarefa Subtarefa erlgo{ (barreiras de prevencéo e
Fator de Risco Acidente de Trabalho (Variaveis EEAT 2012) Doengas Profissionais (Decreio Regulamentar 76/2007) Regido do SEEE)
L e . Doengas ou outras manifestagdes | p |G| R Risco
Descrigao D (o3 TL |PCA Descrigédo Cad. clinicas (ALARP)
l§ Queda em altura do trabalhador
< - (Elirersnez Supeitar &l 2im) e 34 | 30 [120| 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP
> Condicdes de tempo colapso da estrutura, que arrasta o 26 E
é adversas (ventos e trabalhador e/ou cai em cima dele o-.07 .
3 chuva) Fratura exposta por queda de T T
o 221 objetos em cima de terceiros/ 33 40 | 022 | 78 N/A N/A N/A Ml [E| RE ALARP . 11a €
: (CONTINUACAO) trabalhadores :
Queratoconjuntivite; Pterigeon;
Exposicao dos Cataratas; Dermite; Fotodermatites;
trabalhadores a raios Queimaduras solares (rosto) 85 72 | 061 | 12 [ Radiagdes Ultravioleta | 41.03 Lesdes pré-malignas da pele; PP (M| RM ALARP Pl 11.
uv Epiteliomas malignos da pele e
melanoma maligno.
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TABELA C.5 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM FACHADAS

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestédo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) ’ s
Tarefa Subtarefa F . (barreiras de prevencéo e
ator de Risco Acidente de Trabalho (Varidveis EEAT 2012) Doencas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do protecao)
- o . Doengas ou outras manifestagdes | p |G| R Risco
Descrigao D (o3 TL |PCA Descrigéao Cad. clinicas (ALARP)
HERITTSREEED Ele IrePEEEiD 42 | 44 | 120 | 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP
camido de transporte (de terceiros/trabalhadores)
de pecas e Grua i
pegas e ° Choque contra objetos porperdade | 4, | 49 [ gqq | 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP
Telescopica controle do condutor .
Iniai)acu?afje d? Gl Fratura exposta por queda de
elescopica elevar objetos em cima de terceiros/ 42 | 42 | o022 | 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP
3.1.1 pegas; Perda de
. trabalhadores
Montagem e controlo de objetos
desmontagem da Queratoconjuntivite; Pterigeon;
Grua Fixa e seus oo die Cataratas; Dermite (eritema;
componentes i - i .
trabalhadores a raios Queimaduras solares (rosto) 85 | 72 | 061 | 12 | Radiagdes Uttravioleta | 41.03 | dueimadura sola Fotodermatites | o |\ | gy | A ARP B 19
< uv Lesdes pré-malignas da pele; 0O: 08.
x Epiteliomas malignos da pele e
: melanoma maligno.
E Post inad d Distensao por sobre esforgos fisicos Sobrecarga sobre Lesbes musculares crénicas; LMERT
o osturas inadequadas | o g posturas (multiplas partes do 70 71 | 030 | 78 bainhas tendinosas, |45.02 — Lesé@o Musculo Esquelética PP |M| RM ALARP 0O: 04, 05, 09.
w durante montagem . ;
[=) corpo) ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho.
(©]
= Descarga elétrica na
ﬁ pephicacaclnicalida Choque elétrico com possivel
3 3.1.2 montagem / Afinagado q X . p 12 12 | 061 | 71 N/A N/A N/A PP|E Inaceitavel Pl: 14.
= . " ; . queimadura térmica
=) Inicio de operagédo e |dos sistemas operativos
- demais utilizagdes da e de seguranca 0: 10,
o3 )
Chialhia Perda do controlo do Material cai verticalmente podendo 41 1.
material transportado causar diversas lesdes a 42 |1 120 | 78 N/A N/A N/A MI|E| RE ALARP 0: 01, 02.
pela grua que cai trabalhadores/ terceiros
Distensao por sobre esforgos fisicos Sobrecarga sobre Lesdes musculares crénicas; LMERT
o _3'1 3 i e mas posturas (multiplas partes do 70 71 | 030 | 78 bainhas tendinosas, |45.02 — Lesdo Musculo Esquelética MP|M Inaceitavel O: 04, 05.
Utilizagéo de método Transporte altemativo corpo) ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho.
alternativo para icar . . - N
material (nos demais através de polias Queda em altura (diferenga superior Pl 12
o (método que exige a 2m) por descuido enquanto 49 31 | 120 | 78 N/A N/A N/A MI|E| RE ALARP P
edificios sem grua - 0: 09.
bastante atengéo e executa trabalho
e/ou por arranque f fisi
paragem stbita da esforco fisico) Fratura exposta por queda do Pl
maquina) material sobre terceiros/ 49 | 42 (120 | 78 N/A N/A N/A MI|E| RE | ALARP O'l 09'
trabalhadores no envolto da obra T
< Hipoacusia de percecéo bilateral por
= . P lesé@o coclear irreversivel (com ou sem
o Ruido de maquina P P t te simétri
< 3.2.1 durante aplicagao de N/A NA | NA | NA | NA Ruido 42.01 | 8cufenos), frequentemente simétrica, |, || Aceitavel MONITORIZAR
w . , X . afetando preferencialmente as altas
§ »n Limpeza jato de jato de agua P ; . .
<< . - - requéncias, devida a traumatismo
a o agua limpa (presséo i
u max. 200 bar) :
[ — - "
Projecédo de jato de agua nos olhos .
S Perda do controlo do | " 254 machucado superficialou | 43 | 41 | 011 | 13 N/A N/A N/A P|L ALARP 7k O3,
jato de agua initagao 0: 03.
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TABELA C.5 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM FACHADAS

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestédo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) ’ ©
Tarefa Subtarefa . (barreiras de prevencéo e
Fator de Risco Acidente de Trabalho (Varidveis EEAT 2012) Doencas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do protecao)
- o . Doengas ou outras manifestagdes | p |G| R Risco
Descrigao D (o3 TL |PCA Descrigéao Cad. clinicas (ALARP)
321 Distensao por sobre esforgos fisicos Sobrecarga sobre Lesdes musculares crénicas; LMERT
i Posturas inadequadas | e mas posturas (multiplas partes do 70 71 | 030 | 78 bainhas tendinosas, |[45.02 — Leséo Musculo Esquelética PP (M| RM ALARP O: 04, 05.
(CONTINUAGCAO) . .
corpo) ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho.
L Lesao superficiais nas maos e dedos | 43 52 | 010 | 54 N/A N/A N/A P (L ALARP Pl: 07.
Utilizagdo inadequada
- de ferramentas de Entalar mdo e/ou dedo 43 60 | 010 | 54 N/A N/A N/A P (L ALARP
2 picagem de massas, | Projegdo de particulas diversas nos
4 322 tintas ou matérias soltas olhos que causa machucado 24 | 41 (o011 | 13 N/A N/A N/A P|L ALARP PI: 06.
= Reparacgéo de superficial ou irritagao
E fissuras e trincas 30 alérgi
Z NSRS a.llerg—wa Trabalhador apresenta sinais de
8 durante aplicagao de intoxicaca da: Alergi 151 N/A
e massa de reparagdo | '“t,°x'°a’93° agu da' erg'at ol 2|5 |07 7 do ficha téeni N/A N/A M| L Aceitavel MONITORIZAR
S (AGUAPAST FIBRA - instantanea provo:):ara por contacto (segundo ficha técnica)
BEISSIER) com substancia
. Derivados R Lo
3253 Segundo o fabricante provoca - Nevrite ética ou do trigémio;
. Contacto da pele e L . ~ halogenados (*) A v
Impermebealiza- irritagédo cutanea; lesdes oculares 15/1 . Conjuntivites; Dermites Pl: 04.
- mucosas com . ; ) 43 071 71 téxicos de 12.07 . P |M| RE ALARP
¢ao das zonas de ) . graves; € corrosivo para as vias 6 . eczematiformes de contacto ou 0: 01, 09.
Hidrofugante a jato o hidrocarbonetos "
arranque respiratérias entre outros - e traumaticas.
alifaticos e aromaticos
Afecdes osteoarticulares: Artrose do
Vibracs cotovelo com sinais radiolégicos de 0: 01
« o N/A NIA | IN/A | VA | A | oes | 44.01|  osteofitose; Osteonecrose do (PP (M| RM | ALARP | o on oa
4 Vibragéo e ruido de SRI0S Superiores semilunar; Osteonecrose do M T
8 ferramentas manuais escafoide carmpico. o
» elétricas tipo
v berbequim; Hipoacusia de percegao bilateral por
E parafusadora; les&o coclear ireversivel (com ou sem
rebarbadora; entre imétri .
® ) N/A NA | NA | NA | A Ruido 42.01 | 8cufenos), frequentemente simetrica, | o |y | gy | ALARP C: @l
8 outras afetando preferencialmente as altas PI: 08.
o frequéncias, devida a traumatismo
'g sonoro.
g 3.3.1
< Corte e colocagao Choque elétrico com possivel PI: 05.
'5 de perfil de arranque queimadura térmica e 3| el | NIA NIA NIA PPM| RM | ALARP TE: 04, 05.
Z em aluminio Utilizagao inadequada | Projecéo de particulas diversas nos
"m? de ferramentas olhos que causa machucado 24 41 |1 011 [ 13 N/A N/A N/A MP | L ALARP Pl: 06.
manuais elétricas tipo superficial
berbequim; Queda de ferramenta sob pemas ou
parafusadora; pé (se ligada pode gerar 43 | 52 | 040 | 60 N/A N/A N/A P |[M| RE | ALARP PI: 13.
rebarbadora; entre (cortes/perfuragées/amputagéo)
outras Corte/perfuragdo/amputagao de
membros superiores (principalmente 43 52 | 040 | 54 N/A N/A N/A P [M| RE ALARP PI: 07.
dedos)
Perda de controlo da Cort Hiciai - ded
tesoura de corte de | ~O"cS SUPETICIAls Nas MAos € dedos | 43 | 55 | g12 | 53 N/A N/A N/A PP[M|RM | ALARP MONITORIZAR
perfi por descuido
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TABELA C.5 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM FACHADAS

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestédo de Melhorias

Tarefa Subtarefa Perlgo{ (BS 8800:2004) (barreiras de prevencgéo e
Fator de Risco o
Acidente de Trabalho (Varidveis EEAT 2012) Doengas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) G Regido do protecao)
Descricao D C TL | PCA Descrigédo Cod. | Doencas ou outras manifestagcoes P Risco
Contacto acidental da
pele e/ou muscosas Reacéo alérgica instantanea (por
com argamassa toque da pele e mucosas); 15/1 N/A (segundo info... s
M| L MONITORIZAR
NEUCEGLUE R25 ou | intoxicagdo aguda por contacto com 22 6 oq 4 do fabricante) R R Aceitives
com sua mistura substancia perigosa e téxica
pastosa
3.32 Imitaca tacto do p6 d
Preparagéo da IHEIEEID [T EEMELD €9 [P0 CE 24 | 41 |o11| 13 N/A N/A N/A PP|L Aceitavel MONITORIZAR
massa de colagem argamassa com olhos
do painel cork Ciego CEHED e2in POssiel 12 | 12 o061 | 71 N/A N/A N/A PP|M ALARP TE: 05.
Perigos comuns ao queimadura térmica
utilizar misturador Afecdes osteoarticulares: Artrose do
elétrico para argamassa P cotovelo com sinais radiolégicos de S
N/A NA | NA | NA | N/A [Pracoes Nos 1 44 o1 osteofitose; Osteonecrose do PL ALARP o
Membros Superiores . 0: 02.
semilunar; Osteonecrose do
escafdide carpico.
Acidentes comuns com Cort ficiai -
sera (geralmente por ortes superticials nas mao e 43 | 51 | 012 | 54 N/A N/A N/A P L ALARP PI: 07.
) membros superiores
descuido) o: 10
) _3'3'3 Reacéo alérgica instantanea (por 11.
) aaacaolcalmasss toque da pele e mucosas); 15/1 N/A (segundo info
inéi icacao i ’ 22 71| 71 N/A N/A M| L Aceitavel MONITORIZAR
< nos paineis (r:aver:tdo Aplicagdo inadequada | ;yxicacso0 aguda por contacto com 6 |° do fabricante) . . ST
< primeiramen 6% (.:0 e da massa (mistura de substancia perigosa e téxica
= se necessario) NEUCEGLUE R25) de : = = = =
= colagem no painel Distensao por sobre esforgos fisicos Sobrecarga sobre Lesdes musculares crénicas; LMERT
g e mas posturas (multiplas partes do 70 71 [ 030 | 78 bainhas tendinosas, |[45.02 — Lesa@o Musculo Esquelética PP (M| RM ALARP O: 04, 05.
o corpo) ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho
Gy Afegdes osteoarticulares: Artrose do
® Vibracs ido d Vibracs cotovelo com sinais radiolégicos de
foragao & ruldo de N/A NA | NIA | NA | N/A foragoes Nos | 44 91 osteofitose; Osteonecrose do PP|M| RM | ALARP PI: 04.
ferramentas manuais Membros Superiores .
o . semilunar; Osteonecrose do
S 1P escafoide carpico
berbequim; pico.
parafusadora; Hipoacusia de percegéo bilateral por
rebarbadora; entre leséo coclear irreversivel,
outras N/A N/A [ N/A [ N/A [ N/A Ruido 42.01 | frequentemente simétrica, afetando |PP (M RM | ALARP PI: 08.
preferencialmente as altas
3.3.4 frequéncias, devida a traumatismo
[FRESIEED MEEEE) Choque elétrico com possivel PI: 05
dos painéis com q X . p 12 12 | 061 | 71 N/A N/A N/A PP|M| RM ALARP s
. queimadura térmica TE: 04, 05.
buchas e cavilhas — = -
Utilizagao inadequada | Projecdo de particulas diversas nos
de ferramentas olhos que causa machucado 24 41 |1 011 [ 13 N/A N/A N/A MP | L ALARP Pl: 06.
manuais elétricas tipo superficial
berbequim; Queda de ferramenta sob pemas ou
parafusadora; pé (se ligada pode gerar 43 52 | 040 | 60 N/A N/A N/A P |M| RE | ALARP PI: 13.
rebarbadora; entre (cortes/perfuragées/amputagéo)
outras Corte/perfuragdo/amputagao de
membros superiores (principalmente 43 52 | 040 | 54 N/A N/A N/A P [M| RE ALARP PI: 07.
dedos)
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TABELA C.5 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM FACHADAS

Avaliacdo do . .
Perigo / Acidente de Trabalho (Variaveis EEAT 2012) Doencas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do Suggstao ce Melhoilas
Tarefa Subtarefa . - = y (barreiras de prevencgéo e
Fator de Risco Descricdo D c L |Pca Descricio Coq. | Poensas ou outras manifestagdes | p G| R Risco rotecao)
¢ g . clinicas (ALARP) proteg
334 Distensao por sobre esforgos fisicos Sobrecarga sobre Lesdes musculares crénicas; LMERT
" = Posturas inadequadas | e mas posturas (multiplas partes do 70 71 | 030 | 78 bainhas tendinosas, |[45.02 — Leséo Musculo Esquelética PP (M| RM ALARP O: 04, 05.
(CONTINUAGCAO) . ;
corpo) ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho
Blefaroconjuntivite recidivante;
o Isocianatos organicos | 12.13 Rinofaringite recidivante; Sindrome
Contacto acidental ou . S‘leg“_”d‘: I':tDS{ Prejudicial I‘I:O" " |brénquica com ou sem manifestagdes
. inalagao; Irritante para os olhos, tif
de EPI asmatiformes.
3.35 sg:;l::eanpi:ia;o de sistema respiratério e pele; Pode 15/1 — PI: 02, 06,
Preenchimento de | " " ioretano | CaUsar sensibilizaggo porinalaggo e | 22 6 | 072 | 71 Inl'lta(%a.o das mucosas ocular e P |[M| RE | ALARP 10.
vao entre painéis ef ansiva F()ti o FAST contato com a pele; Perigo de respiratoria (Iz%c.nmejo, tosse 6/orises 0: 02, 09.
P FOANFI)) intoxicagio por exposicao PEEIES 12.19 esterpu.tatonas);' Perturba(;oe;
) prolongada através de inalagao. neurolégicas (vertigens, cefaleias,
L sonoléncia) e digestivas (nduseas e
O 5
g vémitos); Dermatoses.
é Reacéo alérgica instantanea (por
g - . Foqu‘e da pele e mucosas); 22 15/1 071 | 74 N/A (segurydo info... N/A N/A il Aceitavel MONITORIZAR
(53 Utilizar talocha para intoxicagdo aguda por contacto com 6 do fabricante)
“ aplicar massa de substancia perigosa e téxica
© NEUCEGLUE R25 ou
. SIlaTeS Distensao por sobre esforgos fisicos Sobrecarga sobre Lesdes musculares crénicas; LMERT
3.3.6 Revestir cabeca e mas posturas (maltiplas partes do | 70 | 71 | 030 | 78 | bainhas tendinosas, |45.02| - Lesdo Musculo Esquelética PP|M| RM | ALARP 0: 04, 05.
das~buchas, § corpo) ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho
colocagao dos perfis
de pvc e aplicagado
de argamassa Pequenos corte nas maos pela
64 5 1 N/A N/A N/A P (L ALARP g PI: 07.
Contacto com rede de asperidade da rede 3 | 010 | 53 / / / 0: 10,
fibra de 1.
vidro com protegédo
antialcalina Reacéo alérgica instanta 15/1
SREHD el EEREEA (6 || o 071 | 71 N/A N/A N/A PP|M| RM | ALARP 0: 02, 09.
toque das maos) 6
Salpicos de primario Reacédo alérgica instantanea por
acrilico regularizador de inalagdo ou contacto (iritagdo da 15/1 N/A (segundo info... x
MONITORIZAR
fundo - NEUCETHERM pele, olhos ou vias respiratérias); a2 6 ol | i do fabricante) R MR A} acEleves
PRIMARIO Intoxicagéo aguda
é = U A Apenas se ingerido Cianose; Perturbagdes digestivas
=} Reacédo alérgica instantanea por . . o A n
'E Salpicos de tinta inalagdo ou contacto (iritagéo da 15/1 (gt i, @l (sl s Eom GlEstE,
T acrilica NEUCEGOLD cle, olhos ou vias respiratorias); 22 6 071 | 71 fabricante). Pode-se | 12.03 | anorexia; Hepatite toxica; Ulceragdes | MI (M Aceitavel MONITORIZAR
w 3.4.1 Aplicagdo de et Intoxicacio a Eda ' considerar derivados cutaneas; Dermite traumatica; Outras
o primario e tinta ga0 a9 do Fenol. manifestagdes clinicas
E (p|ntur'a com pistola [ esges superficiais por
5 pulverizadora e/ou perda de controlo do Less ficiai n at
@ rolos) jato do pulverizador | -©S0€S SUPe 'C'a's;.m.s onossejato | 43 1 41 | 011 | 13 N/A N/A N/A P L ALARP PI:06.
é (mais sensivel aos 0s atingir
< olhos)
“® Esforgo excessivo ou método
Utilizaco d I inadequado de trabalho que gera
flzagac te folopara | ¢ diga efou distensées musculares | 79 | 71 | 032 | 50 N/A N/A N/A PP[M|RM | ALARP 0: 04, 05.
pintura nas e membros superiores
(principalmente ombros)
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TABELA C.5 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM FACHADAS

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestdo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) - -
Tarefa Subtarefa N = v = = — (barreiras de prevencéo e
Fator de Risco Acidente de Trabalho (Variaveis EEAT 2012) Doencgas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regiao do protecio)
Descrigdo D | c [T |Pca Descrigdo Cod. | Doeneas ou °:Iti':iia";a"'fes'ag°es PG| R ( /fL'ch:;)
Trabalhador desequilibra-se e cai de
Queda em altura por plataforma/escada do andaime 50 30 | 120 | 78 N/A N/A N/A Ml [E| RE ALARP
descuido ou por (diferenga superior a 2m) Pl 16.
métodos inadequados PC: 09 até 11.
de movimentagao Trabalhador desequilibra-se e cai de
plataforma / escada do andaime 50 30 [ 030 | 78 N/A N/A N/A PP (M| RM ALARP
(diferenga inferior a 2m)
Choque contra e/ou
entrelelou]pormdulos || S e 74 | 53 | 051 | 10 N/A N/A N/A PP|M| RM | ALARP PI: 11.
R objetos (principalmente cabeca)
e pegas do andaime
Queda de ferramentas/ Fratura exposta por queda de Pl: 12.
materiais por descuido/ objetos em cima de terceiros/ 49 40 | 022 | 78 N/A N/A N/A PP|E Inaceitavel PC: 09.
desorganizagéao trabalhadores 0: 07.
%) Colapso subito da
E estrutura por falta de Queda em altura do trabalhador
3 RS (EIIERnEE) SUPENIELS 2im) per 34 | 30 | 120 | 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP .
3 verificagcdo antes do colapso da estrutura, que arrasta o
g 3.5.1 (mesmo que inicio dos trabalhos trabalhador e/ou cai em cima dele R
= . . . 0: 09 até
w 2.2.1) Subir, andar, [(acidentes muito graves) o
g descer e executar :
5 .
z trabalhos gerais Descarga de redes Pl: 14
= SIEHIEED O CEEILEE Giee ClEED evin Pessiel 12 | 12 | o061 | 71 N/A N/A N/A PP|E Inaceitavel PC: 12.
= proxima aos andaimes queimadura térmica TE: 09
2 (acidentes muito graves) U
Corte e/ou perfuracdo | Corte e/ou peﬁuragao nos membros 64 50 | 012 | 50 N/A N/A N/A pp (Ml RM ALARP PI: 07.
em arestas das pecas superiores
Queda em altura do trabalhador
» (Glifremes SUPEDT Eie ) per 34 | 30 | 120 | 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP
Condigdes de tempo colapso da estrutura, que arrasta o PC: 09
adversas (ventos e trabalhador e/ou cai em cima dele o--07 .
chuva) Fratura exposta por queda de Y
objetos em cima de terceiros/ 33 40 (022 | 78 N/A N/A N/A Ml |E | RE ALARP
trabalhadores
Queratoconjuntivite; Pterigeon;
Exposicéo dos Cataratas; Dermite; Fotodermatites;
trabalhadores a raios Queimaduras solares (rosto) 85 72 | 061 | 12 [ Radiagoes Ultravioleta | 41.03 Lesdes pré-malignas da pele; PP|M| RM ALARP PI: 11.
uv Epiteliomas malignos da pele e
melanoma maligno.
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TABELA C.6 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM COBERTURAS

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestdo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) g s
Tarefa Subtarefa . (barreiras de prevencéo e
Fator de Risco Acidente de Trabalho (Variaveis EEAT 2012) Doencas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do protecao)
. _ . Doengas ou outras manifestagées | p (|G| R Risco
Descrigao D Cc TL |PCA Descrigao Cad. clinicas (ALARP)
Trabalhador desequilibra-se e cai de
Queda em altura por plataforma/escada do andaime 50 | 30 | 120 | 78 N/A N/A N/A Ml [E | RE ALARP
descuido ou por (diferenga superior a 2m) PI: 16.
métodos inadequados [ Trabalhador desequilibra-se e cai de PC: 09 até 11.
de movimentagéo plataforma / escada do andaime 50 [ 30 (020 | 78 N/A N/A N/A PP|M| RM [ ALARP
(diferenca inferior a 2m)
CUNOCHEEES|| - Cieguo ¢ (Ekelircer eomie 74 | 53 | 051 | 10 N/A N/A N/A PP|M| RM | ALARP PI: 11.
do andaime objetos (principalmente cabega)
Queda de ferramentas/ Fratura exposta por queda de Pl: 12.
materiais por descuido/ objetos em cima de terceiros/ 49 40 | 022 | 78 N/A N/A N/A PP|E Inaceitavel PC: 09.
desorganizagéo trabalhadores 0O: 07.
Colapso subito da
estrutura por falta de Queda em altura do trabalhador
411 manutengao/ (diferenga superior até 2m) por 34 30 | 120 | 78 NA N/A N/A mi el re ALARP
Acesso através de verificagdo antes do colapso da estrutura, que arrasta o -
andaimes (Edificios inicio dos trabalhos trabalhador e/ou cai em cima dele
n A, B, C e Principal) - |(acidentes muito graves)
3 (mesmo que 2.2.1
E Subir, a?de;r, seﬁlcer Descarga de redes Bk 94
e executar trabalhos Stri acH Atri . s Uk
& e, SIS @ CMEELEE e CEED Eo PRl 12 | 12 | o061 | 71 N/A N/A N/A PP|E Inaceitavel PC: 12.
o 9 proxima aos andaimes queimadura térmica TE: 09
3 (acidentes muito graves) 0: 09 até T
< 11.
8 Corte e/ou perfuracdo | Corte e/ou perfuragao nos membros 64 50 | 012 | 50 N/A N/A N/A pp (Ml RM ALARP PI: 07.
» em arestas das pecas superiores
§ Queda em altura do trabalhador
- o (Elinemss SUpEerT &l 2m) per 34 | 30 [120| 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP
< Condigdes de tempo colapso da estrutura, que arrasta o ——
adversas (ventos e trabalhador e/ou cai em cima dele O-.07 o
chuva) Fratura exposta por queda de o
objetos em cima de terceiros/ 33 40 | 022 | 78 N/A N/A N/A Ml [E | RE ALARP
trabalhadores
Exposi¢éo dos Queratoconjuntivite; Pterigeon;
trabalhadores a raios Queimaduras solares (rosto) 85 72 | 061 | 12 | Radiagdes Ultravioleta | 41.03 | Cataratas; Dermite; Fotodermatites |PP M| RM ALARP Pl 11.
uv Epiteliomas malignos da pele (...)
MISIEREEED ¢ (iTepElRIDD 42 | 44 | 120 | 78 N/A N/A N/A M [E| RE | ALARP PC: 04
camiao de transporte (de terceiros/trabalhadores)
da plataforma e/ou Choque contra objetos por perda de "
- MONITORIZAR
L Grua Telescopica controle do condutor 42 49 (011 | 78 N/A N/A N/A Ml M Aceitavel
Acesso através de T R . »
plataforma elevatoria | Queda emattura por | o 9aCS! oSS RIS 8 SO 1 50 | 30 | 120 | 78 N/A N/A N/A M [E | RE [ ALARP _
fixa (Edificio D) et @ (3Ey plataforma (diferenga superior a 2m)
métodos inadequados = .
de movimentagao | Trabalhadordesequiibrase e caide | 54 | 34 | 910 | 78 N/A N/A N/A YHIY Aceitavel MONITORIZAR
plataforma (diferenga inferior a 2m)
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TABELA C.6 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM COBERTURAS

Avaliacao do
Nivel de risco

Sugestao de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) g s
Tarefa Subtarefa Fator de Risco Acidente de Trabalho (Variaveis EEAT 2012) Doengas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do (barreiras di} prNev)engao ©
. ~ q protegéo
G| R R
Descrigao p | c | T |Pca Descricao Cod. | Doeneas ou °;‘Iti’:’isca“;"’"'f°s“9°es P ( AL':‘;;)
xg Ar;astamentf)dpotd Queda em altura por
) 413 escada que cal devido desmoronamento da estrutura 34 | 30 [120| 70 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP
g 4 & CSIHRRENIID ¢ (diferenga superior a 2m)
3 Acesso através de IERE % p
= escadas extensivel = = TE: 07.
g (apenas coberturas Queda em altura da Trabalhador desequilibra-se e cai de 50 30 | 120 | 78 N/A N/A N/A m el RE ALARP
o baixas - Gltimo caso) escada (;:_(;r de~scwdo escada (diferenga superior a 2m)
- ou utilizagao Trabalhador desequilibra-se e cai de
< inadequada) el ((lomne hitrare 2 50 30 | 120 | 78 N/A N/A N/A PP|M| RM ALARP
Afecbes osteoarticulares: Artrose do
VEracoesinos cotovelo com sinais radiolégicos de 0: 01
Vibragéo e ruido de N/A N/A [ N/A | N/A | N/A Miomtoes Sureises 44.01 ostet_)fltose; Osteonecrose do PP|M| RM ALARP PI-: 04'.
T mentasIManuais semilunar; Qsteotlec'rose do
elétricas tipo escafoide carpico.
berbequim; Hipoacusia de percegéo bilateral por
§ parafusadora; lesdo coclear irreversivel (com ou sem
rebarbadora; entre P .
a ’ . acufenos), frequentemente simétrica, 0O: 01.
N/A N/A [ N/A | N/A | N/A Ruid 42.01 PP|M| RM ALARP
=) outras dico afetando preferencialmente as altas PI: 08.
8 frequéncias, devida a traumatismo
F4 sonoro.
) v P K
S CleeMYD GG CO [MEEsi] 12 | 12 | 061 | 71 N/A N/A N/A PP|M| RM | ALARP IPIE @6,
=] queimadura térmica TE: 04, 05.
'E Utilizagao inadequada | Projecdo de particulas diversas nos 0: 09 até
H 4.21 de ferramentas olhos que causa machucado 24 41 | 011 [ 13 N/A N/A N/A MP | L ALARP 11. Pl: 06.
8 Instalagdo de LDV manuais elétricas tipo superficial
> (Edificios A, B, C, D) berbequim; Queda de ferramenta sob pemas ou
g parafusadora; pé (se ligada pode gerar 43 52 | 040 | 60 N/A N/A N/A P |M| RE ALARP PI: 13.
w rebarbadora; entre (cortes/perfuragdes/amputagao)
Q outras Corte/perfuragéo/amputagdo de
'5\ membros superiores (principalmente 43 52 [ 040 | 54 N/A N/A N/A P (M| RE ALARP PI: 07.
§ dedos)
-
E Perda de controlo da (liiEpEli® 42 | 44 | 120 | 78 N/A N/A N/A M [E| RE | ALARP PC: 04.
. (de terceiros/trabalhadores)
w plataforma elevatéria =
o motorizada Choque contra objetos porperdade | 4, | 49 |41 | 78 N/A N/A N/A M| M Aceitavel MONITORIZAR
‘5 controle do condutor
5 Fratura exposta por queda de Pl 12
,‘E Queda de ferramentas/ objetos em cima de terceiros/ 49 40 | 022 | 78 N/A N/A N/A PP |E Inaceitavel O 07'
‘2 materiais por descuido/ trabalhadores B
& desorganizagao ilibra- i
S L iekelligtrdeseitEee el | o || g | 12w | 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP o
(diferenga superior a 2m)
Trabalhador desequilibra-se e fica
4.2.2 . pendurado por cabo, podendo
I Queda por descuido/ N 50 32 [ 020 | 78 N/A N/A N/A PP[M| RM ALARP
Utilizagéo de LDV ancia d debater-se sobre paredes (diferenga Pl 17
para execugao de . ausencia de inferior a 2m) T
trabalhos equipamento adequado — -
EREECRr CREUIMER O || o || g | 120 | 78 NIA NIA N/A M |E| RE | ALARP
(diferenca superior a 2m)
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TABELA C.6 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM COBERTURAS

Avaliacao do
Nivel de risco

Sugestao de Melhorias

Tarefa Subtaref Perigo / (BS 8800:2004) Sugestao r
are ubtarefa Fator de Risco Acidente de Trabalho (Variaveis EEAT 2012) Doencas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regiao do ( arrelrairofiezr’;aov;angao ©
_ o . Doencgas ou outras manifestagées | p (|G| R Risco
D D TL (PCA b
escricao C C Descrigao Cod clinicas (ALARP)
)
L
<
~ > 422 Cabo parte-se por Queda em altura por rutura da corda
N é (CONTINUACAO) instalagao incormreta (diferenca superior a 2m) ol || | U U DA MIFHIE/RE AL —
z
o
&
4.3 AiRpERITSiE 42 | 44 | 120 | 78 N/A N/A N/A M |[E| RE | ALARP PC: 04.
Utilzagao de (de terceiros/trabalhadores)
Z: .
Empilhadora Perda de controlo da | Choque contra objetos porperdade | 4, | 49 | o011 | 78 N/A N/A N/A Mi (M Aceitavel MONITORIZAR
o . empilhadora controle do condutor
[} Telescopica Manitou —
< | (Edificios A, B, C, E) Qe €D ELEHED eaibie 42 | 44 | 120 | 78 N/A N/A N/A MI [E| RE | ALARP 0: 02.
E trabalhadores
E e Queda d teriai Materiai ima d
s Utiizaggo de ueda de materiais em ateriais caem em cima de
w . altura (carregamento terceiros/trabalhadores podendo 40 42 | 020 | 50 N/A N/A N/A Ml |E| RE ALARP
o plaiaforaleleyatona excessivo) atingir cabega/pescogo
w (Edificio D) g P
e 0: 02.
5 Utili %35 G Incapacidade da Grua Fratura exposta por queda de
@ fizagao de Brua | o0\ ar pecas; Perda de objetos em cima de 42 | 42 | 022 | 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP
w Movel (Edificio . ;
a L controlo de objetos terceiros/trabalhadores
5 Principal)
'5 Distensao por sobre esforgos fisicos Sobrecarga sobre Lesdes musculares crénicas; LMERT
< e mas posturas (multiplas partes do 70 71 030 [ 78 bainhas tendinosas, |[45.02 — Lesé@o Musculo Esquelética MP|M Inaceitavel 0: 09 até O: 04, 05.
E Aa Transporte altemativo corpo) ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho. ’ 11.3 ©
w Eleva éo.airave's i através de cordas Queda em altura (diferenca superior Pl 12
2 ) o R (método que exige a 2m) por descuido enquanto 49 31 120 | 78 N/A N/A N/A MI|E| RE ALARP D e
polias em andaimes ~ 0: 09.
. bastante atencgdo e executa trabalho
(transporte altemnativo) -
esforgo fisico) Fratura exposta por queda do Bk
material sobre terceiros/ 49 | 42 | 120 | 78 N/A N/A N/A MI | E| RE ALARP O" 09'
trabalhadores no envolto da obra I
Trabalhador desequilibra-se e fica
g pendurado por cabo, podendo 50 | 32 020 78 N/A N/A N/A M [E[ RE | ALARP 0:17.
< Gl levad debater-se sobre paredes (diferenga
o obe uria com elevada inferior a 2m)
8 inclinagédo (acentua o Trabalhador d i -
9o risco de queda na LDV) | 'rapanacordesequiibra-se e cal | g4 | 39 | 420 | 78 N/A N/A N/A M [E| RE | ALARP _
EZa (diferenca superior a 2m)
O F
w 4.4 Quiik G el per iz R el | o | g9 | 420 | 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP .
o é L (diferenga superior a 2m)
@5 Substituicdo de
oz painéis sandwich Cortes durante
le) g montagem e
Io desmontagem manual Cortes ligeiros nas maos 64 53 [ 010 | 53 N/A N/A N/A PP|L Aceitavel MONITORIZAR
g © das chapas metalicas
é existentes
(=
< Posturas extremas Distens3 b f fisi Sobrecarga sobre Lesdes musculares crénicas; LMERT
- (agachar por muito Istensao ’por sobre es.orgos 1SICOS 1 70 71 [ 030 | 62 bainhas tendinosas, |[45.02 — Lesdo Musculo Esquelética MP[M Inaceitavel 0O: 04, 05.
e mas posturas (joelhos) . .
tempo) ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho.
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TABELA C.6 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM COBERTURAS

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestao de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) ; -
Tarefa Subtarefa . = S e — (barreiras de prevengéo e
Fator de Risco Acidente de Trabalho (Varidaveis EEAT 2012) Doengas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do proteco)
Descrigdo D | c | T [Pca Descrigdo ool feeancasion °:'Iti’r""isc£a"'f°s“9°es PIG| R ( AT;;‘;,)
Fibras podem provocar
Lo reagdes sobre a pele,
Trabalhad t d
Contacto com a la rain?ox?ca?;réip;ei?jr;é/fi:aliz © 151 trato respiratério Outros agentes fisicos, quimicos e PI: 02, 06,
mineral das chapas . A 9 ’ 9 22 071 | 71 superior (mucosas)e | 33.01 biolégicos, alérgenos MP (L ALARP 09, 10.
o instantanea provocada por contacto 6 . .
metalicas A os olhos, com efeitos ou irritantes cutaneos.
com substancia .
passageiros
(comichdes).
Afecdes osteoarticulares: Artrose do
Vibraces nos cotovelo com sinais radiolégicos de
Vibragdo e ruido de N/A N/A | N/A | N/A [ N/A forag . 44.01 osteofitose; Osteonecrose do PP[M| RM ALARP Pl: 04.
- Membros Superiores . X
— ferramentas manuais semilunar; Osteonecrose do
% elétricas tipo escafoide carpico.
g berbequim; Hipoacusia de percegéo bilateral por
= 4.4.1 parafusadora; lesdo coclear ireversivel (com ou sem
E A rebarbadora; entre f f imétri
z (CeRMINUAEAG), " N/A NA | VA | NA | A Ruido 42,01 | 3cufenos). frequentemente simetrica, o | gy | Al ARP PI: 08.
3 afetando preferencialmente as altas 0: 09 até
= frequéncias, devida a traumatismo . 11
< sonoro. ’
Chogue elétrico com possivel 12 | 12 | o061 | 71 N/A N/A N/A PP(M|RM | ALARP P8 U
queimadura térmica TE: 04, 05.
Utilizagdo inadequada | Projecé@o de particulas diversas nos
de ferramentas olhos que causa machucado 24 41 | 011 [ 13 N/A N/A N/A MP | L ALARP Pl: 06.
manuais elétricas tipo superficial
berbequim; Queda de ferramenta sob pernas ou
parafusadora; pé (se ligada pode gerar 43 52 [ 040 | 60 N/A N/A N/A P (M| RE ALARP PI: 13.
rebarbadora; entre (cortes/perfuragdes/amputagéo)
outras Corte/perfuragdo/amputagéo de
membros superiores (principalmente 43 52 [ 040 | 54 N/A N/A N/A P (M| RE ALARP PI: 07.
dedos)
Posturas extremas Distens3 b f fisi Sobrecarga sobre Lesdes musculares crénicas; LMERT
s (agachar por muito Istensao por sobre eslorgos 1SIcos | 75 | 74 | 030 | 62 | bainhas tendinosas, |45.02| - Lesso Musculo Esquelética MP|M Inaceitavel 0: 04, 05.
e mas posturas (joelhos) . .
< tempo) ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho.
o .
P Utiizaggo inadequada | Golpe acidental de feramenta que | 453 | 55 | g1q | 64 N/A N/A N/A PP L Aceitavel MONITORIZAR
o= de ferramenta tipo causa cortes nos pés
™ — sacho para Distensao por sobre esforgos fisicos Sobrecarga sobre Lesdes musculares crénicas; LMERT
3 = 442 levantamento de tela | e méas posturas (multiplas partesdo [ 70 | 71 | 030 | 78 | bainhas tendinosas, |45.02 — Lesdo Musculo Esquelética MP M Inaceitavel 0: 04, 05.
)] Ik Alti . .
ﬂ é Substituicio de asfaltica corpo) ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho.
@ P isolamento térmico Queda em altura de
g [ cobertura plana Queda em altura superior a 2m 50 30 | 120 | 78 N/A N/A N/A Ml [E | RE ALARP PC: 14.
&l g (superior a 2m)
[e] i -
o ;
é o Vibracaole midolde Afecdes osteoa_rtlc_ulare'e?. Art_rose do
= ferramentas manuais Vibragdes nos celEED .com Siers Eeleligiess de 0O: 01.
0 . . N/A N/A | N/A [ N/A | N/A § 44.01 osteofitose; Osteonecrose do PP|M| RM ALARP K
: elétricas tipo Membros Superiores . Pl: 04.
- semilunar; Osteonecrose do
rebarbadora : i
escafoide carpico.
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TABELA C.6 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM COBERTURAS

Avaliacao do
Nivel de risco

Sugestdo de Melhorias

Tarefa Subtaref Perigo / (BS 8800:2004) b . d -
are ubtareta Fator de Risco Acidente de Trabalho (Variaveis EEAT 2012) Doengas Profissionais (Decreto Requlamentar 76/2007) Regiao do || a”e'razmetezgec‘)’)e”‘?ao e
_ _ . Doengas ou outras manifestagées | p |G| R Risco
Descrigdo D Cc TL | PCA Descrigéo Céd. clinicas (ALARP)
Vibragao e ruido de Hipoacusia de percegéo bilateral por
ferra’mgntas mqnua|s N/A NN RN RN EYA Ruido 42.01 leséo coclear irreversivel (com ou s.em PP M| RM ALARP 0: 01.
elétricas do tipo acufenos), frequentemente simétrica Pl: 08.
rebarbadora (-..)
CleeMYD GG CO [MEEsi] 12 | 12 | 061 | 71 N/A N/A N/A PP M| RM | ALARP IPIE @6,
queimadura térmica TE: 04, 05.
Projecédo de particulas diversas nos
L olhos que causa machucado 24 41 011 13 N/A N/A N/A MP | L ALARP Pl: 06.
Utilizagéo inadequada superficial
de ferramentas
EEDs AieEs o Queda fie fer!'amenta sob pernas ou
tipo rebarbadora pé (se I|gada~pode gerar ) 43 52 [ 040 | 60 N/A N/A N/A P (M| RE ALARP Pl: 13.
(cortes/perfuragdes/amputacao)
Corte/perfuragdo/amputagao de
membros superiores (principalmente 43 52 [ 040 | 54 N/A N/A N/A P (M| RE ALARP PI: 07.
dedos)
Fibras podem provocar
reacoes sobre a pele, 0: 09 até
trato respiratério Outros agentes fisicos, quimicos e ’ 11
) o o superior (mucosas) e | 33.01 biolégicos, alérgenos ’
'2* Manuseio deA painéis Tra-balhgdor apresenta sinais de os olhos, com efeitos ou irritantes cutaneos. PI: 02. 06
it 3 . i . . ’ ’
< .novos e antlgos~de . |ntlo><|cag:ao aguda; Alergia 22 15/1 o71 | 71 passageiros P (ml rE ALARP 09, 10.
< isolamento em 1& de | instantanea provocada por contacto 6 (comichdes).
S !
z 4.4.2 rocha com substancia AcumuacaS de
g (CONTINUAGAO) CIED
] poeiras diversas que
e causam Acéo 23.01 Asma profissional
< imunoalérgica e ou
< o
irrtante
Nao se considera
Trabalhador apresenta sinais de eif:;t:;sgglg?:/;:::r
Manuse|o~IMPERK‘OTE . |ntlo><|ca(;ao aguda; Alergia 22 156/1 071 | 71 |solventes usados para | 12.07 Dermites eczematlforfngs de contacto P L ALARP 0: 02.
F - emulsdo betuminosa | instantanea provocada por contacto 6 . ou traumaticas.
A a limpeza do produto
com substancia .
podem ocasionar
dermatites.
| Perda de controlo de
130 elo pIsEts Lesdes superficiais nos olhos 43 | 41 |o11| 13 N/A N/A N/A P L ALARP PI: 06.
aplicadora de
IMPERKOTE E
Trabalhador apresenta sinais de
Contacto com intoxicacdo aguda; Alergia iex
22 1 71| 71 Ml | L A | MONITORIZAR
IMPERSEP® 200 instantéanea provocada por contacto 5 © R IR b D
com substancia
Perda de controlo do
magcarico durante
aplicagéo de Queimaduras graves por magarico 43 13 | 061 | 78 N/A N/A N/A Ml [E | RE ALARP 0: 09.
POLIESTER - manta
asfaltica
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TABELA C.6 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM COBERTURAS

Avaliacao do
Nivel de risco

Sugestdo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) ” s
Tarefa Subtarefa Fator de Risco (barreiras de prevencéo e
Acidente de Trabalho (Variaveis EEAT 2012) Doengas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do protecéo)
e e . Doengas ou outras manifestagées | p |G| R Risco
Descrigao D Cc TL | PCA Descrigéo Céd. clinicas (ALARP)
. = Trabalhador apresenta sinais de Imitagéo da vias
Liberagao de gases na intoxicagdo aguda; Alergia 15/1 respiratérias, cutanea
4.4.2 aplicagdo a quente de | . ! - xicag guda; gl 22 071 | 71 pi o u - ]23.01 Asma profissional. P (M| RE ALARP PI:10.
POLIESTER instantanea provocada por contacto 6 ocular por liberagédo de
com substancia gas.
4.4.3 Cortes ligeiros d I¢
Cobertura tipo Il - ornes 'gf':°s~ urante Cortes ligeiros nas maos 64 | 53 010 53 N/A N/A N/A PP|L Aceitavel MONITORIZAR
Instalagao de caleiras instalagao
4.4.4
gobenurgtt|po ”i N Levantamento de Distens@o por sobre esforgos fisicos Sobrecarga sobre Lesdes musculares crénicas; LMERT
eaprc.’ve' amento placas de betéo (para e mas posturas (multiplas partes do 70 71 | 030 | 78 bainhas tendinosas, |[45.02 — Lesdo Musculo Esquelética MP[M Inaceitavel 0O: 04, 05.
dos apoios em PVC e R . : . .
) reutilizagao) corpo) ou tecidos musculares Relacionada com o Trabalho. 0: 09 até
placas existentes em 11
5 betdo pré-fabricado ’
L
S Entalar mao e/ou dedo 43 | 60 | 010 | 54 N/A N/A N/A P |L ALARP
g Utilizagdo inadequada
z de ferramentas P1:07
E manuais para picagem Cortes superficiais nas maos 43 52 [ 012 | 53 N/A N/A N/A P (L ALARP T
8 de mosaicos
< - P -
< o P —-——— Reatl(;ao al;rgma: instantanea l(por 15 NA o int
pele efou muscosas | . \0due da pele e mucosas), 22 071 | 71 (ERUTED 10| ey N/A M| L Aceitavel MONITORIZAR
intoxicagdo aguda por contacto com 6 do fabricante)
com argamassa pastosa A ; .
445 substancia perigosa e tdxica
Cobertu.ra' t|~po IV - Imitagdo por contacto do pé da 24 41 |o11 | 13 N/A N/A N/A PP|L Aceitavel MONITORIZAR
Substituicao de argamassa com olhos
mosaicos ceramicos atri i
, CleeHo CIED CO (Rl 12 | 12 | o061 | 71 N/A N/A N/A PP|M m ALARP TE: 05.
Perigos comuns ao queimadura térmica
utilizar misturador Afecdes osteoarticulares: Artrose do
elétrico para argamassa Vibraco cotovelo com sinais radiolégicos de PI: 04
N/A NA | NA | NA | NA foragoes nos | 44 g4 osteofitose; Osteonecrose do PL ALARP e
Membros Superiores . i 0: 02.
semilunar; Osteonecrose do
escaféide carpico.
Cortes ligeiros dl:lralnte Cortes |‘Ige‘II'OS nas maos 43 50 | 012 | 53 N/A N/A N/A we L ALARP PI: 07.
descarte de ceramicas (principalmente)

104




TABELA C.7 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM ESTALEIRO

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestédo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) ’ s
Tarefa Subtarefa . (barreiras de prevencéo e
Fator de Risco Acidente de Trabalho (Varidveis EEAT 2012) Doencas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do protecao)
- o . Doengas ou outras manifestagdes | p |G| R Risco
Descrigao D (o3 TL |PCA Descrigédo Cad. clinicas (ALARP)
Atropelamento de
trabalhador por
5.1 presenca em local onde |Trabalhador leva pancada de veiculo .
Circulacdo dos ellees veses ey e e 85 | 44 [ 120 78 N/A N/A N/A Ml [E| RE | ALARP PI: 05.
trabalhadores, de prestacéo de
maquinas e socorro circulam
equipamentos, i
préqxin?o a portaria Cdr;O::: ig}rs Zz'zg:_(;s Trabalhador sofre lesdes superficiais
P . causadas pelo choque com outro 42 45 |1 011 | 78 N/A N/A N/A PP (M| RM ALARP PC: 04.
(que podem circular em ” .
) veiculo em movimento
» sentidos opostos)
.‘5‘ 5.2 Descarga de rede
o . elétrica e derivagdes Trabalhador encosta por lapso na
=} Execticaoldel réxima aos andaimes rede elétrica e recebe choque PC: 12
=z trabalhos préximo a P X o . . 64 12 | 061 | 78 N/A N/A N/A PP|E Inaceitavel e
(e} . ou outros locais da elétrico com possivel queimadura TE: 09.
o rede elétrica e seus . . 4 i
S obra (acidentes muito térmica
o componentes \
- qaraves
= 5.3
() . = Choque do trabalhador - -
< Circulagéo de i istas o Choque que causa lesdo superficial
3 trabalhadores contra Socormstas 80U 4 g yrapalhador (e que também pode | 63 | 45 | 010 | 78 N/A N/A N/A MM Aceitavel MONITORIZAR
N . utentes em situagado de :
proximo a zona de A causar danos a utente/socorrista)
] ) emergéncia
E heliporto
% Agentes bioldgicos Dermite de contacto alérgica;
o iqui alérgenos ou irritantes [ 33.01 |Ulceragdes cutaneas; Dermite imitativa
w 5.4 Contactq com ||qlu|dos Trabalhador apresenta sinais de 9 ta e t At 0: 10,
» - el/ou poeiras do sistema | . ~ L s cutaneos Ou traumatica
» Execugéao de de ar condicionado infegdo aguda; Alergia instantanea 15/1 D tofiti s o e 6 1.
g trabalhos proximo a provocada por 22 072 | 71 Fungos 34,01 | Z€MMatotitias cutaneas, da barba, do |, | ALARP PC: 13.
(que pode ser resultado . - 6 couro cabeludo e das unhas
8 ductos de ar da falha na vedagdo ou virus/bactérias ou outros T T
condicionado agentes infeciosos ; MEEE (Sl PEEETENE GEvE
; outras causas) ¢ PLegloneII;I N/A | originada que provoca pneumonias
E neumophiia potencialmente mortais.
7 E 5.'5 d
w xecugéo dos ! -
a o o Contacto acidental com Trabalhagor a[)resenta sinais de 64 16 | 072 | 71 Cryptococcus 51.01 Criptococose YRy Aceitavel
°] excrementos de pombo infecdo aguda neoformans
.& coberturas onde aves
8 pousam
Q Asma Sindrome constituida por
w cefaleias, astenia, vertigens,
w nauseas, confirmada pela presenca MONITORIZAR
Inalagéo de gases Oxido de Carbono 11.10 [ no sangue de um teor de 6xido de
5.6 téxicos (que pode ser Trabalhador apresenta sinais de 16 carbono superiora 1,5 ml por 100 ml "
Execugao de resultado de fuga por intoxicagdo aguda 3 o7t | 7 de sangue; Outras manifestages 1% acSityes
trabalhos proximos a rotura) clinicas.
oleodutos e Poeiras com Acao
gasodutos imunoalérgica e ou [ 23.01 Asma profissional
imitante
Amputacado de membro do
Exploséo. trabalhador (que pode ser atingido 13 64 | 040 | 78 N/A N/A N/A Ml |E | RE ALARP E: 01.
por obieto)
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TABELA C.7 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM ESTALEIRO

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestdo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) ) ~
Tarefa Subtarefa . = S o — (barreiras de prevengéo e
Fator de Risco Acidente de Trabalho (Variaveis EEAT 2012) Doengas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do protecéo)
. o . Doengas ou outras manifestagdes | p |G| R Risco
D D (o TL |PCA D Cod.
escrigdo escrigdo (] clinicas (ALARP)
Agentes bioldgicos Dermite de contacto alérgica;
alérgenos ou irritantes | 33.10 |Ulceragbes cutaneas; Dermite imitativa
cutaneos ou traumatica.
. . Tétano (nos casos em que néo for
Bacilo tetanico 51.01
I : considerado acidente de trabalho).
Brucelose: Formas agudas; Formas
Brucelas 51.02 | subagudas e focalizadas; Formas
cronicas.
S G S 51.15 Todas as formas clinicas de
Contacto acidental com ra 'a a_ orapresenta S'n?'s e : salmonelose.
fluidos por rotura de IHOEED Al G &g 15/1 Listeria Listerioses (infe¢des focais e
5'7~ . - instantanea provocada por 22 072 | 71 51.16 L Q Ml |M Aceitavel MONITORIZAR
Execugdo de condutas/ inundacdes . . 6 monocytogenes sistémicas).
. Y o virus/bactérias ou outros Z -
trabalhos ;')rommo a agentes infeciosos Leptospiras 51.23 Todas as leptospiroses.
rede de aguas e Todas as formas clinicas de hepatite
esgotos . ; virica: Hepatite A; Hepatite B e suas
(\tgzjssdoasr;er;a:t't;) 52.02 complicagdes; Hepatite C e suas
9 complicagdes; Outras hepatites
viricas (néo A e néo B).
Ancilostomiase e, designadamente,
,2 Ancilostoma duodenal | 53.02 | . . a.nemla,’ EPELey .
O insuficiéncia cardiaca congestiva ou
< outras formas clinicas.
= 0: 10,
= Esmagamento de trabalhador sob o
E Desabamento de . X . 11. i
= . - qual reservatdrio cai (em pior caso 85 62 | 120 [ 71 N/A N/A N/A Ml |E | RE ALARP E: 01.
[*] reservatério e similares
o sob o corpo todo)
) Incéndio p~orfumare outras praticas 14 13 | 062 | 78 NA NA N/A pplE Inaceitavel PC: 01.
ndo recomendadas E: 01.
5.8 Derramamento de substancia toxica
Execugéao de Intromissao de (por terceiros) que causa reagdo
trabalhos proximo a estranhos na obra alérgica 15/1 (EfM.GERAL,) Algentes Dermite de contacto alérgica
passeios e circuitos | (incluindo estaleiio) | instantanea (por toque dapelee | 22 | 21 | 071 | 71 's'°°5|;éq“'m'°°s ¢ |s3.10 Ulceragdes cutaneas P [M| RE | ALARP PC: 05.
pedonais mucosas); intoxicagdo aguda por ) 'ta trgenotsl Dermite iritativa ou traumatica.
contacto com substancia perigosa e ou lmtantes cutaneos
toxica
5.9 Circulacao de veiculos Trabalhador | dad icul
BoaEpdk privados efou de rabalhador leva pancada de veiculo | g5 | 44 | 120 | 78 N/A N/A N/A M |E| RE | ALARP
" ~ em movimentagao
trabalhos préximos as | Prestacéo de socorro
vias de circulacédo de " PC: 04.
. Choque entre veiculos ~ .
veiculos em geral do hospital & da ob Trabalhador sofre lesdes superficiais
(incluindo o hospitale da cbra, @ | - ;< 4as pelo choque comoutro | 42 | 45 | 011 | 78 N/A N/A N/A PP|M| RM | ALARP
) circularem em sentidos ” .
estacionamentos) veiculo em movimento
opostos
Acidentes comuns
510 relacionado a Pisar em falso elou torcero pé | 75 | 71 | 030 | 64 N/A N/A N/A I M Aceitavel MONITORIZAR
Geologia local circulacdo dos
trabalhadores
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TABELA C.7 ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DOS TRABALHOS RELACIONADOS COM ESTALEIRO

Avaliagao do
Nivel de risco

Sugestdo de Melhorias

Perigo / (BS 8800:2004) g "
Tarefa Subtarefa . - — - - — (barreiras de prevencéo e
Fator de Risco Acidente de Trabalho (Varidveis EEAT 2012) Doengas Profissionais (Decreto Regulamentar 76/2007) Regido do )
. . Doengas ou outras manifestagées p |G| R Risco
Descrigao D Cc TL |PCA Descrigdo Cad. clinicas (ALARP)
Acidentes comuns
r(l-zlamonnado a Escorregar e cair no chao/ Queda ao 52 31 | o010 | 78 N/A N/A N/A PPl L Aceitavel MONITORIZAR
circulagdo dos mesmo nivel
trabalhadores
5.10 A DEEeemiielzs Comvne Reviramento da maquina que
CONTINUAGCAO i ilizaca
¢ GAO)  relacionado a utiizagdo | oo o abaihador ao cairda | 42 | 39 | 120 | 78 N/A N/A N/A M [E| RE | ALARP
—_ de maquinas e
o) ) o mesma TE: 02.
< equipamentos moveis
o
g PESTEIREITEND ¢ Soterramento de trabalhador 34 | 22 |o082 | 71 N/A N/A N/A M |E | RE | ALARP
> terras 0: 10,
E 11.
g Ci 5'1.'1 "Gripe". Em casos graves pode
Q It EleE Apresentar sintomas de infegao por causar pneumonia com insuficiéncia
= trabalhadores em Contacto com virus P Ga0POT | \ya | N/A | NIA | N/A COVID - 19 N/A rpneumonia com Insulk P (M| RE [ ALARP .
) . COVID-19 respiratéria, faléncia de 6rgédos e
hospital que trata a tual mort
COVID-19 eventual morte.
Queratoconjuntivite; Pterigeon;
512 Exposicao dos Cataratas; Dermite; Fotodermatites; PI: 11
- . trabalhadores a raios Queimaduras solares (rosto) 85 72 | 061 | 12 [ Radiagdes Ultravioleta | 41.03 Lesdes pré-malignas da pele; PP (M| RM ALARP T
Trabalho exterior L . O: 08.
uv Epiteliomas malignos da pele e
melanoma maligno.
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Tabela C.8 Medidas Técnicas ou de Engenharia (TE).

Medidas Técnicas ou de Engenharia (TE)

TE 02

TE 03

TE 04

TE 05

TE 06

TE 07

TE 08

TE 09

Assento pneumatico nas maquinas (que ndo transmitem vibragdes ao
corpo do condutor)

Maquinas com sistema de protecdo (cabina reforcada) em caso de
capotamento (ROPS) e/ou de queda de objetos (FOPS).

O carrinho de mao deve ser substituido, sempre que possivel, por métodos
mais adequados de transporte (Ex: empilhadora, carrinho plataforma...).

Os equipamentos elétricos devem ser substituidos, sempre que possivel, por
equivalentes sem cabos (com bateria recarregavel).

Extensoes elétricas adequadas para o equipamento ¢ sua voltagem (fica
expressamente proibido a utilizacdo de extensdes comuns).

Betoneiras (modificagdes técnicas): Deve ter uma carcaga/cobertura metalica
a proteger os 6rgdos de transmissdo da betoneira para evitar os riscos de
entalagdo ou esmagamento. Deve existir travdo de basculamento do tambor,
para evitar sobre esfor¢cos e riscos por movimentos descontrolados. As
carcagas ¢ restantes partes metalicas das betoneiras devem ser ligadas a
terra. Devem dispor de botdo de paragem de emergéncia.

Escadas gerais (modificagdes técnicas): Utilizar escadas e plataformas em
suporte estavel e resistente, com degraus antiderrapantes. Cada lance de
escada ndo deve ter distancia entre degraus superior a 0,5 metros.

Empilhadoras (modificagdo técnica): Devem ter um dispositivo sonoro que
seja acionado enquanto esta a ser operada.

Barreiras contra eletricidade (modificagdes técnicas): Principalmente
aplicado aos andaimes - Quando necessario, deve-se construir barreiras de
protecdo contra contato direto com cabos e fios elétricos, as barreiras de
protecdo devem ser construidas em material de baixa condutividade elétrica
(Ex: Madeira) e devem ser instaladas na altura da rede e ao nivel de trabalho
da plataforma dos andaimes. Quando ndo for possivel construir barreiras de
protecdo, deve-se obrigatoriamente afastar os colaboradores das
proximidades da rede elétrica.
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Tabela C.9 Medidas Organizacionais (O)

Cad.

Medidas Organizacionais (O)

001

0 02

003

0O 04

0O 05

0 06

007

0O 08

009

010

o011

MANUTENCAO - Implementagdo rotinas de manutengdo periodica de todas
as maquinas e equipamentos.

FICHAS DE SEGURANCA - Criar/escrever fichas para todas as maquinas,
equipamentos e materiais (QUE POSSUAM RISCOS ESPECIFICOS) a serem
utilizados no decorrer da obra. As fichas devem estar devidamente organizadas
no estaleiro (ou a cargo do encarregado geral antes da instalagdo do mesmo),
ser de facil acesso e compreensdo a todos os trabalhadores (estar em inglés e
portugués). Na eventual impossibilidade de leitura por parte do trabalhador,
estas fichas devem conter ilustragdo dos principais riscos, dos métodos
adequados de trabalho e do EPI a utilizar.

FORMACAO SOBRE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS - Alertar e
sensibilizar trabalhadores, encarregados gerias e engenheiros, quanto aos
perigos de fumar nos envoltos da obra e durante a execugdo dos trabalhos,
quanto aos efeitos do consumo de bebidas alcoodlicas e a proibigdo do trabalho
“em estados alterados”. Os lugares e horarios recomendados para tal devem ser
comunicados a todos.

ESTUDO ERGONOMICO - Realizar estudo dos postos de trabalho afetados
no sentido de prevenir lesdes musculo esqueléticas (hipétese: avaliar
necessidade de utilizar cintas protetoras como alguns profissionais utilizam em
armazéns).

ROTINAS DE GINASTICA LABORAL E PAUSAS REGULARES.

FORMACAO SOBRE MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS -
Atualizar trabalhadores sobre métodos seguros.

Implementar metodologia 5SS (+safety) na organizagdo do estaleiro e da obra.

FORMACAO SOBRE RISCOS DE EXPOSICAO SOLAR - Alertar sobre
riscos de exposi¢do solar continuada. Incentivar a utilizagdo de filtro solar.
Distribuir filtros solares (obs: ainda néo sdo considerados EPI).

FICHAS DE SEGURANCA — Atualizar as fichas para os trabalhos com riscos
especiais de acordo com o art. 7 do Decreto-Lei n° 273/2003 (ex: Montagem e
Desmontagem de Andaimes, Trabalhos em Altura, Pinturas, Elevac¢do de
Cargas...). As fichas devem estar devidamente organizadas no estaleiro (ou a
cargo do Encarregado Geral antes da instalacdo do mesmo), ser de facil acesso
e compreensdo a todos os trabalhadores (estar em inglés e portugués). Na
eventual impossibilidade de leitura por parte do trabalhador, estas fichas devem
conter ilustra¢do dos principais riscos, dos métodos adequados de trabalho e do
EPI a utilizar.

DIALOGO DIARIO DE SEGURANCA — Devem durar entre 10 a 15 minutos,
e ser realizados na presenga de toda a equipa de trabalhadores, de preferéncias
antes do inicio dos trabalhos.

TESTES (DESPISTE) ALCOOLEMIA - Devem ser realizados periodicamente
através de alcoolimetro.
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Tabela C.10 Medidas de Protegdo Coletiva (PC).

Medidas de Protecao Coletiva (PC)

PC 02

PC 03

PC 04

PC 05

PC 06

PC 07

PC 08

PC 09

PC 10

PC 11

PC 12

PC 13

PC 14

SINALIZACAO - Proibi¢io de fumar e locais adequados para tal, perigo de
incéndio/explosao.

SINALIZACAO — Delimitar local para estacionamento de mAaquinas e
equipamentos (onde se possa realizar a sua manuten¢do de forma
mais isolada possivel).

EXTINTORES (atualizagdo dos existentes) — Deve existir um nimero adequado de
extintores localizados estrategicamente no estaleiro e durante a instalagdo do mesmo.

SINALIZACAO (atualizagdo da existente) — As delimitagdes dos locais de trabalho
relacionados ao estaleiro e armazéns devem também incluir todas as proximidades e
faixas de rodagem através de sinalizagdo temporaria adequada.

ARMARIO DE SEGURANCA — Em aco, com fechadura, para produtos quimicos e
inflamaveis.

ARMARIO DE SEGURANCA - Basico, com fechadura, para chaves de
equipamentos e maquinas que sé serdo utilizados por operadores qualificados.

BLOQUEIO E ETIQUETAGEM — Equipamentos € maquinas em manutengao.

SINALIZACAO (atualizagio da existente) — Reforcar a sinalizagdo de EPI's
obrigatdrios para acesso ao estaleiro e demais locais de execugdo de trabalhos
(capacete, colete refletor e bota S3).

SINALIZACAO (atualizagdo da existente) — A delimitagio dos locais de
montagem/desmontagem de andaimes (que deve ser sempre feita antes de iniciar a
tarefa) deve também incluir todas as proximidades e faixas de rodagem através de
sinalizagdo temporaria adequada. Durante a montagem deve haver sinalizacdo de
"ANDAIME INCOMPLETO" para que se evite a realizagao de atividades sobrepostas
e acesso indevido. Quando autorizado para uso, deve contemplar sinalizagdo de
"ANDAIME COMPLETOQ", proibi¢ao de passagem e principais riscos durante os
trabalhos (queda de objetos, eletrocussao, perigos diversos).

REDE DE PROTECAO DE ANDAIMES (atualizagdo) - Deve ser utilizada sempre
que possivel. Na impossibilidade de utilizacdo pela geometria da estrutura (Ex:
andaime tubular), o arnés de seguranca deve ser obrigatdrio a partir do segundo piso
do andaime.

CORRIMAO - Substituir o primeiro lanco das escadas de acesso verticais (sem
corrimdo) por escadas de acesso coletivas (com corrimao).

SINALIZACAO DAS ZONA DE DESCARGAS ELETRICAS — Sinalizar as barreias
contra rede elétrica (TE 09). Caso seja impossivel utilizar as mesmas, deve-se sinalizar
a zona de forma a isolar a rede e proibir a aproximagao dos trabalhadores.

SINALIZACAO - Sinalizar gasodutos onde possam passar gases inflamaveis.

BARREIRAS DE PROTECAO GUARDA-CORPOS — Acrescentar barreiras antes
dos inicios dos trabalhos (e aos prédios que ndo estdo em cumprimento com o PSS).
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Tabela C.11 Medidas de Prote¢do Individual (PI).

Caod. Medidas de Protecao Individual (PI)
PROTETOR AURICULAR PARA MAQUINAS RUIDOSAS - Do tipo
PI 01 : . . .
protetor auricular para locais de trabalhos com nivel elevado de ruido.
PLO2 LUVAS PROTECAO CONTRA RISCOS QUIMICOS (CERTIFICACAO EN
374).
LUVAS DE PROTECAO CONTRA RISCOS TERMICOS (CERTIFICACAO
PI 03
EN 407).
PI 04 LUVAS DE PROTECAO CONTRA VIBRACOES (CERTIFICACAO EN ISO
10819).
PI 05 COLETE REFLETOR (CERTIFICACAO EN 471).
OCULOS DE PROTECAO COM HASTES (CERTIFICACAO EN 166) -
Proteg@o dos olhos contra projecdo de particulas, impactos com pouca energia €
PI 06 . \ ..
luz solar. Devem ser antirrisco e que se adaptem as mudangas de luminosidade
ao longo do dia.
PI 07 LUVAS DE PROTECAO CONTRA RISCOS MECANICOS (EN 388).
PI 08 ROTETOR AURICULAR - Do tipo tampao ou similar.
P09 FATO IMPERMEAVEL - Tipo macaco; transpiravel; em cor clara para evitar
absorcdo do calor e, sempre que necessario, em tecido resistente a chamas.
PL10 MASCARA COM VALVULA EXPIRATORIA 3M (ou similar) FP1 (EN
149:2001+A1:2009).
CAPACETE TIPO ABA COMPLETA (CERTIFICACAO EN 397) - leve em
PI 11 fibra de carbono e forro térmico, com maior capacidade de se manterem
arrefecido.
CINTO ou AVENTAL TIPO PORTA-FERRAMENTAS - Adequado a
PI 12 atividade e que permita movimentar-se e principalmente agachar com facilidade
(e.g. Toughbuilt Tool Belt).
BOTAS DE PROTECAO S3 (EN ISO 20345) - Cal¢ado de seguranga com
PI13 . . : . . . ~
biqueira de ago, antiderrapante, impermeavel e com palmilha anti perfuragéo.
PI 14 LUVAS DE PROTECAO ANTI-ESTATICA (CERTIFICACAO EN 1449).
KIT DE SEGURANCA PARA VISITANTES - Obrigagao de calgado S3 para
PI 15 circular em obra, capacete e colete refletor (no estaleiro deve haver um niimero
suficiente de capacetes e coletes refletores disponiveis para tal).
ARNES DE SEGURANCA (EN 813:2008) - Com pelo menos 2 pontos de
PI 16 fixagdo para todos os trabalhos realizados a mais de 2 metros de altura e

PI17

acolchoado para evitar lesdes nas virilhas.

ABSORVERDOR DE ENERGIA
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Tabela C.12 Medidas de Emergéncia (E)

Cad. Medidas Organizacionais (O)

SIMULACROS - Incluir simulacros como praticas para complementar Planos

oA de Emergéncia.
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