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Nem todas as imagens sdo luz.



Resumo

Num mundo extremamente diversificado, onde cada pessoa € tinica e onde cada
lugar tem uma cultura propria, mesmo que atravessada por processos cada vez mais
globais, € interessante refletir sobre o ponto de partida, o “momento zero” da cultura
visual humana. Esse momento € onde poderemos supor ter estado, todos juntos, numa
unido intemporal. Serd possivel recriar esse momento que Lévi Strauss definiu como o
limite entre o Estado de Natureza e o Estado de Cultura? E este o desafio que propus e
para o qual tentei obter resposta através de uma investigacdo sobre a sombra enquanto
arquétipo da imagem, e o inconsciente coletivo como evidéncia da existéncia de imagens
enraizadas no nosso inconsciente hd milhares de anos. No cerne desta pesquisa
desenvolveu-se o projeto artistico Raiz.

Raiz (2021) é uma videoinstalacdo interativa que cria, através de imagens em
sombra, um momento de introspecao e meditacdo sobre as nossas origens e tudo aquilo
que nos une enquanto humanos. E uma viagem sobre a imagem, mas sobretudo uma
viagem sobre nds, humanos, e as imagens que nos unem.

Contexto artistico: Arte Contemporanea, Arte Conceptual, Arte Experimental, Arte
Rupestre, Arte Bruta

Areas disciplinares: Instalagdo, Video, Performance, Fotografia

Orientadores: Claudia Madeira (FCSH) e Filipe Figueiredo (FLUL)

Palavras-Chave: Imagem - Sombra — Inconsciente — Universalidade - Humanidade



Indice

L. INETOAUGAO ...ttt e et e e eaa e e e tbeeeabeeebaeeesbaeesasseennseeenns 5
1.1, INteNGAO dO PIOJELO ...vveeueieiieeiiieeiie ettt ettt ettt ettt ae et e st e et eenbeebeeseneeneeas 6
2. Origem da IMAZEIML .....c..eeeiieiieeiieeiieeteeeiie et estteeteestteeeaeesaeeebeeseesaseenseessseenseessseenseennns 7
2.1. Definica0o de IMAZEM.......cccueieiieiieeieeciie ettt ettt et e et te et eseaeeteesaaeenseenens 7
2.2. A sombra como arquétipo da IMAZEM .........ccuerrrierieerrienieeiieeteeiee e eieeeeeeaee e 7
2.3. A sombra na Alegoria da Caverna de Platao...........cccceeviieriiiiniiniieieeceee 10
2.4. O poder da TMAZEIM .....ccviiiiieeiiieiieeie ettt et ee et ee s e et e st e esbeessneebeesnaeens 12
3. AS PIIMEITAS TMAZEIIS ..eeeuvieiieeiieeiieetiesteesteesiteesteessteesseesataenseessseeseessseeseessseenseessseans 15
3.1 ATEE RUPESIIC ..ceeniiiiiiiiieiie ettt ettt s 15
3.2, Universalidade .......couovueeiiiiiniiieiieieeceeee et 18
3.3. A importancia do STMDOLO .......eecuiiriiiiiieiieieeeee e 20
3.4. O aspeto inconsciente do STMDOIO ........ccceiiiiiiiiiiiiiieeec e 20
3.5. INCONSCIENtE € ATQUELIPOS ..eovvveeuiieiiieiiieiie et esiee et eite e stteete e it e snbeeseesneeenseenes 21
4. A sombra como fOrma de Arte..........cceevuirierierieriiiieiere e 23
4.1. Teatro de SOMDIAS ......cceevuiriiriieieeierie ettt ettt et be e 23
4.2. As sombras de Lourdes Castro.........coeeverierienieriienienienieneeieeee e 24
4.3, INSTAlAGAO .. .eeiiieieceiie ettt ettt et e e be e e aa e e et eeeaaeeeraeeeabeeen 25
5. RAIZ ittt ettt 29
5.1. Percurso pelas SOMDIaS.........coeouiiiiieiieiieeieee e 29
5.2 RAIZ ettt nae e 33
TR TR 254 01013 Uo7 o RO OO PRUSRR PR 36
Consideragies FINAIS.......ccuiiiiuiiiiiiieeeiie ettt ettt e e tre e e e e ete e e sareeeereeesnneeas 38
Referéncias bibliOGrafiCas .......cccuieriiiiiiiieeiieie ettt 39



1. Introducao

Este projeto teve inicio no ambito do Perphoto Lab, laboratério de criagdo
integrante do projeto PERPHOTO — Dramaturgias do Olhar, (Centro de Estudos de
Teatro da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa), com inicio em fevereiro de
2021, e foi orientado por dois professores/investigadores nele envolvidos: Cldudia
Madeira (Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas) e Filipe Figueiredo (Faculdade de
Letras / IADE-UE).

Na sequéncia do laboratério ali desenvolvido, o projeto Raiz foi apresentado em
julho de 2021, ainda em processo de criacdo, aos investigadores, artistas e tutores
envolvidos no projeto e, em outubro de 2021, teve a sua primeira apresentacdo publica
no Espaco Alkantara (Lisboa) no ambito da residéncia artistica RAIA - Rede de
Acolhimento a Investigacdo Artistica.

A pergunta com que iniciAmos o projeto foi: existem imagens primordiais
comuns a todos os humanos? A resposta, contudo, implicou ndo apenas trabalhar
conceitos tedricos, mas também, produzir um objeto material visual. Por isso, este € um

projeto tedrico-pratico onde a teoria serve de ajuda para identificar e compreender
conceitos que surgem de uma forma instintiva e, muitas vezes, inconsciente no processo
de criagdo.

Este projeto € uma viagem em torno das imagens primordiais, mas € sobretudo
uma viagem sobre nds, humanos, € as imagens que nos unem. Refletir sobre o ponto de
partida, o “momento zero” da cultura visual humana, implica “voltar” a esse momento,
relembra-lo ou simplesmente tornd-lo consciente. Estima-se que as primeiras imagens
tenham sido feitas hd cerca de 25 mil anos, com uma intencdo espiritual, magica e
ritualistica. Estas imagens, feitas maioritariamente no interior de cavernas, foram
encontradas em todos os cantos do mundo, com caracteristicas formais e conceptuais
semelhantes. Pensa-se que a raiz destas imagens sejam as sombras, pois estas sdo a
manifestacio imagética inerente 2 propria natureza. E sobre essa ideia que refletem,
inclusive, Plinio no seu mito acerca da origem do desenho, na obra Historia Natural e
outros autores mais proximos de nés, como M. J. Mondzain, em Homo Spectator. A
sombra é o motor do projeto aqui em analise € que me levou a reunir, ao longo deste
periodo (2021-2022), um conjunto de fotografias de sombras que fui encontrando em
diversos lugares. Estas imagens fizeram-me compreender que a sombra tem uma enorme
capacidade de estimular a imaginacdo e que, por seu turno, foi preciso imaginacao para
criar imagens.

O registo de todo o tipo de sombras constitui o inicio deste projeto, de uma forma
quase inconsciente. Comecei a fazer este registo porque algo me atraia nas sombras, como
se fossem uma realidade alternativa. Colecionei estas sombras e, mais tarde, tentei criar
ligacOes entre elas. O exercicio de conectar imagens de lugares e objetos diferentes
ajudou-me a encontrar padrOes regulares que aparentavam uma relagdo com o
inconsciente coletivo, ou seja, ajudou-me a compreender que a minha imaginagdo
privilegia certas formas em detrimento de outras e que a minha relagdo com a sombra,
enquanto imagem €, por vezes, muito semelhante a relagdo dos nossos ancestrais com a
sombra nas cavernas.



A questdo do inconsciente €, portanto, um eixo a ser trabalhado neste projeto, nao
da perspetiva individual, mas sim coletiva. A nossa mente €, em parte, inconsciente, e
segundo alguns estudos, existem armazenadas em nds uma série de informacdes,
nomeadamente imagens primordiais, que sao hereditdrias e dizem respeito a vivéncia
humana ao longo de milhares de anos. A teoria do inconsciente coletivo, de Carl Jung, d4
sentido a busca por imagens transversais a toda a humanidade. A mandala é uma das
imagens que Jung descreve como parte do inconsciente coletivo. E um simbolo presente
em varias culturas e religides e, curiosamente, assume sempre um significado semelhante
em todos os contextos: um circulo de contemplagdo espiritual. O circulo é uma parte
fundamental deste projeto.

1.1. Intencao do projeto

Toda esta investigagado tedrica e pratica sobre a sombra e o inconsciente coletivo
resultam também numa abordagem espiritual, profunda e universal da existéncia humana.
O objetivo deste projeto laboratorial € criar, através de imagens em sombra, momentos
performativos de introspecdo e meditacio sobre as nossas origens e tudo aquilo que nos
une enquanto humanos. Este projeto foi apresentado no formato de videoinstalagdo no
Espaco Alkantara, em 2021.



2. Origem da imagem
2.1. Definicao de imagem

Como podemos definir o conceito de imagem? No livro Introdugdo a Andlise da
Imagem,de Martine Joly, deparamo-nos com a seguinte defini¢cdo “Uma das mais antigas
definicdes de imagem, dada por Platdo, esclarece-nos: “Chamo imagens, em primeiro
lugar as sombras; em seguida, aos reflexos nas dguas ou a superficie dos corpos opacos,
polidos e brilhantes e todas as representacdes deste género”. (2007:13). Ou seja, tendo
em conta a defini¢do de Platdo, imagem € a influéncia da luz num determinado objeto. A
imagem a que Platdo se refere € um duplo, uma sombra ou reflexo, que nos mostra uma
imagem semelhante a realidade, ou seja, a imagem comeca por ser uma projecao do real
numa superficie diferente da original.

Ainda segundo Martine Joly, a imagem “...designa algo que, embora nao
remetendo sempre para o visivel, toma de empréstimo alguns tragos ao visual e, em todo
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o0 caso, depende da produg@o de um sujeito: imagindria ou concreta, a imagem passa por
alguém, que a produz ou a reconhece.” (2007:13). Existem aqui, portanto, duas dimensoes
da imagem, a imagindria e a concreta. A concreta diz respeito as imagens que sdo
exteriores ao corpo/mente, ou seja, que t€ém materialidade, como € o caso da pintura, da
fotografia, ou de qualquer composi¢do visual que viva independente da mente humana.
J4 a imagem imaginaria, como o préprio nome indica, deriva da imaginagdo. E uma
simulacdo mental de uma determinada situacdo, objeto, sentimento, etc. Portanto, esta
dependente de conceitos verbais para poder ser evocada ou, como explicarei mais a frente,
estas imagens poderdo fazer parte daquilo que Carl Jung descreve como o inconsciente

coletivo, no livro Os Arquétipos e o Inconsciente Coletivo.

2.2. A sombra como arquétipo da imagem

Como € que a humanidade chegou a este conceito de imagem? Para Platdo, a
sombra € a primeira de todas as imagens. A sombra €, irrefutavelmente, uma imagem
produzida pela prépria natureza e a Unica que permitiu, durante a evolu¢do humana,
distinguir um corpo da sua proje¢ao imagética, ou seja, compreender que um corpo nao é
sO carne/materialidade, é também imagem. Mas perceber a ideia de imagem € diferente
de realmente produzir imagens, por isso, torna-se necessario compreender quais foram as
motivacdes que levaram o ser humano a tentar fixar sombras para criar imagens. De
acordo com Vittor Stoichita, no ensaio Breve Histéria da Sombra: “... a imagem pictdrica
origindria ndo terd resultado da observacdo direta de um corpo humano e da sua
representacdo, mas de uma fixa¢do da projecao desse corpo.” (2016:12)

Para explicar esta ideia da sombra enquanto arquétipo da imagem tem-se recorrido
a um mito sobre a origem da arte, mais especificamente sobre o desenho e a pintura,
escrito por Plinio na antiguidade. Segundo este mito, uma rapariga conhecida como
“Amante Corintia” decidiu representar o seu namorado que iria partir para longe,
provavelmente para a guerra, através do contorno da sua sombra. Esta fixa¢do da imagem
do seu companheiro enquanto representacao nasce da auséncia e € feita para perpetuar
uma presencga. A representacdo através da sombra pressupde sempre uma projecao, que



segundo as vdrias versoes do mito, € feita através da luz de velas, tochas e até do proprio
sol. Em baixo vemos uma pintura do artista neoclassico Jean-Baptiste Regnault, que
interpreta este mito. Este artista trabalhou sobretudo sobre temas mitoldgicos, tendo
recriado o mito classico de Plinio sobre a origem da pintura.

Figura I - J.B.Regnauld, A Origem da Pintura, 1785

Mas porqué escolher a sombra para representar e recordar a pessoa amada? No
ensaio “Sombra, Figura, Desenho” de Américo Marcelino, encontramos uma possivel
resposta nesta ideia que o autor defende: “A sombra é o duplo primordial e, talvez por
isso, seja o modelo mais ddcil, mais diligente, mais 6bvio para reter ou sintetizar uma
figura, por natureza fugidia.” (2015:180)

Para tentar compreender melhor o conceito de representacdo, decidi fazer a
seguinte questao a um grupo de dez pessoas: “Através de que formas podemos representar
visualmente um humano?” A resposta foi unanime: através de um vulto, uma silhueta,
uma sombra”. Existe na sombra uma dimensdo organica, que provém da luz e do
movimento, € a torna num corpo vivo. A sombra de um corpo torna-se corpo também, dai
esta decisdo de fixar a sombra, usando-a como auxiliar da meméria. E uma representacio
fisica, dada pela propria natureza, através da luz, que permite a observagao e assimilagao
indireta de um corpo através dos seus contornos. Segundo Américo Marcelino: “Além de
mostrar uma relacdo literal, fisica e geométrica, revela também uma correspondéncia
percetiva e psicoldgica, que permite reter a memoria do seu referente em consequéncia
duma projegcdo. A sombra projetada, contrapde-se uma projeccio visual, sensorial,
mnemonica, que remete para a figura.” (2015:180)

A figura desenhada através dos contornos de uma sombra € entdo descrita, no
ensaio “Sombra, Figura, Desenho”, como imagem primordial. H4 uma relacdo direta
entre um corpo € a sua projecao, e existe uma necessidade, arrisco-me a dizer, primitiva,
de registar essa projecdo, como se se tratasse do registo de um corpo do qual se quer
prolongar a existéncia.



Um exemplo interessante deste prolongamento da existéncia de um corpo € o
Sudario de Cristo. Aqui ndo encontramos o contorno de uma sombra enquanto forma de
representacdo, mas sim uma reacdao quimica. O tecido que envolvia o corpo de Cristo
podera ter sido alterado pela chamada reacdo de Maillard, assim conhecida pela descri¢ao
que dele fez Louis-Camille Maillard em 1912, na qual os gases libertados pelo cadaver
reagem com a camada de celulose das fibras de tecido. Aqui o corpo ndo é desenhado
pela luz, mas sim por uma reacdo quimica. Tanto no mito da origem da pintura como no
Sudario de Cristo encontramos a marca de um corpo e a necessidade afetiva de manté-lo
presente. Meios diferentes para o mesmo resultado espiritual. A necessidade afetiva de
manter o corpo presente € a génese da imagem, o mesmo acontece no mito de Plinio.
Curiosamente a mulher que cobriu Cristo com o seu manto € Berenice, nome maceddnio
latinizado como Verdnica (Santa Verdnica), e cuja etimologia popular aponta para vero
icon, verdadeira imagem.

Figura 2- Sudario de Cristo

Importa aqui reter a ligacao filial, de mae-filha entre a sombra e a imagem. Plinio
conseguiu compreender esta ligagdo provavelmente porque esta € comum a todos nos,
como se estivesse impressa no nosso inconsciente. A sombra confronta a nossa ideia de
imagem, a nossa relacdo com os objetos que nos rodeiam e até a relagdo com 0 nosso
proprio corpo. Quando observamos um objeto no qual estd projetada uma sombra damo-
nos conta que aquilo que vemos € muito mais complexo do que o préprio objeto, o que
vemos € uma sobreposicao de camadas infinitas que s6 sdo percetiveis porque a sombra
existe. Sem sombra seriamos completamente incapazes de ver os objetos para além de
um bloco concreto de matéria, ou seja, seriamos incapazes de imaginar.



A imaginacdo € a faculdade humana que permite a criacdo de imagens, no entanto,
esta é tida como uma capacidade pouco relevante para Platdo e até mesmo para a
sociedade atual. A maior parte dos estudos sobre a imaginagdo sao feitos com criangas,
sendo que esta capacidade € desvalorizada na vida adulta. No livro Imaginagdo e
Criatividade na Infancia, de Vygotsky, encontramos uma reflexdo sobre a importancia
da imaginacdo na vida humana: “E precisamente a atividade criadora do homem que
desperta a sua esséncia que estd orientada para o futuro, tornando-o criativo e
modificando o seu presente. A atividade criadora baseada nas capacidades combinatérias
do nosso cérebro, a psicologia chama imaginacdo ou fantasia.” (2012:24) Portanto, a
reinterpretagdo e transformacdo da sombra na mente humana, através da imaginacao,
permitiu a criacdo da imagem como hoje a conhecemos. Sombra - Imaginacao - Imagem
€ a cronologia da criacdo de imagens.

Mas sabemos hoje que a origem da imagem e da arte € muito anterior aos
acontecimentos relatados no mito de Plinio sobre a origem da imagem. O ser humano
primitivo adquiriu capacidade de criar imagens no Paleolitico Superior, no periodo
compreendido entre 40000 e 10000 a.C.

De acordo com Marie-José Mondzain, as primeiras imagens terdo sido feitas numa
caverna, um local escuro que o humano escolheu como um sitio seguro. A escuridao da
caverna alterou-se através daquela que foi a maior descoberta humana: o fogo. O que a
capacidade de fazer fogo trouxe ao humano € fascinante, e ndo apenas do prisma da
alimentacdo e protecdo. O fogo trouxe a possibilidade de iluminarmos as nossas cavernas
escuras € com isso iluminarmo-nos também a nds mesmos. Permitiu-nos dar asas ao
pensamento imaginativo através das sombras que essa luz produzia. Como diz Mondzain
“Nao € o Sol nem nenhuma divindade fotéfora ou luciferiana que o ilumina. Nao, € a
tocha que acendeu com as suas proprias maos. Ele estd aqui, diante de um muro na noite
cuja claridade foi produzida por ele”. (2015:37) A caverna tornou-se reflexo do
pensamento. Na parede da caverna foi pintado o imaginario humano.

2.3. A sombra na Alegoria da Caverna de Platao

Um dos mais importantes textos sobre esta relacdo entre a caverna e formulagao
de imagens é sem duvida a Alegoria da Caverna de Platdo (525¢-533e). Neste texto
somos confrontados com o cendrio de uma caverna ... habitacdo subterrnea em forma
de caverna, com uma entrada aberta para a luz...” (PLATAO 1987:315), onde habitam
varios homens algemados a uma parede, de forma a olharem apenas em frente. Existe
uma fogueira e um muro na caverna sobre o qual passam pessoas com varios objetos que
produzem sombra na parede para a qual os prisioneiros sdo obrigados a olhar. Estas
sombras sdo as unicas referéncias que estes homens t€m sobre o mundo, o que os leva a
acreditar que as sombras sdo a realidade, como sugere Platdo: “...nd0 te parece que eles
julgariam estar a nomear objetos reais, quando designavam o que viam?” (1987:316).
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Figura 3 - The Allegory of the Cave, Dick Oden and Orson Wells, 1973 (frame)

Para Platdo o mundo visivel € totalmente imagem, por isso, ao colocar um
conjunto de pessoas numa caverna que apenas conseguem ver as sombras dos objetos,
estd a evocar as limitagdes humanas de interpretacdo de imagens, mas também do mundo,
afirmando alegoricamente que a verdade esta presente nas ideias € ndo nas imagens, pois
as imagens sd0, muitas vezes, ilusorias.

O facto de a sombra dos objetos presentes na caverna ser a realidade dos
prisioneiros refor¢a a ideia de que, na cultura grega antiga, a sombra era vista como um
duplo da realidade produzida pela prépria natureza do mundo. A imagem refere-se a todo
o mundo visivel, ao contrario do mito de Plinio que se refere a uma imagem produzida
pelo humano.

Afinal onde comeca e onde acaba o conceito de imagem? Seria estranho
considerar todo o mundo visivel como imagem, mas parece-me igualmente estranho
considerar que apenas elementos visuais produzidos pelo humano possam ser imagens. A
imagem existe por si mesma ou é apenas uma producdo? Refletindo sobre todos estes
textos, penso que a sombra produzida pela luz solar pode ser considerada uma imagem,
pois a imagem € algo que vai para além do objeto real, algo que o expande e o transforma
numa forma idéntica através dos seus contornos. O objeto fica com cor, textura,
profundidade e perspetiva completamente diferentes do original, mantendo-se apenas a
silhueta. A sombra produz imagens, mas esta producdo nao € necessariamente humana.
Produgdo talvez ndo seja o termo correto, prefiro pensar que as imagens existem para
além da necessidade de producdio humana. E uma questio existencial. As imagens
existem naturalmente, assim como naturalmente comeg¢amos a cria-las.

O fotolivro The Pencil of Nature de Fox Talbot € uma referéncia para esta questao

da imagem como um elemento natural. Talbot estudou a fotografia e a luz de uma forma

tdo profunda, que foi capaz de compreender que a luz é um fendmeno muito mais
complexo do que a perce¢ao humana consegue assimilar. Talbot foi o criador do calétipo
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(negativo-positivo) na fotografia. Descobriu o processo que permite que a luz produza
uma imagem negativa em pouco minutos. Esta imagem pode, posteriormente, ser
replicada, tal como acontece no fotolivro The Pencil of Nature. A luz € a prépria imagem,
pois € a partir da acdo natural da luz que a imagem nasce.

Outro tépico da Alegoria da Caverna que considero relevante na fundacdo deste
projeto € o facto de, na caverna, existir uma dimensao cultural e social. Platdao imagina
como seria uma sociedade constituida por homens aprisionados que durante a sua vida s6
pudessem observar sombras, construindo um sistema hierdrquico baseado na habilidade
para identificar as formas das sombras: “...e as honras e elogios, se alguns tinham entdo
entre si, ou prémio para o que distinguisse com mais clareza os objetos que passavam (...)
e, aquele que entre eles fosse o mais hédbil em predizer o que ia acontecer...” (1987:318)

Existe uma necessidade de criar certas regras ou padrdes sociais em qualquer
contexto ou lugar. Por cada lugar existe uma identidade partilhada, uma forma de ser que
se propaga por todas as pessoas que vivem o mesmo contexto. Foucault € um dos
pensadores que explora esta ideia de que o discurso sobre um determinado objeto nado é
linear, ou seja, a forma como o objeto € interpretado vai sempre variar de acordo com a
época historica e as circunstancias do momento em que cada ideia é desenvolvida. Isto é
0 que acontece na caverna de Platdo: os homens formulam discursos sobre as sombras
que veem, e estes sdo o reflexo da sua propria condicao.

A cada conceito estd associado um conjunto de imagens; no caso da Alegoria da
Caverna, sombras, que possibilitam a constru¢do de uma identidade coletiva. As imagens
unem as pessoas a volta de crencas e construcdes sociais relativas aquilo que
experienciam e sdo estas mesmas imagens que Platdo acusa de serem ilusdes que afastam
a humanidade do conhecimento. No entanto, o teatro de sombras que ocorre na caverna é
a unica forma de aqueles homens constituirem uma identidade partilhada.

Com esta reflexdo surge a seguinte questao: Seria possivel, através das sombras,
mostrar aqueles homens aprisionados o0 mundo real? Que imagens poderiam ser
usadas para representar a complexidade da existéncia humana? Estas sao as questdes
mais importantes e as quais procuro resposta no projeto Raiz.

2.4. O poder da imagem

Ha, entdo, dois temas muito importantes para o projeto Raiz na Alegoria da
Caverna: a sombra enquanto duplo do mundo real e a dimensdo social e identitaria
associada as sombras/imagens. Sdo questdes que tém interesse igualmente para outros
criadores, por exemplo, um dos projetos que explora estas questdes € a instalacdo Caverne
(2009) do artista chinés-francés Huang Yong Ping, que esteve presente numa exposi¢cao
em Los Angeles dedicada a Platdo: Plato In L.A. (Getty Villa, 2018)

Esta instalag@o € constituida por um bloco de resina cinzenta enorme, que simula
um rochedo ou pedra e que ocupa a quase totalidade do espaco da galeria onde se insere.
Neste bloco existe um buraco por onde o espectador pode espreitar. No interior existe a
caverna que vemos na imagem acima, que tem no seu interior estatuas de Buda e figuras
talibas, como referéncia a destruic@o das estatuas de Buda em Bamiyan no Afeganistao.
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Figura 4 - Caverne, Huang Yong Ping, Caverna de resina com esculturas de Buda e
figuras talibds, proje¢do de sombras, varias dimensoes, 2009

A instalacdo evoca o tema do poder da imagem, também presente na Alegoria da
Caverna de Platdo, uma vez que a representagdo de Buda no formato de escultura é
considerada uma ofensa/provocacao ao Islao pelos talibas, ou seja, a representagao torna-
se tao real quanto a ideia. As imagens mostram aquilo que ndo conseguimos ver, aquilo
que pertence ao mundo espiritual, um mundo sem corpo. A imagem € um corpo visivel
sobre o qual depositamos as nossas crencgas e ideias de forma a tornd-las mais reais. Ao
eliminar a imagem, eliminamos, até certo ponto, a ideia. Mas uma imagem, segundo
Platao, nunca pode ter o mesmo peso que a ideia, pois a imagem € apenas uma ilusdo.
Buda ndo estd presente naquelas esculturas, é apenas uma ideia metafisica, espiritual,
materializada em pedra.

Grande parte da vida humana esta ligada a imagens, principalmente na cultura
ocidental. No ensaio “Breve Historia da Sombra” de Victor Stoichita podemos encontrar
esta ideia: “O argumento Platénico é, sem sombra de duvida, a invengao filoséfica de
uma cultura que durante séculos se mantera ‘oculocéntrica’. E apenas dentro dos limites
de tal cultura que podemos aceitar (...) a ideia de que os prisioneiros agrilhoados nao
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fossem atormentados pela falta de alimento e dgua, mas exclusivamente pelo desejo de
saber/ver.” (2016:22)

Toda a nossa existéncia estd de certa forma limitada as imagens que temos a nossa
disposicdo. As nossas crencas e ideologias sao baseadas em imagens que fomos vendo ao
longo da vida e, tal como os prisioneiros na caverna, temos acesso apenas a uma pequena
parte da realidade. E importante compreender as imagens como referéncias e nio como
verdades absolutas, pois sO assim podemos abrir caminho para o verdadeiro
conhecimento do mundo.

Quais foram as primeiras imagens produzidas pela humanidade? O que dizem elas
sobre nds? Sao as questdes do proximo capitulo.
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3. As primeiras imagens
3.1. Arte Rupestre

Estima-se que a humanidade criou a arte ha cerca de 25 mil anos, conforme
defendem Carol Strickland e John Boswell no livro Arte Comentada: “Os humanos
andam eretos ha milhoes de anos, mas s6 ha 25 mil anos nossos ancestrais inventaram a
arte. Em algum momento da era glacial, quando os cacadores e coletores viviam em
cavernas, a mentalidade Neanderthal de fazer instrumentos deu lugar ao impulso Cro-
Magnon de fazer imagens” (1992:4)

Gombrich, no livro Histéria da Arte, confronta-nos com a ideia de que nenhum
povo existe no mundo sem arte. A arte surgiu com um significado magico e sobrenatural,
era uma espécie de amuleto que visava explicar e controlar a natureza. Esta ideia esta
também presente na obra de Walter Benjamin, A Obra de Arte na Era da sua
Reprodutibilidade Técnica, onde o autor se refere a arte rupestre como magia. No inicio,
a arte nao era de humano para humano, era do humano para a divindade, o ptblico dos
nossos antepassados. A arte ndo era feita para ser exposta e observada por humanos, mas
sim para permanecer anonima num lugar sagrado. “O élan que o homem da Idade da
Pedra desenha nas paredes da sua gruta € um instrumento de magia, que s6 por acaso
expoe ao olhar de outrem; importante seria, sim, que os espiritos vissem tal imagem.”
(Benjamin 2010:20) Um dos primeiros objetos artisticos conhecidos foi a escultura Vénus
de Willendorf.

Figura 5 - Vénus de Willendorf, Escultura Calcario, 25000- 20000 a.C

Esta escultura de tragos volumosos é um dos exemplos da arte do Paleolitico.
Segundo Franz Boas, no livro Arte Primitiva, nesta época as figuras “Sao sempre silhuetas
grandes, com uma grande €nfase nas formas caracteristicas € nos movimentos do corpo
(...) exagero no comprimento do corpo” (Franz 1996:156). Para além da escultura,
encontramos também pictogramas dentro de cavernas que representavam elementos da
natureza. Um dos exemplos € o cavalo pintado na Caverna de Lascaux, Franca. Para criar
pigmentos, eram usados varios minerais, argila, carvao, ossos de animais e vegetais
misturados com substancias aglutinantes.
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Figura 6 - Pintura na Caverna de Lascaux, 15000-13000 a.C

Como foi referido no capitulo anterior, a sombra teve um papel importante na
criacdo destas imagens, pois foi a partir da sombra que, pela primeira vez, o ser humano
foi capaz de ver representadas partes do seu corpo e observé-las a distincia: “O homem
havia j4 visto a sua mao, mas nunca vira esta mao semelhante, assemelhada, esta imagem
de si que se mantém fora de si na parede inanimada do mundo. Esta mdo nascida da
sombra ndo € uma sombra” (Marie-José Mondzain 2015:40). Esta ideia pode ser
justificada através da observacao dos registos de maos humanas na Cueva de las Manos,

na Argentina.

Figura 7 - Cueva de las Manos, Argentina

Estes registos primordiais s3o universais, pois foram encontrados em todo o
mundo, seguindo os mesmo temas e formas. Por todo o mundo encontramos pinturas a
fresco de animais, humanos e outros pictogramas simbodlicos, como por exemplo a espiral,
todas muito semelhantes graficamente devido ao uso dos mesmos materiais € pigmentos
naturais. A presenga de imagens semelhantes em lugares diferentes e longinquos uns dos
outros demonstra que existem, de facto, imagens primordiais comuns a toda a
humanidade.
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Figura 8 - Caverna da Ilha Sulawesi, Indonésia

Figura 10 - Gravura rupestre localizada na Pedra do Ingd, Paraiba, Brasil
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3.2. Universalidade

A universalidade implicita nestas imagens € justificada por Lévi-Strauss, no livro
Mito e Significado, como sendo resultado da necessidade humana de explicar o mundo a
sua volta, tal como acontece com os mitos: “... a sua finalidade € atingir, pelos meios mais
diminutos e econdmicos, uma compreensdo geral do universo - € ndo sO uma
compreensdo geral, mas sim total.” (1978:.27) O mito surge como uma forma de explicar
e de estabelecer uma ordem sobre a realidade “...verificamos que o denominador comum
€ sempre a introdu¢do de uma espécie de ordem.” (1978:21)

O mito é uma manifestacao cultural, tal como a imagem. A imagem surge quando
a humanidade passa do Estado de Natureza para o Estado de Cultura, dois conceitos
definidos por Lévi-Strauss. O Estado de Natureza caracteriza-se pelo momento da
existéncia humana em que o humano ainda ndo era capaz de elaborar, através da imagem
ou da linguagem, significados para a realidade. Este Estado pressupde a inexisténcia de
qualquer tipo de ordem ou regra, que € aquilo que diferencia, culturalmente, as sociedades
humanas. Segundo o autor, € no limite entre o Estado de Natureza e o Estado de Cultura
que se situa 0 modelo cultural universal, ou seja, 0 momento em que a humanidade
comecou a construir cultura, a partir do mesmo impulso: “Simetricamente, é facil
reconhecer no universal o critério da natureza. Porque aquilo que é constante em todos os
homens escapa necessariamente ao dominio dos costumes, das técnicas e das instituicdes
pelas quais seus grupos se diferenciam e se opdem." (1978:22) Um exemplo pratico desta
ideia € a pintura, os seus temas sdo culturais, mas a pintura em si € natural, pois deriva de
um impulso universal (pintura rupestre).

O universalismo € um conceito muito debatido na questao dos direitos humanos,
uma vez que todas as pessoas deviam ter os mesmos direitos em qualquer parte do mundo.
Um universalismo ético, é aquilo que propde a Carta dos Direitos Humanos, explicam
Carolina Calzolari Antonio e Luciene Dal Ri: “...o primeiro documento internacional com
o fundamento da dignidade da pessoa humana, enfatizando no préprio titulo da declaragao
a sua principal caracteristica: a universalidade.” (2017:277)

A universalidade dos direitos humanos comprova também a existéncia de
necessidades e caracteristicas especificas, que devem ser respeitadas e atendidas em
qualquer parte do mundo, independentemente da ética e contexto politico ou religido. Este
conceito é importante para tornar as sociedades mais inclusivas e ativar uma consciéncia
coletiva.

No entanto € importante compreender que os direitos humanos, ou a vida humana,
vai muito para além daquilo que € universal. Os direitos humanos nao sao, em todos os
casos, universais, pois existem sociedades onde certos direitos ndo tém necessidade de
existir. Por exemplo, numa tribo ndo faz sentido existir direito a habitagdo, pois toda a
populagdo é capaz de construir a sua propria casa. O relativismo cultural impde limites
ao universalismo, e impede que os valores de uma cultura se imponham sobre outras
“..1mplica em compreender as diferencas culturais, ndo podendo avaliar se determinada
cultura é evolutiva ou eticamente inferior a outra, em razao do correto e do incorreto
serem relativos, sendo impossivel igualar culturas em relacdo da moralidade.” (2017:280)
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Estes dois conceitos balizam o meu projeto, uma vez que, em circunstancia
alguma, posso criar imagens que nao representem, de uma forma universalmente justa, a
humanidade. Nao pretendo ignorar o relativismo cultural, ele existe e reconhego a sua
importancia, mas neste projeto quero apenas focar-me naquilo que €, ou pode ser,
universal.

As sondas espaciais Voyager 1 e 2, sa0 um bom exemplo da importancia destes
conceitos. Funcionam como um retrato da humanidade, respeitando a diversidade
cultural. Teve de haver um consenso mundial sobre o conteido que seria enviado para o
espaco, pois descrever um planeta, os seres que nele habitam e a complexidade da vida
humana, é uma tarefa global. Ilidio Lopes, astrofisico portugués, em entrevista ao
Observador afirma: “E impressionante a mensagem coletiva que enviamos a partir da
Terra. Nao nos esquecamos de que estdvamos no periodo da Guerra Fria e apesar desse
periodo conturbado, conseguimos unir-nos. Os seres humanos perceberam que havia
mensagens importantes. Somos cidadaos do planeta e isso € mais importante do que as
divisdes que nos separam.” (Lopes, 2017)

Um dos projetos artisticos que trabalha esta questdo da universalidade € a
instalacdo Heart Achieve, do artista Christian Boltanski. O artista recolheu batimentos
cardiacos de pessoas em todo o mundo, criando assim um arquivo sonoro. O objetivo do
artista era criar um batimento cardiaco universal, o “coracdo da humanidade”. Em todos
os locais onde a instalagdo esteve exposta, foram recolhidos batimentos cardiacos aos
seus visitantes, que posteriormente foram adicionados a instalagdo. Num texto sobre a
exposicdo desta obra na galeria Serpentine, em 2010, encontramos a seguinte descri¢ao:
“In this work, the artist is assuming the role of ethnographer, establishing a record of
humanity, offering to immortalise all of us equally whilst collecting proof of the fragility
of the human condition.” (Serpentine, 2011) E um projeto utépico, mas o que importa
aqui € esta tentativa de criar uma obra inclusiva, que nos traz um sentimento de unido. O
batimento cardiaco € universal, e é prova de vida em qualquer parte do mundo. Estamos
todos unidos a este ritmo.

Figura 11 - Christian Boltanski, Les archives du coeur (The Heart Archive), Galeria
Serpentine, 2010
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3.3. A importancia do simbolo

Para além da universalidade, é importante refletir sobre a natureza simbdlica das
primeiras imagens. Os nossos antepassados conferiam a imagem um poder mégico, capaz
de ter efeito sobre a propria realidade. A magia traz aqui a dimensdo simbdlica da
imagem, pois confere a realidade uma dimensdo imaginativa e abstrata. No livro
Diciondrio de simbolos, mitos, sonhos, costumes, gestos, formas, figuras, cores, niimeros,
de Jean Chevalier, encontramos referéncias a este universo simbdlico: "Os simbolos estao
no centro, constituem o cerne dessa vida imaginativa. Revelam os segredos do
inconsciente, conduzem as mais reconditas molas da agdo, abrem o espirito para o
desconhecido e o infinito." (2015:12)

O carater méagico das imagens primordiais revela a capacidade do ser humano pré-
histérico de pensar a realidade para além do visivel, e aceder ao conhecimento oculto, ou
seja, que estd para além da percep¢do humana: “O simbolo permanece na histéria, ndo
suprime a realidade, nem abole o signo. Acrescenta-lhes uma dimensao, o relevo, a
verticalidade; estabelece, a partir deles: fato, objeto, sinal, relagdes extra-racionais,
imaginativas entre os niveis de existéncia e entre os mundos césmico, humano, divino.”
(2015:23). Assim, a anéalise simbdlica é a melhor forma de compreender as motivacoes
por detras da criacdo das primeiras imagens, € aceder a0 momento em que comegou a
construcdo cultural, momento esse que teve uma expressao universal.

E importante referir que as imagens deste projeto terdio, por este mesmo motivo,
uma natureza simbolica. Evocard uma série de imagens, mitos, € simbologias que
remetem para a ancestralidade da humanidade e constroem um imagindrio coletivo. Este
imaginario coletivo, composto por imagens e experiéncias primordiais, € aquilo que Carl
Jung nomeou como o “inconsciente coletivo™.

3.4. O aspeto inconsciente do simbolo

O simbolo existe para explicar coisas que ndo compreendemos “Quando a mente
explora um simbolo, é conduzida a ideias que estdo fora do alcance da nossa razdo.”
(JUNG, 2016:19)

O nosso conhecimento € limitado pela nossa consciéncia, apenas conhecemos
aquilo que os nossos sentidos nos deixam apurar. Mesmo com o auxilio da tecnologia,
existe um limite que a nossa percecao nao consegue ultrapassar “...em um determinado
momento héd de chegar a um limite de evidéncias e de convicgdes que o conhecimento
consciente nao pode transpor.” (2016:22)

Para além destas limitacOes, existe também o aspeto inconsciente da nossa
percecao da realidade, que é o facto de a realidade ser transferida, de forma subjetiva,
para a mente. Os acontecimentos que ndo percebemos conscientemente ficam guardados
no nosso inconsciente, tomando a forma de simbolos nos sonhos. Um acontecimento
pode, através deste processo, tornar-se um simbolo.

A existéncia do inconsciente pressupde a existéncia de duas personalidades no
mesmo individuo, sendo esta uma condi¢do universal “Esta situacdo € um sintoma de
inconsciéncia geral que €, inegavelmente, heranga comum de toda a humanidade.”
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(2016:23) Mais uma vez somos confrontados com a ideia de duplo e sombra, pois a mente
humana é composta por consciéncia e inconsciéncia, sendo esta segunda considerada por
Jung como a sombra da mente, o lado animalesco da personalidade.

3.5. Inconsciente e Arquétipos

Para abordar esta questdo, tomou-se como referéncia o livro Os Arquétipos e o
Inconsciente Coletivo de Carl Jung, publicado em 1976. Cada pessoa herda da sua familia
um conjunto de tragos fisicos, o tom de pele, o formato do corpo, o olhar, etc. Estes tragcos
caracterizam as pessoas dos mais diversos lugares do mundo. Mas existe também uma
heranca comportamental ou cultural, que estd impressa em todos nds e que salta de
geracdo em geracdo. E se estas herangas pudessem ter raizes comuns em todos os
humanos independentemente da sua cultura, etnia ou localizagdo geografica?

Para Jung, existem raizes comuns, na forma de imagens mentais, presentes no
inconsciente humano. Estas raizes estdo para além da experiéncia pessoal, e estdo ligadas
a experiéncia humana no decorrer de milhares de anos. Estdo impressas naquilo que Jung
descreve como o inconsciente coletivo: “O inconsciente coletivo é uma parte da psique
que pode distinguir-se de um inconsciente pessoal pelo fato de que ndo deve a sua
existéncia a experiéncia pessoal, ndo sendo, portanto, uma aquisi¢cao pessoal.” (JUNG
2002:53). O inconsciente coletivo € composto por imagens as quais Jung deu o nome de
arquétipos. Estes arquétipos sdo a expressao mental dos pensamentos primordiais, que
nao pertencem a consciéncia, e por isso, nao sao facilmente reconheciveis. “O conceito
de arquétipo, que constitui um correlato indispensavel da ideia do inconsciente coletivo,
indica a existéncia de determinadas formas na psique, que estdo presentes em todo tempo
e em todo lugar.” (2002:53) Os arquétipos mais conhecidos sdo o animus (presenca
masculina), o anima (presenca feminina) e a sombra (parte selvagem da mente).

Aceder a este inconsciente coletivo implica a andlise dos simbolos presentes no
inconsciente. Para isso, Jung realizou ao longo da sua vida sessdes de psicandlise que
tinham como objetivo a interpretacio de simbolos presentes no inconsciente. Esta
interpretacdo era feita a partir de desenhos espontaneos feitos pelos seus pacientes. Um
dos simbolos mais recorrentes nestas sessdes € a mandala: “...parecem representar
criacOes livres da fantasia que, no entanto, sdo determinadas por certos pressupostos
arquétipos, desconhecidos por parte de seus autores.” (2002:356) A mandala surge
repetidas vezes de forma inconsciente, o que comprova a existéncia do inconsciente
coletivo. Em muitas pessoas € a mandala que da a conhecer o inconsciente coletivo como
algo auténomo, ou seja, independente da pessoa que representa este simbolo.

Mas porque este simbolo? A mandala é um simbolo presente em todo o mundo,
em varias culturas e religides e, curiosamente, assume sempre um significado semelhante
em todos os contextos. E um simbolo que associamos imediatamente ao hinduismo; em
sanscrito significa circulo, em Hindu, significa desenhos circulares rituais, € € um
instrumento de contemplacdo que ajuda na concentracio, restringindo o campo visual
para o centro. No budismo Mahayana, a mandala representa uma pessoa num estado
absoluto, e neste estado “O mundo das ilusdes desapareceu definitivamente. Todas as
energias concentram-se novamente no estado inicial.” (2002:353). Na alquimia chinesa
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significa corpo de diamante, o estado eterno de equilibrio. J4 no catolicismo, a mandala
foi usada em vitrais, simbolizando a relacdo entre o humano e o divino. Assim,
encontramos mais uma vez sinais de uma raiz comum a toda a humanidade: “Apesar da
similaridade fundamental das ideias simbdlicas, ndo € necessario haver uma influéncia
direta, uma vez que as ideias, como a experi€ncia mostra, e como se tentou demonstrar,
sempre surgem independentes umas das outras, de modo auténomo, a partir de uma matriz
animica geral.” (2002:355) Assim, a mandala, ou circulo, € uma das imagens presentes
neste projeto, por ser o simbolo mais presente no inconsciente humano.
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4. A sombra como forma de arte
4.1. Teatro de Sombras

Raiz é,na sua esséncia, um teatro de sombras e, como tal, tira inspira¢ao do teatro
de sombras tradicional. A partir do artigo “Theater in The Dark” de Adam Alston e
Martin Welton compreendemos a origem do teatro de sombras: “... ‘large shadow’
performance with human actors casting their shadows on screens existed in China since
the Song dynasty (960-1279 CE), and Java, Egypt and possibly India have traditions of
comparable antiquity.” (2017:150) A sua origem é um mistério, existindo inclusive varias
lendas sobre a sua origem. Uma delas € uma lenda chinesa relacionada ao imperador Wu
e a uma bailarina. Esta bailarina morreu e o imperador mandou fazer uma escultura com
a forma da bailarina e, a partir desta escultura, fazia-se um teatro de sombras que voltava
a dar vida a bailarina.

Existe também uma lenda turca sobre o teatro de sombras, nesta lenda um ferreiro
e um pedreiro que estavam a construir uma mesquita foram assassinados pelo sultdo, por
estarem a atrasar a construcdo da mesquita com as suas conversas comicas. O sultdo
arrependeu-se da sua decisdo e mandou construir marionetas que representassem os dois
construtores, sendo estas criadas para fazer teatros de sombra conforme relembram Alston
e Weltons. (2017:150) Tal como foi referido no capitulo 1, a representacdo a partir da
sombra surge associada a uma situa¢do de perda ou morte, como se 1€ ainda no texto dos
mesmos autores “Indeed, the origin of shadow theatre in different world cultures is
attributed commonly to longing and a desire to restore departed significant others to the
world.” (Alston e Welton, 2017:157)

No teatro de sombras tradicional um pano divide o palco da plateia, ndo existe
contacto visual direto com aquilo que acontece no palco. Em alguns paises, a presenca de
publico torna-se prescindivel, pois o teatro de sombras é dirigido a divindades, como
sublinham Alston e Welton: “...in ritual shadow theatres such as the tol pava kiattu of
Kerala, puppeteers will perform even in the total absence of human spectators. The belief
is that performances are watched by invisible, divine spectators who make up the essential
audience.” (2017:150)

Esta associagdo da sombra ao divino comprova, mais uma vez, o caracter
metaffsico da sombra e a sua constante associagdo a busca do invisivel/desconhecido.
Esta associagdo leva-nos até as imagens primordiais, as pinturas feitas pelos nossos
ancestrais em cavernas, também elas destinadas ao divino. A obra Warning Shadows
(1922) de Arthur Robinson também tem uma certa associacdo ao divino, pois vemos,
desde o inicio, uma for¢ca omnipotente, na forma de sombra de uma mao gigante, que
manipula as sombras e os corpos, e os faz desaparecer. A sombra é aqui associada a
alucinacdo, a premoni¢ao e ao sobrenatural.
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Figura 12 - Warning Shadows, Arthur Robinson, 1922

https://www.youtube.com/watch?v=PZhMFIL4CP1Y &t=364s

4.2. As sombras de Lourdes Castro

Nao quero associar este projeto ao divino, nem ao sobrenatural. As sombras
presentes no meu projeto, que apresentarei no proximo capitulo, tiveram como principal
inspiragado o trabalho de Lurdes Castro, que me inspira tanto pelo uso da sombra, como
pela forte conexdo da artista a natureza. O que mais me cativa em Lourdes Castro é o
facto de esta ver na sombra uma oportunidade criativa, que expande o olhar sobre a
realidade. A artista diz, “E uma maneira de contemplar as coisas e as pessoas a4 minha
volta” (Castro, 2000:37)

A artista compreende a sombra como uma memoria do corpo, e, tal como nas
lendas da origem do desenho referidas no Capitulo 1, também a artista tem a necessidade
de fixar a sombra do corpo em diversos suportes. Lourdes Castro vé€ na sombra a auséncia
do corpo, mas vai ainda mais longe, afirmando que o contorno de uma sombra € a forma
mais elementar de retratar um corpo “O contorno € o Menos que posso ter de alguma
coisa, de alguém, conservando as suas caracteristicas" (2000:41)

Nos teatros de sombras de Lourdes Castro, realizados entre 1973 e 1985, o papel
da sombra € muito mais estrutural, uma vez que o principal objetivo € dar destaque a
acOes do cotidiano. A sombra é uma mera testemunha da vida, realcando a sua
efemeridade através da transformacgdo dos objetos numa espécie de espectro, que os torna
quase imateriais “E qualquer coisa que é s6, sem histéria, fascinante por ser misterioso,
apaixonante por ser efémero." (2000:69) Lourdes Castro altera o conceito de historia,
deixando este de ser uma narrativa sobre um determinado acontecimento e passando a ser
uma manifestacio quase espiritual dos proprios objetos. A histdria ndo € algo que a artista
cria, mas algo que se manifesta na sua interagdo com os objetos ... ‘a histria’ encontra-
se implicita mas em repouso em qualquer um dos objetos que nos pode estar a mao, por
isso € preciso experimentd-los, para que ela se manifeste.” (2000:66)

Assistimos a ativagdo dos objetos, tanto fisica como emocionalmente, pela mao
da artista. Sem interag@o os objetos seriam meros utensilios comuns do cotidiano. O que
transforma estes objetos €, em primeiro lugar, a luz que os transforma em sombra e lhes
confere uma nova dimensao visual, e em segundo lugar a performance da artista, que da
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vida as sombras. “E uma ‘coisa’ que bebendo da fonte de um teatro Oriental, aperta a mao
ao happening”, defende Lourdes Castro (Castro, 2000:67)

Figura 13 - Teatro de Sombras, Lourdes Castro, 1973-1985 (frame)

https://www.youtube.com/watch?v=2uY Y5vG45UQ&t=408s

4.3. Instalacao

O teatro de sombras foi-se transformando ao longo dos séculos e foram surgindo
uma série de outras abordagens. As instalacdes do artista Christian Boltanski refletem
sobre algumas destas ideias. Este autor trabalha sobre temas como a memoria, o tempo e
a morte, recorrendo as sombras como metafora sobre a relacdo entre vida e morte. A
instalacdo Shadow Theater foi a obra de Boltanski que mais me inspirou, pela dimensao
e leveza dos objetos, e a forma como a luz lhes altera totalmente a escala, transformando-
os em sombras gigantes. O tema desta obra é a morte, uma morte projetada nas paredes,
como se fosse a ilusdo da prépria morte, na caverna de Platdo. As formas das sombras
levam-me para o universo surrealista de Salvador Dali, em obras como A Tentagdo de
Santo Antdo, onde elefantes com formas desproporcionais se elevam até ao céu. Ao
mesmo tempo, esta instalacdo viaja até aos primordios da humanidade, a época das
pinturas rupestres, onde a representacdo de simbolos, figuras humanas e de animais nas
paredes era predominante.

25



Figura 14 - Shadow Theater, Christian Boltanski, 1984

Outro artista que convoca o universo da imagem e da sombra no seu trabalho, é
Philip Worthington, na instalacdo Shadow Monsters, trabalha a sombra como elemento
interativo. A instalacdo sé existe quando o publico a ativa através do movimento e da
sombra. O artista torna as sombras numa animacao, em realidade virtual, que transforma
as pessoas em monstros. E uma experiéncia imersiva, que promove a relacio com o
publico. O publico pode tornar-se parte da obra, transformando-se num monstro. A
instalacdo estd programada para fazer corresponder os movimentos das pessoas com 0s
desenhos no ecra. Funciona como uma extensao surreal do corpo. Esta relacdo do ptblico
com a obra € algo que me interessa para o meu projeto, pois também na instalacdo Raiz,
assistimos a ativa¢do da obra por parte do publico, algo que vou aprofundar no préoximo
capitulo.

Figura 16 - Shadow Monsters, Philip Worthington, 2004 (frame)

https://www.youtube.com/watch?v=XNHv6VryB8o
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A instalacdo The Tenth Sentiment, de Ryota Kuwakubo, traz a questdo do
movimento para outro patamar. Aqui um comboio em miniatura movimenta a luz, que
vai descobrindo os objetos presentes na sala. A sombra projetada destes objetos, deforma
0 espaco e cria um teatro de sombras através do movimento do comboio. E um projeto
interessante do ponto de vista da manipulacao e ilusdo visual que a sombra pode criar.

A efemeridade do espaco € um dos conceitos aqui presentes. A forma como tudo
muda, rapido e constantemente, até a0 ponto em que, a cada movimento, nada permanece
igual. Cada centimetro que o comboio anda é uma nova perspetiva, um outro mundo. Os
objetos permanecem imoveis e imutaveis, a espera da sua oportunidade de ganharem vida,
através da sombra.

Figura 17 - Ryota Kuwakubo, The Tenth Sentiment, 2010 (frame)

https://www.youtube.com/watch?v=8 EBFOqOK pns

Por fim, a instalacdo interativa Body Movies, de Lozano-Hemmer, evoca mais
uma vez a relacio obra-publico. Existem projetores de luz apontados para o edificio e,
sempre que alguém passa entre a luz e o edificio, a sua sombra € projetada no mesmo.
Para além disto, sdo projetados retratos das pessoas que passam na rua, que sO sao
revelados quando as sombras se lhes sobrepdem. A obra transforma o espago publico e
estimula a intimidade e a cumplicidade das pessoas. E um excelente exemplo de arte
relacional, neste caso aplicada a arquitetura.

No texto Estética Relacional, de Nicolas Bourriaud, hd uma frase que justifica a
importancia deste tipo de instalaco: “aprender a habitar melhor o mundo”. E isto que a
arte relacional faz, cria experi€ncias de proximidade humana, promovendo o encontro
entre publico e obra, e a experiéncia coletiva em vez de individual.
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A estética relacional apresenta-se como uma forma de resisténcia a crescente
comercializacdo da vida humana. O neoliberalismo e a sua excessiva produgdo e
comercializacdo veio corroer as relacoes humanas. O objetivo da arte relacional, ou
participativa, é afastar a pratica artistica do capital € mudar o foco para a melhoria
continua da sociedade. Quando o foco muda do capital para o social da-se uma inevitavel
revolucdo na estética tradicional. A obra de arte ja ndo pode ser um objeto de luxo e
substitui-se a visao elitista da arte, de aquisicao de espagos e bens, pela experiéncia de

proximidade humana.

Figura 18 - Rafael Lozano-Hemmer, Body Movies, 2001 (frame)

https://www.youtube.com/watch?v=bEO698cOTIA
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5. Raiz
5.1. Percurso pelas Sombras

O projeto Raiz comecou, oficialmente, com o PERPHOTO — Dramaturgias do
Olhar. Do meu ponto de vista, o projeto comecou muito antes, quio antes ndo sei
precisar, mas diria que por volta de 2018, ano em que fiz Erasmus na Accademia di Belle
Arti di Roma. Tinha uma disciplina de video experimental, onde foi proposto o desafio
de criar um video sobre o tema “altrove” (em portugués, noutro lugar). Que lugar poderia
ser este? A sombra foi o meu lugar, e o resultado foi o video A Day Inside Shadow (2018).

Figura 19 - A Day Inside Shadow, 3°38’, 2018 (frame)

https://www behance .net/gallery/72150081/A-Day-Inside-Shadow

O objetivo foi recriar as sensacdes vividas durante um dia inteiro, através da
sombra. Tentei recriar o que cada lugar me transmitiu e a ligac@o que senti com o que me
rodeava. Quando nos deslocamos de um lugar até outro, ndo estamos focados no caminho
que estamos a percorrer, mas sim no destino a que vamos chegar. Neste video dou igual
relevancia ao caminho e ao destino, e tudo acaba por se tornar numa mistura aleatdria de
acontecimentos, pois no fundo, esse é o resumo do nosso dia.

Pouco tempo depois comecei a minha cole¢do de sombras. Faco um registo de
todas as sombras que chamam a minha atencio, maioritariamente com o meu telemovel,
que se tornou uma ferramenta importante neste processo.
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Figuras 20-25 - Registos de sombras 2019-2022
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Continuo até hoje a coletar estes registos, que completam um arquivo de cerca de
50 imagens. Estas sombras ajudaram-me a compreender um pouco mais sobre mim,
enquanto artista. Comecei a compreender que formas me chamam mais a atencdo, e que
tipo de sensacgdes e sentimentos eu busco em cada uma delas. Este arquivo ajudou-me a
olhar de fora para o meu trabalho, e a entender que o que me interessa sdo as formas
organicas: as folhas, as nuvens, a dgua, os corpos, etc. Interessa-me a capacidade que
estes elementos t€m de se tornarem abstratos, através da sombra. A desmaterializacdo da
realidade é um dos meus grandes focos de trabalho.

Inspirando-me em algumas imagens deste arquivo, comecei a experimentar
desmaterializar o corpo, ndo s6 através da sombra, mas também do movimento. Destas
experiéncias surgiram uma série de fotografias, 360 (2021), que serviu de inspira¢ao para
a série Corpo Imaginado (2021), que irei referir a seguir. O cruzamento disciplinar entre
fotografia e performance € aqui evidente, e tornou-se um dos pontos chave para o
desenvolvimento do projeto Raiz.

Figuras 26-29 - 360, 2021
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360, tal como o nome indica, € um retrato a 360°, onde o sujeito retrato nao €
identificavel. E uma contradicio entre a amplitude de visio e aquilo que é de facto visivel,
uma vez que por um lado temos uma visdo tridimensional completa do corpo, mas por
outro lado pouco ou nada deciframos sobre ele.

A série Corpo Imaginado (2021), inspirada nesta dltima, surgiu de um simples
pedaco de papel de embrulho, que usei para explorar texturas € movimentos de objetos
de diferentes materialidades. Esta série vive dos limites entre corpo e sombra,
explorando a fusdo de corpos de diferentes materialidades através dos movimentos
da sombra. Numa espécie de danca de imagens, estas fotografias ganham vida e
transformam-se numa coreografia que nos transporta através dos corpos que nelas
habitam. E uma metafora visual sobre a unifio entre diferentes corpos e identidades,
abrindo novas possibilidades de juntar ou fundir elementos que a partida nos
poderiam parecer incompativeis. Este projeto fez parte da exposi¢do Impossible
Shadow, apresentada no Espago Santa Catarina, em Lisboa, no ambito do 13° Festival

¥
"o |

Figura 30 - Corpo Imaginado, 2021

InShadow, em 2021.
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5.2. Raiz

Foi em 2021 que comecel este projeto. Comegou com uma candidatura ao open-
call do PERPHOTO, que propunha a submissdo de projetos de cruzamento disciplinar
entre teatro e fotografia. Apos alguma reflexd@o, decidi propor um teatro de sombras, feito
a partir de projecOes de fotografias em acetato, que seriam manipuladas pelo meu corpo,
também em sombra.

Apés a aprovagdo da proposta, o projeto teve mentoria de trés
artistas/investigadores: Paula Caspdo, Susana Paiva e José Capela, que me ajudaram a
pensar conceptualmente o projeto. O foco era a desmaterializagcdo do corpo, a abstracao,
e a forma como esta desmaterializacao me iria permitir criar um conjunto de sombras que
refletissem a humanidade, de uma forma universal. E um objetivo um pouco utépico, mas
o projeto vive exatamente desta tentativa de despojar o corpo da sua identidade individual,
para criar uma consciéncia coletiva, alinhada com aquilo que temos de mais profundo e
primordial dentro de nos.

O passo seguinte foi pensar em imagens que pudessem transmitir esta ideia. O que
nos torna humanos? O que temos todos em comum? As primeiras caracteristicas que me
surgiram foram a consciéncia, a capacidade de abstragdo e o corpo.

Figura 31 - Raiz, primeiro ensaio, 2021

Ap6s ler alguns textos de Carl Jung, percebi que aquilo que nos une vai muito
para além da consciéncia. Como expliquei no Capitulo II, 0 nosso inconsciente tem raizes
comuns € tem nele armazenadas uma série de imagens que sdo comuns a toda a
humanidade. Chegar a estas imagens nao € facil, mas Jung deu-me uma pista: a mandala.
Mandala significa circulo de contemplacio, e foi a forma do circulo que decidi enfatizar.

Procurei imagens que pudessem estabelecer uma relacdo micro/macro entre o
corpo humano e o universo, para transmitir o conceito de universalidade. Quando falo em
universo refiro a tudo aquilo que existe. Ter consciéncia das semelhangas entre corpo e
mundo em micro/macro escala, ajuda a criar conexdes entre humano e mundo, mas
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também entre humanos. Somos a unica espécie capaz de ver o mundo, através do uso da
tecnologia, para além da escala terrestre. Somos capazes de observar o universo em macro
e microescala, portanto estas imagens que adquirimos com o uso da tecnologia tornam-
se tdo humanas quanto as representagdes do nosso corpo.

Pesquisei, online, imagens em micro e macro escala que estivessem diretamente
relacionadas com o corpo humano, a natureza e o universo. Este foi o tnico projeto em
que ndo usel imagens da minha autoria, porque estas imagens requerem um equipamento
exigente para serem captadas. Depois de selecionar as fotografias que pretendia
incorporar no projeto, tive de manipula-las digitalmente, para que fossem contrastadas o
suficiente para projetar sombras. Posteriormente, imprimi as fotografias em acetato, um
material transparente que permite a passagem total da luz. Este foi o conjunto de
fotografias com que comecei o projeto:

Figura 32 - Raiz, fotografias em acetato, 2021

Durante o desenvolvimento do projeto Raiz, houve uma sessdo na Faculdade de
Letras em que o projeto foi apresentado a um conjunto de cerca de dez pessoas no formato
de teatro de sombras. Foram partilhadas as imagens que vemos em cima.
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Depois de assistir ao teatro de sombras, o publico foi convidado, informalmente,
a fazer um desenho a partir de uma reflexado pessoal sobre aquilo que tinham acabado de
ver. Estes foram os desenhos que despertaram particularmente a minha atengdo:

Figura 33-36 - Raiz, desenhos do puiblico

Os dois primeiros desenhos em cima estdo ligados a arte rupestre e sio uma clara
manifestagdo das raizes da nossa cultura visual. A mao presente na Cueva de las Manos
aparece-nos aqui como uma rea¢do a um momento performativo que estimulou o
aparecimento destas imagens/arquétipos na mente. Tal como a espiral, o cao ou cavalo
nos aparece como referéncia a essa época remota. Por outro lado, temos a presenca da
geometria. Uma das imagens que apresentei era um circulo perfeito, uma forma inventada
pelo humano. Talvez esta forma tenha motivado o desenho geométrico que vemos em
cima, mas ndo deixo de considerar que estas imagens podem ser parte do inconsciente
coletivo.

O inconsciente coletivo é composto por um conjunto de imagens enraizadas
dentro de n6s ha milhares de anos. Fazer emergir estas imagens foi um dos meus grandes
objetivos com este projeto. Emergir ndo € necessariamente tornar consciente, mas sim
ativar as imagens na mente. No documentério Fungos Fantdsticos, realizado por Louie
Schwartzberg, € referida a utilizagdo de cogumelos psicadélicos para “expandir a
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consciéncia” (Schwartzberg, 2019). A utilizacdo destes cogumelos permite chegar a
imagem da mandala, também referida por Carl Jung. Outra forma de chegar até esta
imagem é dando uma pancada forte com a cabeca. Tudo isto sdo mecanismos, um pouco
extremos, para aceder ao inconsciente coletivo. O meu método € expor as pessoas a um
ambiente primordial, onde as imagens sombra sdo o gatilho para viajar pelo inconsciente.
Decidi incorporar no projeto algumas das imagens que resultaram dessa sessao, com plena
consciéncia da sua fragilidade cientifica.

5.3. Exposicao

Um ano depois do inicio do desenvolvimento do projeto, surgiu a oportunidade
de continuar o projeto na residéncia artistica RAIA, que disponibilizou o Espacgo
Alkantara como espaco de trabalho. Da residéncia resultou uma exposi¢ao coletiva, com
mais dois artistas: Gustavo Colombini e Lara Portelada. Todos os artistas tinham em
comum o cruzamento disciplinar entre fotografia e teatro/performance. Raiz esteve em
exposicado no formato de videoinstala¢ao.

Figura 37 - Raiz, video 15’30’ loop (frame)

https://youtu.be/SMKzx0zInnE

O video foi exposto diretamente sobre uma parede sem acabamentos, o que ajudou
a criar a atmosfera de uma caverna. O som de uma fogueira acompanhou a projecdo do
video. A ideia de usar o som do fogo surgiu da necessidade de regressar aos primordios
da humanidade, onde viviamos em grutas iluminadas pelo fogo. O objetivo era chegar até
ao momento zero da cultura visual humana, onde comecamos a fazer as primeiras
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representacdoes do mundo. Este momento é o ponto de unido entre todas as culturas que
existem no mundo, o inconsciente coletivo € revelado, através do corpo abstrato das
sombras e do som primordial do fogo.

Para nio deixar o movimento das imagens apenas ao meu critério, decidi dar
espaco aos espectadores para manipularem as fotografias. Disponibilizei as fotografias
impressas em acetato para criar uma videoinstalacdo interativa. Assim, os espectadores
podem criar uma narrativa para as imagens, construindo novas possibilidades. Estas
projecoes criam camadas de imagens que se vao sobrepondo, criando um efeito que recria
a forma como percecionamos as imagens dentro da nossa mente. A caverna de Platdo
deixou de ter homens presos a ilusdes e transformou-se na expressdo genuina da
humanidade.

Figura 38 e 39 - Raiz, videoinstalagcdo, 2021

https://youtu.be/txDws 1fEzEo
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Consideracoes Finais

Olhando para trds, para todo este processo, consigo tracar uma linha imagindria de
acontecimentos que tornaram possivel a existéncia deste projeto. Escrever este relatorio
obrigou-me a voltar atrds, para poder compreender a origem do meu interesse pela
sombra. Penso que o valor estético e a plasticidade da sombra tenham sido o que
despertou 0 meu interesse no inicio. Posso dizer que este projeto tornou a minha relagao
com a sombra mais consciente e profunda.

A sombra é uma imagem organica, que traz consigo a dimensao primordial da imagem e
a representacdo elementar do corpo. Estas duas caracteristicas foram fundamentais para
criar, através de imagens em sombra, um universo primordial e universal, representativo
daquilo que € a existéncia humana.

Foi a sombra que permitiu o desenvolvimento da imaginagado e a criacdo de imagens. A
imagem ¢, em tltima andlise, a expressio visual elementar da mente humana. E nesta
expressao elementar que encontramos o ponto de convergéncia entre as diversas formas
de existir ou, usando um termo mais comum, entre as diversas culturas. A prova da
existéncia deste ponto de convergéncia sao as pinturas feitas nas cavernas ha milhares de
anos, todas elas semelhantes em qualquer canto do mundo.

A universalidade ndo esta relacionada com aquilo que percecionamos conscientemente,
mas sim com as nossas raizes primordiais, as quais s6 acedemos inconscientemente. Estas
imagens/arquétipos constituem o inconsciente coletivo, que funciona como uma base de
dados universal, que armazena a esséncia da cultura humana.

Com este projeto, procurei criar uma histéria que se manifesta através da sombra, que se
constrdi e desconstréi a cada imagem. Desconstréi tudo o que é material, para criar
ligacOes com o inconsciente. O meu objetivo com este projeto € passar uma mensagem
de inclusdo, respeito e tolerincia, para que pessoas com diferentes contextos morais,
culturais, civis, sexuais ou fisicos possam viver de forma livre e pacifica. Ter consciéncia
de que existe um momento zero na construcao cultural humana ajuda-nos a compreender
que, em qualquer que seja o contexto em que estamos inseridos, a constru¢do social e
cultural ndo passa de uma constru¢@o abstrata sobre a realidade, uma sombra.
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