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Ndo hd mais do que cinco notas musicais, e, no entanto, as melodias que as suas combina¢ées podem
produzir ndo tém fim.

Sun Tzu, em A Arte da Guerra
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O Estagio Profissionalizante do 62 ano compde o curriculo académico do Mestrado Integrado em Medicina
(MIM) da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM), e tem como objetivo
proporcionar uma formacao pré-graduada baseada na pratica clinica tutelada em meio hospitalar. Com esta
pretende-se que o aluno, baseando-se nos conhecimentos tedricos previamente adquiridos ao longo do seu
percurso académico, desenvolva as competéncias praticas fundamentais ao exercicio da Medicina.

Com este relatério pretende descrever-se, de forma sumaria, cada um dos estagios parcelares, que integram
o Estagio Profissionalizante, nomeadamente: Cirurgia Geral, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral
e Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia. Apds breve apresentacao dos objetivos estabelecidos no
inicio do ano curricular, segue-se uma exposicdo sumaria das varias atividades de estagio desenvolvidas e
uma avaliagdo pessoal das mesmas. Além disto, inclui-se neste relatério um elenco de atividades realizadas
ao longo do MIM que contribuiram para a minha formagdo como médica e para o meu crescimento pessoal,
que considero, por isso, fundamentais. Por fim, uma reflexdo critica que incide sobre os objetivos
inicialmente propostos e o seu cumprimento. A tudo isto junto, em anexo, os certificados de participacao

referentes aos trabalhos e atividades extracurriculares que considerei relevantes.

Sendo o Estagio Profissionalizante a ultima etapa do MIM, propus-me, em termos gerais, a consolidacdao de

competéncias tedrico-cientificas, praticas e comunicacionais. Em especial, e a fim de assegurar que este ano

letivo se consubstanciaria numa experiéncia particularmente enriquecedora, estabeleci, com base no

documento “O Licenciado Médico em Portugal”, os seguintes objetivos:

— Adquirir e consolidar conhecimentos tedrico-praticos, com foco nas principais patologias de cada
especialidade, a fim de compreender os principais principios de atuacao das mesmas;

— Aperfeicoar a técnica de elaboracdao de uma histéria clinica e a realizacdo de exame fisico detalhados;

— ldentificar as situagGes que requerem uma atuac¢do urgente ou emergente;

— Desenvolver o raciocinio clinico no que respeita a capacidade de diagndstico diferencial e a
fundamentac¢do da requisicdo de exames complementares de diagndstico e respetiva interpretagao;

— Participar na elaboracdo de planos terapéuticos transversais as diversas patologias;

— Compreender de que forma todos aqueles que integram a equipa médica se relacionam e comunicam,
entre pares e com profissionais de outras areas;

— Trabalhar competéncias sociais, humanas e comunicacionais;

— Aprender a transmitir, eficazmente, quer ao doente, quer aos seus familiares, diagndsticos e progndsticos

relevantes.



O estagio parcelar de Cirurgia Geral, coordenado pelo Professor Dr. 2 Rui Maio, teve lugar no Hospital da Luz
de Lisboa, sob a tutela do Dr. 2 Jodo Rebelo de Andrade. Neste, o meu tempo foi dividido entre as consultas,
o Bloco Operatério (BO) e a Unidade de Cuidados Intensivos (UCI) — estagio opcional.

A circunstancia de me ter sido permitido assistir a um nimero elevado de consultas foi uma oportunidade
de, ndo s6 compreender melhor a técnica de colheita da anamnese do doente com patologia cirdrgica, de
forma dirigida, mas também treinar o exame objetivo, o raciocinio clinico, diagndstico e terapéutico, e em
particular, abordar a pertinéncia do pedido de exames complementares de diagndstico. Destaco a enorme
sensibilidade do Dr. 2 Jodo que me mostrou, de forma clara, o impacto positivo de uma boa relagdo médico-
doente. Guardo, como especial ensinamento, o respeito demonstrado para com o doente, ndo sé pela
atencdo face as motivagbes que o levavam a recorrer a uma consulta, mas também no que respeita as
decisdes deste. Em relacdo ao tempo passado no BO, durante o qual contactei com varias areas da Cirurgia
Geral, destaco como positivo o facto de ter participado num grande nimero de procedimentos cirurgicos, e
assim treinar o manuseamento de instrumentos cirdrgicos e consolidar conhecimentos de anatomia. Mais
ainda, pela diversidade de especialidades cirurgicas neste hospital e, acima de tudo, pela hospitalidade dos
médicos, foi possivel rentabilizar o tempo passado no BO e, assim, colmatar falhas no meu curriculo
académico. Em particular, assisti a cirurgias que integram as especialidades de Cirurgia Cardiaca, Pediatrica
e Vascular, e pude, ainda, esclarecer duvidas relativas a procedimentos anestésicos junto dos Anestesistas.
Por tudo isto, pude adquirir uma ideia clara do tipo de trabalho desenvolvido nestas dreas da cirurgia, que
considero importante pelo especial interesse que tenho em relacdo a mesma. Realgo, ainda, o
relacionamento com os enfermeiros, que em muito contribuiram para a minha formacdo acerca da boa
conduta no bloco operatdrio. Na UCI, aprendi mais sobre a abordagem dos doentes em (risco de) choque, e
aprofundei competéncias de atuacdo precoce no tratamento dos doentes criticos — uma abordagem
realizada de acordo com um esquema de prioridades. Consolidei, ainda, conhecimentos tedricos e técnicos
de parametros de ventilacdo e eletrocardiograma, de antibioterapia, e de realizacdo de exame objetivo em
doentes sedados e com multiplos dispositivos médicos. A titulo de complemento, destaco como contributos
para a minha formacao tedrico-pratica a participagdo no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management),
o workshop de técnicas de pequena-cirurgia no Learning Center do Hospital da Luz; e o Mini-Congresso
online, onde foram apresentados pelos alunos casos clinicos observados por estes durante o estagio.

Como ponto menos positivo realgco a impossibilidade de frequentar o Servigo de Urgéncia, area em cujo
exercicio teria permitido o treino da abordagem do doente urgente ou emergente e de pequenos
procedimentos. A titulo de sugestao de melhoria, sugiro a possibilidade de dar ao aluno a op¢do de escolher

o estagio opcional, entre um leque maior de op¢des, sendo este o Ultimo contacto com a area cirurgica.



O estagio parcelar de Medicina Interna, coordenado pelo Professor Dr. 2 Fernando Nolasco, decorreu no
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental — Hospital S3o Francisco de Xavier. Neste periodo, estive sob a tutela
do Dr.2 Alice Sousa e integrei a equipa clinica na Enfermaria e no Servigo de Urgéncia (SU).

Por me ter sido confiado um doente todos os dias na enfermaria, considero que este estdgio foi uma
experiéncia altamente desafiante e, simultaneamente, gratificante, em termos pessoais e profissionais, e,
em particular, uma oportunidade de desenvolver as técnicas de anamnese e exame objetivo de forma mais
aprofundada. Com a atribuicao de tamanha responsabilidade, a minha capacidade de observacao revelou-se
ainda mais importante no que respeita a discussao clinica e a tomada de decisbes em relacdo a abordagem
de cada doente, designadamente o pedido de exames complementares de diagndstico ou alteracdo da
terapéutica. Sendo uma especialidade complexa e abrangente, o estagio em Medicina Interna permitiu-me
ter contacto com varias patologias e doentes bastante diferentes entre si e, por conseguinte, ajudou-me a
perceber a importancia e necessidade de olhar para cada doente como um todo, individual e Unico, para,
posteriormente, integrar a sua sintomatologia da melhor forma e, assim, garantir a abordagem mais correta
possivel. Mais ainda, quero referir que integrar a equipa da enfermaria COVID-19 se mostrou uma
experiéncia impar para efeitos de melhor compreensdo desta patologia e do funcionamento e adaptacdo de
um servigo hospitalar a uma situagdo de pandemia. Considero que o estagio foi uma oportunidade de
crescimento pessoal pelas especiais relagdes que formei com determinados doentes. De facto, foram varios
os momentos em que, através de conversas ou simples companhia, pude aproximar-me de cada um e ganhar
uma melhor compreensao sobre as suas realidades, algumas delas marcadas por um grande isolamento e
por soliddao, em especial os doentes com COVID-19. O confronto com a realidade do elevado nimero de casos
sociais, reforca a nocdo da importancia da criacdo de medidas que protejam a sua dignidade, com especial
atencdo por aqueles que se encontram em fim de vida. Com a participagao no Servico de Urgéncia pude
observar patologias diferentes, um exame objetivo e uma anamnese mais dirigidos, e perceber o racional por
detrds do pedido de exames complementares de diagndstico neste contexto.

Para um melhor aproveitamento do estagio, foi muito importante a ajuda e integracdo por parte dos internos
da formacado geral e formacao especifica que, pela proximidade, brio e disciplina, se tornaram verdadeiros
instrumentos de aprendizagem. Creio que a chave foi o equilibrio entre o grau crescente de autonomia e de
responsabilidade, com um grande acompanhamento por parte de quem sabe mais. Foram fundamentais

também as correc¢des e conversas sobre as nossas condutas, de forma a progredir constantemente.

O estagio parcelar de Saude Mental, regido pelo Professor Dr. 2 Miguel Talina, foi dividido em duas partes: a

primeira, que decorreu via online, e consistiu na elaboragdo de histdrias e vinhetas clinicas, e a segunda,



presencial, teve lugar no Centro de Saude da Brandoa, sob a tutoria da Dr.2 Mariana Morins, onde participei
nas consultas, nas visitas domiciliarias, e no Servigo de Urgéncia (SU) do Hospital Fernando da Fonseca.

Foi um periodo que impactou de forma relevante a minha aprendizagem tedrica, mas sobretudo pratica, uma
vez que promoveu uma maior confianga e autonomia no exercicio médico na drea da Psiquiatria e Saude
Mental. Pelas restrigGes impostas pela pandemia atual, este foi o primeiro grande contacto que pude ter com
a especialidade. Destaco o facto de ter realizado o estdgio numa Equipa Comunitaria, inserida no seio de uma
comunidade, uma abordagem t3o inovadora no cuidado destes doentes e um exemplo claro de como os
cuidados de saude podem, e devem, ser prestados de forma multidisciplinar, préxima e individualizada.

Ao longo do estdgio contactei com diversos casos, de doentes com diferentes estadios de evolucdo da sua
doenga psiquiatrica, o que me permitiu adquirir uma visdo global daquilo que é a pratica da psiquiatria no
nosso pais. As consultas comunitarias, em particular, contribuiram para o meu conhecimento acerca das
patologias psiquidtricas mais frequentes e dos principios de atuagao inerentes. Em relagdo a abordagem do
doente psiquiatrico, realco a aprendizagem ao nivel da avaliagdo da sua situacdo biopsicossocial e das
técnicas de entrevista. O SU constituiu outro momento de aprendizagem importante, pois esta era uma
lacuna no meu percurso académico na drea da Psiquiatria. Destaco a importancia de desenvolver aanamnese
com calma, ainda que de forma mais dirigida. Realco o papel singular das visitas domicilidrias, as quais
considero terem sido muito benéficas no meu crescimento pessoal. Suscitaram em mim reflexdes profundas
acerca das condig¢Bes socioecondmicas em que doentes tdo vulneraveis habitam e, sobretudo, a soliddo em
gue grande parte se encontra. Creio que esta seria uma experiéncia benéfica para todos os alunos realizarem
durante o curso. Apesar de ndo ter sido possivel realizar a colheita de uma histdria clinica psiquiatrica,
considero que a escrita de histdrias clinicas a partir de entrevistas gravadas e a sessdo de role playing
permitiram colmatar da melhor forma esta falha, pelo que me sinto, neste momento, mais capacitada para

realizar uma entrevista clinica eficaz no contexto da psiquiatria, valéncia esta que levo comigo para o futuro.

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), coordenado pelo Professor Dr. 2 Daniel Pinto, teve
lugar na Unidade de Saude Familiar (USF) Ajuda, sob a tutoria da Dr.2 Marta Fournier, e foi o primeiro
contacto presencial que tive com a especialidade. Durante este periodo assisti a consultas de indoles
diferentes, tais como Planeamento Familiar, Saude de Adultos, Saude Infantil e Juvenil, e Doenc¢a Aguda.
Como tal, pude treinar, nos diferentes contextos, o exame objetivo de forma dirigida e explorar hipoteses
diagndsticas, planos terapéuticos. Além disto, trabalhei, pela primeira vez, na elaboracdo de cartas de
referenciacdo, com diferentes objetivos, bem como na renovacgao de receituarios.

Considero que este foi um periodo importante no meu percurso, em particular no que respeita a relagdo
médico-doente, pela proximidade existente entre profissionais de salide e os doentes, que considero ser uma

caracteristica essencial desta especialidade - nesta desenvolvi uma capacidade de olhar para o doente como



um todo, com base no modelo biopsicossocial. E aqui destaco a atencdo demonstrada pela Dr.2 Marta no
ensino e na motivagdo dirigida ao cuidado de cada doente que é, naturalmente, Unico. Procurei aproveitar o
racio tutor-aluno 1:1 para esclarecer duvidas que tinha até ai, por forma a melhor articular os cuidados
prestados aos doentes. Por um lado, duvidas praticas acerca da abordagem das patologias, e por outro lado,
questdes relativas a comunicagdo entre cuidados hospitalares e cuidados de saude primarios.

A apresentacdo de um caso clinico, e do respetivo plano terapéutico, em relacdo a um utente com o qual
contactei ao longo do estdgio, permitiu-me compreender os tipos de obstaculos podem surgir aquando da
abordagem do doente, e conhecer diferentes estratégias para ultrapassa-los. De facto, dada a complexidade
das situacdes pessoais e/ou clinicas dos utentes que recorreram a USF neste periodo, ndo foi possivel realizar
consultas em autonomia parcial, circunstancia que teria sido, certamente, uma boa oportunidade para
treinar a entrevista clinica, por exemplo. Como sugestdo de melhoria, e com pena de ndo o ter realizado,
deixo a sugestdo de ser dada oportunidade aos alunos de poderem acompanhar as equipas nas visitas
domicilidrias. A titulo de nota, e apesar de prever que o meu percurso como médica terd lugar numa
especialidade hospitalar, considero que estas oportunidades despertaram em mim o interesse por atividades
de caracter preventivo. Acredito, por isso, estar mais capacitada para contribuir, no futuro, para a literacia

da saude dos doentes.

O estégio parcelar de Pediatria, coordenado pelo Professor Dr. @ Luis Varandas, decorreu no Hospital de
Cascais sob a tutoria da Dr.2 Raquel Firme. Ao longo do curso, o meu contacto com a especialidade foi pouco
diversificado. Esta falha foi, na sua maioria, colmatada com a oportunidade que tive de fazer parte da equipa
clinica no Bergario, no Internamento, na Consulta Externa, e no Servico de Urgéncia (SU).

Integrei a equipa do Berg¢drio durante duas semanas e, em conjunto, trabalhdvamos diariamente na triagem
e reavaliacdo dos recém-nascidos. Aqui ganhei uma nocdo clara da importancia da observacdo integral da
crianca e da realizacdo de registos completos, e pude também treinar a comunicacdo com os pais. No
internamento acompanhei a rotina didria da equipa, experiéncia apenas observacional, porém
enriquecedora, pela diversidade de patologias com as quais contactei. Na Consulta Externa acompanhei, com
maior frequéncia, a Consulta do Desenvolvimento com a Dr.2 Raquel Firme, a qual se revelou uma excelente
oportunidade de, por um lado, conhecer uma nova area da Pediatria e respetivas patologias e, por outro
lado, uma forma cuidada de realizar consultas e de proceder a um acompanhamento multidisciplinar. O SU
foi uma das valéncias que destaco neste estagio, uma vez que aqui consolidei conhecimentos acerca da
gestao dos principais quadros de doenca aguda, ap observar uma grande variedade de sintomas, sinais e
patologias, treinando o exame objetivo aos primeiros, com revisdo de algumas abordagens terapéuticas, e
ainda ao acompanhar criangas internadas para observacdo. Efetivamente, para isto foram fundamentais um

elevado nimero de horas com o subsequente acréscimo no meu nivel de autonomia. Adicionalmente, e a



meu pedido, acompanhei a Dr.2 Ana Tavares nos servicos de Neonatologia e Cuidados Intensivos, onde pude
observar principalmente recém-nascidos prematuros e aprender o seu exame fisico, e no Bloco de Partos,
onde teve lugar o primeiro exame objetivo do recém-nascido.

Efetivamente, como especial oportunidade de crescimento e aprendizagem destaco, de tudo o que foi acima
mencionado, o cuidado na relagdo entre médico, doente e familia demonstrado pela Dr.2 Raquel Firme. Pude
constatar, em primeira mao, o impacto positivo que a sua disponibilidade e entrega ao processo de
tratamento de um doente tem, quer no Servi¢o de urgéncia, quer na Consulta. Em jeito de reflexdo sobre
alguns aspetos a melhorar neste estagio parcelar, deixo uma sugestdo de reducdo do tempo no Bergdrio para

uma semana, para que o tempo restante possa ser passado noutra drea da Pediatria.

Foi no Hospital Beatriz Angelo que, sob a tutoria da Dr.2 Leonor Aboim, realizei o estagio parcelar de
Ginecologia e Obstetricia, coordenado pela Dr.2 Teresinha Simdes. Pela circunstancia de ter realizado o
estagio de Ginecologia e Obstetricia do 42 ano no Rio de Janeiro, este foi, na realidade, o meu primeiro
contacto com a especialidade em Portugal. Integrei a equipa clinica nas Consultas, no Servico de Urgéncia
(SU), no Bloco de Partos (BP) e no Bloco Operatério (BO). Sobre isto, importa referir que, durante este
periodo, a gestdao hospitalar se encontrava em periodo de transi¢cdo, o que veio a impactar, de forma
negativa, toda a minha experiéncia, principalmente pela falta de profissionais no hospital. Em particular, os
efeitos mais marcantes verificaram-se em relagdo a minha (falta de) experiéncia no Bloco Operatdrio, pois
apenas tive possibilidade de assistir a uma cirurgia, e no Bloco de Partos, tendo assistido apenas a trés partos.
Por ter assistido a consultas de diferentes areas (como a Ginecologia, a Obstetricia, a Senologia, e a Patologia
do Pavimento Pélvico) pude aprofundar as técnicas do exame ginecoldgico e a interpretacdo de métodos
complementares de diagndstico especificos desta area. O SU contribuiu de forma particularmente relevante
para a minha aprendizagem em termos tedrico-praticos, nomeadamente das patologias mais frequentes e
dos principios de atuacdo inerentes as mesmas. Para tal, foram fundamentais, ndo sé os contributos das
Internas de Formacao Especifica, mas também a permanéncia no SU de um nimero consideravel de horas.
O workshop “The Woman”, no inicio do estagio, foi uma revisdo importante que permitiu um melhor
aproveitamento do estdgio; e as sessées clinicas do servico e o seminario que apresentei, foram, também,

um importante instrumento de consolidacao e aquisicdo de conhecimentos.

Ao longo de todo o meu percurso na faculdade, procurei abracar as oportunidades, pessoais e académicas,
gue me foram concedidas por forma a desenvolver e cimentar valores basilares imprescindiveis ao meu
futuro profissional. Em termos de formag¢do médica, no final do primeiro ano de curso realizei um estagio

observacional num hospital situado no Sri Lanka, onde tive a oportunidade de conhecer de perto como sado



prestados os cuidados de saide num pais com menos recursos, e onde ndo existe, praticamente, medicina
preventiva. Consequentemente, a apresentacgao clinica das patologias ocorre em estadios avangados, na sua
maioria, com quadros semioldgicos “de livro”. Alguns dos casos que ai testemunhei vieram a permitir, numa
fase posterior, compreender diferentes aspetos relativos, por um lado, a fisiopatologia de determinadas
doencgas e, por outro, sobre a importancia da histéria clinica e da semiologia como pilares de uma abordagem.
Para além desta experiéncia, e, desta vez, no ambito do Programa Acordos de Cooperacao, frequentei
durante um semestre do quarto ano curricular, a Universidade Unigranrio (Rio de Janeiro, Brasil), através da
qual completei os estagios de Ginecologia e Obstetricia, da Unidade de Cuidados Intensivos e de Ortopedia.
Aqui, acompanhei os médicos nas consultas e no internamento e, sendo a componente pratica uma das bases
do ensino nesta faculdade, a responsabilidade da observa¢do dos doentes, quer em consulta, quer no
internamento, era, na maior parte das vezes, confiada aos alunos. Isto permitiu-me treinar técnicas de
comunicag¢do, de anamnese e do exame objetivo. Para isto contribuiu, de forma especial, o facto de a
faculdade ter o seu préprio espago de consultas, onde os alunos podiam treinar, com doentes reais, todas
estas valéncias. A fim de trabalhar o raciocinio clinico e estimular a vontade de aprender, participei, em varias
ocasides, em atividades formativas, das quais destaco o Curso de Antibioterapia para Universitarios, no qual
se abordaram os fundamentos, riscos e beneficios associados a esta “arma” terapéutica. Além disto, durante
periodos de interrupcdes letivas, acompanhei médicos no exercicio da sua atividade, em especial a Dr.2 Marta
Amaral, em idas ao SU do Hospital Fernando da Fonseca. Colaborei, ainda, como Monitora na Unidade
Curricular de Anatomia ao longo de dois anos, o que me permitiu rever conteldos desta disciplina e, ainda,
treinar técnicas de exposi¢cdo. Em termos de desenvolvimento de competéncias pessoais, destaco a minha
participacdo, durante trés anos, no projeto “Missdo Pais”, onde em cada ano, e durante uma semana, grupos
de cerca de cinquenta jovens se instalam numa localidade de Portugal e vao ao encontro das necessidades
da sua populagdo. Os estudantes colocam-se diariamente ao servico desta, em diversos lugares, a fim de
levar, a quem nelas se encontre, o cuidado e a alegria que os caracterizam. Como (futura) médica, é
fundamental o desenvolvimento de empatia e sensibilidade, e pude experienciar um pouco deste processo
de crescimento através do conhecimento da realidade de varios pontos do nosso pais. Integrei, ainda, equipa
nacional de responsdveis por este projeto, enquanto responsavel pela pasta da Comunicacao. No ano de
2020, devido as restrigdes impostas associadas ao contexto de pandemia, ndo foi possivel a realizagdo de um
estagio no Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM) para o qual me tinha inscrito, sendo que espero

ter a oportunidade de o fazer durante o préximo ano.

Findo o sexto ano, e fazendo, desde ja, uma aprecia¢do global do mesmo, considero que cumpri com todos

os objetivos a que inicialmente me propus. De certa forma, este ano excedeu as minhas expectativas em
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relacdo a minha formacado como profissional de saude pelo privilégio me terem sido proporcionadas as mais
variadas oportunidades de confronto com realidades complexas e até, por vezes, novas, que reconhec¢o agora
terem sido fundamentais a minha preparacdo para a nova fase de vida em que brevemente me encontrarei.
Considero que este foi um periodo verdadeiramente profissionalizante, no sentido mais amplo da palavra, e
gue, por isso mesmo, me encontro capacitada, em vdrias vertentes, para exercer adequadamente esta
profissdo. Em particular, a experiéncia do estagio de Cirurgia Geral veio a acentuar a minha preferéncia pela
area cirdrgica. Além disto, o exemplo dos médicos cujos nomes fui mencionando ao longo do relatdrio
mostrou-me de que forma se deve tratar um doente — individualmente considerado, um fim em si mesmo —
o qual também foi possivel testemunhar a propédsito da realizacdo do estagio de Medicina Geral e Familiar.
Em relacdo a drea de Medicina Interna, tornou-se mais claro o meu interesse pelas especialidades
hospitalares, porque uma das coisas que de mais nobre nelas se observa é a proximidade com aqueles que
sofrem. Na area de Pediatria percebi de que forma algumas caracteristicas da minha personalidade, como a
criatividade, a sensibilidade e a temperanga podem ser postas ao servico dos outros. Com o estagio de
Psiquiatria aprendi, em especial, que o tempo para ouvir os doentes depende, em larga medida, do interesse
que demonstramos, e que ao lado de perguntas existem também siléncios certos. Em relagdo a Ginecologia
e Obstetricia, realco o desenvolvimento do meu raciocinio pratico e de espirito criativo face a situagdes
imprevisiveis — e, aparentemente, limitantes -, a fim de melhor aproveitar o tempo disponivel.

Em relagdo ao estagio profissionalizante, globalmente considerado, penso existirem aspetos praticos a
melhorar, para que aqueles que venham a realiza-lo possam dele retirar maior proveito. Em primeiro lugar,
considerando o impacto que os tutores inevitavelmente tém na motivagao e no aproveitamento, por parte
dos alunos, dos estagios, urge rever os critérios de escolha e selecdo dos mesmos. Em segundo, considero
gue seria uma mais-valia a possibilidade de cada coordenador de estagio elaborar um plano alternativo para
que, ndo estando reunidas as condigdes necessarias para assegurar o maximo aproveitamento do estagio,
por razbes externas a organizagdo dos servicos, os alunos nao figuem impedidos de ter uma experiéncia
completa, ainda que noutros moldes. Em terceiro e ultimo lugar, tendo em conta a experiéncia positiva que
tive no Rio de Janeiro, deixo uma sugestdo da criacdo de um espaco proprio de ensino na faculdade que
possa servir, por um lado, aqueles em relagdo a quem os cuidados de salde nao sao facilmente acessiveis e,
por outro, os alunos, como palco de aprendizagem completa e acompanhada.

Por tudo isto, sou hoje uma pessoa mais completa, e acredito que a escolha da especialidade sera, sem
duvida, mais livre e esclarecida. O ano que se aproxima serd um periodo de, entre outras coisas, reflexdo, no
qual irei procurar perceber, considerando aquilo que sou e que até agora aprendi, qual a melhor forma de
contribuir para os cuidados de saude da populacdo portuguesa. Das experiéncias e aprendizagens deste ano
guardo, como ponto fundamental para a pratica clinica futura, o sentido de responsabilidade que adquiri e

que, dia ap6s dia, me guia no esforco de ajudar qualquer doente com o qual me depare.
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ANEXO 1 — Cronograma de atividades do estagio profissionalizante

Estdgio Parcelar Periodo do Estagio Local do Estdgio Tutor
Cirurgia Geral 06/09/2021 - 29/10/2021 Hospital da Luz de Lisboa Dr.2 Jodo Rebelo de Andrade
. Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental - Hospital )
Medicina Interna 01/11/2021-07/01/2022 o nosplrararde Lisboa Lcidental - Hospita Dr.2 Alice Sousa
Sdo Francisco de Xavier
Saude Mental 17/01/2022 - 11/02/2022 Centro de Salde da Brandoa Dr.2 Mariana Morins
Medicina Geral e Familiar 14/02/2022 - 11/03/2022 Unidade de Salde Familiar Ajuda Dr.2 Marta Fournier
Pediatria 14/03/2022 - 15/04/2022 Hospital de Cascais Dr.2 Raquel Firme
Ginecologia e Obstetricia 18/04/2022 - 13/05/2022 Hospital Beatriz Angelo Dr.2 Leonor Aboim

ANEXO 2 — Trabalhos desenvolvidos durante o estagio profissionalizante

Estagio Parcelar Tema e Co-autores

Cirurgia Geral "Incidentaloma da suprarrenal - Um caso clinico" - Inés Coelho, José Lucena, Oriana Gongalves

"Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica" - Ana Margarida Fernandes, Laura Ramos, Margarida
Azevedo, Maria Cardoso, Sara Costa

Medicina Interna

Medicina Geral e Familiar Caso Clinico - Diabetes Mellitus
Pediatria "IAGORA? - Impacto dos ecrds no desenvolvimento” - Sara Costa
. "Apresentacdo do Artigo Trenaxamic acid for the prevention of postpartum hemorrhage in women
Ginecologia e Obstetricia P & g P postp g

undergoing cesarean delivery: an updated meta-analysis" - Leonor Gongalves e Mariana Fonseca

ANEXO 3 — Certificado do curso “TEAM”

@) nova

Trauma
Evaluation
and
Management

2rm+

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARIA TERESA FRAGOSO FERNANDES NETO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 10 de setembro de 2021.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 6° Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P A

# L Dr. José Luis Ferreira [
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/ NMS| FOM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/ Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” ¢ uma denominagao original do American College of Surgeons
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ANEXO 4 — Certificado de colaboragdo como Monitora na Unidade Curricular de Anatomia

NOVA o

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, se declara que Maria Teresa Fragoso Fernandes Neto fez parte do corpo
docente do Departamento Universitario de Anatomia da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA
Medical School da Universidade Nova de Lisboa como Monitora na Unidade Curricular de Anatomia,

nos anos letivos de 2017/2018 e 2018/2019.

Lisboa, 30 de maio de 2022

O Diretor do Departamento de Anatomia

A

(Professor Doutor Diogo Pais)

Campo Martires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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ANEXO 5 — Certificado de participagdo no curso “Terapéutica Antibidtica para Universitarios”

TERAPEUTICA
ANTIBIOTICA para
UNIVERSITARIOS

Maria Teresa Fragoso Fernandes Neto

Frequentou o Curso de Terapéutica Antibidtica para
Universitarios, Formacdo pré-graduada, organizada pelo
Grupo de Infecgdo e Sepsis, realizado entre 27 de Margo
e 15 de Maio de 2021, com Sessdo Pratica a 30 de Abril
de 2021 — CURSO EM FORMATO ONLINE.

"‘Sﬁl"'f!“ﬂt—\

Prof. Dr. Jodo Gongalves Pereira
(Presidente do Grupo de Infecgdo e Sepsis)
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ANEXO 6 — Certificado de participacdo no programa Acordos de Cooperacdo no 42 ano do MIM

meEpicay

UNIVEASIDADE
stuooL
"‘lLLDD‘U_‘ NovA
memcas DE LISBOA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Maria Teresa Fragoso Fernandes Neto, N 2016398, que frequentou a
Universidade do Grande Rio, (Brasil), de 12/08/2019 a 14/01/2020, ano letivo 2019/2020, no
ambito do Programa Acordos de Cooperagdo, obteve aproveitamento nas unidades curriculares
que constavam no Learning Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida creditag3o as seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical

School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos ECTS
Especialidades Médicas e Cirdrgicas | 49 15
Ginecologia e obstetricia 42 8
O Doente com infecgdo 42 4
Psicologia médica e medicina 4¢ 3
comportamental

Total 30

Formagdo complementar ndo creditada para efeitos de obtengdo de grau:

Unidade Curricular Ano | Créditos Classificagio ECTS grade/
Subject Year | ECTS/ Local grade classificagdo
ECTS ECTS
Credits
Total

O Coordenador dos Programas de Mobilidade: dical school
aculdade de Clénclas .

. F VA de Lisboa
X Universidade NO
' D%-,“m DE INTERCAMBIO |ichoa 17/01/2020
© " E MOBILIDAD

Prof. Doutor Paulo Paixdo

Anexo: 7 Pdginas de Certificados de Nota originais

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169086 LISB0R PORTUGAL  T,+351 218 803 000 - F.+3%1 218 851 920 WWw.FCMUNL.PL
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ANEXO 7 — Certificado de participacdo no estdgio observacional num hospital no Sri Lanka

S

INTERNATIONAL
VOLUNTEER HQ

wwan.volunteerhq.org

GERTIFICATION OF
INTERNATIONAL VOLUNTEERING

AWARDED TO
Teresa Neto

N R=CCGMITION OF YOUR CONTRIBU 10N TO SUSTANABLE
OEVELOPMENT. CULTURAL EXZHANGE AND PERSONAL GROWTH

DATE  September 4, 2017
DURATIDN 2 weeks
PROGRAM  Sri Lanka
SROJECT TYPE  Medical

JAh BADCLIFFC
FXECUTIVE DIRECTER
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ANEXO 8 — Certificado de participacdo no projeto Missdo Pais

Certificado de Participagao

Declara-se para os devidos efeitos que Maria Teresa Fragoso Fernandes
Neto, portador do cartdo de cidaddao n? 15174245, e aluna da Nova Medical
School, participou, durante 3 anos consecutivos, no projeto Missao Pais
através das missdes da Nova Medical School. Durante uma semana,
juntamente com um grupo de jovens, participou e integrou atividades de
cariz ludico e social, com o objetivo de promover experiéncias sociais e
emocionais gratificantes junto da populacdo da localidade Alcanena,
desenvolvendo estas atividades nos dias referidos entre as 9h e as 20h.

Ademais, foi a Responsdvel Nacional pela pasta da Comunicacdo do
projeto, no ano letivo de 2020.

A Missdo Pais, como organiza¢do da Igreja Catdlica, tem como objetivos
proporcionar a juventude universitaria uma experiéncia de vida e de Deus,
através de ag¢des de voluntariado, convivio com pessoas mais necessitadas
e participagdo nas atividades e apoio das comunidades onde atua.

Lisboa, 7 de maio de 2020

Pela Missdo Pais,

Responsaveis Nacionais
Maria do Carmo Ferreira Martins

Manuel Silva

MISSAQ PAIS
Rua S3o Francisco Xavier 26, 1400-331 Lisboa

Missao
Pais

missaopais@gmail.com
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