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INTRODUCAO

As praticas de linguagem da esfera académica suscitam um interesse atual,
iniciado nos anos 80 (Swales, 1990, Flattum & Rastier, 2003, entre outros
autores da 4rea do texto e do discurso). Para além das caracteristicas da esfera
académica, na qual a retoma e discussdo do conhecimento cientifico elaborado
por pares sdo primordiais, importa ter em consideragio a questiao do género
textual, enquanto modelo quer para a produgio, quer para a interpretagdo
textual (Rastier, 2001; Bronckart, 2008).

O presente trabalho visa identificar os mecanismos de reformula¢do no
artigo cientifico, considerando a influéncia do funcionamento social do género
na ocorréncia destes mecanismos. Para tal, selecionou-se um corpus constituido
por quatro textos escritos em portugués europeu, inscritos em duas dreas de
investigagdo — Direito e Ciéncias Farmacéuticas. Em termos metodologicos,
privilegiando uma abordagem descendente (Volochinov, [1929]1977) e uma
perspetiva comparativa, articula-se uma andlise de cunho qualitativo com uma
analise quantitativa.

Este artigo conforma-se em trés partes: a primeira parte é constituida pelo
ponto de partida com a metodologia adotada e os instrumentos de analise, sub-
dividindo-se na reformulagdo, nas atividades de linguagem e agao de linguagem
e, finalmente, no género de texto artigo cientifico e seu funcionamento social;
a segunda parte foca a questdo da reformulagdo e dos mecanismos reformu-
lativos, bem como os seus valores; finalmente, na terceira parte, observar-se-a
os mecanismos de reformulagdo entre o resumo, a introducio e a conclusio
de um artigo cientifico.

PONTO DE PARTIDA - METODOLOGIA E INSTRUMENTOS
DE ANALISE

REFORMULACAO

Considera-se a reformulagdo como um processo interpretativo, que serve
para parafrasear, completar ou corrigir (Giilich & Kotschi, 1983). Duas tipo-
logias sobre a reformulacdo sdo atestadas: a parafrastica e a nao parafrastica.
Relativamente a primeira, a qual sera tratada no presente trabalho, existem
trés tipos definidos por Fuchs (1982): designagdo, denominagio e exempli-
ficagdo. Para além disso e de acordo com Flgttum (1995), Giilich e Kotschi
(1995), a reformulagdo parafrastica funciona como operac¢do de expansio
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(pela especificagdo ou explica¢do) ou de redugio (pelo resumo/sintese e pela
denominagéo). Por outros termos, neste tipo de reformulacéo, esta-se perante
a elaboragdo de um primeiro termo (ou fragmento discursivo) apresentado
de modo diferente “to facilitate the hearer’s understanding of the original’,
segundo Blakemore (1993: 107), havendo assim equivaléncia seméntica (Giilich
& Kotschi, 1983). Cuenca (2003) e Cuenca e Bach (2007) identificam, por sua
vez, trés tipos: a explicagdo, a conclusio e o resumo; no ambito da Teoria da
Pertinéncia, Blakemore (2002), entre outros autores, sugere que a reformula-
¢do codifica quer um procedimento, quer um conselho. Destaca-se o estudo
de Gomez (2010:89), o qual realca quatro razdes diferentes para recorrer a
reformulagéo:

Las razones que motivan ese proceso son de diverso tipo: a) se pretende explicar
lo dicho en una formulacién previa; b) se quiere recapitular lo anterior mediante
una nueva formulacién; c) se hace una reconsideracién y se expresa desde un
nuevo punto de vista; d) se quiere establecer una separacién de distinto grado;
y e) se corrige o rectifica lo dicho en un segmento anterior. La presencia de los
marcadores de reformulacion permite mostrar el tipo de operacién establecida
entre los miembros relacionados.

Desta pluralidade de propostas, importa sublinhar que, transversalmente
a qualquer contexto de reformulag¢do parafrastica, estd em causa uma relagio
de equivaléncia ou de identificacio, entre dois termos, construida pelo enun-
ciador. Na reformula¢io ndo parafrastica, da-se uma mudanca de perspetiva
enunciativa (Roulet, 1987), nao havendo equivaléncia seméntica entre o pri-
meiro (reformulado) e segundo termo (reformulador).

Como referido anteriormente, focar-se-a0, neste estudo, os mecanis-
mos que contribuem para a criacdo e manutencdo da reformulagdo. Assim,
a partir dos diversos estudos expostos anteriormente, apresenta-se uma
tabela que visa sintetizar e categorizar esses mecanismos e marcadores de
reformulacio.
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Quadro 1. Sintese dos marcadores e mecanismos de reformulacao

Conectores adverbiais  Conectores de Especificamente; nomeadamente;
e proposicionais explicitacdo- isto é; ou seja; quer dizer;
(Duarte, 2003) -particularizagdo por exemplo; em particular

Marcadores parafrdsticos
(marcacao de uma relacao  Ou seja; isto é; quer dizer

Marcadores de de equivaléncia)
reformulacao
(Lopes, 2014) Marcadores corretivos Ou melhor; ou antes; mais

(marcacao de uma relacdo  exatamente; mais corretamente; mais
de correcao ou retificagdo)  precisamente; alids

Marcadores de reformulacéo, repeti-
Mecanismos de reformulacdo (Nufez, Mufioz e ¢oes lexicais, hipdnimos, sinonimos,
Mihovilovic, 2006; Bach, Freixa & Sudrez, 2003) paréntesis, aspas, pontuacao, notas de
rodapé, entre outros

ATIVIDADES DE LINGUAGEM, GENEROS E TEXTO

Na corrente de pensamento do Interacionismo Sociodiscursivo (doravante
ISD), a linguagem ¢é perspetivada como forma de agdo nas diferentes esferas
de interagdo humana, sendo os textos os correspondentes empiricos e lin-
guisticos das atividades de linguagem. Destarte, o texto é resultado de uma
“acdo de linguagem situada’, correspondendo a uma realizagdo concreta do
sistema linguistico numa determinada situa¢cdo comunicativa (Bronckart,
[1997]1999: 75).

Considerando estas relagoes de dependéncia, o ISD, na sequéncia dos
trabalhos de Volochinov ([1929]1977), baseando-se numa metodologia de
analise linguistica descendente, defende que as produg¢des de linguagem
devem ser descritas, primeiramente, relacionadas com a atividade humana
em geral, a seguir com os géneros textuais, depois partindo das atividades de
linguagem para os textos e, por tltimo, partindo dos textos para as unidades
linguisticas (Bronckart, [1997]1999: 107), como se pode observar no seguinte
esquema:
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Figura 1. Metodologia descendente:
das atividades gerais as unidades linguisticas

Atividades gerais 7 Atividades de linguagem

Géneros do texto e Acoes de linguagem

\ Textos

Unidades linguisticas

Partindo dos estudos de Bronckart ([1997]1999; 2008), Coutinho (2005;
2019), Gongalves (2014), Gongalves e Valentim (2017) e Miranda (2010; 2017),
no que toca a questao dos géneros, dos textos e da sua inter-relagdo, importa
sublinhar que os géneros sdo instrumentos flexiveis, disponiveis e necessarios
para a organizag¢do do uso da lingua em unidades de comunicagao, isto ¢, em
textos; assim sendo, regulam as praticas comunicativas e estao associados as
atividades da vida social, o que, consequentemente, possibilita a observa¢io
do(s) uso(s) da lingua nas diferentes esferas de atividade. No nosso caso, tra-
ta-se da atividade académica.

Qualquer texto constitui uma a¢ao de linguagem que é realizada mediante
a interagdo com um dos modelos de género sincronicamente disponiveis.
A edificagdo de um texto convoca a selecdo de um género mais adequado a
situacdo e sua adapta¢do, em func¢do dos pardmetros especificos da situagdo
de comunicagao. Tal materializa-se pela escolha de recursos linguisticos espe-
cificos, facto que torna o texto um objeto tnico.

Ainda sobre a questdo do texto, importa sublinhar que o processo de “fazer
texto” edifica-se a partir de duas tensdes: uma entre segmentacio e ligacdo
das unidades e outra entre repeticdo e progressao. Se, por um lado, as unida-
des textuais se desagrupam através de operagdes de segmentagio, por outro,
agregam-se por meio de operagoes de ligagdo, estabilizando o fluxo textual
descontinuo em continuo (Adam, 2013: 25-28). O seguinte esquema esclarece
de forma inequivoca este processo:
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Figura 2. Operacdes de segmentacao e ligacao textual
e planos macro, meso e micro textual (Adam, 2013: 29)
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Além disso, é de notar os diversos planos constituintes de um texto
- microtextual, mesotextual e macrotextual - nos quais se realizam as diver-
sas operagdes de textualizacdo. No nivel micro, ocorrem as operagdes de
ligacdo e segmentacio estabelecidas entre as palavras/signos, proposigdes e
frases/versos; no nivel mesotextual, os periodos, as sequéncias e os paragra-
fos/estrofes; finalmente, no nivel macrotextual, ddo-se as operagdes entre as
partes do plano de texto.

O GENERO ARTIGO CIENTIFICO

Tendo em conta a centralidade do género artigo cientifico no ambito académico,
este tem vindo a ser objeto de investigacdo a partir de diferentes perspetivas
tedricas e com diferentes finalidades. Neste 4&mbito, destacam-se, em primeiro
lugar, na drea do Inglés para Fins Académicos, os trabalhos de Swales (1990).
Além disso, tém sido igualmente realizadas investigagdes que visam o desen-
volvimento de competéncias de escrita na esfera académica, designadamente
os trabalhos que focam os géneros incluidos (Rastier, 2001), como, por exemplo,
resumo/abstract e a introdugdo (Bunton, 2002; Kawase, 2015; Silva & Santos,
2015), e os géneros rapsddicos (Rastier, 2001), onde se inclui o artigo cientifico
(Silva & Rosa, 2019; Rosa, 2020). Por outro lado, sdo igualmente relevantes
os trabalhos que visam a didatizagio e apropriacido dos géneros académicos,
como é o caso dos projetos Prdticas Textuais 17|18 (Jorge etal., 2018) e Prdticas
Textuais 18|19 (Gongalves et al., 2020).

Entre os trabalhos realizados sobre o género, numa perspetiva geral, sem
nos determos numa caracterizacido detalhada, tem vindo a ser evidenciado
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que o artigo cientifico admite diferentes formas de textualizacio dos conteudos
tematicos (Costa, 2003). Por outro lado, o género caracteriza-se pela flexibili-
dade do plano de texto, sendo as propriedades deste determinadas, em grande
medida, pelas especificidades das dreas cientificas, nomeadamente no que
concerne aos processos de investigagdo adotados (Silva & Rosa, 2019; Rosa;
2019; Rosa, 2020). Embora o artigo cientifico se caracterize discursivamente
pelo predominio da ordem do expor auténomo, o género admite diferentes
niveis de implicagdo, dependendo estes, em parte, das praticas comunicati-
vas em uso nas diferentes areas de investigacdo (Rosa, 2020). Relativamente
a analise dos mecanismos de reformulagdo no artigo cientifico, em Pinto
(2018), observa-se que o valor seméntico-discursivo mais frequente no género
¢ o de explicagio.

Neste trabalho e tal como ja foi referido, o objetivo é, desta forma, identificar
os mecanismos de reformulagao no artigo cientifico, considerando a influéncia
do funcionamento social do género na ocorréncia destes mecanismos.

FUNCIONAMENTO SOCIAL DO GENERO

A origem do funcionamento social do artigo cientifico remonta aos séculos XV1I
e XVII, época em que estudiosos comegaram a divulgar as suas descobertas
cientificas através da troca de cartas (Stumpf, 1996: 1; Rosa, 2020: 121). Ja a
publicagdo de revistas cientificas surgiu a partir do século XVII, o que veio
transformar o modo de comunicar e divulgar o trabalho cientifico. Embora a
troca de cartas entre os cientistas ndo tivesse cessado, esta pratica foi ganhando
um carater mais pessoal e individualizado (Stumpf, 1996: 1). Deste ponto de
vista, desde a sua génese, o artigo cientifico constitui um instrumento de comu-
nicagdo do trabalho de investigacdo cientifica, relacionando-se atualmente com
outros géneros, como, por exemplo, o resumo de comunicagdo, a comunicagio,
o poster cientifico, a dissertagdo e a tese (Swales, 1990: 177).

O artigo cientifico ¢, desta forma, um género mobilizado na atividade aca-
démica, mais especificamente, no ambito da atividade de investigacao que, por
seulado, pode estar associada a atividade cientifica de diferentes areas. Embora
tenhamos considerado artigos mobilizados em duas dreas de investigagdo
- Direito e Ciéncias Farmacéuticas — o género é mobilizado em muitos outros
dominios cientificos, como, por exemplo, Engenharia, Psicologia, Histéria,
entre outros. Além disso, o artigo cientifico esta também associado a atividade
editorial que, por sua vez, é influenciada pela atividade de investigagdo, bem
como pela area cientifica em que o género é mobilizado. E, assim, expetavel
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que exemplares do género inscritos em diferentes areas cientificas, como é o
caso dos textos selecionados, obedecam a diretrizes de publicagdo distintas,
apresentando, por isso, caracteristicas particulares e diferenciais (cf. Silva
& Rosa, 2019; Rosa, 2020). Conforme se ilustra na figura seguinte, o artigo
cientifico estd, desta forma, associado a quatro atividades, sendo que estas se
condicionam mutuamente.

Figura 3. Atividades e género artigo cientifico;
extraida de Rosa (2020: 124)

Atividade

editorial
Artigo Atividade Atividade de
cientifico académica investigacao
Atividade da

area cientifica

CORPUS E ASPETOS METODOLOGICOS

Para atingir o objetivo a que nos propomos, selecionou-se um corpus consti-
tuido por quatro textos escritos em portugués europeu, inscritos em duas areas
de investigacdo - Direito e Ciéncias Farmacéuticas.

Os exemplares selecionados, que se apresentam no quadro seguinte, cir-
culam em revistas cientificas nacionais. Para identificar os textos na analise,
utiliza-se uma sigla constituida pelas iniciais da designa¢do do género e da area
de investigacdo, assim como pelo numero de exemplar.
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Quadro 2. Corpus

Fatores explicativos do consumo de medicamentos ndo sujeitos a
receita médica em Portugal

Disponivel em: http://www.actafarmaceuticaportuguesa.com/index.php/afp/ ACF1
article/view/60/115

O Preco dos Medicamentos Genéricos em Portugal (2011-2012):

Estado, Cidaddo e Farmdcia ACE2

Disponivel em: http://www.actafarmaceuticaportuguesa.com/index.php/afp/
article/view/8/108

O presente e o futuro das relacées familiares e sucessdrias
internacionais no Direito da Unido Europeia. Um ponto da situacdo ACD3
Disponivel em: https://hdl.handle.net/10216/82598

Nos 40 anos da Constituicdo: uma revisitacdo da constituinte de
1976 num novo olhar pelo estatuto constitucional do Presidente da
Republica

Disponivel em: http://www.scielo.mec.pt/pdf/epub/v3n3/v3n3a03.pdf

ACD4

A analise que segue comporta dois momentos, um de cunho quantitativo
relativo aos mecanismos de reformulag¢io e outro mais qualitativo, no qual se
observarad as relagdes de reformulagdo que se estabelecem entre o resumo e a
introdugdo e a conclusio.

ANALISE DOS MECANISMOS DE REFORMULACAO

Como observado anteriormente, existem multiplas tipologias e classificagdes
dos marcadores de reformulagio, existindo algumas sobreposicoes e diver-
géncias terminoldgicas. Face ao exposto, na analise efetuada, ndo partimos
de uma tipologia especifica, assumindo o pressuposto de que as fun¢des dos
marcadores de reformulagido sdo evidenciadas textualmente e, por isso, uma
classifica¢do estanque pode excluir marcadores nio considerados. Deste ponto
de vista, o percurso privilegiado é inverso, tendo em conta que procuramos
identificar os marcadores que evidenciam determinadas fungdes, isto é, com
determinado valor.

Comecando pelos marcadores de reformulagdo com valor de explica¢io,
como se apresenta no grafico seguinte, nos artigos de Ciéncias Farmacéuticas,
num exemplar, temos 5 ocorréncias do marcador ou seja (ACF1) e 7 ocorréncias
do mesmo marcador no outro exemplar (ACF2). Ja nos exemplares de Direito,
com valor de explicagdo, enquanto em ACD3 temos apenas 1 ocorréncia do
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marcador isto é, em ACD4, identificimos 3 ocorréncias do marcador ou seja,
1 ocorréncia do marcador isto é e 1 ocorréncia do marcador por outras pala-
vras. Comparando a totalidade de ocorréncias, nos exemplares de Ciéncias
Farmacéuticas, temos 12 marcadores de reformulagido com valor de explica-
¢do, ou seja, o dobro das ocorréncias identificadas nos exemplares de Direito
(cf. Grafico 1.).

Grafico 1. Marcadores de reformulacdao com valor de explicacao
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Isto é 0 0 1 1
m Por outras palavras 0 0 0 1
mOu seja Isto & mPor outras palavras

Relativamente aos marcadores de reformulagdo com valor de especifi-
cagdo, conforme se apresenta no grafico seguinte, observa-se que estes sao
bastantes diversificados, destacando-se as seguintes ocorréncias: 1 ocorréncia
do marcador mais especificamente em ACF1; o marcador em particular com
1 ocorréncia em ACF1 e 1 ocorréncia em ACD4; 2 ocorréncias do marcador
designadamente em ACF1; 1 ocorréncia do marcador por exemplo em ACF1,
4 em ACF2, 6 em ACD3 e 2 em ACD4; 3 ocorréncias de nomeadamente em
ACF1,9em ACF2,3 em ACD3 e 1 em ACDA4.
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Grafico 2. Marcadores de reformulacdo com valor de especificacao
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Comparando a totalidade de ocorréncias, observa-se, mais uma vez, um
nimero de ocorréncias superior nos exemplares de Ciéncias Farmacéuticas (21
ocorréncias), enquanto nos exemplares de Direito temos 13 ocorréncias de mar-
cadores de reformulacio com valor de especificacdo. No que concerne aos marca-
dores de reformula¢do com valor de retificacdo, identificimos apenas 1 ocorréncia
do marcador alids em ACF2 e 2 ocorréncias do mesmo marcador em ACD3.

Grafico 3. Marcadores de reformulacao com valor de retificacdo
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Comparando os exemplares das duas areas, na totalidade, enquanto nos
artigos de Ciéncias Farmacéuticas, ocorrem 34 marcadores de reformulagdo, nos
exemplares de Direito, ocorrem 21 marcadores de reformulagio (cf. Gréafico 4.).

Grafico 4. Total de ocorréncias de marcadores de reformulacao

25

20

(O3}

Ndmero total de ocorréncias

0 —
Explicacdo Especificacdo Retificacdo
mACF 12 21 1
ACD 6 13 2

mACF mACD

Por outro lado, verifica-se que os marcadores de reformulagdo com valor
de especificagdo sdo os mais frequentes, sendo os de retificagdo os menos
frequentes.

Embora o niimero de textos analisados ndo permita conclusdes inequivo-
cas e generalizagoes, os resultados obtidos mostram que os artigos de Ciéncias
Farmacéuticas tendem a apresentar um maior numero de marcadores de refor-
mulag¢do. Porém, como se ird observar em seguida, estas diferencas, no que
respeita ao numero de marcadores de reformulagéo linguisticos, decorrem do
facto de a reformulagdo ser assegurada por outros mecanismos nos exemplares
de Direito, designadamente através das notas de rodapé, dos parénteses e das
siglas, que assumem fungoes de especificagdo, de explicagdo e de retificagao,
como se ilustra no exemplo que segue (cf. Figura 3.).

Neste exemplo, a numera¢do que remete para a nota de rodapé constitui
um mecanismo de reformulagdo com valor de explicagdo. Porém, na nota de
rodapé, os parénteses curvos também constituem um mecanismo de reformu-
lagdo, assumindo no exemplo assinalado um valor de especificagao.



MECANISMOS DE REFORMULAGAO NO ARTIGO CIENTIFICO 259

Figura 4. Excertos de ACD3

A assumpcao pela Uniao Europeia de competéncia legislativa em matéria de
conflitos de leis e conflitos de jurisdi¢cdes apos o Tratado de Amesterdao, e mais
tarde reafirmada peio Tratado de 1_i§b0a3, alterou de forma visivel e indelével a
regulacao e o tratamentojgn’dité das relacdes internacionais no espaco europeu
e nas relacoes cgm—pafsés terceiros.

-
-
_ -

3 :base legal desta “europeizacao” do Direito Internacional Privado decorre do
art. 65.° do Tratado de Amesterdao (e actual art. 81.° do TFUE) em que a Unido
Europeia chamou a si a competéncia, atribuida ao Parlamento Europeu e ao Conselho
através de processo legislativo ordinario, para tomar medidas de cooperacao
judiciaria em matéria civil com incidéncia transfronteirica quando tais medidas se
mostrassem necessarias para o bom funcionamento do mercado interno, nomea-
damente compatibilizando as normas aplicaveis nos Estados-Membros em matéria
de conflitos de leis e de jurisdicdes (art. 81.°, n.° 2, ¢) do TFUE).

Embora nos artigos de Ciéncias Farmacéuticas também possam ser uti-
lizadas notas de rodapé, estas funcionam mais como forma de citagdo e ndo
como mecanismo de reformula¢do. Na nossa perspetiva, em areas de cunho
tendencialmente experimental, como é o caso das Ciéncias Farmacéuticas, a
tematizagdo dos conteudos tematicos tende a ser mais objetiva e sistematica,
sendo, por isso, previsivel que a reformula¢do ndo se concretize através de
notas de rodapé com funcdo explicativa, mas no corpo do texto. Nas areas
em que o objeto de estudo é um tema objeto de reflexdo, como é o caso da
area do Direito, as notas de rodapé permitem ampliar a reflexdo. Deste ponto
de vista, estas particularidades atestam o modo como as diferentes areas de
investigacdo a que pode estar associado o género influenciam os mecanismos
de reformulagdo mobilizados nos textos.

ANALISE DAS RELACOES DE REFORMULACAO A NIVEL TEXTUAL

Como analisado em Gongalves e Valentim (2017), a reformulacéo, no que toca
a organizagao textual, pode assegurar a coesdo textual e contribuir, concomi-
tantemente, para a progressao textual. Partindo deste pressuposto, no que se
segue, pretendemos evidenciar se nas relaces intratextuais entre o resumo
peritextual e o corpo do texto, em particular na introdugdo e na concluséo,
existem mecanismos de reformula¢io de expansio ou reducio ou se se trata
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de mecanismos de retoma. Para tal, iniciaremos a nossa andlise com algumas
consideracoes referentes ao plano de texto do artigo cientifico, para, posterior-
mente, atentar nas relacdes intratextuais. Equacionando a estrutura global do
género artigo cientifico, é consensual este estar organizado em torno do titulo,
da autoria e da sua afiliagdo, do resumo, do corpo de texto - constituido pela
introdugdo, desenvolvimento e conclusdo - bem como pelas referéncias biblio-
graficas, como se pode observar no esquema abaixo:

Figura 5. Estrutura do artigo cientifico

Corpo do Artigo

Ir;-t-réaugﬁo

Desenvolvimento

Conclusdo

Referéncias
bibliograficas

O resumo de um artigo cientifico visa tematizar o objeto da investigagao,
assim como evidenciar a pertinéncia do trabalho, apresentando o objetivo
da investigagdo, os resultados e as conclusdes. Para além desses aspetos, o
resumo pretende igualmente divulgar contetido suficiente para situar o leitor
relativamente a pertinéncia do trabalho realizado e assim convencé-lo a 1é-lo
na integra (Costa, 2003).

Por questoes de espago, apresentaremos os aspetos mais relevantes relativos
ao artigo cientifico das Ciéncias Farmacéuticas (ACF1) organizados em duas
fases: 1) relagdo entre resumo e a introducdo; 2) relagio entre resumo e concluséo.
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Figura 6. Resumo e introducao do texto ACF1

RESUMO

Este estudo tem como objetivo deter-
minar os fatores que contribuem
para o consumo de medicamentos
nao sujeitos a receita médica em
Portugal. Esta analise usa dados pro-
venientes do 4° Inquérito Nacional
de Saude e o modelo aplicado é o
modelo de regressao logistica multi-
pla. / A variavel dependente é dico-
tomica: toma/ndo toma MNSRM.
Como variaveis explicativas conside-
ram-se variaveis sociodemograficas,
variaveis de estado de saude, bem
como variaveis relativas a utilizacdo
de cuidados de satde. Os consumi-
dores de MNSRM séo divididos em
dois grupos: os que consomem este
tipo de produtos para fins de nutri-
¢ao e os que consomem para fins de
automedicacdo. O grupo dos nao
consumidores é usado como grupo
de controlo nas duas analises. Em
ambos 0s casos 0 grupo mais pro-
penso ao consumo sao as mulheres,
com rendimentos mais elevados e
maior grau de escolaridade.
Palavras-chave: MNSRM, Portugal,
fatores explicativos do consumo

INTRODUCAO

Os medicamentos ndo sujeitos a receita médica (MNSRM)
apresentam vantagens e desvantagens. Do lado das vantagens
destacam-se a maior acessibilidade a cuidados e a reducao dos
custos de tempo e monetarios. Contudo, os MNSRM apresentam
riscos ja que a automedicacao podera levar o consumidor a uma
dependéncia de medicamentos, ao retardar de um diagnostico
de uma doenca, existindo ainda riscos associados ao mau uso
e ainteracdo medicamentosal. Para que as medidas de politica
sejam delineadas tendo em conta as caracteristicas dos seus
destinatarios e para que as proprias campanhas de informacao
se adequem ao seu publico-alvo, é importante conhecer o perfil
dos utilizadores deste tipo de medicamentos. Assim, o objetivo
deste estudo é tracar esse perfil, identificando os fatores explica-
tivos do consumo de MNSRM em Portugal. Os dados utilizados
neste estudo provém do 4° Inquérito Nacional de Saude. Para
avaliar a associacdo entre as diversas variaveis e o consumo de
MNSRM recorremos a regressao logistica multipla. A variavel
dependente é dicotomica: consome/nao consome MNSRM. Os
utilizadores de MNSRM sao divididos em dois grupos: os que
consomem este tipo de produtos para fins de nutricao e os que
os consomem para fins de automedicacdo. Os nao utilizadores
sao usados como grupo de referéncia em ambas as analises. /
Existem alguns estudos sobre prevaléncia e fatores preditores
do consumo de MNSRM em Portugal (conforme revisao de
Cruz et al 2015)2, no entanto, dois dos quatro estudos cita-
dos tém uma abrangéncia local e nenhum estudo utilizou a
base de dados do Inquérito Nacional de Saude. Em termos de
atualidade, apenas um é relativamente recente (respeitante a
2011). De acordo com estas analises, existe uma associacao
positiva entre o consumo de MNSRM e: menor idade; esco-
laridade mais elevada; utilizacdo de servicos de salde; maior
tempo de espera por uma consulta. Alguns dos resultados
obtidos no nosso estudo estdo em consonancia com estes,
nomeadamente, o maior risco de consumo em faixas etarias
mais baixas e em grupos com maior nivel de escolaridade. A
base de dados por nds utilizada permitiu no entanto explorar
mais fatores preditores do consumo.
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Para marcar os blocos de texto semelhantes entre o resumo e a introdugéo,
recorremos a uma marcagao por cores, sendo o vermelho o que é comum entre
o resumo e a introdugao e o preto o que lhes é especifico. No caso do resumo,
denota-se o inicio do mesmo com o objetivo do resumo, ao passo que na
introdugéo ¢ realizada uma contextualizacdo global. No que toca ao objetivo
do trabalho e embora haja equivaléncia seméantica, é de considerar uma dife-
renga no foco do artigo. De facto, se no caso do resumo se visa a determinagao
de fatores para promover o consumo de medicamentos nao sujeitos a receita
médica (MNSRC), na introdugao objetiva-se tragar o perfil das pessoas que
consomem esses medicamentos pela identificagdo dos fatores.

Ao nivel tematico, observa-se a apresenta¢io da metodologia com o recurso
ao 4° inquérito nacional de saide, a0 método de regressao logistica multipla,
aos grupos analisados e ao grupo de controle.

No que toca as diferencas, no resumo, recorre-se a uma reformulacdo por
expansdo com vista a explicacdo das diversas varidveis e na introdugdo nio.
Para além disso, na introducdo, é de notar a presenca do estado da arte — aspeto
nao contemplado no resumo.

Pelo exposto, as relagdes estabelecidas entre o resumo e a introdugido
sao mais da ordem da retoma do que foi tematizado do que propriamente da
reformulacéo. Tal como no exemplo anterior, recorremos & marcagao por cores
para evidenciar as equivaléncias semanticas entre o resumo e a conclusdo do
artigo em questdo, assim como o recurso a setas para facilitar a visualizagao
das relagdes tematicas.
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Figura 7. Resumo e conclusdo do texto ACF1

RESUMO
Este estudo tem como objetivo determinar os

fatores que contribuem para o consumo de
medicamentos nao sujeitos a receita médica
em Portugal. Esta analise usa dados pro-
venientes do 4° Inquérito Nacional de
Saude e o modelo aplicado é o modelo
de regressao logistica multipla. / A varidvel
dependente é dicotdmica: toma/ndo toma
MNSRM. Como variaveis explicativas con-
sideram-se variaveis sociodemogréficas,
variaveis de estado de saude, bem como
variaveis relativas a utilizacdo de cuidados
de saude. Os consumidores de MNSRM
sao divididos em dois grupos: os que con-/
somem este tipo de produtos para fins de
nutricdo e os que consomem para fins de
automedicacao. O grupo dos nao consu-
midores é usado como grupo de controlol
nas duas analises. Em ambos os casos

0 grupo mais propenso ao consumo
sao as mulheres, com rendimentos mais,

A 4

elevados e maior grau de escolaridade.

A 4

CONCLUSAO
Este estudo foi realizado com o objetivo de iden-
tificar os fatores associados ao consumo de
medicamentos nao sujeitos a receita médica,
fazendo a destrinca entre o consumo de MNSRM,
ra fins de tratamento, e para fins nutritivos, ou
seja, o consumo de vitaminas. [...] / Globalmente,
conclui-se que existe maior risco de consumo no
caso de ser mulher, com idade entre 35 e 44 anos
e ser casado. Em relacao a educacao, o risco de
consumo em ambos os tipos de medicamentos
€ mais elevado para niveis de escolaridade mais
alta. O sofrer de doenca crénica esta associado
ao consumo de MNSRM. Por outro lado, néo se
observou um risco de consumo em simultaneo de
medicamentos prescritos e ndo prescritos, bem
como uma associacdo significativa entre consumo e
rendimento. / Estes resultados sao em certa medida
positivos, uma vez que parecem ser os individuos
mais capacitados para gerir a propria saude aque-
les que mais recorrem a MNSRM. Além do mais,
o rendimento parece ndo atuar como barreira ao
acesso a estes tratamentos

Quer o resumo, quer a conclusdo iniciam com o mesmo contetido tematico,

asaber o objetivo do trabalho. O tinico aspeto diferente incide na utilizagédo do
tempo verbal, presente do indicativo no resumo e pretérito perfeito (através
de uma passiva) na conclusio.

Outro fenémeno relevante diz respeito aos resultados. Estes sdo apresen-
tados de forma sintética no resumo e de modo mais expandido na conclusao.

No resumo, é perspetivado que a mulher ¢ a maior consumidora de MNSRM
e no que toca a conclusédo existe uma expansdo com especificacao do conteudo
(idade e estado civil). Curiosamente, assiste-se a uma nao total equivaléncia
semantica entre o resumo e a conclusio, em particular na andlise dos resulta-
dos. Como se pode observar nos segmentos a verde, na sec¢io resultados do
resumo, é-nos dito que as mulheres com rendimentos mais elevados e maior
grau de escolaridade sdo mais propensas ao consumo dos MNSRM. Todavia,
na conclusdo, pode-se ler “nao se observou [...] uma associagio significativa
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entre consumo e rendimento’, bem como “o rendimento parece néo atuar como
barreira ao acesso a estes tratamentos’.

De acordo com o exposto neste caso, observa-se um fenémeno reformu-
lativo de expansio entre o resumo e a conclusdo e de redugio e sintese entre a
concluséo e o resumo. Destarte, os mecanismos de reformulac¢do entre o resumo
e a conclusio constituem duas faces do mesmo fenémeno reformulativo.

NOTAS FINAIS

Embora os resultados da nossa andlise se sustentem num numero reduzido
de textos, langam luz sobre alguns aspetos relevantes, dos quais destacamos
0s seguintes:

o entre as duas areas estudadas, os artigos de Ciéncias Farmacéuticas
evidenciam um maior numero de marcadores de reformulagio;

o 1o caso dos artigos de Direito, foram observados mecanismos de
reformulagéo peculiares, tais como notas de rodapé, parénteses e siglas,
assumindo fungdes de especificagio, de explicacio e de retificacio;

o adependéncia dos mecanismos de reformula¢do deve-se nio so a
inscri¢ao genérica dos textos, mas também as atividades sociais a que
0 género esta associado.

Para além destes aspetos e tal como foi demonstrado, quer na observagédo
dos mecanismos de reformulagdo entre o resumo peritextual e a conclusio,
quer nas notas de rodapé como fendmeno reformulativo, ha necessidade de
encarar a reformulagdo em diversos niveis textuais. De facto, se habitualmente
os estudos sobre esta questdo atuam essencialmente ao nivel da(s) frase(s)
(microtextual), é fulcral ter em conta a complexidade textual e os niveis meso
e macrotextual.

Resta-nos consolidar as pistas evidenciadas no presente trabalho em estu-
dos futuros e em maior escala.
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